
  ILAػؼٕ اندًؼٛخ انذٔنٛخ نهًؼشفخ        اندًؼٛخ انًظشٚخ نهمشاءح ٔانًؼشفخ   

 

  

941 

 

 

 

 
 
 
 
 

لدى الطمبة ذوي وعلاقتو بالدافعية للإنجاز القمق الاجتماعي 
 بدولة الكويت بالمرحمة المتوسطةصعوبات التعمم 

 
 

 إعداد
  ذياب عايض العجمي /د

 جامعة القاىرة(التربية ، قسم التربية الخاصة ، في الفمسفة دكتوراه ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ILAػؼٕ اندًؼٛخ انذٔنٛخ نهًؼشفخ        اندًؼٛخ انًظشٚخ نهمشاءح ٔانًؼشفخ   

 

  

951 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ILAػؼٕ اندًؼٛخ انذٔنٛخ نهًؼشفخ        اندًؼٛخ انًظشٚخ نهمشاءح ٔانًؼشفخ   

 

  

959 

 

 

 

 ممخص 
دافعية للإنجاز لدى ىدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بين القمق الاجتماعي وال

عينة من الطلاب ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة المتوسطة بدولة الكويت ، والكشف عن 
 50طالب ) 05دلالة الفروق بينيم وبين الطلاب العاديين. وتكونت عينة الدراسة من 

طالب ليس لديو صعوبات تعمم ( ، ولتحقيق ذلك تم  50)  طالب ذو صعوبة تعمم( و
 ( ، ومقياس الدافعية للإنجاز  5502،  منازع الرىاب الاجتماعي ) استخدام مقياس

ت الحسابية اوبعد المعالجات الاحصائية وحساب المتوسط ( 5554عوض ،   )
،  المتوسطاتوالانحرافات المعيارية ومعاملات الارتباط واختبار ت لدلالة الفروق بين 

الاجتماعي والدافعية للإنجاز لدى اسفرت النتائج عن وجود علاقة سمبية دالة بين القمق 
عينة الدراسة ، وجاءت الفروق دالة بين الطلاب ذوي صعوبات التعمم والطلاب العاديين 
عمى مقياسي الرىاب الاجتماعي والدافعية للإنجاز لصالح الطلاب ذوي صعوبات التعمم ، 

من القمق ويتضح من ذلك ان الطلاب ذوي صعوبات التعمم يعانون من مستويات مرتفعة 
   الاجتماعي ومنخفض من الدافعية للإنجاز وىذا يتفق مع العديد من الدراسات السابقة .

 المقدمة:
وفقاً لمدليل التشخيصي والاحصائي الخامس للاضطرابات النفسية الصادر عن 

مريكية لمطب النفسي فإن صعوبات التعمم تعد بمثابة مفيوم عام يشير إلى الجمعية الأ
لاضطرابات التي تسبب مشكلات متعددة تتعمق بالجانب الدراسي مما يكون مجموعة من ا

عمى الانجاز الاكاديمي. وتتضمن صعوبات التعمم بشكل عام مجموعة من  واضحاً  ليا أثراً 
، ومشكلات   Perceptual disability الإدراكيو الاضطرابات ، كالعجز أالمشكلات 
 partial ي بعض أجزاء من المخ ، وخمل وظيفي ف Brain problems دماغية 

dysfunction of brain   وحبسة كلامية نمائية ،developmental aphasia  .   ( 
Snowling & Hulme, 2012 )  
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الدراسات التي تناولت الطلاب ذوي صعوبات التعمم أن ىذه الفئة تعاني  وبينت
لات القراءة والحساب مشكبالإضافة إلى  ، والبينشخصيةالكثير من المشكلات النفسية 

  Social anxietyوالمعرفة الاجتماعية ، ىذا فضلا عن شعورىم بالقمق الاجتماعي 
 .  (Willcutt et al ., 2011) مقارنة بالطلاب العاديين.

ىؤلاء الطلاب  أن توجدحيث النتيجة إلى نفس الدراسة التي قام بيا أيزنبرج وتوصمت 
الي ، وضعف واضح في ميارات التفاعل الاجتماعي ، لدييم خمل مرتفع في الجانب الانفع

 .والعدوانية  الاكتئاب والمزاج السمبي وبعض السموكيات العنيفةمشاعر إلى  بالإضافة
(Eisenberg et al ., 2001) 

أن القمق الاجتماعي  ( Arrindell et al., 1990 )وقد وجد أريندل وآخرون  
ني منيا الطلاب ذوي صعوبات التعمم ، والقمق كثر المشكلات التي يعاأواحد من يعتبر 

الانزعاج نتيجة لظيور مشاعر الخوف والارتباك أثناء و  الاجتماعي ىو شعور بعدم الراحة
 خرين .الآالتواجد في المواقف الاجتماعية أو مواقف التفاعل الاجتماعي مع 

قرون يفتأن الاطفال ذوي صعوبات التعمم (  5552بين ىالالاىان وكوفمان ) و 
إلى بعض الميارات الاجتماعية ويميمون إلى العزلة والانسحابية ويتصفون باليدوء وليس 
لدييم علاقات اجتماعية كثيرة ، وىذا القصور في الجانب الاجتماعي يكون سببا في 

  .تباك في مواقف التفاعل الاجتماعيالأغمب لظيور أعراض القمق والخوف والاكتئاب والار 
ذوي صعوبات وجد أن الطلاب  ( kaur and et al , 2009 )  كور وفي دراسة

عزلة سمبياً بكل من الارتبط مفيوم  ييم مفيوم سمبي عن الذات ، وأن ىذا الدلالتعمم 
وبناء عمى ذلك فإن شعور الطفل ذوي صعوبات التعمم  الاجتماعية والحرمان والرفض.

ضطرابات لظيور بعض الايييئ  بالرفض أو النقد أو الاىمال في المنزل أو في المدرسة
 النفسية كالقمق والاكتئاب والخوف . 

ومما سبق يتبين أن ىناك بالفعل خمل في الجانب الاجتماعي لدى الطلاب ذوي 
صعوبات التعمم ويزداد ىذا الخمل نتيجة الشعور بالقمق والمخاوف لدى ىذه الفئة ، 
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لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم فإن لقمة الدراسات التي تناولت القمق الاجتماعي  ونظراً 
الدراسة الحالية تحاول الكشف عن مدى انتشار ىذا الاضطراب بين ىذه الفئة من 

 . للإنجازالدافعية بالطلاب وعلاقتو 
 :مشكمة الدراسة 
الطلاب ذوي صعوبات التعمم يعانون من تدني في ن الدراسات إلى أبعض أشارت 

رنة بأقرانيم من الطلاب كاديمي مقاوالانجاز الأ داء المدرسيالمستوى الدراسي والأ
ومن المرجح أن ترافق ىذه ، للإنجازوىذا يؤثر بشكل واضح عمى دافعيتيم ،  العاديين

عراض السموكية والانفعالية كالاتكالية والازعاج والانسحابية المشكمة بعض الظواىر والأ
 (  0441، ت وتدني الثقة. ) الزيات والنشاط الزائد وسرعة الغضب والفكرة الدونية عن الذا

( أن ضعف الميارات الاجتماعية يؤثر بشكل سمبي  5501دراسة بن خميفة ) توقد بين
عمى التحصيل الدراسي بسبب غياب التواصل والتفاعل بين الطالب والمعمم وتجنبو 
المشاركة ، ونقص التعاون والمنافسة ، والضعف الدراسي كذلك يؤثر عمى الميارات 

 لما يسببو من شعور بالنقص وعدم الثقة بالنفس والشعور بالرفض .  لاجتماعية نظراً ا
( في دراستو التي تناولت تأثير الخجل عمى  5501وقد لاحظ بن رقية ) 

التحصيل الدراسي للأطفال من ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية ، أن الطلاب ذوي 
اعي وظير ذلك في رغبتيم في الانعزال صعوبات التعمم  يعانون من حالات الخجل الاجتم

والابتعاد عن الحياة الاجتماعية ، بالإضافة إلى رىبتيم من مقابمة الغرباء والتفاعل 
الاجتماعي ، فضلا عن مشاعر الارتباك وظيور بعض التغيرات الفسيولوجية أثناء موقف 

، كل ذلك كان  التفاعل كاحمرار الوجو والتعرق وارتعاش الصوت ، والصمت وعدم التحدث
 لو أثره الواضح عمى التحصيل الدراسي لمطالب بشكل سمبي.

ن الطلاب ذوي صعوبات التعمم يعانون من أ ( Lemer , 2000 )ر يوقد بين ليم
، وىذا العجز عجز واضح بسبب اعاقاتيم في كل من الميارات الاجتماعية والانفعالية 

 صل والتفاعل مع الآخرين . عمى سموكيم الاجتماعي وقدرتيم عمى التوايؤثر 
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ب الاجتماعي بسبب إن العجز في ميارات التفاعل الاجتماعي أو الخمل في الجان
و الرىاب عند الدخول أو التعرض لممواقف أمية قد يولد حالة من القمق الصعوبات التعم

عمى الدافعية للإنجاز ، ولذلك فإن ه الواضح الاجتماعية وىذا بالطبع قد يكون لو أثر 
لدراسة الحالية وجدت أنو من الأىمية دراسة القمق الاجتماعي لدى الطلاب ذوي صعوبات ا

لى ، و نسبة انتشاره ، وطبيعة الفروق بينيم وبين الطلاب العاديين أالتعمم وتحديد درجة  وا 
 عمى الدافعية للإنجاز. ىذا القمق أي مدى يؤثر 

 تالية :والدراسة الحالية تحاول الاجابة عمى التساؤلات ال
ىل ىناك فروق بين متوسط درجات الطلاب ذوي صعوبات التعمم وبين متوسط  .0

 ؟درجات الطلاب العاديين عمى مقياس القمق الاجتماعي
درجات الطلاب ذوي صعوبات التعمم وبين متوسط  ىل ىناك فروق بين متوسط .5

 ؟للإنجازدرجات الطلاب العاديين عمى مقياس الدافعية 
ة بين القمق الاجتماعي والدافعية للإنجاز لدى الطلاب ذوي ما ىي طبيعة  العلاق .2

 صعوبات التعمم بالمرحمة المتوسطة ؟ 
 :أىمية الدراسة 

، والتي تعاني من تناوليا تمن منطمق أىمية الفئة التي  ىذه الدراسةتأتي أىمية 
عمى المستوى الاكاديمي أو النمائي أو السموكي أو مشكلات متعددة ومتباينة سواء 

إلقاء الضوء عمى ىذه المشكلات والتعرف عمييا إن ومن ثم ف الانفعالي والنفسي ؛
لمتغمب عمييا ومواجيتيا مما  ةوتحديدىا يسيم بشكل واضح في تصميم البرامج المناسب

 يساعد ىذه الفئة عمى مواصمة حياتيا الاكاديمية ومن ثم المينية.
( والتي كان ىدفيا التعرف  5500)  القبطانقد وجدت الدراسة التي قامت بيا ف

( من الطمبة  002لدى عينة مكونة من )  عمى الاضطرابات النفسية الأكثر انتشاراً 
ن القمق والاكتئاب والمخاوف المرضية تمثل ، أوالطالبات ذوي صعوبات التعمم 
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وجاء الخوف الاجتماعي في المرتبة الثانية بعد  بينيم ؛ الاضطرابات الأكثر انتشاراً 
 .ن حيث الانتشار بين أفراد العينةاوف البسيطة مالمخ

وىذه النتيجة تؤكد بالفعل أن ذوي صعوبات التعمم يعانون من بعض المشكلات 
النفسية والتي عمى رأسيا القمق بأنواعو تحتاج إلى من يحدد نسبة انتشارىا ويضع ليا 

حياتيم من الناحية البرامج والتدخلات العلاجية المناسبة التي تساعد في تحسين نوعية 
 النفسية ، خاصة أن ىذه المعاناة قد تكون في صمت ولا أحد يعمم بيا.

من الطلاب بالمدارس  % تقريباً 0ن أإلى   ( John, V. J., 2008)جون  ووجد
نما  اً واحد اً يعانون من صعوبات التعمم ، وىذه الصعوبات لا تشكل اضطراب في ذاتو وا 

نماط جوانب كالقراءة والمغة والحساب ، وىذه الأتتضمن صعوبات في العديد من ال
كثر من مظاىر العجز في الميارات أو أغمب بواحد المنفصمة تحدث وتكون ملازمة في الأ

إلى بعض الاضطرابات السموكية والانفعالية التي تؤدي في مجمميا  بالإضافةالاجتماعية 
ى الاطفال ذوي صعوبات إلى انتشار الرىاب الاجتماعي والذي يمثل حالة عصابية لد

قصور في  أن ىناكوجد  (5505)بيومي ويوسف  قام بياوفي الدراسة التي  التعمم .
الى درجات مرتفعة  بالإضافةالطلاب ذوي صعوبات التعمم ، الميارات الاجتماعية لدى 

  من القمق الاجتماعي.
 راسةوتتجمى أىمية الدراسة كذلك في دراسة الدافعية للإنجاز ، وذلك لأن د

ىمية خاصة لدى الطلاب أوالتعرف عمى العوامل المؤثرة فيو يشكل  للإنجازالدافعية 
من أىم  للإنجازالدافعية مة ولدى ذوي صعوبات التعمم خاصة ؛ حيث تعتبر العاديين عا

أقوى المحركات لمسموك الانساني حيث تعمل عمى استثارة الفرد لمقيام بالسموك اليادف ، 
ببعض المتغيرات السمبية كالقمق الاجتماعي يمكن أن  للإنجازلدافعية ولذلك فإن تأثر ا

                                                                   .يؤثر عمى نوعية حياة الطالب بشكل عام ومسيرتو وتقدمو العممي والدراسي
 (  5505صارة ،  )
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حتوى عممي ونظري يتناول مجموعة إن أىمية ىذه الدراسة تكمن في أنيا ستقدم م
من المتغيرات ذات الأىمية بالنسبة لمطلاب ذوي صعوبات التعمم ، وأن التعرف عمى 
طبيعة القمق الاجتماعية ومدى انتشاره لدييم سيكون بمثابة المدخل لتحديد المتغيرات التي 

لمساعدة من يمكن أن تؤثر سمبا عمى المسار التعميمي ليم ؛ ومن ثم يمكن تقديم سبل ا
 .مخلال مسيرة حياتييعانون منيا التغمب عمى الصعوبات المتعددة الأبعاد التي أجل 

 :أىداف الدراسة 
 ىي : تيدف الدراسة الحالية إلى الوصول إلى عدة أىداف

مستوى القمق الاجتماعي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم والفروق بين معرفة  -0
 .اديين عمى مقياس القمق الاجتماعيب العومتوسط درجات الطلامتوسط درجاتيم 

معرفة مستوى القمق الاجتماعي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم والفروق بين  -5
 . للإنجازمتوسط درجاتيم ومتوسط درجات الطلاب العاديين عمى مقياس الدافعية 

أفراد معرفة ىل ىناك علاقة دالة بين القمق الاجتماعي والدافعية للإنجاز لدى  -2
 ة البحث.عين

 الاطار النظري :
 :الاجتماعي ) الرىاب ( القمق   –أولا 

الاجتماعي عبارة عن خوف مُفرط من التقييم السمبي ، ويتضمن الشعور القمق 
ولا يمكن النظر إليو عمى  ؛بالارتباك والخزي في المواقف الاجتماعية ، أو مواقف الأداء 

نما ىو حالة يتصف أنو حالة من العصبية ترتبط بالمواقف الاجتما عية الضاغطة، وا 
صاحبيا بالخوف الشديد والارتباك عند الدخول في المواقف الاجتماعية التي تتضمن 
آخرين ، أو عند إجراء مقابمة ، أو التحدث إلى مجموعة من الأفراد ، أو إلى الجنس 

ضمن الآخر . ولا يشارك الشخص الخائف اجتماعياً في المناسبات أو الحفلات التي تت
 ( 52،  0440)المالح ،  وقوعو تحت الملاحظة والتقييم من المحيطين.
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خوف مفرط من مواقف التفاعل الاجتماعي يكون ىو قمق و الاجتماعي  والقمق
مصحوباً بمستوى عال من الحساسية المفرطة تجاه كل من مواقف التفاعل أو الأداء، وفيو 

 ,.Stein, M.B., et al )والاستحسان. يخشى المريض استجابة الآخرين لو بعدم التقبل 
2000 ) 

 القمقأن  ( Karp, J. & Dugas, M., 2003 )كارب ودوجاس ويرى 
التي تظير في الارتباك ، والشعور بالخزي حالة من يعكس خوفا غير عقلاني الاجتماعي 

عصبية القمق الاجتماعي في صورة  وقد يظير؛  المواقف الاجتماعية أو مواقف الأداء
دة لدى البعض عندما يكونون في موقف التفاعل مع آخرين ، أو عندما يجدون أنفسيم شدي

 في موضع ملاحظة أو تقييم .
 :المحكات التشخيصية لمقمق الاجتماعي 

وفقاً لمطبعة الرابعة لمدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية الصادر عن 
الاجتماعي يتطمب توافر  القمقتشخيص ، فإن  0442رابطة الطب النفسي الأمريكية عام 

 المحكات التالية :
  وجود خوف ممحوظ ودائم من واحد أو أكثر من المواقف الاجتماعية ، أو مواقف

الأداء. وفي ىذه الحالة يخاف الشخص من أن يتصرف بطريقة مخزية أو محرجة 
 ، أو أن تظير عميو أعراض القمق. 

 يُثير القمق بصف دائمة تقريباً. وقد يأخذ  إن التعرض لمموقف الاجتماعي المرىوب
 ىذا القمق شكل نوبة ىمع مرتبطة بالموقف الاجتماعي ، أو متوقفة عميو. 

 . أن يدرك الشخص أن خوفو زائد ومبالغ فيو وغير معقول 
  يتجنب الشخص الخائف اجتماعيا المواقف الاجتماعية أو مواقف الأداء التي تمثل

 .مصدر تيديد بالنسبة لو 
  يؤدي التجنب أو التوقع لمقمق أو الكرب في المواقف الاجتماعية أو مواقف الأداء

إلى إعاقة ممحوظة لموتيرة الحياتية الطبيعية لمفرد ، أو لأدائو الميني ) أو 
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المدرسي ( ، أو أنشطتو وعلاقاتو الاجتماعية ، أو الشعور بالضيق الشديد لوجود 
 ىذا الخوف .

  التجنب ناتجاً عن التأثيرات الفسيولوجية المباشرة لإحدى يجب ألا يكون الخوف أو
العقاقير الدوائية أو التي تؤدي إلى الإدمان ، أو لمرض جسمي عام ، ولا يُفضل 

  .إدراجو في تشخيص اضطراب نفسي 
  آخر، يكون الخوف في وفي حالة وجود مرض جسمي عام، أو اضطراب نفسي

، أو ىذا الاضطراب . فلا يكون الخوف ( غير متعمق بيذه الحالة المحور   )أ
مثلًا ناتجاً عن أعراض المجمجة، أو من الارتجاف في مرض باركنسون ، أو من 
ظيور سموك غير عادي أثناء الأكل كما في حالات فقدان أو زيادة الشيية 

 (551-500،  5550للأكل.) الرابطة الأمريكية لمطب النفسي ، 
 اعي :الاجتم ( الرىابالقمق ) أنماط 

في الطبعة الحديثة المعدلة من الدليل التشخيصي الإحصائي الثالث للاضطرابات 
، Generalized  الاجتماعي إلى نمطين، أحداىما عامأو القمق النفسية تم تقسيم الرىاب 

وفيو يشعر المريض بالخوف والتوتر في كل أو معظم المواقف الاجتماعية، والآخر محدد، 
كون فيو الخوف قاصراً عمى بعض المواقف الاجتماعية، أو عمى ، ويLimitedأو نوعي 

مواقف محددة. وفي ىذه المواقف يشعر الشخص بالخوف لكونو واقعاً تحت الملاحظة. 
ومن أمثمة ىذه المواقف، مواقف التحدث أمام مجموعة من الناس، المواقف التي تتضمن 

رين، أداء شيء كالكتابة أو القراءة الأكل أو الشرب في الأماكن العامة، أو في وجود الآخ
في مواجية شخص ما، أو مجموعة من الأشخاص ) كالفصل الدراسي (، استخدام دورات 

  ( Edelmann, R.J., 1992,46-47 ) المياه العامة.
وتقسيم الرىاب الاجتماعي إلى نمطين أكدتو العديد من الدراسات والبحوث. وتم 

النمط العام لمرىاب الاجتماعي )يتضمن الخوف من التمييز بين الاثنين من حيث أن 
معظم المواقف الاجتماعية(، والنمط الخاص ) يتضمن الخوف من بعض المواقف 
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                        (Mannuzza, S., et al., 1995) الاجتماعية دون الأخرى(.
أكثر اضطرابات القمق انتشاراً في المجتمع،  الرىاب الاجتماعي المعمم منيعتبر و   

 ,.Blomhoff, S., et al )ومعظم المرضى بو يتمقون علاجاً في وحدات الرعاية الأولية.
وتوصمت إحدى الدراسات إلى أن معدلات انتشار الرىاب الاجتماعي العام تصل  (2001

                      (Avants, S.K., et al., 1998)% لدى بعض العينات.25إلى 
ويتضمن الرىاب الاجتماعي العام الخوف والتجنب لكثير من مواقف الأداء أو المواقف   

 الاجتماعية التي تضطر الشخص إلى التواجد بين آخرين قد لا يكونوا معروفين لو 
، أو التحدث مع رموز السُمطة ( ) كمواقف الأكل في الأماكن العامة ، والكلام مع الغرباء 

. ومن الصعوبات التي تقُابل النمط العام صعوبة التشخيص، لأنو يتداخل مع اضطراب 
الشخصية التجنبية الاجتماعية ، التي تتصف بالميل إلى التجنب الشامل لكل المواقف 

 ( Stein, M.B.,et al., 1999 )الاجتماعية.
مواقف محددة وخاصة ، فالموقف  يقتصر الخوف الاجتماعي المحدد عمىو 

المخيف بالنسبة لمفرد يكون معروفاً ومحدداً. ومن أمثمة ىذه المواقف، تمك التي تتضمن 
التحدث الرسمي أمام مجموعة من الحضور في إحدى الاجتماعات، أو التحدث غير 

وقوع  الرسمي مع مجموعة صغيرة من الأفراد، مواقف توكيد الذات ، الاقتراب من الغرباء ،
الشخص تحت ملاحظة من آخرين في مجال العمل مثلًا ، المواقف التي تتضمن تناول 
الطعام أو الشراب ، أو الأداء ، أو الكتابة والقراءة  في مواجية مع آخرين )خاصة لو 

، د لمحكم أو التقييم، المواقف التي تتضمن خضوع الفر  كانوا غير معروفين لمشخص(
دم لعمل ما ، استخدام دورات المياه العامة ، التفاعل مع الجنس المقابلات الشخصية لمتق

 الآخر.
          ( Haug, T.T., et al., 2000 )                                  
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 : للإنجازالدافعية  :ثانيا
افع التي يحرص من أىم الدو  للإنجازفي المجال التربوي والتعميمي يعتبر الدافع 

ية التعميمية عمى تنميتيا لدى الطلاب ، وذلك لما لو من تأثير كبير ئمون عمى العممالقا
كاديمي والتحصيل الدراسي عند الطلاب. وىناك العديد من الدراسات التي نجاز الأعمى الإ

كاديمي ، وعلاقتيا ببعض المتغيرات في المجال التعميمي والأ للإنجازتناولت الدافعية 
 ( 5551مجممي ،  توى الطموح وغير ذلك. )سالتحصيل الدراسي ومكقمق الاختبار ، و 

 : للإنجازتعريف الدافعية 
ىو الدافع  للإنجازإلى أن الدافع  (Sutherland, 1996,5)سوزلاند  أشار

لمنجاح وتجاوز الصعوبات ، ويتباين من شخص إلى آخر ، ومن ثقافة إلى أخرى ويعتمد 
نيا تعني سعي الفرد أب للإنجازعرف ماكميلاند الدافعية و  عمى التنشئة الاجتماعية. جزئياً 

 لبذل أقصى الجيود لتحقيق النجاح والتفوق والخوف من الفشل. 
في قد ترجع إلى رغبة الفرد  للإنجازأن الدافعية إلى وأشار ىيكيوزن وآخرون 

النجاح تحقيق  للإنجازالنجاح وكذلك الرغبة في تجنب الفشل. فالأفراد الذين يكون دافعيم 
ليم ، أما الذين يرغبون في تجنب الفشل فيميمون  عمال التي لا تمثل تحدياً الأ يختارون

للإنجاز بأنيا وعرف واينر الدافعية   عمال سيمة يمكن النجاح في أدائيا .أإلى اختيار 
رد لمعمل والبدء بو والمثابرة عمى أدائو وشعوره خلال تمك الفترة.  تبدو في اختيار الف

 (05-05،  5554،)عوض 
  :للإنجازأىمية الدافعية 

يقف وراء أي تقدم في مختمف المجالات ؛ ولذلك يشير البعض  للإنجازإن الدافع 
دوات التنبؤ بالنمو الاقتصادي والتفوق أداة جيدة من أتعتبر  للإنجازن الدافعية أإلى 

ما لديو من دافعية . ولا تتأثر انتاجية الفرد في مختمف المجالات بالدراسي والأكاديمي
فقط ، ولكن لابد من وجود بعض سمات الشخصية ذات الأىمية البالغة كتوكيد  للإنجاز
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الذات والثقة بالنفس والمستوى المعقول من القمق والروح المعنوية الإيجابية . ) عبد الحميد 
 ،5552  ) 

لاجتماعي القمق ا طبيعة علاقةوفي الدراسة الحالية فإن الباحث يسعى إلى معرفة 
لى أي  مدى تكون  للإنجازلدافعية با لدى عينة من الطلاب ذوي صعوبات التعمم ، وا 

ىذا النوع من القمق ، بيدف الخروج بمجموعة من ظيور صعوبات التعمم مسئولة عن 
النتائج والتوصيات التي يمكن أن تفيد في زيادة الكفاءة الدراسية والتحصيل الدراسي لدى 

 لطلاب الذين يشكمون فئة من المجتمع لا يمكن تجاىميا.ىذه النوعية من ا
 :للإنجازالنظريات المفسرة لمدافعية 

والتي لا  للإنجازىناك العديد من النظريات والأطر التي اىتمت بتفسير الدافع 
يتسع المجال ىنا لعرضيا بالكامل ولذلك سوف نمقي الضوء عمى نظرية ماكميلاند ونظرية 

 نتا البداية لظيور العديد من النظريات فيما بعد .اتكنسون والمتان كا
 :نظرية ماكميلاند  -أولا 

أساسيا الرغبة في النجاح والخوف من  للإنجازذىب ماكميلاند إلى أن الدافعية 
الفشل ، ولذلك فإن الأشخاص يبحثون عن فرص لحل مشكلات التحدي والتفوق ، وىؤلاء 

التي تؤىميم لتحمل المسئولية الشخصية في حل يتحمون بالعديد من الخصائص والمميزات 
ميما  وأكد عمى أن التربية والبيئة يمعبان دوراً  المشكلات واتخاذ القرارات ووضع الأىداف.

لدى الطفل من صغره  ، من خلال تدعيم الاستقلالية والاعتماد  للإنجازفي تنمية الدافعية 
 عمى الذات .

 : نظرية أتكنسون  -ثانيا 
والخوف من الفشل ،  للإنجازون عمى دور الصراع بين الدافعية تكنسأركز 

نجاز مخاطرة تحددىا أربعة عوامل ، منيا عاملان يتعمقان وانطلاقا من ذلك اعتبر أن الإ
يتعمق  فيماو  نجازه.إبخصال الفرد ، وعاملان يرتبطان بخصائص الميمة أو العمل المراد 

 عتبر أبخصال الفرد فقد 
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 للإنجازنمطين من الناس أحدىما مدفوع بالرغبة الشديدة  تكنسون أن ىناكأ
وتحقيق النجاح والتفوق ، والنمط الآخر مدفوع بالخوف من الفشل ، وىذا الخوف من 

ن مشاعر القمق والتوتر تسيطر ألدييم لدرجة  للإنجازالفشل يكون أعمى بكثير من الدافعية 
 عمييم بشكل واضح .

ول يمثل احتمالية النجاح يناك عاملان ، العامل الأفيتعمق بخصال الميمة  أما ما
) نظرة الفرد لاحتمالية نجاحو في أداء الميمة ( والعامل الثاني ىو الباعث عمى النجاح 

وىذا يعني أن الاىتمام الذاتي المرتفع . (في الميمة ) ويقصد بو الاىتمام الذاتي لدى الفرد 
اح يساعد عمى الانجاز ليذه الميمة ، مقارنة بأداء ميمة ما مع الثقة في احتمالية النج
 (  5550خويمد ، ) بالخوف واحتمالية الفشل مع عدم الاىتمام .

 :صعوبات التعمم  -ثالثا 
يعد مجال صعوبات التعمم من المجالات الميمة والتي تظير فييا الفروق بين 

مظاىر ، إلا أنيم في في معظم ال عاديين تماماً  وكأنيمالأفراد ، وخاصة فيما يظير لدييم 
كثر من مجالات التعمم ؛ ولذلك فإن أالحقيقة يعانون من عجز واضح في مجال أو 

مختمف المجالات ، صعوبات التعمم من الموضوعات التي شغمت الكثير من الباحثين في 
و أكثر من العمميات النفسية الأساسية في واحدة أعمى أنيا اضطراب ويمكن النظر إلييا 

المكتوبة أو المنطوقة والتي تبدو في اضطرابات الاستماع المغة  واستخداممن فيم التي تتض
الإملاء ، التعبير ، الخط( والرياضيات والتي لا تعود إلى ) والتفكير والكلام والقراءة والكتابة

العقمية أو السمعية أو البصرية أو غيرىا من أنواع الاعاقات ،  بالإعاقةأسباب تتعمق 
 سرية او الظروف الاقتصادية .التعميمية أو الرعاية الأ البيئيةرجع إلى ظروف وكذلك لا ت

وفيما يتعمق بالأسباب المؤدية لصعوبات التعمم فحتى الآن لا يوجد اتفاق عمى أسباب 
محددة قد تكون ىي المسئولة بشكل مطمق عن ظيور ىذه النوعية من الاعاقات التعميمية 

ي تذىب إلى أن الاعاقات التعميمية لا تحدث لوجود خمل ، ولكن ىناك بعض الدلائل الت
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ة بالمخ ، ولكن بسبب وجود صعوبات في تجميع وتربيط نفي منطقة واحدة أو معي
 ( 5502) بخش ،  .المعمومات من مناطق المخ المختمفة 

ن صعوبات التعمم ترجع إلى خمل في التركيب البنائي الوظيفي أ وىناك من يزعم
ثناء الحمل ، وىناك أالعمماء يعتقدون أن السبب يرجع إلى فترة قبل و  لممخ وىناك بعض

 عدة عوامل مفترضة يظن العمماء أنيا ىي المسئولة عن صعوبات التعمم منيا :
 . عيوب في نمو المخ أثناء فترة الحمل 
 . العيوب الوراثية 
 .تأثير التدخين والخمور وبعض أنواع العقاقير 
 أثناء الحمل والولادة . بعض المشاكل التي قد تحدث 
 . (. 5502) الجرجاوي  وآخرون ،  المشاكل البيئية والتموث 

وتشير المعطيات إلى أن المناخ النفسي والاجتماعي والتربوي الذي يعيشو الطالب 
عراض التي تعكس وجود ىذه المشكمة عند الطلاب . وبالرغم من قد يساعد في ظيور الأ

ن ىناك تقصير أإلا صعوبات والتعرف عمى ىؤلاء الطلاب القدرة عمى تحديد مثل ىذه ال
واضح في المؤسسات التربوية في وضع الخطط العلاجية التي تساعد عمى التقميل من 
أثار ىذه المشكمة عمى الطلاب باستثناء بعض التدخلات الفردية التي يقدميا بعض 

 (. 5552، الصالح ) المعممين . 
 تعريف صعوبات التعمم :

من وجود تعريفات متباينة ليذا المفيوم فإننا سنتناول التعريف الذي قدمتو  بالرغم
المجنة القومية المشتركة لصعوبات التعمم والذي نص عمى " أن صعوبات التعمم مصطمح 
عام يشير إلى مجموعة غير متجانسة من الاضطرابات التي تظير بوضوح عمى شكل 

و القراءة أو الكتابة أو أاع أو الحديث ستخدام قدرات الاستمأصعوبات في اكتساب و 
الاستدلال أو العمميات الرياضية . وىذه الاضطرابات ذاتية وداخمية المنشأ ، ويفترض أنيا 

داء الوظيفي لمجياز العصبي المركزي ، ويمكن أن تحدث خلال حياة ترجع إلى سوء الأ
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شكلات الادراك الفرد . كما يمكن أن تكون متلازمة مع مشكلات الضبط الذاتي وم
والتفاعل الاجتماعي ، ولكن ىذه المشكلات لا تكون أو لا تنشئ بذاتيا صعوبات التعمم . 

خرى مثل ) ن تكون متزامنة مع بعض ظروف الاعاقة الأأومع أن صعوبات التعمم يمكن 
و مع مؤثرات أجوىري ، النفعالي الاضطراب الاعقمي أو التأخر الحسي أو القصور ال

و تعميم غير كاف أو غير ملائم ( إلا أنو ليست أفروق ثقافية أو تدريس خارجية مثل 
 ( 001،  0443و المؤثرات ) الزيات ، أنتيجة ليذه الظروف 

أو  اً واحد إلى أن الطلاب ذوي صعوبات التعمم يظيرون اضطراباً  ميرسروأشار 
ة عمى الاستماع و المكتوبة ، والتي تبدو في نقص القدر أأكثر في كل من المغة المنطوقة 

والتفكير والكلام والقراءة والكتابة والتيجئة والحساب ، والتي ترجع إلى اضطراب في 
،  و عقمية أو انفعالية . )خزاعمة أن يكون ىناك أسباب حسية أالعمميات المعرفية دون 

 (  5500الخطيب ، و 
 تصنيف صعوبات التعمم :

مم قسموىا إلى قسمين ، صعوبات ن بدراسة صعوبات التعو ن والميتمو معظم القائم
 كاديمية ، وفيما يمي عرض مختصر ليذين الصنفين :تعمم النمائية وصعوبات التعمم الأال

  : أولا : صعوبات التعمم النمائية
تتعمق صعوبات التعمم النمائية بنمو القدرات العقمية والعمميات المسئولة عن 

والاجتماعي والميني ، وتشمل الصعوبات  التوافق الدراسي لمطالب وكذلك توافقو الشخصي
النمائية وجود خمل وظيفي في كل من الانتباه والادراك والتفكير والتذكر والمغة الشفيية 

 والقدرة عمى حل المشكلات .
 :كاديمية صعوبات التعمم ال  –ثانيا 

كاديمية وجود خمل في القدرة عمى الكتابة والقراءة تتضمن صعوبات التعمم الأ
بين صعوبات التعمم النمائية  يام بالعمميات الحسابية وكذلك اليجاء. ولا يمكن الفصلوالق
ويمكن التنبؤ بصعوبات التعمم  لمثانية إذا ما وجدت ، كاديمية فالأولى تعد سبباً والأ
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 مكانت صعوبات التعمم نمائية أأوسواء  خلال صعوبات التعمم النمائية .كاديمية من الأ
بب معاناه لدى الطالب من حيث قدرتو عمى الانتباه لفترات طويمو ، تس فأنياأكاديمية 

  .في انخفاض المستوى الدراسي لمطالب وقدرتو عمى التحصيل وتكون سبباً 
 ( 5505) شاىين ،          

 تشخيص صعوبات التعمم :
ىناك مجموعة من العلامات التي تكون مؤشر  لوجود صعوبة او اكثر من صعوبات 

ن ان يستعين بيا الأىل والمربيين في تحديد الطلاب ذوي صعوبات التعمم ، من التعمم يمك
 ىذه العلامات ما يمي :

 مام الطالب.أصعوبة الانتباه لفترة طويمة لمميمة المطروحة  -0
 ميمة ما . لإنجازرشادات اللازمة عدم القدرة عمى متابعة التعميمات والإ -5
يز بين صوت جرس الباب صوات ، كصعوبة التميصعوبة تحديد مصدر الأ -2

 ورنين الياتف .
إلى القمب  بالإضافةبدال ابدال مواقع الحروف وعدم القدرة عمى ادراك ىذا الإ -2

كممة سيارة بطريقة أخرى فتكون رياسة ، وىذا يعبر عن  أ، فنجد الطفل يقر 
 وجود خمل في الادراك البصري .

ن أحرف كبين الأاضطراب في الادراك البصري وفقدان القدرة عمى التمييز  -0
 (  23) عن  بدلاً (  32)  أرقام فيقر يخمط الأ

 .والتنسيق الحسي والحركي والبصري  التآزرصعوبة في  -1
حرف ضمن سياقيا أو ضمن صعوبة في التعامل مع الأرقام والأشكال والأ -2

 مواقعيا العادية .
 شياء .الأصعوبة في ادراك العلاقات بين  -3
 عواقب السموك . صعوبات في الاستبصار والتبصر في -4
 ناة من الإحساس بالفشل نتيجة الشعور بالعجز التعميمي .المعا -05
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 ( 003-001،  5554) رضوان ،                                             
 الدراسات السابقة 

 الدراسات التي تناولت العلاقة بين القمق الاجتماعي وصعوبات التعمم  -أولا 
  (Rostami , Mohammad et al , 2014 )خرون روستامي وآ

كانت بعنوان القمق الاجتماعي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم : فوائد العلاج 
جريت أوالتي ،   Acceptance and commitment therapyبالتقبل والالتزام 

من ذوي صعوبات التعمم تم تقسيميم إلى مجموعتين ،  ( طالب 25)عمى عينة مكونة من 
خرى ضابطة ، والأ ( طالب 55)مجموعة تجريبية خضعت لمبرنامج العلاجي مكونة من 

سفرت النتائج عن حصول ألم يخضعوا لأي تدخل علاجي .  ( طالب 55) تكونت من 
القمق الاجتماعي لواطسون الطلاب ذوي صعوبات التعمم عمى درجات مرتفعة عمى مقياس 

التدخل العلاجي في خفض القمق الاجتماعي عن فاعمية  ( ، ىذا فضلاً 0414وفريند ) 
الذين لم يخضعوا لأي  بأولئكبشكل جوىري لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم مقارنة 

 تدخل علاجي .
 (  3102 )وسف يبيومي و دراسة 

 باستخدامالاجتماعي القمق و  الانتباه قصور اضطراب خفض كان اليدف منيا 
 الخامس الصف من تلاميذ وتمميذة تمميذاً  نريعينة مكونة من عش لدى  السيكودراما ،

الابتدائية .  التعمم بالمرحمة ذوى صعوبات من ( إناث05ذكور، ) ( 3)  منيم الابتدائي
وحصموا عمى درجات مرتفعة عمى مقياس  الانتباه في قصور ىؤلاء الأطفال كان لدييم

 جموعتينسيميم إلى م( تم تق55ية من )الأساس الدارسة عينة تكونتو  القمق الاجتماعي.
 بمغ وقد، وتمميذات تلاميذ(  05)  منيما كل وقوام ضابطة والأخرى تجريبية أحدىما
السيكودراما عمى  القائم التدريب أن النتائج أظيرت.  سنة(  00)  الزمنية أعمارىم متوسط

 ذوى لدى الأطفال الاجتماعي القمقكذلك و  الانتباه قصورأستطاع أن يخفض اضطرابا 
 .باتصعو 
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  ( Jone & Rajinikanth,  2008 )دراسة جون وراجنيكانس   
كان اليدف منيا تحديد فاعمية العلاج الجمعي في خفض الرىاب الاجتماعي لدى 
الاطفال ذوي صعوبات التعمم كان اليدف منيا ىو تحديد نسبة الرىاب الاجتماعي بين 

، وكذلك  ( سنة 00 – 05)من ذوي صعوبات التعمم تتراوح اعمارىم من  ( طفل 55)
تحديد فاعمية العلاج الجمعي في خفض الرىاب ، وجد الباحث أن الاطفال ذوي صعوبات 
التعمم يعانون من مستويات مرتفعة من الرىاب الاجتماعي ، وبعد الانتياء من تطبيق 

سفرت النتائج عن انخفاض دال في مستويات الرىاب الاجتماعي أبرنامج العلاج الجمعي 
  .عمى فاعمية التدخل العلاجي كان دليلاً وذلك 

 وصعوبات التعمم  للإنجازالدراسات التي تناولت العلاقة بين الدافعية  -ثانيا
 ( 0776ورزق )  ، والسيد ، دراسة شمبي 

طلاب ذوي صعوبات التعمم والعاديين في الكان اليدف منيا معرفة الفروق بين 
اءات . عز جة تأثير صعوبات التعمم عمى ىذه الااءات السمبية لمنجاح والفشل ، ودر عز الإ

توصمت الدراسة إلى أن الطلاب ذوي صعوبات التعمم كانوا يعزون فشميم إلى عدم تمقي 
مساعدة من الآخرين وصعوبة الميمة بالإضافة إلى الحظ العسر أكثر من قرنائيم العاديين 

واستنتجت الدارسة  لجنس.و اأن ىذه العزو لا يختمف باختلاف كل من نمط الصعوبة أ، و 
أن الطلاب ذوي صعوبات التعمم تنقصيم الدافعية للإنجاز وأنيم يفسرون فشميم واخفاقيم 

 بعدم مساعدة الآخرين ليم فضلا عن صعوبة المادة المتعممة .
 ( Dev, Poonam C., 1997) دراسة دف بونمان 

لطلاب ذوي صعوبات نجاز الأكاديمي لدى عينة من االدافعية الذاتية والإتناولت 
 الذاتية للانجاز أن الاطفال ذوي صعوبات التعمم تنقصيم الدافعية وجد الباحثو ، التعمم 

تحقيق النجاح  ن يساعدىم فيأبشكل كبير ، ولذلك فإن تشجيع الدوافع الذاتية لدييم يمكن 
دافعية ولمساعدة الطلاب سواء من ذوي صعوبات التعمم أو العاديين لتنشيط ال .كاديمي الأ
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ن معرفة ىذه أن تؤثر عمى الدافعية ، و أالذاتية الداخمية لابد من تحديد العوامل التي يمكن 
 العوامل سيكون ىو البداية الحقيقية لعلاج ىذه المشكمة ومن ثم النيوض بمستوى الطلاب.  

  ( Chapman , 1988 )  شابمان دراسة
تعمم يتمتعون بدافعية ن الاطفال ذوي صعوبات الأإلى ىذه الدراسة توصمت 

ذوي أقل من أٌقرانيم العاديين من الطلاب ، وذىب الباحث إلى أن رسوب الطفل  للإنجاز
في نياية  وىذا يؤثرلذاتو ؛  هوتقدير  توبانخفاض قيم ويؤدي إلى إحساسصعوبة التعمم 
لديو ، عن ذاتو بشكل كبير ويقمل من مشاعر الثقة بالنفس العام  مفيوموالمطاف عمى 

 . حدوث الفشل  احتماليةويزيد في المقابل التوقع بمن ثم يقل توقع النجاح و و 
 ( Hisama, T., 1976 ) ىايسامادراسة 

طفال ذوي صعوبات التعمم وموقع الضبط لدى الأ للإنجازبعنوان الدافعية وكانت 
ع وعلاقتو بموق للإنجازكان اليدف منيا التعرف عمى الدافعية والتي واضطرابات السموك 

حيث يعزو ، بموقع الضبط الداخمي  ارتبطتالمرتفعة  للإنجازن الدافعية أالضبط ، وتبين 
ن الدافعية ألديو إلى أسباب تتعمق بو ، كما وجدت الدراسة  نقصو أالطالب أي نجاح 

) بصعوبات التعمم والمشكلات السموكية لدى عينة الدراسة التي بمغت  تارتبط للإنجاز
  من العاديين . ( طفلا 23) صعوبات التعمم مقارنة ب من ذوي  ( طفلاً  23

 الدراسات التي تناولت العلاقة بين الدافعية للإنجاز والقمق الاجتماعي  –ثالثا 
 (  3116)  دراسة اليوسفي

دافع الانجاز الدراسي وعلاقتو بالقمق الاجتماعي لدى تناولت ىذه الدراسة ال
ىو معرفة العلاقة بين دافع الإنجاز  يايدف منطالبات كمية التربية لمبنات. وكان ال

( 5025القمق الاجتماعي، وشمل البحث طالبات كمية التربية والبالغ عددىن )و الدراسي 
، واستخدم  ( طالبو وتم اختيارىم بالطريقة العشوائية البسيطة042)ة طالبو وحجم العين
( والآخر مقياس القمق 5552حدىما لدافع الإنجاز الدراسي لمرواف )أالباحث مقياسين 

( وتوصل الباحث إلى أن مستوى الدافعية للإنجاز الدراسي لدى 5552الاجتماعي لقمندر )
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ن مستوى القمق الاجتماعي لدييم كان أعينة الدراسة كان مرتفعا ، وفي المقابل وجد 
فع متوسط  ، وأسفرت الدراسة عن وجود علاقة ارتباطيو ايجابية ذات دلالو معنوية بين دا

 الإنجاز الدراسي والقمق الاجتماعي لدى طالبات كمية التربية. 
 (  3112)  قمندردراسة 

التعرف عمى القمق الاجتماعي وعلاقتو بالتكيف الدراسي لدى  كان اليدف منيا ىو
استخدمت فييا الباحثة مقياس القمق الاجتماعي ومقياس لمتكيف الدراسي ، طمبة الجامعة 

( طالبا وطالبة ، وأسفرت النتائج عن وجود 220جامعة بمغ عددىم )عمى عينة من طمبة ال
علاقة دالو إحصائيا بين مستوى القمق الاجتماعي والتكيف الدراسي. وكان متوسط القمق 
الاجتماعي لطمبة الصف الأول متوسط بغض النظر عن متغير )الجنس، التخصص، 

 موقع السكن (. 
  (0777)المشعان دراسة 

إلى أن أصحاب الدافع القوي للإنجاز يتميزون بأنيم أميل دراسة توصمت ىذه ال
لى  تفضيل المسئولية الفردية وتفضيل المعرفة بنتائج أعماليم ، وىم ا  لمثقة بالنفس و 

يحصمون عمى درجات مدرسية عالية وىم نشيطون في البيئة والكمية ويقاومون الضغط 
بالمخاطر المعتدلة في المواقف التي تعتمد عمى قراراتيم الاجتماعي الخارجي ، ويتميزون 

 للإنجازالخاصة لممواقف التي تعتمد عمى الخطر ، كما أن الأفراد ذوي الدافعية المرتفعة 
والذين يتميزون بأن مستويات القمق لدييم منخفضة يفضمون الوظائف التي تحتاج إلى 

فراد ذوي الدافعية المنخفضة يميل الأ معقولة لمنجاح ، بينما منافسة وتييئ ليم فرصاً 
 للإنجاز والذين يتسمون بوجود مستويات مرتفعة من القمق إلى تفضيل الأىداف السيمة . 

ن الطلاب ذوي صعوبات التعمم يعانون من مستويات أيتبين من الدراسات السابقة 
متعمقة بما لواضحة من القمق أو الخوف الاجتماعي وىذا يرجع إلى العديد من العوامل ا

قد يكون ليا أثرىا البالغ عمى مفيوميم عن أنفسيم لدييم من صعوبات نمائية وأكاديمية 
وثقتيم بأنفسيم مما ينعكس بشكل سمبي عمى كفاءتيم الاجتماعية ، وىذا القمق المرتبط 
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بدافعية ىؤلاء الطلاب للإنجاز. ومن خلال ما تم عرضو  ويتأثربالجانب الاجتماعي يؤثر 
ىناك ندرة في الدراسات العربية التي تناولت العلاقة بين القمق أو  يتبين أن ساتمن درا

الرىاب الاجتماعي والدافعية للإنجاز لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم بشكل صريح ، 
 ولذلك فإن الدراسة الحالية ستمقي الضوء عمى ىذا الجانب لدى ىذه الفئة .

 فروض الدراسة 
حصائية بين متوسط درجات الطلاب ذوي صعوبات توجد فروق ذات دلالة ا -1

التعمم ومتوسط درجات الطلاب العاديين عمى مقياس القمق الاجتماعي لصالح 
  .الطلاب ذوي صعوبات التعمم

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات الطلاب ذوي صعوبات  -2
لصالح  نجازللإالتعمم ومتوسط درجات الطلاب العاديين عمى مقياس الدافعية 

 .الطلاب ذوي صعوبات التعمم 
 .أفراد عينة البحثالقمق الاجتماعي والدافعية للإنجاز لدى بين سمبية توجد علاقة  -3

 : المفاىيم والتعريف الاجرائي
 :القمق الاجتماعي  -أولا 

الخامس  والإحصائي يلدليل التشخيصى الباحث التعريف الوارد في انيتب
و قمق من أخوف )عبارة عن القمق الاجتماعي  يشير إلى أنللاضطرابات النفسية وىو 

عرضة لاحتمالية التفحص من  واحد أو أكثر من المواقف الاجتماعية التي يكون فييا الفرد
، مع آخرين )التحدث  التي تتضمن الآخرين عمى سبيل المثال مواقف التفاعل الاجتماعي

)مواقف الأكل أو الشراب( مثل الملاحظة  تحتأو المواقف التي يقع فييا ( مقابمة غرباءأو 
 ) ( 202 , 2013 كممة( كإلقاءخرين )داء في وجود أو مواجية الآوكذلك مواقف الأ

American Psychiatric Association ,  
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 : للإنجازالدافعية  -ثانيا 
( الدافعية للإنجاز بأنيا الرغبة في التغمب عمى المعوقات  0423عرف موراي ) 

 عمى تحقيق ما يراه الآخرون صعباً بامتياز (والاصرار 
  : صعوبات التعممالطلاب ذوي  -ثالثا

 في تعمم صعوبات من يعانون أنيم عمى تم تصنيفيم الذين الطمبة أولئكىم 
 الأسس عمى بناء مدارس الاحتياجات الخاصة التابعة لوزارة التربية بدولة الكويت 

 القراءة في التعمم ذوي الصعوبات الطمبة تشمل تيوال المدارس ىذه في المتبعة التصنيفية
 .المتعددة التعممية والرياضيات والصعوبات والكتابة

 جراءات :الطريقة والإ
 حدود الدراسة : -أولاً 

الحدود الموضوعية : تحددت الدراسة الحالية بدراسة القمق الاجتماعي وعلاقتو 
ت التعمم بالمرحمة المتوسطة بدولة لدى عينة من الطلاب ذوي صعوبا للإنجازبالدافعية 
 الكويت .

 العام الدراسي منالحدود الزمنية : تم تطبيق الدراسة الحالية خلال الفصل الدراسي الثاني 
(5502-5503) 

(  50) طالب بمدراس صعوبات التعمم ، (  50 ) الحدود المكانية : أجريت الدراسة عمى
 المتوسط لمبنين بدولة الكويت .طالب آخرين كعينة مقارنة بالمعيد الديني 

 تصميم الدراسة : -ثانياً 
قياس القمق الاجتماعي إلى تعد الدراسة الحالية من نوع الدراسات الوصفية التي تيدف 

 العاديين .ة ذلك بالطلاب الطمبة ذوي صعوبات التعمم ومقارن لدى للإنجازوالدافعية 
 : العينة -ثا  ثالً 

من ذوي ( طالب 50)طالب بالمرحة المتوسطة ( 05)تكونت عينة الدراسة من 
بمتوسط  00 -05عمارىم من أ) تتراوح صعوبات التعمم في مدارس صعوبات التعمم 
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بطريقة العينة  تم اختيار،  م( طالب ممن ليس لدييم صعوبات تعم 50و )(  02.5
 عشوائية مقصودة .

  : دواتال -رابعا
 مقياس القمق الاجتماعي  – 0

 : بنية المقياس
يتكون من ثلاثين عبارة ، يتم وىو  منازع قام بإعداد المقياس الدكتور أكمل نجاح 

دائماً (  –غالباً  –أحياناً  –نادراً  –الإجابة عمييا وفقاً لطريقة ليكرت خماسية النقاط ) أبداً 
وتقيس عبارات المقياس الأبعاد الاجتماعية ، والمعرفية ، والنفسية ، والفسيولوجية، 

 موكية لمخوف الاجتماعي. والس
 ثبات المقياس :

لفا لكل بعد من أبعاد المقياس والذي بمغت قيمتو أتم حساب الثبات بطريقة معامل 
، كما تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد تصحيح الطول ، وبمغت قيمة 5.321

 ر إلى تمتع المقياس بثبات عالي .، وىذا يشي 5.331معامل الارتباط 
 صدق المقياس :

تم حساب صدق المقياس بطريقة الاتساق الداخمي وقد كانت جميع معاملات 
الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس دالة ، حيث تراوحت معاملات 

( وىذا يدعم الاتساق الداخمي لممقياس كمؤشر لصدق 5.12-5.53الارتباط ما بين )
 التكوين . 

 تصحيح المقياس :
أبداً ]صفر[ ، كالتالي : عبارات المقياس بالكامل تصحح في الاتجاه الإيجابي 

 [ ويستخرج من المقياس خمس مستويات :2[ ، دائماً ]2، غالباً ][5[ ، أحياناً]0نادراً ]
المستوى الثاني : خوف اجتماعي ، ( 25من ) صفر إلى  لا يوجد خوف :المستوى الأول 

 إلى 10 ) منلمستوى الثالث : خوف اجتماعي متوسط ا( ،  15إلى  20 من )بسيط 
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المستوى الخامس : ( ،  055إلى  40) منالمستوى الرابع : خوف اجتماعي شديد  ( 45
 ( 005 إلى 050من )خوف اجتماعي حاد 

 :للإنجازمقياس الدافعية  - 3
ى المقياس الدكتورة فتحية عبد الرؤوف عوض ، وقام بتقنين المقياس عم بإعدادقام 

  (5554) البيئة الكويتية إدارة الخدمات الاجتماعية والنفسية بوزارة التربية بدولة الكويت عام
 بنية المقياس :

  .ىي المثابرة والطموح ووجود ىدفبند ، يقيس ثلاثة أبعاد ( 25)يتكون المقياس من 
  : ثبات المقياس

مكونة من لفا من خلال تطبيق الاختبار عمى عينة أتم حساب معامل ثبات 
 من الطمبة والطالبات بالمناطق التعميمية المختمفة بمدراس دولة الكويت من سن( 5212)
 (5.22) معاملات الثبات لممقاييس الفرعية كالتالي المثابرة سنة ، وكانت( 04- 02)

  (5.34) ، أما معامل الثبات الكمي فكان(5.22) ووجود ىدف(  5.21 ) والطموح
  : صدق المقياس
دمت طريقة إيجاد معامل الارتباط خب معامل الصدق لممقياس وأبعاده استلحسا

بين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس وأبعاده ، وكانت معاملات الارتباط كالتالي للأبعاد 
ودلت النتائج عمى  (5.30)، وجود ىدف  (5.32) ، الطموح(5.33) الفرعية ، المثابرة

بعاد الثلاثة ودرجتو عمى لفرد عمى كل بعد من الأوجود معامل ارتباط قوي بين درجة ا
 المقياس ككل ، وىذا يدل عمى تمتع المقياس باتساق داخمي مرتفع .

 :طريقة التصحيح 
تحسب درجات كل بعد بناء عمى تحديد المفحوص لمدرجة المقابمة لكل بند إيجابي 

( والبنود السمبية 0، لا ينطبق  5 ، نادراً  2 ، أحياناُ  2 ، كثيراً  0 عمى النحو التالي )دائماً 
، تجمع الدرجات بعد ذلك ويتم تحويل الدرجة الخام  (51 – 55 –04–05) ىي بالمقياس

 . مئينيوإلى درجة 
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  :المعالجة الاحصائية -خامساً 
لإجراء التحميلات الاحصائية أدخمت البيانات التي تم الحصول عمييا في ذاكرة 

 يانات باستخدام الرزمة الاحصائية لمعموم الاجتماعية ) الحاسب الالكتروني وتم تحميل الب
SPSS  ، وتم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الارتباط )

والاختبار التائي لمكشف عن الفروق بين المتوسطات بين درجات الطلاب ذوي صعوبات 
 التعمم والطلاب العاديين 

 :عرض النتائج ومناقشتيا 
 ول ائج الفرض ال نت

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط  )ينص الفرض الول عمى أنو 
درجات الطلاب ذوي صعوبات التعمم ومتوسط درجات الطلاب العاديين عمى مقياس القمق 

 الاجتماعي لصالح الطلاب ذوي صعوبات التعمم (
( لدى t) عيارية وقيمةالم والانحرافاتالمتوسطات الحسابية  ( 0الجدول رقم )  يوضح

 الطلاب ذوي صعوبات التعمم والطلاب العاديين عمى مقياس القمق الاجتماعي

 الانحراف المتوسط نوع العينة المتغير
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

القمق 
 الاجتماعي

 00141 010123 صعوبات
 دالة 23127 32

 0416 55162 عاديين
أن متوسحط الدرجححة لمطحلاب ذوي صحعوبات الحتعمم أعمححى (  0يتضحح محن الجحدول ) 

ن أمححن متوسححط الدرجححة لمطححلاب العححاديين عمححى مقيححاس القمححق الاجتمححاعي وىححذا يشححير إلححى 
عمحى محن مسحتوى القمحق أمستوي القمحق الاجتمحاعي لحدى الطحلاب ذوي صحعوبات الحتعمم جحاء 

لمعححايير التصحححيح الخاصححة بالمقيححاس فححإن ىححذه  ووفقححاً الاجتمححاعي لححدى الطححلاب العححاديين ، 
تشحير إلحى  25الدرجة تقع في فئة القمق الاجتماعي الشديد حيث أن الدرجحة محن صحفر إلحى 
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فيحي تشحير  005إلحى  050أدنى درجة من درجات القمحق الاجتمحاعي أمحا الحدرجات محا بحين 
، وىحي  055إلحى  40ن الدرجحة إلى القمق الاجتماعي الحاد ، وتقع درجة أفراد العينة محا بحي

ن درجححة الطححلاب العححاديين وقعححت مححا بححين الححدرجات أتعنححي قمححق اجتمححاعي شححديد ، فححي حححين 
وفقحححا لمعحححايير التصححححيح الخاصحححة بالمقيحححاس أن الطحححلاب العحححاديين وىحححي تعنحححي  45إلحححى 10

 لدييم درجة معتدلة من القمق الاجتماعي .
لدرجحححة عمحححى مقيحححاس القمحححق ويتضحححح محححن الجحححدول كحححذلك أن الفحححروق بحححين متوسحححط ا

الاجتماعي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم ومتوسط الدرجحة لحدى الطحلاب العحاديين دالحة 
 لصالج الطلاب ذوي صعوبات التعمم . احصائياً 

 Rostami, et) روستامي الدراسة التي قام بياجاءت ىذه النتيجة متفقة مع نتائج 
al., 2014)  ات التعمم يعانون من مستويات واضحة ن الطلاب ذوي صعوبأوالتي وجدت

من القمق الاجتماعي مقارنة بأقرانيم من العاديين ، وتمكن الباحث من اثبات فاعمية 
في خفض القمق   acceptance and commitment therapyالعلاج بالتقبل والالتزام 
ة التي قام وجاءت نتائج البحث الحالي متفقة كذلك مع نتائج الدراسلدى ىؤلاء الأطفال . 

إلى أن الطلاب ذوي صعوبات  توصمت، والتي   (Taklavi , 2011)تكلافي بيا كل من 
التعمم لدييم صعوبات واضحة في الجانب الاجتماعي فيم غير اجتماعيين ويشعرون 

 ماج وريد بالقمق والضيق والقمق في المواقف الاجتماعي ،  وكذلك الدراسة التي قام بيا
(Maag & Reid , 2006)   ن الطلاب ذوي صعوبات التعمم ليدىم أوالتي وجدت

نيم يتصفون أ% ( كما 21% إلى 02مستويات مرتفعة من القمق العام والاكتئاب ) 
بالعدوانية وليدىم مشكلات واضحة في العلاقات الاجتماعية ومستوى متدني من الكفاءة 

 م .الاجتماعية مقارنة بالطلاب الذين لا يعانون من صعوبات التعم
 ,John) جون ليياإكذلك مع النتائج التي توصل  الدراسة الحاليةواتفقت نتيجة 

V.J., 2008)  الاجتماعي لدى الطلاب ذوي  قمن حيث وجود مستويات مرتفعة من القم
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صعوبات التعمم ، وقد تمكن الباحث من اثبات فاعمية برنامج علاجي جمعي في خفض 
 عراض القمق لدى ىؤلاء الطلاب .أ

تمك الدراسة التي ن الدراسات العربية التي جاءت نتائجيا متفقة مع نتائج البحث الحالي وم
( والتي وجدت أن ىناك ارتفاع في مستويات  5505قام بيا كل من ) بيومي ويوسف ، 

من الاطفال وتمكنت الدراسة من الطلاب ذوي صعوبات التعمم القمق الاجتماعي لدى 
في خفض اضطراب قصور الانتباه المستخدم في الدراسة ريبي فاعمية البرنامج التداثبات 

 والقمق الاجتماعي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم . 
( والتي  5500)  القبطانوكذلك اتفقت نتائج الدراسة مع الدراسة التي قام بيا 

 لدى أن القمق والاكتئاب والمخاوف المرضية تمثل الاضطرابات الأكثر انتشاراً توصمت إلى 
المخاوف  مثلالمخاوف المرضية إلى  بالإضافةىذا  ،الطلاب ذوي صعوبات التعمم 

بينت ماكن المرتفعة والخوف الاجتماعي والخوف من المستقبل. و البسيطة والخوف من الأ
بعد المخاوف البسيطة من حيث احتل المرتبة الثانية الخوف الاجتماعي الدراسة أن 
 . التعمم الطلاب ذوي صعوباتالانتشار بين 

كريستوفر واتفقت النتائج مع نتائج الدراسة التي قام بيا  
أن توصمت إلى والتي    (Christopher, S. & Suganya, R.l., 2015)وسوجانيا

الطلاب ذوي صعوبات التعمم يعانون من القمق بشكل عام وىذا القمق يكون لو تأثير سمبي 
  .ى تأثيره عمى انمو النفسي والاجتماعيإل بالإضافةواضح عمى كل من الانجاز والاداء 

 نتائج الفرض الثاني 
ينص الفرض الثاني عمى أنو ) توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط 
درجات الطلاب ذوي صعوبات التعمم ومتوسط درجات الطلاب العاديين عمى مقياس 

 لصالح الطلاب ذوي صعوبات التعمم ( للإنجازالدافعية 
( لدى tالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)(  5رقم )  الجدوليوضح 

 للإنجازالطلاب ذوي صعوبات التعمم والطلاب العاديين عمى مقياس الدافعية 
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 ( 3جدول رقم  ) 

 الانحراف المتوسط نوع العينة المتغير
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

ية الدافع
 للإنجاز

 03104 033173 صعوبات
 دالة 70151 32

 7145 055133 عاديين

( أن متوسط الدرجة لمطلاب ذوي صعوبات التعمم أقل من  5يتضح من الجدول ) 
ن مسحتوي أمتوسط الدرجة لمطحلاب العحاديين عمحى مقيحاس الدافعيحة للإنجحاز وىحذا يشحير إلحى 

الحتعمم جحاء أقحل محن مسحتوى الدافعيحة للإنجحاز  الدافعية للإنجاز لدى الطلاب ذوي صحعوبات
لدى الطلاب العاديين ، ووفقا لمعايير التصحيح الخاصة بالمقياس فإن ىذه الدرجة تقع في 

وىححي (  05إلححى أقححل مححن المئينححي  50)( والدرجححة ىنححا جححاءت مححا بححين المئينححي  -الفئححة ) ج 
الدرجححة التححي حصححل عمييححا ، وفححي المقابححل فححإن  للإنجححازتشححير إلححى وجححود دافعيححة منخفضححة 

الطححلاب العححاديين وقعححت فححي الفئححة ) ب ( وىححي تشححير إلححى أن مسححتوى الدافعيححة يكححون فححوق 
. وكانحححت (  45إلحححى أقحححل محححن المئينحححي  20 ) المتوسحححط والدرجحححة ىنحححا تقحححع محححا بحححين المئينحححي

الفحححروق بحححين المتوسحححطات دالحححة لصحححالح الطحححلاب العحححاديين ، وىحححذا يتفحححق محححع الدراسحححات التحححي 
قحل محن العحاديين ألدى الطلاب ذوي صعوبات الحتعمم تكحون  للإنجازن الدافعية أإلى  أشارت

ممححن لححيس لححدييم صححعوبات تعمححم وىححذا يرجححع إلححى الآثححار السححمبية المترتبححة عمححى وجححود ىححذه 
 الإعاقة .
ن أمحع نتحائج العديحد محن الدراسحات التحي توصحمت إلحى  الدراسحة الحاليحةنتائج  اتفقتو 

الدراسحححححي  للإنجحححححازلحححححتعمم يعحححححانون محححححن انخفحححححاض فحححححي الدافعيحححححة الطحححححلاب ذوي صحححححعوبات ا
 , Chapman) شحابمان دراسحة نجحاز بشحكل عحام ، ومحن ىحذه الدراسحات كحاديمي والإوالأ

والتي توصمت إلى أن الاطفال ذوي صعوبات التعمم يتمتعون بدافعية للإنجاز أقل  (1988
( والتحي توصحمت إلحى 0443زق )ر و السحيد و شحمبي ودراسة من أٌقرانيم العاديين من الطلاب. 

أن الطلاب ذوي صعوبات الحتعمم كحانوا يعحزون فشحميم إلحى عحدم تمقحي مسحاعدة محن الآخحرين 
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ن ىحذه العحزو لا أوصعوبة الميمة بالإضافة إلى الحظ العسر أكثر من قرنحائيم العحاديين ، و 
 ,Dev) ديححف بونححامدراسححة و الجححنس. وكححذلك أالصححعوبة يختمححف بححاختلاف كححل مححن نمححط 

Poonam C., 1997)  أن الاطفحال ذوي صحعوبات الحتعمم تنقصحيم الدافعيحة والتي وجحدت
انخفحاض  أن توجحدالتحي  (Hisama, T., 1976 ) يسحامااىوكحذلك دراسحة بشحكل كبيحر. 

واتفقحت   الدافعية للإنجاز ارتبط بصحعوبات الحتعمم والمشحكلات السحموكية لحدى عينحة الدراسحة.
بحين  افروقوالتي وجدت  ( 5552) التي قام بيا السيد ةلدراسمع نتائج اأيضاً نتائج الدراسة 

،  ، فحي سحعة الحذاكرةالحتعمم( تمميحذ محن ذوي صحعوبات 02تلاميذ عينة الدراسة المكونة من )
واختمفت الأسموب المعرفي ) التروي/ الاندفاع( لصالح التلاميذ العاديين . و  الدافع للإنجازو 

احصححائية بححين لالححة فححروق ذات دوالتححي لححم تجححد ( 5502) دراسححة الجريسححيالنتححائج مححع نتححائج 
الطحححلاب العحححاديين والطحححلاب ذوي صحححعوبات الحححتعمم فحححي كحححل محححن الدافعيحححة للإنجحححاز وتقحححدير 

   .الذات
 :نتائج الفرض الثالث 

توجد علاقة سمبية بين القمق الاجتماعي والدافعية  ينص الفرض الثالث عمى أنو )
  (  للإنجاز لدى أفراد عينة البحث

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب معامل الارتباط لبيرسون بين متوسط 
؛  الدرجة عمى مقياس القمق الاجتماعي ومتوسط الدرجة عمى مقياس الدافعية للإنجاز

لدى  للإنجازالقمق الاجتماعي والدافعية معاملات الارتباط بين ( 2الجدول رقم ) يوضح و 
 أفراد عينة البحث

 ( 2جدول رقم ) 
 مستوى الدلالة  قيمة معامل الارتباط حجم العينة  لمتغيراتا

 القمق الاجتماعي  
33 -1135   1.13 

 الدافعية للإنجاز
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بين  5050أن ىناك علاقة سمبية ودالة عند مستوى دلالة  ( 2رقم )  يتضح من الجدول
لمرتفعة من القمق كل من القمق الاجتماعي والدافعية للإنجاز ، وىذا يعني أن المستويات ا

الاجتماعي يكون ليا تأثير سمبي عمى الدافعية للإنجاز مما تسيم في خفض ىذا الدافعية 
لما يعتقده الفرد من وجود تحديات وصعوبات في سبيل تحقيقو لأىدافو ، ومن ثم يكون 

 عمى ثقة الفرد بذاتو واحساسو بأنو قادر عمى القيام بأي ميمة ، ومن ثم فإن تأثيرلمقمق 
الدافعية للإنجاز جاءت منخفضة لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم مقارنة بالطلاب 

 العاديين الذين تمتعوا بدرجات معتدلة من القمق الاجتماعي .
والتي ( 5553)جاءت النتيجة متفقة مع الدراسة العربية التي قام بيا اليوسفي 

تماعي لدى طالبات كمية التربية تناولت العلاقة بين الدافع للإنجاز الدراسي والقمق الاج
نجاز لمبنات ، حيث وجد الباحث أن ىناك علاقة ارتباطية ذات دلالة معنوية بين دافع الإ

الدراسي والقمق الاجتماعي لدى أفراد عينة البحث ، وىذا يعني أن ارتفاع مستويات القمق 
 . انخفاض الدافعية للإنجاز الدراسيالاجتماعي يتسبب في 

راسات التي تناولت العلاقة بين القمق الاجتماعي والدافعية للإنجاز الد ومع أن
و قمق أالعديد من الدراسات التي تناولت القمق بصورتو العامة ن ىناك أقميمة ، إلا 

نجاز عمى الإ حاولت الكشف عن تأثير ىذه الانواع من القمقالاختبار أو قمق المستقبل و 
راسي أو التكيف الدراسي ، ومن ىذه الدراسات تمك داء أو التحصيل الدالاكاديمي أو الأ

أن القمق يكون لو تأثير والتي وجدت  ( 5500 )سعاد و  مطر ، الدراسة التي قامت بيا 
( ، والتي وجدت أن القمق 5552). والدراسة التي قام بيا  قمندر نجاز الأكاديميعمى الإ

 الاجتماعي يؤثر عمى التكيف الدراسي . 
 ( Shakir, M., 2014 )شاكر توصمت الدراسة التي قام بيا  وفي ىذا السياق

ن ىناك علاقة سمبية أكاديمي ، إلى نجاز الأوالتي تناولت العلاقة بين القمق الاكاديمي والإ
كاديمي لدى عينة من الطلاب ، وكانت الفروق دالة بين نجاز الأكاديمي والإبين القمق الأ
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كاديمي ني من مستويات منخفضة في القمق الأمن يعاني من مستويات مرتفعة ومن يعا
 كاديمي .نجاز الأوتأثير ذلك عمى الإ

بيا علاقة  ا( في الدراسة التي قام5502)وفي المقابل فمم تجد نعيمة ومنصور 
مع النتيجة التي كذلك  الحالية واتفقت نتيجة الدراسة .بين قمق الاختبار والدافعية للإنجاز

كدت أوالتي  (Timmerman, H.L., et al., 2017) انتاميرم توصمت الييا دراسة
 عمى عدم وجود علاقة بين قمق الاختبار والدافعية للإنجاز. أيضأ

 الاستنتاج :
من خلال الدراسة الحالية تبين ان الطلاب ذوي صعوبات التعمم لدييم العديد من 

ا البالغ عمى مظاىر الخمل النفسي نتيجة لما لدييم من صعوبات تعممية يكون ليا أثرى
مياراتيم الاجتماعية واسموب تفاعميم ومستويات القمق عند التفاعل مع مفردات الحياة 
الاجتماعية ، وبالتالي فإن وجود مستويات مرتفعة من القمق الاجتماعي تجعل الطالب غير 
قادر عمى المشاركة وطرح الأسئمة وتدفعو لتجنب الكثير من المواقف الاجتماعية بسبب 

بالخوف وتصاعد مشاعر الارتباك ، وفي نياية الأمر فإن الدافعية للإنجاز في ظل  شعوره
ىذه العوائق النفسية ستصاب باليبوط والتدني ؛ ولذلك فلابد من الاىتمام بمعالجة مظاىر 
القمق والخوف وتنشيط مشاعر الثقة بالنفس ومساعدتيم عمى تكوين مفيوم إيجابي عن 

أىداف حياتية وتحقيقيا تسيم في الارتقاء بمستقبميم بمختمف الذات حتى يتسنى ليم وضع 
 ميادينو.

 التوصيات :
ضرورة الاىتمام بدراسة بعض التغيرات النفسية لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم 

 ، وعدم الاقتصار عمى دراسة الجوانب النمائية او الأكاديمية فقط .
عمى ىؤلاء الطلاب ومحاولة لابد من إجراء العديد من الدراسات الإكمينيكية 

 اكتشاف مظاىر الخمل النفسي وتصميم البرامج العلاجية المناسبة ليم .
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لابد من تصميم البرامج التي تيدف إلى تحفيز ىؤلاء الطلاب ومساعدتيم عمى  
تنشيط دافعيتيم للإنجاز وتدريبيم عمى تحديد الأىداف وأساليب حل المشكلات ، ومحاولة 

 من قدراتيم الذىنية. الاستفادة القصوى
 ممخص الدراسة بالمغة الإنجميزية 

Abstraction 

The present study was conducted to identify the social anxiety 

among students with learning disabilities , and to find the 

relationship between the social anxiety and motivation achievement. 

The sample included 50 male students ( 25 with learning disabilities 

and 25 without learning disabilities ) in Kuwait who were randomly 

selected. Instruments of this research included  the social phobia 

scale for (Monazi, 2008) and achievement motivation for (Awad, 

2009)  

According to the findings of this study , found that students with 

learning disabilities have higher level of the social anxiety and lower 

level of motivation achievement compared to students without 

learning disabilities. 

 

The results of the study  indicated a  negative correlation relationship 

between the achievement motivation and the social anxiety.  

The findings also showed that there are a significant differences in 

the social anxiety and achievement motivation among learning 

disability students and normal students for learning disability 

students.     
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 :لائًت انًراجع 
(. انغًبد انشخظٛخ انًًٛضح نزٔ٘ طؼٕثبد انزؼهى  1199أثٕ سصق ، يسًذ يظطفٗ شسذح ) 

، لغى ػهى انُفظ  رضانت ياجطتيرٔػلالزٓب ثبلاَزجبِ ٔثؼغ انًزغٛشاد . 

 علايٛخ ثغضح. هٛخ انذساعبد انؼهٛب ، اندبيؼخ الإطسخ َفغٛخ ، ك

انذنيم انتشخيصي ًالإحصائي انرابع نلاضطراباث  (.1119انشاثطخ الأيشٚكٛخ نهطت انُفغٙ )

، رشخًخ أيُٛخ انغًبن ٔػبدل يظطفٗ ، اننفطيت : انًعايير انتشخيصيت 

 ، انكٕٚذ : يكزجخ انًُبس الإعلايٛخ . 9ؽ
نجاز انذراضي ًعلالتو بانمهك الاجتًاعي نذٍ طانباث دافع الإ .( 1111انٕٛعفٙ ، ػهٗ ػجبط ) 

 ،  خبيؼخ انكٕفخ ،  ثسث رشلٙ   كهيت انتربيت نهبناث ، كهيت انتربيت

ضيكٌنٌجيت انتعهى بين انًنظٌر الارتباطي ًانًنظٌر  .( 9116انضٚبد ، فزسٙ يظطفٗ ) 

 ، انمبْشح : داس انُشش نهدبيؼبد . 9، ؽ انًعرفي

ضص اننظريت ًانتشخيصيت ًانعلاجيت صعٌباث انتعهى : الأ .( 9111د ، فزسٙ يظطفٗ ) انضٚب

انًدهذ انشاثغ ، انمبْشح ، داس انُشش  – ، ضهطهت عهى اننفص انًعرفي

 نهدبيؼبد يظش .

ثؼغ الاػطشاثبد انُفغٛخ نذٖ ؽهجخ  .( 1199انمجطبٌ ، خُبٌ ثُذ ػجذ انهطٛف ثٍ ػجذ الله ) 

رضانت عبعٙ ثًسبفظخ يغمؾ ، فٙ يذاسط انزؼهٛى الأ رٔ٘ طؼٕثبد انزؼهى

، كهٛخ اٜداة ٔانؼهٕو ، لغى انزشثٛخ ٔانذساعبد الاَغبَٛخ ، خبيؼخ  ياجطتير

 َضٔ٘ ، عهطُخ ػًبٌ .

رؼضٖ ئنٛٓب طؼٕثبد انزؼهى ) دساعخ يٛذاَٛخ ػهٗ ػُٛخ  انزٙالأعجبة  .(  1111انظبنر ، غغبٌ ) 

،  91يجهت جايعت ديشك ، انًجذل يٍ ؽهجخ يذاسط يذُٚخ ديشك ( ، 

 انعذد الأًل.

َدبص ٔػلالزّ ثبنمهك ٔ الاكزئبة ٔ انثمـخ ثبنُفظ نذٖ دافغ الإ . ( 9111انًشؼبٌ ، ػٕٚذ عهطبٌ ) 

حٌنياث انًٕظفٍٛ انكٕٚزٍٛٛ ٔ غٛش انكٕٚزٍٛٛ فٙ انمطبع انسكـٕيٙ ، 

 .9٣1، انرضانت  ٠٢الآداب ًانعهٌو الاجتًاعيت. انحٌنيت 
انخٌف الاجتًاعي )انخجم(: دراضت عهًيت نلاضطراب اننفطي ،  (. 9115، زغبٌ  )  انًبنر

 ، ديشك : داس الاششالبد . 1، ؽ يظاىره، أضبابو ، طرق علاجو
طؼٕثبد انزؼهى ٔانًٓبساد الاخزًبػٛخ ، انًشكض اندبيؼٙ غهٛضاٌ . (  1196ثٍ خهٛفخ ، فبؽًٛخ ) 

 . 91ً91ًالاجتًاعيت ، انعذد  يجهت جيم انعهٌو الانطانيت، اندضائش . 

رأثٛش انخدم ػهٗ انزسظٛم انذساعٙ نلأؽفبل يٍ رٔ٘ طؼٕثبد  . ( 1196ثٍ سلٛخ ، زغُٛخ ) 

انزؼهى الأكبدًٚٛخ " دساعخ يٛذاَٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انزلايٛز فٙ انًشزهخ 

يجهت جيم انعهٌو الانطانيت الاثزذائٛخ " خبيؼخ لغُطُٛخ ، اندضائش ، 

  91ً91نعذد ، ًالاجتًاعيت ، ا

ثؼغ يإششاد طؼٕثبد انزؼهى ٔػلالزٓب ثًفٕٓو انزاد نذٖ ػُٛخ  . ( 1194ثخش ، أيٛشح ؽّ ) 

. بحث ترلي ، كهيت انتربيت ، يٍ أؽفبل انشٔػخ ثبنًًهكخ انؼشثٛخ انغؼٕدٚخ

  .و انمرٍأجايعت 
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 رذسٚجٙ َبيحثش فؼبنٛخ . ( 1191ثٕٛيٙ ، نًٛبء ػجذ انسًٛذ ، ٔ ٕٚعف ، عهًٛبٌ ػجذ انٕازذ ) 
 ٔػلالزّ الاَزجبِ لظٕس خفغ اػطشاة فٙ انغٛكٕ دسايب ػهٗ لبئى

دراضاث انزؼهى .  طؼٕثبد رٖٔ الأؽفبل نذٖ انمهك الاخزًبػٙ ثًغزٕٖ

-9، ص ص    11تربٌيت ًنفطيت ،  يجهت كهيت انتربيت بانسلازيك ، عذد 

1٣  

انًإدٚخ ئنٗ طؼٕثبد انزؼهى ػُذ (. الأعجبة ٔانؼٕايم 1194اندشخبٔ٘ ، ٔانًٓض ، ػجذ انفزبذ )

ًرلت عًم يمذيت بمطى عهى اننفص ، الأؽفبل فٙ انًذساط الاثزذائٛخ . 

 جايعت غسة في انًؤتًر انخاص بصعٌباث انتعهى يشكلاث ًحهٌل .

صعٌباث انتعهى تاريخيا، يفيٌييا، تشخيصيا  .(  1111انغٛذ، انغٛذ ػجذ انسًٛذ عهًٛبٌ) 

 .156، 155اس انفكش انؼشثٙ ، ص، انمبْشح : د9، ؽ علاجيا

ػلالخ رمذٚش انزاد ثبنذافؼٛخ نلإَدبص انذساعٙ نذٖ  .(  1191اندشٚغٙ ، يُبل ثُذ خبنذ يسًذ ) 

انزهًٛزاد رٔاد طؼٕثبد انزؼهى ٔانغٕٚبد ثبنًذاسط الاثزذائٛخ ثًذُٚخ 

انؼهٕو الاخزًبػٛخ، لغى ػهى انُفظ،  ، كهٛخ رضانت ياجطتير، ”انشٚبع

 .بو يسًذ ثٍ عؼٕد الاعلايٛخخبيؼخ الاي
انًٓبساد الاخزًبػٛخ ٔالاَفؼبنٛخ  . ( 1199خضاػهخ ، أزًذ خبنذ  ، ٔانخطٛت ، خًبل يسًذ ) 

دراضاث ، انعهٌو نهطهجخ رٔ٘ طؼٕثبد انزؼهى ٔػلالزٓب ثجؼغ انًزغٛشاد ، 

 9، يهحك  ٣1الاجتًاعيت انتربٌيت ، انًجهذ 

َدبص فٙ ظم انزٕخّٛ انًذسعٙ ثبندضائش : دساعخ يٛذاَٛخ انذافؼٛخ نلإ.(  1115خٕٚهذ ، أعًبء ) 

، كهٛخ اٜداة  رضانت ياجطتيرنذٖ رلايٛز انغُخ أٔنٗ ثبَٕ٘ ثًذُٚخ ٔسلهخ ، 

  .ٔانؼهٕو الاَغبَٛخ لغى ػهى انُفظ ٔػهٕو انزشثٛخ ، خبيؼخ ٔسلهخ 

نزٕصٚغ ، ، داس انًغٛشح نهُشش ٔا 1، ؽ انصحت اننفطيت.  ( 1111سػٕاٌ ، عبيش خًٛم ) 

 ػًبٌ.

فبػهٛخ انزاد يذخم نخفغ اػشاع انمهك ٔرسغٍٛ  . ( 1191شبْمٍٛ ، ْٛبو طبثش طبدق ) 

يجهت انزسظٛم انذساعٙ نذٖ ػُٛخ يٍ انزلايٛز رٔ٘ طؼٕثبد انزؼهى ، 

 ، انعذد انرابع . ٠1جايعت ديشك ، انًجهذ 

( انؼضٔ 9111ػجذ انغًٛغ )  شهجٙ ، أيُٛخ ئثشاْٛى  ، ٔ انغٛذ ، أزًذ انجٓٙ   ، ٔ سصق ، يسًذ 

انغججٙ نهُدبذ ٔانفشم نذٖ رٖٔ طؼٕثبد انزؼهى يٍ رلايٛز انسهمخ انثبَٛخ 

يٍ انزؼهٛى الأعبعٙ انؼضٔ انغججٙ نهُدبذ ٔانفشم نذٖ رٖٔ طؼٕثبد انزؼهى 

انًجهت انًصريت نهذراضاث يٍ رلايٛز انسهمخ انثبَٛخ يٍ انزؼهٛى الأعبعٙ ، 

 ( ٠9)1اننفطيت ،انًجهذ 

كهيت يجهت ػلالخ رمذٚش انزاد ثبنذافؼٛخ نلإَدبص نذٖ رلايزح انثبَٕٚخ . . (  1191بسح ، زًش٘ ) ط

 ، لغى ػهى انُفظ ، خبيؼخ ْٔشاٌ . انعهٌو الاجتًاعيت

( . انذافؼٛخ نلإَدبص ٔػلالزٓب ثكم يٍ رٕكٛذ انزاد ٔثؼغ  1111ػجذ انسًٛذ ، ئثشاْٛى شٕلٙ ) 

انًجهت ُخ يٍ شبغهٙ انٕظبئف انًكزجٛخ ، انًزغٛشاد انذًٕٚغشافٛخ نذٖ ػٛ

 ، يٌنيٌ . 9، انعذد  ٠٣انعربيت نلإدارة ، يجهذ 
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، ٔصاسح انزشثٛخ ثذٔنخ  1، ؽيمياش انذافعيت نلإنجاز( .  1111ػٕع ، فزسٛخ ػجذ انشؤٔف ) 

 انكٕٚذ ، ئداسح انخذيبد الاخزًبػٛخ ٔانُفغٛخ .

انزؼهى ) دساعخ يٛذاَٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ ؽهجخ (. الأعجبة انزٙ رؼضٖ ئنٛٓب طؼٕثبد 1111غغبٌ )

 . ، انعذد الأًل 91يجهت جايعت ديشك ، انًجهذ يذاسط يذُٚخ ديشك ( ، 

انمهك الاخزًبػٙ ٔػلالزّ ثبنزكٛف انذساعٙ نذٖ ؽهجخ خبيؼخ  . (1111لهُذس، عٓهّ زغٍٛ)

 ، خبيؼخ انًٕطم. رضانت ياجطتير غير ينشٌرةانًٕطم، 

( . دافؼٛخ الاَدبص انذساعٙ ٔلهك الاخزجبس ٔثؼغ  1116ػٙ ) يدًًٙ ، ػهٗ ثٍ يسًذ يش

رضانت ،  انًزغٛشاد الاكبدًٚٛخ نذٖ ؽلاة كهٛخ انًؼهًٍٛ فٙ خبصاٌ

 ، كهٛخ انزشثٛخ ، لغى ػهى انُفظ ، خبيؼخ او انمشٖ . ياجطتير

فبػهٛخ انؼلاج انًؼشفٙ انغهٕكٙ اندًؼٙ فٙ خفغ انشْبة  . ( 1191يُبصع ، أكًم َدبذ )

، لغى  غير ينشٌرة رضانت دكتٌراهخزًبػٙ نذٖ ػُٛخ يٍ انًشاْمٍٛ ، الا

 .ػهى انُفظ ، كهٛخ اٜداة ، خبيؼخ انًُٛب 

ػلالخ لهك الاخزجبس ثبنذافؼٛخ نلإَدبص : دساعخ يٛذاَٛخ نذٖ رلايٛز . (  1194َؼًٛخ ٔيُظٕس ) 

الانطانيت  يجهت انعهٌو انًشزهخ انجكبنٕسٚب يٍ انزؼهٛى انثبَٕ٘ ثًذُٚخ ٔسلهخ .

  91ًالاجتًاعيت ، انعذد ، 

ضيكٌنٌجيت الاطفال غير انعاديين  . ( 1111ٔكٕفًبٌ ، خًٛظ )   ، ْبلالاْبٌ ، داَٛبل 

 .، ؽ ، رشخًخ ػبدل ػجذ الله يسًذ ، الاسدٌ : داس انفكش ًتعهيًيى
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