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 مستخلص ال

فنيدد ع علددن الددنجا ا يجدد مي فددي رنميددة القدددراع الدراسددة للقققدد  عددي فع ليددة هدددف  

عدي على عينة عكونة الدراسة ا مداعية لدى الموهوميي ري ضيً  ) دراسة طولية(، وأجري  

دراسدة الق لدة  عدنج  على رن ا عقم دو(، عركز كويي أف ن رشر )أمو ظبي ، واحد في طجل

عقيدد ا القدددراع  ورددن اسددق دا  ،لقنجيددإ رجددراءاع الدراسددةشددبا القجريبددي والمددنج   الطوليددة

الدنجا  نالق ئن على اسدق دا  فنيد ع علد ا مداعية في الك راريا) عي رعداد الب حثة( والبرن ع 

وعقي ا الإك ء ) س ر نجورد مينيا ( ، وأسجرع نق ئ  الدراسة ، ة(رعداد الب حثعي الإيج مي ) 

المسدق د  علدى المددى الطويدل حيد  البرند ع   فع ليدة درجدة ، كدإل 130عي: نسبة الإك ء 

وجدع فروق ذاع دالة ميي درج ع الطجل على عقي ا القدراع الإمداعيدة فدي الك راريدا فدي 

، ووجددع لصد ل  القيد ا البعددي سدنواع ال مداي عندد عمدر القي ا القبلي والقي ا البعدد

فروق ذاع د لة ميي درج ع الطجل على عقي ا القدراع الإمداعية فدي الك راريدا فدي سيد ا 

، وكدإل  وجددع فدروق لصد ل  سيد ا السد  سدنواع ال ما سدنواع وسيد ا السد  سدنواع

ك راريدا فدي سيد ا السد  ذاع د لة ميي درج ع الطجل على عقي ا القدراع الإمداعية فدي ال

سدنواع ، ووجددع فدروق ذاع د لدة مديي السدبع لص ل  سيد ا  سنواع وسي ا السبع سنواع

درج ع الطجل على عقي ا القدراع الإمداعية في الك راريا في سيد ا السدبع سدنواع وسيد ا 

ا سدقع نة مجنيد ع  مضدرورة الب حثدة ، وأوص سنواعالثم ني لص ل  سي ا  الثم ني سنواع

 النجا الإيج مي في رع ية الموهوميي ري ضيً .علن 
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The Effectiveness of Positive Psychology Techniques in Developing the 

Creative Abilities of Gifted Children 

(A Longitudinal Study) 

Nadeen Muein Neim 

Abstract: 

The current study aimed to investigate the effectiveness of 

positive psychology techniques in enhancing the creative abilities of 

gifted athletes (a longitudinal study). The research was conducted on 

a sample consisting of one child at the Queen of Nature Center in 

Abu Dhabi. A longitudinal case study approach and a quasi-

experimental design were employed to implement the study 

procedures. The Creative Abilities in Karate Scale (developed by the 

researcher) and a program based on positive psychology techniques 

(also developed by the researcher) were utilized. 

The study's results indicated the long-term effectiveness of the 

applied program, as significant differences were found between the 

child's scores on the Creative Abilities in Karate Scale in the pre-test 

and post-test measurements at the age of five favoring the post test. 

Significant differences were found between the child's scores on the 

Creative Abilities in Karate Scale in the 5 years assessment and the 6 

years assessment favoring 6 years assessment .Significant 

differences were found between the child's scores on the Creative 

Abilities in Karate Scale in the 6 years assessment and the 7 years 

assessment favoring 7 years assessment. Significant differences were 

found between the child's scores on the Creative Abilities in Karate 

Scale in the 7 years assessment and the 8 years assessment favoring 

8 years assessment The researcher recommended the necessity of 

utilizing positive psychology techniques in nurturing gifted athletes. 

Key Words: Positive Psychology Techniques - Creative Abilities 

-Gifted -A Longitudinal Study.   
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 مقدمة الدراسة

علددى المددرميي ا هقمدد   مجوانبددا الجسدددية والع طجيددة والطجددل هددو أسدد ا المسددققبل، 

حس سة، حي  سد يواجا الطجل ضغوطً  رؤثر على روازنا عرحلة عرحلة الطجولة و ،والعقلية

 النجسدية،جدل وصدققا العلاسة الجيددة عدع الوالدديي هدي عجقد ي ركدويي ش صدية الطو ،النجسي

م سددق دا  فنيدد ع علددن الددنجا الإيجدد مي، يمكددي رعزيددز نقدد ط سددوة الطجددل، وعسدد عدرا علددى و

فددي مي ددة ريج ميددة  والجسدددي عواججددة الققدددي ع مثقددة، عمدد  يعددزز نمددول العدد طجي والعقلددي

  وعقجزة.

يلعددا الدددعن الإيجدد مي عددي الوالددديي والمعلمدديي والمجقمددع دورًا جوهريدًد  فددي عسدد عدة و

لطلاب علدى رعزيدز ثقدقجن مسنجسدجن ورطدوير سددرارجن فدي عواججدة الققددي ع والضدغوط ع ا

الم قلجة. هإا الدعن الإيج مي يعزز لديجن الشعور م لقدرة على القغلا على الصعوم ع، عمد  

رعرضجن للاكق  ب والقل  خلال هإل المرحلة المجمة عي حي رجن. لإل ، عدي  أخط ريقلل عي 

ل عدددي الوالدددديي والمعلمددديي علدددى اسدددقعداد لققددددين الددددعن الدددلاز ، الضدددروري أك يكدددوك كددد

وعسدد عدرجن علددى ركددويي نجددرة ريج ميددة رجدد ل الددإاع والمسددققبل، اععددر الددإي يعيددنجن علددى 

 المريدد )عبدد عواججة الققدي ع مثب ع وريج مية، ويس هن في من ء ش صدي ع سويدة وعسدققلة.

 (279، 2024،وحكمي

يدة اعطجد ل عجدرد رصدقي  اعخطد ء أو رعدديل السدلوكي ع في هإا السي ق، رقجد وز ررم

غيددر المرغومددةي فجددي عمليددة شدد علة رجدددف رلددى اكقشدد ف وروجيددا القدددراع الإيج ميددة القددي 

يمقلكج  اعطج ل ورنميقج  مطرق فع لة وعثمرة. رسعى القرمية رلدى رعزيدز رعك ند رجن ورسدلي  

ة القددي رقددي  لجددن رطددوير عجدد رارجن الضددوء علددى جوانددا سددورجن، عددع رددوفير البي دد ع الملائمدد

ورظجدد ر أفضددل عدد  لددديجن. أعدد  علددن الددنجا الإيجدد مي، فيسددعى رلددى مندد ء فجددن عميدد  للقدددراع 

البشددرية وعقوعدد ع النمددو السددلين علددى عسددقوى اعفددراد والمجقمعدد ع. يركددز هددإا العلددن علددى 

ط القي ريددة رعزيددز السددع دة واععددل، عمدد  يمكدددي اعفددراد عددي القع عددل عددع الققدددي ع والضددغو

مشكل أكثر فع لية. وعلى عكدا القركيدز القصدري علدى عدلاط ا ضدطرام ع، يسدعى علدن 

النجا الإيج مي رلى رعزيز الصقة النجسدية والكجد ءة الش صدية، عمد  يسدجن فدي مند ء سددراع 

 (.333، 2023) الب ز،  اعفراد واسقمق عجن م لقي ة ورققي  الإاع مشكل أكثر اكقم ً  

فع لة للقكيد  العقلدي والقدسسلن عدع الواسدع، حيد   س ئللن النجا الإيج مي وع فني عرعُد و

رسجن في رع دة صدي غة المواسد  ورجسدير اعحددار مطريقدة رسُد عد الجدرد علدى رقبدل الواسدع 

يعُقبددر القجكيددر الإيجدد مي مدايددة طريدد  النجدد ي وورقسدديي جددودة حي رددا وحيدد ة المقيطدديي مددا. 

عواهبا وسدرارا، ورجنا اعفك ر السدلبية وسدوء الجدي. كمد   والقجوق، رذ يقي  للجرد اكقش ف

يعُددزز القجكيددر الإيجدد مي ا نجقدد ي علددى ااخددريي والعدد لن عددي حولددا، ويسدد عد علددى رجدد وز 

القمركز حول الإاع، عم  يشجع الرغبة في رصلاي النجا والمجقمع والسدعي الققيقدي نقدو 

ند ء علاسد ع صدقية عدع ااخدريي، ويشدجع القغيير الإيج مي. م لإض فة رلى ذل ، يسُجن في م
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علددى القج عددل البندد ء ورقبددل الددإاع، فضددلاً عددي رعزيددز القدددرة علددى حددل المشددكلاع مطريقددة 

)الجلالدي.  ريج مية، الق طي  الجيد للمسدققبل، رقديدد اعولويد ع، وار د ذ القدراراع السدليمة.

2013 .17.) 

عجموعة عدي المواهدا والقددراع  عي فضل الله رع لى أك غ لبية اعفراد يولدوك ولديجن

المقنوعدة، وهدإل المواهددا رنمدو ورقطددور عدع رقددعجن فددي المراحدل العمريددة الم قلجدة رذا رددن 

روفير الرع ية وا هقمد   اللازعديي عدي خدلال القرميدة وعؤسسد رج  الم قلجدة. ولدإل ، يقعديي 

 ل والشددب ب، علددى القرميددة أك رددؤدي دورهدد  الجدد   فددي رقمددل عسددؤوليقج  رجدد ل رنشدد ة اعطجدد

) عرمد نو  لجعلجن س دريي علدى عواججدة عقطلبد ع القيد ة فدي عصدر يقسدن م لإمدداز والقميدز

 (.4، 2023والزاكي، 

وعليا رسري هإل الدراسة الطولية الققبعية في رط ر الكش  طويل المدى عي أثدر فنيد ع 

 علن النجا الإيج مي على القدراع الإمداعية لدى الطجل الموهوب ري ضيً .

 شكلة الدراسة :م

عدي خدلال عمدل الب حثدة ممركدز كدويي ، حيد   حجد  ظجرع عشكلة الدراسة الق لية 

رع علجدد  عددع عجموعددة عددي اعطجدد ل فددي عركددز كددويي اوف نيقشددر م لإعدد راع لب حثددة أثندد ء ا

العرمية، وجود معض عي سم ع القجوق والموهبة لددى عجموعدة عدي اعطجد ل فدي عجد  ع 

غبة دفينة في الكش  عدي الموهبدة ورع يقجد  ورقددين سدبل الددعن لج دة ع قلجة، ورولد لديج  ر

 اعطج ل الموهوميي خلال عراحلجن العمرية.

أهميدة ف دة الموهدوميي،  الدارسدة الق ليدة لإجدراء ةعي المسوغ ع القي دفعد  م لب حثدو 

 لموهبددة هبددة عددي الله رعدد لى يمنقجدد  لمددي يشدد ء، وهددي رعُددد ثددروة   يمكددي رعويضددج  أو ف

الموهوموك هن الركيزة اعس سية عي عجقمع، وعي خلالجن يقققد   ف عفراد سقغن ء عنج ، ا

يقع على ع ر  اعسرة والمدرسة عسؤولية عشقركة في وللدولة ع  رقق جا عي رقد  ورطور. 

اكقش ف الموهبة، حي  رعُد اعسرة البي ة اعولى القي يعيش فيج  الجرد، عم  يجعل لجد  دورًا 

فدي القعددرف علدى عواهددا أمن ئجد ، ورقددين الدددعن والرع يدة اللازعددة لقطدوير سدددرارجن كبيدرًا 

 ورنمية عواهبجن.

 وعليا رقبلور عشكلة الدراسة في القس ؤل الرئيا الق لي:

 ؟"فع لية فني ع علن النجا ا يج مي في رنمية القدراع ا مداعية لدى الموهوميي "ع  

 لة الجرعية وعنج :عي هإا السؤال عدد عي اعس  ويقجرز

روجددد فددروق ذاع دالددة مدديي درجدد ع الطجددل علددى عقيدد ا القدددراع الإمداعيددة فددي هددل  

 الك راريا في القي ا القبلي والقي ا البعدي عند عمر ال ما سنواع؟
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عقيدد ا القدددراع الإمداعيددة فددي هددل روجددد فددروق ذاع د لددة مدديي درجدد ع الطجددل علددى 

 الس  سنواع؟ ا في سي ا ال ما سنواع وسي االك راري

روجددد فددروق ذاع د لددة مدديي درجدد ع الطجددل علددى عقيدد ا القدددراع الإمداعيددة فددي هددل 

 سنواع؟ السبعسنواع وسي ا  الس الك راريا في سي ا 

روجددد فددروق ذاع د لددة مدديي درجدد ع الطجددل علددى عقيدد ا القدددراع الإمداعيددة فددي هددل 

 سنواع؟ الثم نيسنواع وسي ا  السبعالك راريا في سي ا 

 ف الدراسة :أهدا

ن رؤى عميقة حول فنيد ع علدن الدنجا الإيجد مي، عسدلطةً الضدوء علدى دورهد  فدي يرقد

رقسدديي القدددراع الإمداعيددة ل طجدد ل، عمدد  يسددجن فددي رعزيددز الججددن العدد   لكيجيددة رددسثير البي ددة 

 .النجسية الإيج مية على اعداء

اريدا، عمد  يدوفر رقليل ح لة فردية: رركز الدراسة على طجل عوهوب فدي ري ضدة الك ر

رقليلًا دسيقً  اث ر فني ع علن الدنجا الإيجد مي علدى رطدوير عج راردا الإمداعيدة، ويقدي  جمدع 

 .مي ن ع عجيدة لققسيي اسقراريجي ع القدريا

فق  عج  ع مق  جديدة: روفر الدراسة س عدة مي ن ع لدراس ع عسققبلية في علن النجا 

عدزز الججدن العلمدي لامدداز ويسد هن فدي اسقكشد ف الإيج مي ورسثيرل على الموهدوميي، عمد  ي

 رسثيراع هإل الجني ع في سي س ع ع قلجة.

 رابعاً: أهمية الدراسة :

 ررجع أهمية الدراسة الق لية رلى:

 الأهمية النظرية:

رسجن الدراسة في رثراء اعدمي ع العلمية المقعلقة معلن النجا الإيج مي، عي خدلال رقددين 

 رسثير هإل الجني ع في رعزيز القدراع الإمداعية لدى الموهوميي.  رؤى جديدة حول كيجية

فجن العلاس ع ميي المقغيراع: ردوفر الدراسدة فجمد ً عميقد ً للعلاسدة مديي القجكيدر الإيجد مي 

والإمددداز، عمدد  يعددزز الججددن اعكدد ديمي لكيجيددة رددسثير البي ددة النجسددية علددى رطددوير المجدد راع 

 .الإمداعية

 :الأهمية التطبيقية

روفر نق ئ  الدراسة ررش داع عملية للمدرميي والمعلميي حول كيجية اسق دا  فني ع علن 

النجا الإيجد مي فدي رطدوير عجد راع اعطجد ل الموهدوميي، عمد  يدؤدي رلدى رقسديي البدراع  

 القعليمية والقدريبية.
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ي مي خلال رطبيد  فنيد ع علدن الدنجا الإيجد مي، يمكدي للمعلمديفرعزيز اعداء الإمداعي 

والمدددرميي رعزيددز الثقددة مدد لنجا والققبددل الددإاري لدددى اعطجدد ل الموهددوميي، عمدد  يسدد هن فددي 

 رقسيي أدائجن الإمداعي في ع قل  المج  ع.

رسجن النق ئ  في رصمين مراع  دعن رقن سا عدع احقي جد ع الموهدوميي، عمد  يعدزز عدي 

 فع لية الدعن المقد  لجن ويس عد في رققي  رعك ن رجن الك علة.

 رعرف الب حثة المج هين الإجرائية للدراسة ك لق لي:عج هين الدراسة الإجرائية: 

الموهددوميي: رققصددر الدراسددة علددى الموهددوميي ري ضدديً  ورعددرفجن الب حثددة فددي الدراسددة 

اعفددراد الددإيي يقمقعددوك مقدددراع اسددقثن ئية فددي المجدد راع القركيددة والبدنيددة، الق ليددة : مددسنجن 

للمجدد راع الري ضددية ومقجددوسجن فددي المن فسدد ع مجضددل القدددراع يقميددزوك مسددرعة رعلمجددن و

، واسقصدددرع الدراسدددة علدددى الموهدددوميي ري ضددديً  فدددي لعبدددة الجطريدددة والقددددريا المسدددقمر

 الك راريا. 

امقك ر اسقراريجي ع جديدة، :  مسنج القدراع الإمداعية القدراع الإمداعية: رعرف الب حثة 

 لإمدداز يسد عد الري ضدي علدى رجد وز ف ،الري ضدي ورطوير رقنيد ع غيدر رقليديدة فدي اعداء

الققدي ع مشكل فريد، ورقسيي أدائا عي طري  ريجد د حلدول عبقكدرة للمواسد  القدي رقطلدا 

 .ردود فعل سريعة وفع لة، سواء في الق طي  للعا أو رنجيإ المج راع الري ضية

ة عدي اعسد ليا رعُدد فنيد ع علدن الدنجا الإيجد مي عجموعدفني ع علن النجا الإيج مي: " 

رركددز هددإل و ،النجسددية المصددممة لقعزيددز الصددقة النجسددية والقدددراع الإيج ميددة لدددى اعفددراد

الققني ع على رنمية نقد ط القدوة الش صدية، ورعزيدز المشد عر الإيج ميدة ك لقجد ؤل وا عقند ك 

عدي والمرونة. ورجدف هإل اعس ليا رلى زي دة الشعور م لسع دة والمعنى في القي ة، فضدلاً 

 ."رقسيي سدرة اعفراد على القكي  مجع لية عع الققدي ع

 : أدوات الدراسة

 رن رطبي  اعدواع الق لية :

 .عقي ا القدراع الإمداعية للموهوميي ري ضيً ) رعداد الب حثة(

 البرن ع  الق ئن على فني ع علن النجا الإيج مي ) رعداد الب حثة( .

 .) رعداد الب حثة(ع دييي اسقم رة دراسة الق لة ل طج ل غير ال

 عقي ا سقن نجورد مينية الصورة ال  عسة لققديد نسبة الإك ء.
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 : حدود الدراسة

حدددود مشددرية: رققصددر الدراسددة الق ليددة علددى دراسددة طجددل واحددد عددي الموهددوميي فددي 

 ري ضة الك رارية.

 – 2019/2020حدددود زعنيددة: رددن رطبيدد  الدراسددة علددى عدددار أرمددع سددنواع عددي عدد   

2023/2024) 

 عركز كويي أوف نيقشر. –ا ع راع العرمية  حدود عك نية:

 الإط ر النجري والدراس ع الس مقة

 فني ع علن النجا ا يج مي المقور اعول: 

 عججو  علن النجا الإيج مي:

شجد علن النجا القدي  رقو ً جوهري ً عي القركيز الققليدي على دراسة ا ضدطرام ع 

ديدد يعُدرف معلدن الدنجا الإيجد مي. عندإ رقديمدا رسدمي ً فدي الجمعيدة النجسية رلى نشدوء علدن ج

، ارسدع  حركدة هدإا العلدن، وظجدرع علاعد  1998عد    (APA) اععريكية للطا النجسدي

أوض  لققسيي جوانا القي ة الم قلجة. في مداية اعلجيدة الث لثدة، أكدد عد لن الدنجا اععريكدي 

يز واعداء المث لي، عم  فق  الب ب لمزيد عي ع رري سليجم ك على عوضوع ع السع دة والقم

ا هقم   م لعواط  الإيج مية، وانقشد ر العديدد عدي اعنشدطة الموججدة فدي هدإا المجد ل عبدر 

على عدى العقد اعول عدي نمدو علدن الدنجا الإيجد مي، شدجدع  .العلو  الإنس نية وا جقم عية

سدد ع، والمجددلاع المق صصددة، هددإل القركددة رطددوراً علقوظدد ً فددي الكقددا العلميددة، والدرا

م لإضدد فة رلددى دعددن عدد لي عددي عؤسسدد ع وعع هددد صددقية. كمدد  سدد هم  المددؤرمراع الدوليددة 

والجوائز المق صصة في رعزيز هإا النمو، عم  ألجن الج ععد ع حدول العد لن لققددين عسد س ع 

 ( 333، 2021) الب ز، ومراع  أك ديمية عق صصة في هإا المج ل لطلاب الدراس ع العلي 

علددن الددنجا الإيجدد مي يقجدد وز عجددرد دراسددة العواعددل المددؤثرة علددى الصددقة النجسددية، 

ليشمل القركيز على رنمية القدراع الجردية ورعزيز جودة القي ة. هدإا المجد ل يقند ول سضد ي  

عقعددة عثل الشدعور م لرضد ، الققددير، رققيد  اعهدداف، ريجد د المعندى، ومند ء القددرة علدى 

 ر رلى أك المراهقيي الإيي يطبقدوك اسدقراريجي ع علدن الدنجا الإيجد مي القكي . رشير اعمق

يججروك عسقوي ع أعلى عي الرض  الش صي والرف ل النجسي، عم  يس هن في رقسيي أدائجن 

اعكدد ديمي ويجعددل هددإل ا سددقراريجي ع أدواع حيويددة فددي رعزيددز النجدد ي علددى المسددقوى 

  (.(Snyder & Sullivan, 2019الجردي وا جقم عي. 

يعرف سيليجم ك علن النجا الإيج مي مسنا "الدراسدة العلميدة لمد  يجعدل القيد ة جدديرة و

م لعيش، عع القركيز على رف هية الجرد والمجقمع". يجدف هإا المج ل رلى دراسدة القجد رب 

الإارية الإيج مية، السم ع الجردية الإيج ميدة، والمؤسسد ع الإيج ميدة، وذلد  مغدري رقسديي 
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يعُدد علدن الدنجا الإيجد مي عجد  ً دراسدي ً يدزداد نمدواً عدع عدرور الدزعي، حيد  ، ي ةجودة الق

يسعى الب حثوك واعفراد رلى ريج د أرضدية عشدقركة لقققيد  رف هيدة أفضدل. م لإضد فة رلدى 

ف هددإا العلددن مسنددا "الدراسددة العلميددة لدد داء البشددري الإيجدد مي وا زدهدد ر علددى  ذلدد ، يعُددرذ

اعمعدد د البيولوجيددة، الش صددية، المؤسسددية، الثق فيددة، والع لميددة عسددقوي ع عقعددددة رشددمل 

 (77، 2022)عصطجى،  للقي ة"

على اسقعراي عججوعدا ورطدورل وعج  ردا الم قلجدة كعلن يركز علن النجا الإيج مي و

 (.2015)يونا، 

أك علن النجا الإيج مي ينقسن رلى ثلاثة عسقوي ع رلى (78، 2022عصطجي، ) وذها 

  رئيسية

المسقوى الإاري: يقن ول هإا المسدقوى القجد رب الإاريدة الإيج ميدة والمشد عر البند ءة  .1

القي رشمل: رقسيي نوعية القي ة، الشدعور م لرضد ، الإشدب ز الدداخلي، القن عدة، الطمسنيندة، 

 .القج ؤل، الشعور م  ررق ء، السع دة، ا سقرخ ء، القا، اععل، والثقة

ى السم ع الإيج مية القي يقمقع مج  الجرد، عثل: القدرة المسقوى الش صي: يركز عل .2

علددى رنجيددإ المجدد   منجدد ي، الققلددي م لشددج عة، مندد ء علاسدد ع اجقم عيددة سويددة، المثدد مرة فددي 

 .عواججة الققدي ع، القدرة على القا، العمل مجدية، الإمداز، القكمة، والقس ع 

يددة عثددل: الرع يددة المقب دلددة، المسددقوى الجمدد عي: يقعلدد  مدد لقين والمبدد د  المجقمع .3

الإيث ر، الصدبر، ا لقدزا  مد عخلاق، ورقمدل المسدؤولية القدي رسد هن فدي رعزيدز دور الجدرد 

 .كعضو فع ل في المجقمع

يركز علن النجا الإيج مي على رعزيز الصج ع الإيج مية لدى اعفراد، عم  يسجن مشدكل 

 (.(Park, Peterson & Seligman, 2006)فع ل في رقسيي جودة حي رجن 

يعُد علن النجا الإيج مي عي القوجج ع القديثة فدي عجد  ع الإرشد د والعدلاط النجسدي، 

حي  يقد  أس ليا ورقني ع ريج مية رجددف رلدى رقسديي جدودة القيد ة. يرُكدز الإرشد د النجسدي 

الإيج مي على رعزيدز الجواندا الإيج ميدة للجدرد، عدع عع لجدة نقد ط ضدعجا، ويسدعى لقعزيدز 

ا وعج رارا الإيج مية، عم  يس عدل فدي رققيد  طموح ردا وزيد دة شدعورل م لرضد  رجد ل سدرار

 (142، 2021) القديبي وآخروك،  نجسا وااخريي

يغطي علدن الدنجا الإيجد مي عجموعدة عقنوعدة عدي المجد  ع علدى المسدقوييي الجدردي 

عد ك، والإمدداز، وا جقم عي. عي ميي أمرز هإل المج  ع السع دة، والرض ، والقن عدة، واع

والمسؤولية، وأخلاسي ع العمل. على المسقوى الش صي، يقن ول هإا العلن ال بدراع الإاريدة 

الإيج مية القي رشمل شعور الجرد م لسع دة، وا لقزا ، والرض  عي الم ضي، م لإضد فة رلدى 

، اععددل فددي المسددققبل. كمدد  يركددز علددى السددم ع الإيج ميددة ل فددراد عثددل القددا، والشددج عة
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والعمل، والمج راع الش صية، والموهبة، والقكمة. علدى المسدقوى المجقمعدي، يسدقعري 

علن النجا الإيج مي القين المدنية والمؤسس ع القي رعزز روجا اعفراد نقو عواطنة أفضدل، 

  عثل المسؤولية، والرع ية، والإيث ر، والقض رة، والوس طة، والقس ع ، وسين العمل.

 (.155، 2022) القديبي وآخروك، 

 تأثير علم النفس الإيجابي على الأفراد

يكقسا علن النجا الإيج مي أهمية كبيرة في رقسديي القيد ة النجسدية عدي خدلال القركيدز 

علددى المسددقوى الددإاري للجددرد، والددإي يددررب  مقجدد رب ذاع سيمددة عثددل السددع دة، والرضدد ، 

 هن فددي رشددكيل رصددورل وا رريدد ي. هددإل القددين رقعلدد  م لم ضددي الش صددي للجددرد، حيدد  رسدد

الإاري. كم  يررب  العلن أيضً  م لقج رب الإارية والسع دة ا نجع لية الق لية القي يعيشج  الجرد 

في الوس  الق ضر. م لإض فة رلى ذل ، يقرام  علن النجا الإيج مي مشكل عقك عل عع معُدي 

ر طددي الققدددي ع  اععددل والقجدد ؤل فيمدد  يقعلدد  م لمسددققبل، عمدد  يعددزز سدددرة اعفددراد علددى

 ( 2016والقمس  مرؤية ريج مية لقي رجن الق دعة. )عصمودي وم ش ، 

يشير عججو  الإيج مية الإارية رلى شعور الجرد مسنا عقبوب وعقبدول عدي سبدل ااخدريي، 

سواء ك نوا أصدس ء، أو أسد رب، أو والدديي، أو زعدلاء، أو ععلمديي. يشدعر الجدرد أيضًد  مسندا 

مينجن، عم  يعزز شعورل م  نقم ء. عم  يوفر لا القم ية عدي القدورراع  يقمقع ممك نة عققرعة

 (158، 2023)عيج ك ورسم عيل،  والضغوط النجسية.

المعققداع والقصوراع الإيج مية القي  فيالإاع علن النجا الإيج مي على يعكا عججو  

عدي الدإاع،  يقملج  الش ص عي نجسا، ويقضمي ذل  الثقة مد لنجا، وا سدققلالية، والرضد 

واحقراعجدد  ورقددديره ، م لإضدد فة رلددى القجدد ظ علددى عك نقجدد  فددي القيدد ة اليوعيددة. يرركددز هددإا 

المججو  على فكرة أك اعفراد الإيي يقمقعوك مآف ق ريج مية عدي أنجسدجن يميلدوك رلدى القع عدل 

عددع الققدددي ع والمواسدد  الصددعبة مج عليددة أكبددر، ويكونددوك أسددل عرضددة للقددسثر م لضددغوط 

 (Yazdani& Ross, 2019, 62 )ية والعواعل السلبية المقيطة مجنالنجس

  & Lusianaرعكدا الش صدية الإيج ميدة، كمد  يراهد  كمد  يراهد  لوزي ند  وم سدوكي

Basuki, (2020)  الرؤيدة الش صدية للجدرد، والقدي رشدمل اعمعد د الجسددية وال صد ئص

جم  رلدى رقديدد عد  رذا ك ند  الش صية والدوافع الإارية القي ردؤثر فدي سدلوكا. هددف  دراسدق

خدع ع الإرش د، م سق دا  أسلوب الإرش د المقمركدز علدى العميدل، يمكدي أك رعدزز عججدو  

الددإاع لدددى الطددلاب. رعُددد هددإل الدراسددة واحدددة عددي اعمقدد ر الج عددة فددي عجدد ل الإرشدد د 

  . عوالقوجيا، حي  رن جمع البي ن ع م سق دا  عقي ا، م لإض فة رلى المق ملاع والملاحج

( رلددى الكشدد  عددي معددض 2023فددي هددإا السددي ق، هدددف  دراسددة عقددوب والقضدديري )

سم ع الش صية الإيج مية، القي رشمل صورة الإاع الإيج ميدة، وا لقدزا  الدإاري، والقوجدا 

نقددو ااخددريي، والقوحددد الثقدد في، م لإضدد فة رلددى رسثيرهدد  علددى السددلو  القنجيمددي الإيجدد مي 
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ء، والرض  الوظيجي، وا لقزا  القنجيمي. وسد روصل  النقد ئ  رلدى وأمع دل المقمثلة في اعدا

أك عسقوى سم ع الش صية الإيج مية لدى العينة ك ك عررجعً ، عمد  يددل علدى وجدود علاسدة 

 .اررب طية ميي سم ع الش صية الإيج مية والسلو  القنجيمي ميي أفراد العينة

رعزيز عججو  الإاع، حيد  يدرى رمدراهين يجُجر علن النجا الإيج مي رسثيرًا كبيرًا على و

( أك الإاع الإيج مية رشُدير رلدى ربندي الجدرد لمجموعدة عدي اعفكد ر العقلانيدة، 100، 2008)

عم  يسُجن في روسيع نش ط را وأهدافا نقدو اكقسد ب المجد راع اللازعدة للمم رسدة الإيج ميدة 

 القي رعزز فع لية القي ة، والسع دة، والرض . 

اع فيشير رلى سدرة الجرد على ررريا أفك رل وعش عرل وسلوكي را مطريقدة أع  رنجين الإ

ردددعن رققيدد  اعهددداف المرجددوة. عددي ن حيددة أخددرى، يقعلدد  الددققكن فددي الددإاع م لقدددرة علددى 

عراسبة وضب  السلو  والقجكير مشكل فعدد ل، عمد  يعُدزز عدي رعك نيدة الجدرد فدي ردارة حي ردا 

( رلدى أهميددة هددإل العواعددل فددي 140، 2017ال دد ل  ) ويشُددير عبددد .مطدرق ريج ميددة وعثمددرة

رعزيز الإاع، حي  رسجن مشكل فعد ل في رشكيل رصوراع اعفراد عي أنجسجن ورعزيز ثققجن 

 وسدررجن على عواججة الصعوم ع ورققي  النج ي.

اسقكشد ف العلاسدة  حدول( 2024دراسة العبددلي وحكمدي ) وهإا يقج  عع ع  ذهب  رليا

لمقغيراع النجسية، عثل القج علاع اعسرية، والقجكير الإيج مي، والمع علة ميي عجموعة عي ا

أسدجرع النقد ئ  عدي عدد  وجدود فدروق والوالدية الإيج مية، والدإاع الإيج ميدة لددى الطلاب.

ذاع د لدددة رحصددد ئية فدددي عسدددقوى الدددإاع الإيج ميدددة ربعدًدد  للندددوز أو المسدددقوى ا جقمددد عي 

رع ععدد علاع ارربدد ط "ميرسددوك" وجددود علاسددة دالددة ا سقصدد دي ل سددرة. وعددع ذلدد ، أظجدد

رحص ئيً  ميي الإاع الإيج مية وكدلاً عدي الوالديدة الإيج ميدة، والقجكيدر الإيجد مي، والقجد علاع 

  اعسرية الإيج مية. 

رشير اعمقد ر القديثدة فدي علدن الدنجا الإيجد مي رلدى أك كجد ءة الدإاع الإيج ميدة ردررب  

واندا حيويدة عدي القنميدة الش صدية والعلاسد ع ا جقم عيدة. علدى اررب طً  ريج ميً  عع عدة ج

أك الكجد ءة الإاريدة الإيج ميدة رقرافد  مشدكل  ، Pajares (2001, 27)سدبيل المثد ل، يوضد 

عواري عع سم ع عثل القجد ؤل والصددق ورقبدل الدإاع ورقبدل ااخدريي. يعُقبدر عججدو  "رقبدل 

خريي، ويؤدي دورًا حيويً  في رشكيل ورطوير الإاع" ممث مة رس لة يرسلج  الجرد لنجسا وللآ

ععققددداع اعفددراد حددول أنجسددجن، حيدد  يقعلدد  رقبددل الددإاع مقدددرة الجددرد علددى اسددقيع ب نجسددا 

ممزاي هد  وعيومجد . يعُقبدر هدإا اععدر عد علاً أس سديً  فدي مند ء الثقدة مد لنجا ورعزيدز الصددقة 

لجرد لقدرارا في القع عل الجعدد ل عدع أع  رقبل ااخريي، فجو يعبر عي عملية رطوير ا .النجسية

ااخريي. رقضمي هإل العملية سدرة الجدرد علدى القج عدل مشدكل ريجد مي عدع ااخدريي، ومند ء 

علاس ع صقية وعثمرة رسجن في رعزيز الدعن ا جقم عي وا نقم ء رلى المجقمع. يؤثر ذل  

 هن فددي رعزيددز علدى جوانددا عقنوعددة عددي النمددو الش صددي وا زدهد ر ا جقمدد عي، كمدد  يسدد

 الصقة النجسية ورف هية الجرد والمجقمع.
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يجدف علن النجا الإيج مي رلى دراسة ورقليل عواطي القوة والإمداز والعبقرية، و

م لإض فة رلى رسلي  الضوء على ال ص ئص الإنس نية الإيج مية عثل الرض ، والقج ؤل، 

، وحا ا سقطلاز. ورنمية وا عقن ك، وا عقراف م لجضل، والصج ، والقس ع ، واععل

 الإارية، عم  يسجن في رققي  رنج زاع أكبر ورف هية ش صية عقزايدة الكج ءة

 (327، 2022) الب ز،                                                                                   

 يج مي:عي فني ع علن النجا الإ -3

 اسددق دا  عجموعددة عددي اعسدد ليااععددر يقطلددا   ميلقققيدد  اهددداف علددن الددنجا ا يجدد

 والجني ع ومي نج  ك لق لي:

القج ؤل مسنا اعداة القي رقود الجرد رلى رققي  الإنج زاع    :(Optimism) القج ؤل

على المسقوى الش صي والعدالة ا جقم عية على المسقوى الع  . يقبنى الجرد عوسج ً ريج مي ً 

يل حي را مد ً عي البق ء سلبي ً أع   اعحدار. كم  أنا ينجر رلى رج ل الع لن، ويسعى لقشك

القج ؤل مسنا روسع حدور أشي ء و الج نا المشرق ويقوسع حلو ً ريج مية للمشكلاع الواسعية

جيدة في القي ة، حقى في الجروف الصعبة، ويعد هإا القوسع الإيج مي دافع ً لقققي  وجود 

يز الإيج مي ع، ورج هل السلبي ع يعدد عي الوس ئل الجعد لة أفضل للجرد. من ء القوة، رعز

للوس ية عي ا ضطرام ع ورنمية سدراع جديدة. كم  أك رعلن في القج ؤل يمن  الجرد عج راع 

)  عثل القدي  الإاري وا سقرخ ء، عم  يجعلا أكثر فع لية عي عع لجة القل  مقد ذارا

 (.82، 2022عصطجى، 

مم رسة ا عقن ك عي خدلال مز عسقوي ع السع دة والرض  يمكي رعزالققدير وا عقن ك: ي

 ( .(Peterson & Seligman, 2004 م  عقن ك رج هج   الجردردويي اععور القي يشعر 

اععل يعُقبر دافعً  يقر  الجرد نقدو عواججدة الققددي ع ورجد وز العقبد ع، حيد  ا عل: 

مقوسعدة، ويدعمدا فدي رققيد  طموح ردا يس عدل على القكيد  عدع اعحددار الصدعبة وغيدر ال

وأهدافا. اععل ليا عجرد روسع ريج مي، مل هو ح لة دافعية رعزز الشعور م لنج ي والط سدة 

الموججة نقو رققي  اعهداف، عم  يسُجن في رعزيز السدع دة والقكيد  ا جقمد عي والصدقة 

قدي  الإاري الإيجد مي، النجسية والجسدية. يمُكي رعزيز اععل عي خلال اسقراريجي ع عثل ال

اسقإك ر النج ح ع الس مقة، القع عل عع اعهداف كققددي ع، وا طدلاز علدى سصدص علجمدة 

حول رققي  النج ي، عم  يزيد عي دافعية الجدرد وسدرردا علدى عواججدة الضدغوط والجدروف 

 (.83، 2022) عصطجى، الق سية

 عجدن ع عدل وهو لمسققبل،ا في والققسي للنج ي فرصً  هن   مسك الإيم ك واععل يعكا

) عبددد ال دد ل  .ريجدد مي مشددكل ععجدد  والقع عددل والققدددي ع الضددغوط ع رقمددل فددي يسدد عد

.2017)  
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 ل فدراد القركيدز علدى نقد ط القدوة الش صدية القركيز على نق ط القوة الش صية: يس عد

 ,Peterson & Seligmanعلى رقديد واسدق دا  نقد ط سدورجن مجع ليدة فدي القيد ة اليوعيدة 

الشددعور م لسددع دة والرضدد  م لددإاع ( رلددى أك 247-246. 2021ذهبدد  خريبددة )و ((2004

والقيدد ة يشددمل القدددرة علددى القكيدد  عددع الققدددي ع والقغلددا عليجدد  مج عليددة، عمدد  ينددق  عنددا 

عسقوى ع لٍ عي الرف هية النجسية، فجو ليا عجرد غ ية في حد ذارج ، مل يمثل ح لة عقك علة 

ويعبر عي أعلى عسقوي ع النمدو والقطدور الش صدي فدي القيد ة،  للقوازك والنمو الش صي

ويمكي رققيقا عي خلال القمقع ممسقوي ع ع لية عدي العن صدر ال مسدة اعس سدية: المشد عر 

الإيج مية، المش ركة، العلاس ع، المعنى، والإنج ز. وهن   عع ني أخرى للازده ر عثل رقبل 

 ددي، والعلاسدد ع الإيج ميددة، والنمددو الش صددي، الددإاع، والجدددف عددي القيدد ة، وا رقدد ك البي

 وا سققلال الإاري

مسنا رجرمة عميدزة رمدن  الجدرد شدعورًا م لسدع دة والإنجد ز أثند ء أداء القدف  عرف ي :القدف -

نش ط ععيي، حي  يصل الش ص رلى ح لة عي ا ندع ط الق   عع ع  يقو  ما، عم  يؤدي رلدى 

ى رسجيل الرغبد ع وا حقي جد ع الش صدية اعخدرى. شعور م لرض  والسع دة عع القدرة عل

يعقبر القدف  ح لة عي القركيز الع لي والقمقع الك عل م لنش ط، حيد  يدنغما الجدرد فيدا دوك 

رشددق  انقب هددا عددي عجدد   أخددرى، عمدد  يعددزز الإحسدد ا م  سددقمق ز الش صددي. كمدد  أك هددإل 

مث مة عك فسة داخليدة رددفع الجدرد الق لة رعكا الشعور م لسرور والإنج ز، عم  يجعل القدف  م

 (.84، 2022)عصطجى، لمواصلة 

القسعل واليقجة الإهنية: رعُرف مسنج  ح لدة عدي الإدرا  الدواعي للجدرد رجد ل اعحددار القدي - 

رقددع فددي اللقجددة الراهنددة دوك رطددلاق أحكدد   عسددبقة. وينُجددر رليجدد  علددى أنجدد  عجدد رة س ملددة 

 (790، 2023) ك عل،  القجكير والقسعل للقطوير عي خلال عم رس ع وأنشطة عثل

ققديددد أمعدد د اليقجددة العقليددة المن سددبة للقلاعيددإ ل (2024وعليددا هدددف  دراسددة عقمددود ) 

أظجددرع النقدد ئ  ضددع  والموهددوميي فددي المرحلددة ا مقدائيددة، وسيدد ا عدددى روافرهدد  لددديجن. 

ية هإل اعمع د عي مضرورة رنم وأوص عسقوى القلاعيإ في أمع د اليقجة العقلية المسقجدفة. 

 .خلال من ء مراع  رعليمية ورطبي  اسقراريجي ع ردريسية علائمة

اهين - القجكيدر الإيجد مي مسندا  (209، 2011)  القجكير الإيج مي ورع دة القدسطير: يعدرف رمدري

الوسيلة الجع لة لقعدديل السدلو ي حيد  يرسدن عنججًد  واضدقً  لقققيد  عشد عر الرضد  ورقبدل 

رقسيي القي ة ا جقم عية في أدق رج صيلج  وأفضدل أشدك لج . لدإا، يجدا أ  الإاع، وم لق لي 

يكقجي الش ص م لقعرف على عع ني القجكير الإيج مي وأمع دل فقسا، مل يقق ط أيضًد  رلدى 

ععرفة طرق زي دة ورطوير هإل الجوانا في ش صديقا وسدلوكا. وهند   الكثيدر عدي اعدلدة 

والقددي ركشدد  عددي أك رركيددز العددلاط علددى نقدد ط القددوة،  القددي رقدددعج  الدراسدد ع اعك ديميددة،

وردرا  الش ص  كقش ف الجواندا الإيج ميدة فدي رجكيدرل وسدلوكا، يمكدي أك رققد  نج حًد  

 كبيرًا في العملية العلاجية. 
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رطوير ورعزيز علاس ع اجقم عيدة صدقية وداعمدة يمكدي   العلاس ع ا جقم عية الإيج مية: -

اسدق دا  علدن و (،(Cohen, 2004ء ويوفر دعمد ً اجقم عيد ً أكبدر أك يعزز الشعور م  نقم 

النجا الإيج مي يمكي أك يقسي الرف هية الإارية والنجسية، كم  فدي دراسدة لطدلاب المددارا 

 ً فددي ا زدهدد ر والقددسثير الإيجدد مي  كبيددراً  الث نويددة فددي الكويدد ، حيدد  أظجددرع النقدد ئ  رقسددن 

 ,Ali & Othman)يدر فدي الرضد  عدي القيد ة والسدلبي، ولكدي لدن يكدي هند   اخدقلاف كب

2022 )  

عم رسددة ا عقندد ك: كق مددة أو القجكيددر فددي اعشددي ء القددي يشددعر المراهدد  م  عقندد ك رج هجدد  -

 & Emmons م نقجددد   يمكدددي أك رزيدددد عدددي عسدددقوي ع السدددع دة ورقلدددل عدددي القلددد 

McCullough, 2003). ) 

أك القجكيدر الإيجد مي  (22، 2014 ) يعمدرأكدد حد فا ال القجكير الإيج مي ورعد دة القدسطير:-

كسحد أنواز القجكير لا أهميدة كبيدرة فدي جميدع المواسد  القدي يقعدري لجد  الجدرد، رذ يسد عد 

. ويسدد هن فددي علددى رعزيددز الدافعيددة ورنميددة الإرادة والقدددرة علددى عواججددة الققدددي ع منجدد ي

سددد  مطدددرق أكثدددر رقويدددل اعفكددد ر السدددلبية رلدددى ريج ميدددة عدددي خدددلال رعددد دة رجسدددير الموا

 .((Seligman et al., 2005رج ؤً  

من ء العلاس ع الإيج مية: رعزيز العلاس ع ا جقم عية الصقية والداعمة عي خلال القواصل -

دراسددة (، وهددإا عدد  أكدرددا نقدد ئ  دراسددة .(Cohen, 2004الصدد دق والقعدد وك والقعدد ط  

شد  عدي طبيعدة العلاسدة لكالقدي هددف  ل  (Christner ,et.al,  2020) وآخدروككرسقنر 

، والعواطدد  القددي ردددررب  المقبددولمدديي الددإاع الإيج ميددة اعخلاسيددة والسددلو  ا جقمدد عي 

، وروصددل  نقدد ئ  الدراسددة رلددى أك الإيج ميددة اعخلاسيددة رددررب  الملائددنم لسددلو  ا جقمدد عي 

 ريج ميً  م لسلو  ا جقم عي المقبول.

يعدد عندى القيد ة، الدإي يددين سيمدة القيد ة، ولقجسدير الإيجد مي لمل يجددفالبق  عي المعندى: -

عكوند ع  ثدلارشري عججو  القي ة الج دفدة م خقيد ر ودافع القي ة، واععل والججد في القي ة، 

 (1051، 2022) الجبيدة وسعود، رئيسية هي السع دة والبججة واععل 

 النجري ع المجسرة لايج مية: -4

عددي القوججدد ع القديثددة فددي عجدد ل العددلاط الإرشدد د والعددلاط النجسددي الإيجدد مي يعُقبددر 

النجسي، حي    رققصر فوائدل على رقسيي عمليد ع العدلاط النجسدي فقد ، مدل رشدمل جميدع 

جوانددا القيدد ة ا جقم عيددة والنجسددية. يجدددف العددلاط النجسددي الإيجدد مي رلددى عع لجددة نقدد ط 

يجد مي علدى الضع  ورعزيز نق ط القوة لدى الجدرد. يؤكدد المق صصدوك فدي علدن الدنجا الإ

أهمية رطوير ا نجعد  ع الإيج ميدة ومند ء ش صدية فع لدة وعدؤثرة. هدإل العمليد ع رسدجن فدي 

القددخلاع الإيج ميدة فدي العدلاط  .رقليل المع ن ة النجسية والقغلدا علدى ا ضدطرام ع النجسدية

والإرش د النجسي رعمل على رعزيز الإمداز وزي دة القدرة علدى حدل المشدكلاع، كمد  رسد عد 
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الق جي  عي الضغوط الن رجة عي ا ضطرام ع العضوية والنجسية. م لإض فة رلى ذلد ،  في

رس هن في رقسيي السلو  ا جقم عي الإيج مي. لجإا، يلعا علن النجا الإيجد مي دورًا عجمًد  

فددي الإرشدد د والعددلاط عددي خددلال رقدددين رقنيدد ع وأسدد ليا علاجيددة ريج ميددة. يقميددز هددإا الددنج  

سم ع الإيج مية لانس ك مج نا علاط نق ط ضعجا، حي  يسعى رلدى رعزيدز م لقركيز على ال

 (.143، 2022)القديبي وآخروك،  سدراع الجرد ورطوير نق ط سورا

نجرية اععل أهميدة اععدل فدي رققيد  اعهدداف، حيد   وعلن النجا الإيج مي يقو  على

يدر وزعدلاؤل مد لقمييز يزدهر اععل عندع  ركوك احقم  ع رققي  الجدف عقوسطة. سد   سدن 

مدديي نددوعيي عددي اععددلي اعول هددو اععددل السددلبي الددإي يعقمددد علددى سددوى خ رجيددة لقققيدد  

اعهداف، والث ني هو اععل الإيج مي الإي يقسن م لمب درة الش صية والججد المبإول لقققي  

في رعزيدز  اعهداف. يشير سن يدر رلى أك اععل يعد عصدراً ه ع ً للقوة البشرية، حي  يسُجن

القجكيددر الإيجدد مي وروجيددا السددلو  نقددو النجدد ي. كمدد  رعقبددر النجريددة أك العن صددر النجسددية 

 وا جقم عية هي عج راع يمكي رنميقج  للقغلا على العقب ع القي رعقدري رققيد  اعهدداف

 (. 58، 2013)الجلالي، 

  حيد  رمد Handy, et.al, (2020)-Allenويقسد  ذلد  عدع عد  ذهبد  رليدا دراسدة 

 علدى أنجسدجن رلدى وهدن يققددثوك( 28عدددهن العددد)  المقميزيي الشب ك القنا  عبي عراسبة

 لبي ددة المدددرب ارددزاعي ردرا  أك النقدد ئ  وأظجددرع م لإضدد فة لقطبيدد  رقريددر ذارددي، الملعددا

 مينمد  الإيجد مي، الدإاري القددي  اسدق دا  والمسقوي ع العليد  عدي الش صي والقوجا الققجيز

 القدددي  عددي عزيددد عددع رقددزاعي المدركددة الددإاري الققجيددز مي ددة عددي اععلددى عالمسددقوي  ك ندد 

في كثير عي اعحي ك، يدنعكا الققجيدز مديي الملعا،  على المراسا والمقجز الإيج مي الإاري

اعفراد عي خلال حديثجن الإاري، وهو سلو  يشُجع عليدا المددرموك. وعدع ذلد ، فدظك ععجدن 

ري رعقمد على رق رير ذارية. لإل ، هن   ح جة ع سة لإجراء الدراس ع المقعلقة م لقدي  الإا

دراس ع رراسا القدي  الإاري الجعلي المسق د  فدي الري ضدة، خ صدة فيمد  يقعلد  مد لققجيز 

 .الري ضي

( عوضددوز الإيج ميددة وا سددقمق ز م لقيدد ة، حيدد  أوضدد  أك 2021رندد ول أمددو حددلاوة )

وق البججة عي خدلال القركيدز العميد  يشير رلى روجيا الش ص لقإ "Savoring" عصطل 

والققدير الواعي لل براع القي رية، خصوص ً ال بدراع الإيج ميدة. وأوضد  أك فريددمراين  

وجوزيدد  فيددروف س عدد  موصدد  ع قلدد  القدد  ع ا نجع ليددة القددي ررافدد  رددإوق الإيج ميددة 

ند سش و .الإيج مية وا سقمق ز مج . كم  أش ر رلى العملي ع النجسية المرربطة مقنجين ال براع

أمو حدلاوة نمدوذط العواعدل اعرمعدة فدي دراسدقا، حيد  فسدر ا سدقمق ز م لقيد ة وفقد ً لقددرة 

الجرد علدى الققددير والدوعي مقلد  القجد رب. وكشد  أك السدع دة وا مقجد ط   ين لجد  ر  عدي 

ل عججدو  يسقققج ، ويسدعى رليجد ، وينقبدا للجواندا الجميلدة والإيج ميدة فدي القيد ة. كمد  رند و
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القلددإذ ممددإاق القيدد ة، عوضددق ً أنددا يمثددل عق ولددة لمددلء الددإاع م لشددعور مدد لجري والبججددة، 

 وروسيع نط ق ال برة القي رية ورعميقج  عي خلال القركيز على الجم ل والجوانا الإيج مية.

أجري  عدة دراس ع رجدف رلى رعزيز الإيج مية وهإا يقس  عع ع  روصل  رليا دراسة 

(، القدي سدع  رلدى رقيدين فع ليدة 2021رش د، وعي مينجد  دراسدة عبدد اللطيد  )عي خلال الإ

مرن ع  ررش دي يعقمد علدى اسدق دا  رقنيد ع عدي علدن الدنجا الإيجد مي لقنميدة فع ليدة الدإاع 

أظجددرع نقدد ئ  الدراسددة فع ليددة البرندد ع  الإرشدد دي فددي رعزيددز ف عليددة الددإاع و ،الإرشدد دية

جسييي، عمد  يددل علدى أهميدة هدإل البدراع  فدي رقسديي اعداء الإرش دية لدى الإخص ئييي الن

 الإرش دي في المج ل القعليمي.

 :الإيجابي التوقع نظرية

رركز نجرية القوسع الإيج مي على أهمية القج ؤل في رشكيل نجدرة الجدرد للواسدع، حيد   

المقج ئدل ينجر الش ص المقج ئل رلى الواسع الموضوعي عي زاوية القجكيدر الإيجد مي. يقميدز 

م عقلاكا روسع ع ريج مية رج ل اعحدار، عم  يمكدنا عي القع عل عدع الإحبد ط والجشدل مجع ليدة 

أكبر. ويعُقبر القج ؤل آلية نجسية رس عد على عق وعة عشد عر اليدسا وا سدقمرار فدي السدعي 

 (.58، 2013)الجلالي،  لقققي  اعهداف

ي، عمد  يعدزز شدعورل مد لج ر منجسدا يشعر الجرد م لرضد  والإنجد ز عندد رققيد  النجد و

ومقدرارا. رلى ج نا ذل ، رلعا ععققدارا الإيج مية عي ذارا دورًا في القسثير على عسدقوي ع 

فكلم  زادع سوة ععققداردا الإيج ميدة، سدلد رعرضدا للقدورر  ،القورر وا كق  ب القي سد يواججج 

ليوعيددة مجع ليددة. مجددإل وا كق دد ب، وزادع سدررددا علددى عواججددة الققدددي ع والضددغوط ع ا

الطريقة، رسجن الإاع الإيج مية مشكل أس سي في رشكيل سلو  الجرد وروجيا اخقي رارا، عم  

 .(Lake, 2015يعزز فرص النج ي والرض  في حي را الش صية والمجنية )

رؤثر الإيج مية الش صية مشكل كبير على المعققداع واعفك ر القي يقملج  الجدرد مشدسك 

ك نيقددا فددي القددسثير علددى العواعددل المقيطددة مددا. يقشددكل هددإا ا عققدد د عددي خددلال سدرارددا ورع

رج رب الجرد وعش ركقا في أنشطة عقنوعة، عم  يس هن في من ء ثققا منجسدا ويعدزز شدعورل 

عنددع  يمقلد  الجدرد ععققدداع ريج ميدة حدول سدراردا، فدظك ذلد   .مقدررا على القغيير والقدسثير

وخي رارا المسدققبلية. فجدو يبدإل ججدداً أكبدر ويججدر القجد ني  ينعكا مشكل كبير على سلوكا

فددي سددبيل رققيدد  أهدافددا، ويكددوك أكثددر اسددقعداداً لمواججددة الققدددي ع مظيج ميددة ورصددرار. 

 (.248، 2021خريبة، )

علدى الإيجد مي  علدن الدنجاعي خلال اسق دا  هدإل النجريد ع، يمكدي فجدن كيجيدة ردسثير و

رعددزز هددإل  ،فددي رققيدد  النجدد ي وا زدهدد ر فددي حي رددا علددى سدددرة الجددردوروجيددا السددلو  

النجري ع الججن لكيجية رطوير عج راع الصمود والقكي  عع الققدي ع، عم  يسجن في رعزيدز 

 الثقة م لنجا وزي دة القدرة على الققمل في عواججة الصعوم ع.
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 ،لابعدد عنصدرًا أس سديً  فدي دعدن الطدرعلدن الدنجا الإيجد مي فنيد ع ررى الب حثة أك و 

ينبغي على اعفراد المسدؤوليي عدي رع يدة الطدلاب ردوفير مي دة داعمدة وعقججمدة، ورعزيدز و

القواصل المجقوي والص دق ععجن، عم  يسُجل عليجن القعبير عي عشد كلجن واحقي جد رجن دوك 

رشدجيع الطدلاب علدى سبدول عدي الضدروري علاوة على ذلد ،  ال وف عي القكن أو ا نقق د

جن سيمقجن الجريدة، وأنجن يسقققوك القا وا حقدرا . يمكدي أيضًد  رعزيدز أنجسجن كم  هن، وف

الإيج مية عي خلال دعن ورطوير عواهبجن وسدرارجن الش صية، م لإض فة رلى رقجيزهن على 

يقطلا رعزيز الصقة النجسدية أيضًد  عم رسدة  .القجكير الإيج مي وعواججة الققدي ع مظيج مية

عي المجدن و ،جي ع القسعل وا سقرخ ء للقع عل عع القورر والقل النش ط البدني ورعلن اسقراري

الدإيي يواججدوك صدعوم ع،  ل طجد لأك يقد  اعخص ئيوك النجسيوك دعمً  عسدقمرًا ورشدرافً  

عع رشدجيعجن علدى مند ء علاسد ع ريج ميدة عدع اعصددس ء والع ئلدة والمعلمديي، عمد  يسدجن فدي 

 رققي  رقدعجن ورطويرهن.

 الإبداعيةالقدرات  المحور الثاني:

 أو ً: عججو  القدراع ا مداعية:

يندق  عنجد  فكدرل أو عمدل جديدد يقميدز  ةمسندا :عمليدة ذاع عراحدل عقعددد ا مدازيعرف 

عدي  الإمداعيدةوهدإل القددرة  للمشكلاع ةص لة والقس سي وا ةوالمرون ةمسكبر سدر عي الط س

والجم عددد ع والمنجمددد ع  دالجدددرالممكدددي رنميقجددد  ورطويرهددد  حسدددا سددددراع ورعك نيددد ع 

 .)21 2018المنقوش، ،)

( أك كلمدة رمدداز عشدققة عدي الجدإر "مددز"، ورعندي امقكد ر 2000سد أوض  الدرازي )و

الشدديء أو اخقراعددا، كمدد  أك "أمدددز" الشدد عر رعنددي سدددد  شددي ً  مددديعً ، ويقُدد ل عددي الشدد ص 

 "مدز" في عج لٍ ع ي أي أنا عميز فيا.

ف القدراع الإمداعية  مسنجد  ا سدقعداداع العقليدة الضدرورية القدي يجدا أك يمقلكجد  رعُرذ

اعفراد ليقمكنوا عي عم رسة أشدك ل ع قلجدة عدي السدلو  الإمدداعي. هدإل ا سدقعداداع رميدز 

 (33، 2016) المؤعني،  الش ص المبدز الإي يقمقع مقدرة على القجكير مطريقة عبقكرة

 أو عسلوف غير شيء خل  عملية مسنج  القدراع ا مداعية عرف  فقد( 2017) شعير أع 

 امقك ر. يوجد   والقداثة اعص لة مدوك أنا كم  شيء جديد، عيلاد

  القدراع الإمداعية مسنج  سدرة الجرد علدى رجديدد المعد رف أو طلرعرف عدرسة الجشو

اعفك ر مسسلوب عبقكر وع قل . مينم  يرى أصق ب النجرية المعرفية أك الإمدداز هدو نقد ط 

عل عجموعة عي ا سقعداداع المعرفية والسم ع الع طجية عدع القغيدراع القدي رطدرأ فدي لقج 

البي ة، عم  يسجر عي نق ئ  غير رقليدية يقُيمج  المجقمع في فقرة زعنية ععيندة علدى أنجد  ذاع 

 (19، 2006العزيز،  عبدأهمية وف ئدة لقلبية احقي ج را المقزايدة. )
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ك القدراع الإمداعيدة رقمثدل فدي أي فكدرة جديددة ( أ179، 2021أوضق  الغرم وي )و

أو أسلوب أو عججو  أو نم  عبقكر يقن الوصول رليا ورطبيقا في القي ة. ورعد الجكرة القديثة 

أو اعسلوب الجديد نوعً  عي القجوق على اعفكد ر أو اعسد ليا السد مقة، ويججدر هدإا القجدوق 

 ص ع والمي ديي العلمية.في شقى عج  ع القي ة الإنس نية وع قل  الق ص

ا مقك ر هو عملية ن رجة عي القدراع الإمداعية القي ردؤدي رلدى رنقد ط شديء جديدد، أع  

سواء ك ك فكرة أو عنقجً . و مد أك رقسن هدإل العمليدة م عصد لةي رذ رك ا مقكد ر   يمكدي أك 

ة مطدرق جديدددة يقققد  دونجد . ورقمثدل القددراع الإمداعيدة فدي رعد دة صدي غة اعفكد ر القديمد

 (.86، 2019)فضل، وعبقكرة، ودعجج  في سي س ع جديدة. 

( أك القدراع الإمداعيدة رمثدل عمليدة عقليدة شد علة وععقددة 31، 2009يعقبر جرواك )و

فج  مسنج  سدرة الجرد على رمداز أفك ر أو أفع ل أو عع رف جديدة وغيدر  في الوس  ذارا. ويعُرد

ك رقجلى هإل القدراع في أشك ل عقعددة، سواء ك ن  خي لية رقليدية م لنسبة للآخريي. يمكي أ

أو ع ديدة، وسدد رمثدل رجسديداً لدرؤى جديدددة عسدقمدة عدي رجد رب سد مقة، أو روظيجدً  لعلاسدد ع 

 .س مقة في سي س ع جديدة

رك رعزيز القددراع الإمداعيدة يعدد أعدرًا حيويدً  لقسهيدل اعفدراد لمواججدة رقددي ع القيد ة 

ورعقبر القدراع الإمداعية أداة أس سدية فدي عصدرن  القد لي، الدإي يقطلدا المسققبلية منج ي. 

القجكير الجديد والقلول المبقكرة للمشدكلاع المعقددة. عدي خدلال القعزيدز المن سدا لمجد راع 

القجكير الإمداعي، يمكي للطلاب رعلن كيجية القجكير خ رط الصندوق واسقكش ف أفك ر جديدة 

ع الطددلاب فددي رطددوير سدددررجن علددى حددل المشددكلاع مجع ليددة وعبقكددرة. رسدد عد هددإل المجدد را

وريج د فرص جديدة، كم  أك المش ركة في عس مق ع ا مقك ر وورش العمل الإمداعيدة رسدجن 

فددي رعزيددز عجدد رارجن ومندد ء ثقددقجن فددي سدددرارجن علددى القجكيددر الإمددداعي. ورعقبددر الإمداعيددة 

لاب في المرحلة الث نوية في زعي عليء وا مقك رية عي الصج ع اعس سية القي يقق جج  الط

 (.172، 2021م لققدي ع والمقغيراع المسقمرة )الغرم وي، 

ريجد د أفضدل اعسد ليا ( ضدرورة 2024وهإا يقسد  عدع عد  ذهبد  رليدا دراسدة عبدد ) 

القعليمية القي رعمل على رققيد  اكبدر سددر عدي الدقعلن وذلد  م سدق دا  أسدلوميي عدي أسد ليا 

في رنمية القددراع ا مداعيدة  (  ) القمريي الموزز ( و ) القمريي المكث  القمريي ورجريبجم

وهددف  الدراسدة والقجدي  مكرة القد  للاعبي كدرة القدد ،  -القركية ورعلن عج رري ا خم د 

عدددى رددسثير القمددريي المددوزز والمكثدد  فددي رنميددة القدددراع ا مداعيددة القركيددة  للكشدد  عددي

ي  مكددرة القددد  اللاعبدديي و القعددرف علددى أي عددي اسدد ليا ورعلددن عجدد رري ا خمدد د والقجددد

المكثدد ( افضددل فددي رنميددة القدددراع ا مداعيددة القركيددة ورعلددن عجدد رري  -القمددريي المددوزز 

 .ا خم د والقجدي  مكرة القد  للاعبيي
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وعي هن  يمكي رعري  القدراع الإمداعية مسنج  عملية عقلية رقضمي رنق ط أفكد ر جديددة 

سواء ك ن  في شكل حلول لمشكلاع ععقدة أو في صدورة عجد هين عبقكدرة أو  وغير رقليدية،

عنقج ع فنية أو رقنيدة جديددة. ورقميدز القددراع الإمداعيدة م لقددرة علدى رمد  عجد هين ع قلجدة 

مبعضج  ورع دة صي غة اعفك ر الق ئمة مسسد ليا جديددة وعبقكدرة. كمد  رقطلدا هدإل القددراع 

 القجرمة وعواججة الققدي ع مطرق غير عسلوفة.المرونة العقلية والجرأة في 

عملية النجر رلدى الموسد  عدي زاويدة ع قلجدة أك القدراع الإمداعية رمثل  وررى الب حثة

م لقريدة وا نجقد ي، حيد    رققصدر رقسدن  عي أجل القوصل رلى حلول جديدة وغيدر رقليديدة

يدر أو عوسد  عقددد، عمد  يقج عل الجدرد فدي هدإل العمليدة عدع عث ،على أي نم  روريني ععيي

يؤدي رلى رنق ط اسقج م ع جديدة وغير رقليدية. ورقسن القدراع الإمداعية م عصد لة والقندوز 

 ،الغنددي فددي اعفكدد ر، سددواء عددي خددلال رقسدديي اعفكدد ر الق ئمددة أو رضدد فة رصددوراع جديدددة

سدة عدي ويمكي أك يججدر هدإا الإمدداز فدي الإنقد ط الجكدري أو الجندي، ويمقد ز م لجديدة عدع لم

 الطرافة.

 ثانياً: مكونات القدرات الابداعية

 واعصدد لة، والمرونددة، الطلاسددة، رشددمل القدددراع الإمداعيددة ثددلار عكوندد ع أس سددية: 

)أمدو  والإف ضدة ومي نجد  ك لقد لي: للمشكلاع القس سية: هم  فرعيقيي عج رريي رلى م لإض فة

 (456، 2021السعود، 

 الطلاسة: -1

الجرد علدى رنقد ط عجموعدة واسدعة وعقنوعدة عدي اعفكد ر حدول  رشير الطلاسة رلى سدرة

عوضوز ععيي ضمي فقرة زعنيدة عقدددة. ورعكدا الطلاسدة سددرة الجدرد علدى ا سدقج دة عدي 

المعرفددة وال بددراع المق حددة فددي ذاكررددا عنددد الق جددة، عمدد  يججددر الج نددا الكمددي للقجكيددر 

ر رلددى ذلدد  عقمددد وآخددروك الإمددداعي. يمكددي رصددني  الطلاسددة رلددى عدددة أشددك ل، كمدد  أشدد 

 (، مم  في ذل 47، 2023)

الطلاسة اللججية: رشُير رلى سددرة الجدرد علدى رنقد ط عددد كبيدر عدي الكلمد ع فدي زعدي  -أ

ععيي دوك القركيز على المعنى، عم  يعكا عسدقوى عد لٍ عدي الثدراء اللغدوي والمجد رة فدي 

 .اسق دا  اللغة

رنقدد ط عجموعددة عقنوعددة عددي اعفكدد ر  الطلاسددة المعنويددة: رعكددا سدددرة الجددرد علددى -ب

المرربطددة مموضددوز عقدددد، دوك ا نقبدد ل لنددوز اعفكدد ر أو رصددنيجج ، عمدد  يدددل علددى عمدد  

 .القجكير ورعك نية ا مقك ر

طلاسددة اعشددك ل: رقعلدد  مقدددرة الجددرد علددى رعددديل ورطددوير أشددك ل ععينددة ورضدد فة  -ط

 .مقك ر والقجكيرعن صر جديدة عليج  لقققي  رنوز ورميز في عج  ع ا 
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الطلاسة القعبيرية: رعبر عي سدرة الجرد على صي غة اعفك ر والمعد ني فدي عبد راع  -د

 عجيدة وععبرة، عم  يبُرز عج ررا في القعبير اللغوي وريص ل الجكرة موضوي ودسة.

طلاسة القداعي: رشير رلى سدرة الجرد علدى رنقد ط عددد كبيدر عدي الكلمد ع أو اعفكد ر  -ل

 مموضوز واحد، عم  يعكا عج ررا في ا مقك ر والقجكير السلا والمقواصل. المرربطة

رشير هإل القدرة رلى رعك نية اسققض ر أكبر عدد عمكي عي ا سقج م ع الطلاسة  ورعني

المن سبة لمشكلة ععينة خلال فقرة زعنية عقددة. ورقمثل أهمية هدإل المجد رة فدي سددرة الجدرد 

 (29، 2020)زي د،رب أو عج هين رن رعلمج  س مق ً. على اسقدع ء ععلوع ع أو رج 

رعُيدددا المرونددة سدددرةً علددى رنقدد ط أفكدد ر عقنوعددة وغيددر عقوسعددة، م لإضدد فة رلددى  :المرونددة

القدرة على روجيا أو رغيير عجرى القجكير ربع ً لقغير المقجزاع أو عقطلب ع الموس . رعبدر 

 ع نجر عقعددة مجدف رققي  عجموعة هإل المرونة عي رعك نية اسقكش ف المشكلة عي وجج

عددي اعفكدد ر المقنوعددة والمقميددزة، دوك وضددع حدددود أو رطدد راع ث مقددة للقجكيددر. كمدد  رعكددا 

المرونة سدرة الجرد على رغييدر ح لقدا الإهنيدة والقكيد  عدع الجدروف الم قلجدة، وهدي رمثدل 

 ً دوك ا سقعداد عكا الجمود الإهني، الإي يججر في رمس  الجرد مسنم ط رجكير ععينة عسبق

 (.465، 2021)أمو السعود،  للقغيير اسقج مةً  حقي ج ع الموس 

رشدير هدإل القددرة رلدى رعك نيدة رنقد ط اسدقج م ع ند درة، أي رلد  القدي ركدوك  :اعص لة-3

سليلة القكرار ضمي الجم عة القي ينقمي رليج  الجرد. رزداد درجدة اعصد لة كلمد  ك ند  فكدرة 

ورقميز هإل ا سقج م ع مسنج  رقمل ط مع الجدية والجك هة، م لإض فة رلى ععينة أسل شيوعً ، 

 (218، 2019)العن ري،  سبولج  اجقم عيً .

رعبر اعصد لة عدي سددرة الجدرد علدى رنقد ط أفكد ر جديددة وعبقكدرة رقجد وز القق ليدد و 

مع الدإي واععور المسلوفة، مشرط أك ركوك هإل اعفك ر ذاع ف ئدة وسيمة على عسقوى المجق

ينقمددي رليددا. رعقمددد اعصدد لة علددى جددودة ورميددز اعفكدد ر، وهددي سددمة رددررب  اررب طًدد  وثيقدًد  

م لإمداز والقجكير الإمداعي. رعُقبر اعص لة عنصرًا عشقركً  في ععجن القعد ري  القدي ربدرز 

 (48، 2023)عقمد وآخروك،  النق ئ  الإمداعية كمقي ا لققيين عسقوى الإمداز.

شير هإل القدرة رلى رعك نية رض فة رج صديل جديددة وعقنوعدة رلدى فكدرة أو رالإف ضة: -4

حل لمشكلة أو رقدٍ ععيي، مجدف رطويره  ورثرائج  ورنجيإه  مشدكل أفضدل. رعُيددا هدإل القددرة 

 (.48، 2023)عقمد وآخروك،   جزءًا أس سيً  عي ا مقك ر وعملية حل المشكلاع

سدية للمشدكلاع رحددى القددراع اعس سدية فدي القجكيدر رعُيددا القس للمشكلاع:  القس سية-5

فجدد  جليجددورد مشددكل رجرائددي مسنجدد  سدددرة الجددرد علددى رؤيددة العديددد عددي  الإمددداعي، حيدد  عرد

المشكلاع في الموس  المعروي. رشير هإل القس سية رلى ردرا  العيدوب وأوجدا القصدور 

واسد  القيد ة اليوعيدة مشدكل والنقص في اعدواع الش ئعة أو النجن ا جقم عية، فضلاً عي ع
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عددد  . كمددد  رقضدددمي القددددرة علدددى القجكيدددر فدددي الققسدددين ع اللازعدددة لجدددإل اعدواع والدددنجن 

 (.22، 2018) المنقوش،  ا جقم عية أو الجروف القي رية

وفي هإا الإطد ر س عد  معدض الدراسد ع م لكشد  عدي القددراع الإمداعيدة عثدل دراسدة 

ين القدراع الإمداعية للطلاب الموهدوميي فدي المددارا هدف  رلى رقي( القي 2019العن ري ) 

( 117الع عة في المدينة المنورة م سق دا  عقي ا ععبد رمراهين. ركون  عيندة الدراسدة عدي )

ط لبً  في المرحلة المقوسطة، ورن اخقي رهن م سق دا  عينة عشدوائية طبقيدة. أظجدرع نقد ئ  

عددن جض، مينمدد  ك ندد  القدددراع الإمداعيددة:  الدراسددة أك المسددقوى العدد   للقدددراع الإمداعيددة

الطلاسة والمرونة عقوسطة، في حيي ك ن  اعص لة عن جضة. كم  أش رع النقد ئ  رلدى عدد  

وجود فروق دالة رحص ئيً  في المسقوى الع   للقدراع الإمداعية رعود رلى الجنا أو الصد  

لدة رحصد ئيً  فدي القددراع الدراسي أو القج عل ميي الجنا والص . وكإل  لن روجد فروق دا

الإمداعية: الطلاسة والمرونة رعود رلى الجنا أو القج عل مديي الجدنا والصد ، مينمد  ك ند  

هندد   فددروق دالددة رحصدد ئيً  فددي اعصدد لة رعددود رلددى الصدد  الدراسددي، حيدد  كدد ك عسددقوى 

 اعص لة في الصجيي الث ني والث ل  أعلى عي الص  اعول.

(، 2023، عنجد  دراسدة صدلاي )ةالإمداعيد القددراعة أجري  عدة دراسد ع علدى رنميدو

القددي هدددف  رلددى ععرفددة عدددى اسددق دا  ععلمددي العلددو  فددي المرحلددة الث نويددة عسدد ليا رنميددة 

القدددراع الإمداعيددة ، عثددل السددرعة والمرونددة واعصدد لة، مدديي طلامجددن. اعقمددد الب حدد  فددي 

 مة على أسد لة البقد . رسلجد  دراسقا على المنج  الققليلي الوصجي لجمع المعلوع ع والإج

( ععلمًدد  وععلمددة فددي عرحلددة القعلددين الثدد نوي فددي عق فجددة ععدد ك. 274عينددة الدراسددة عددي )

( فقدرة 30ولقققي  أهداف الدراسدة، سد   الب حد  مظعدداد اسدقبي ك كدسداة للدراسدة، ورضدمي )

 أظجددرع نقدد ئ  الدراسددة أك درجددة اسددق دا  ععلمددي العلددو ، وعوزعددة علددى ثلاثددة عقدد ور

الإمداعي في عدارا عق فجة عع ك ك ن  عقوسطة، حيد   القدراع ا مداعيةعس ليا رنمية 

ك ن  أعلى نسبة عي عم رس ع المعلميي رقعل  ممجد رة السدرعة، فدي حديي ك ند  أسدل نسدبة 

ر ددص عجدد رة اعصدد لة. مندد ءً علددى هددإل النقدد ئ ، أوصدد  الدراسددة مضددرورة روجيددا ععلمددي 

ة للاهقمد   مقطدوير عجد راع القجكيدر الإمدداعي، و  سديم  عجد رة العلو  في المدارا الث نويد

 اعص لة.

القددي س عدد   (Vaganova et.al, 2019)وهددإا يقسدد  عددع عدد  روصددل  رليددا دراسددة 

عراحدل رطدوير  ع الدراسدةحددد و ،وص  رجرمة رطوير القدراع الإمداعيدة لددى الطدلابم

الققضيريةي وعرحلة النشد ط والققيديني القدراع الإمداعية لدى الطلاب: المرحلة القنجيمية و

وعرحلة القصمين، حي  يقو  الطلاب مقطوير عشد ريع أصدلية، ورطدوير سددرارجن الإمداعيدة 

رن رطوير عع يير لققيين القدراع الإمداعيدة. عدي أجدل رققيد  وواسقعدادهن للنش ط الإمداعي. 

سدراراع غيدر  وصنعوا، نق ئ  ع لية، خط  الطلاب عنشطقجن الجردية والجم عية م لقجصيل

 عرونة في حل النزاع ع وأص لة في اعفك ر.  واظجروا، نمطية خلال المشروز
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يعُقبر الكش  والقدخل المبكر للقعرف على اعطجد ل الموهدوميي ورقديدد الموهبدة عدي و

فجدن أهدن السدم ع ( 2019حسي وحسيي )  ح ول  دراسة أولوي ع البق  العلمي. وعي هن  

راع الدالددة علددى اعطجدد ل الموهددوميي. عددي خددلال معددض المقغيددراع وال صدد ئص والمؤشدد

 ،الديموغرافية، عثل المسقوى ا سقص دي ل سرة، المسقوى الثق في ل سرة، وعقغير الدإك ء

أظجددرع نقدد ئ  الدراسددة رعك نيددة القنبددؤ م لمؤشددراع الدالددة علددى الموهبددة عددي خددلال الددإك ء 

 في والمسقوى ا سقص دي(.والمقغيراع الديموغرافية )المسقوى الثق 

رنميددة القدددراع الإمداعيددة يققدد ط مي ددة ثريددة داعمددة، : رابعًااا معوقااات القاادرات الابداعيااة

، وهند   ععوسد ع القددراع الإمداعيدة وعندع    رقوفر هإل البي ة فظك ذل  رعد عدي ععوسد ع 

هند   ععوسد ع والمجقمع، كمد  أك  م لمدرسة رقعل  م عسرة وهن   رقعل القدراع الإمداعية 

 ش صية وععوس ع ظرفية، ويقن روضيقج  كم  يلي:

 بالأسرة: المتعلقة القدرات الابداعية تنمية معوقات

يعُد المسقوى الثق في ل سدرة عدي أمدرز العواعدل المدؤثرة فدي رطدوير عجد راع القجكيدر  

رفيدع، فدظك ا مقك ري لدى اعطج ل. فعلى سبيل المث ل، عندع  يقمقع الوالداك ممسقوى ثق في 

رسثيرهم  الإيج مي ينعكا مشكل كبير على رنمية سددراع اعمند ء فدي هدإا المجد ل. ف لوالدداك 

يمثلاك نموذج ً يقُقإى ما في ع قلد  جواندا القيد ة، عمد  يقدر  أثدراً واضدق ً علدى طريقدة 

 رجكير اعطج ل وروجج رجن السلوكية. وفق ً لدراسة أجراهد  زيد د، ردن رصدد ردسثير هدإا الع عدل

، عمدد  يعدزز أهميددة ردوفير مي دة ثق فيددة علائمدة لقققيدد  القددراع ا مداعيدةالثقد في فدي رعزيددز 

 القطور الإمداعي ل طج ل.

( رلى عجموعة عدي العوائد  القدي رعقدري رنميدة 31-30، 2020أش رع دراسة زي د )

، القدي لدى الطلاب. عي أمرز هإل المعوس ع القرميدة ا جقم عيدة ال  ط دة القدراع ا مداعية

رشمل أنم ط القسل ، الإهم ل، القم ية الزائدة، والكبد ، حيد  رقدد عدي سددرة الطدلاب علدى 

القعبير عي أفك رهن مقريدة. كمد  أك غيد ب المكقبد ع الثق فيدة فدي المند زل يعدد عدي العواعدل 

المعيقة لقطوير سدرارجن ا مقك رية. م لإض فة رلدى ذلد ، فدظك الققددي ع النجسدية الن رجدة عدي 

كلاع عثل الطلاق، النزاع ع اعسرية المسقمرة، العن  والجلن اعسدري، رعدوق القجكيدر عش

السددلين ورقددد عددي نمددو الطددلاب العقلددي. وأخيددراً، فددظك نقددص رشددجيع اعهددل علددى القجكيددر 

وا طلاز، وعد  اهقم عجن مققصديل أمند ئجن، سدد يدؤدي رلدى ح لدة عدي اللاعبد  ة، عمد  يدؤثر 

 في النج ي والقميز.سلب ً على رغبة الطلاب 

 والمجتمع بالمدرسة المتعلقة القدرات الابداعية معوقات

( رلدددى عجموعدددة عدددي المعوسددد ع المرربطدددة م لمدرسدددة 442، 2016يشدددير عقمدددد )  

والمجقمع القي رؤدي رلى رسخير رنمية القدراع الإمداعيدة لددى الطدلاب. علدى سدبيل المثد ل، 

رطدور  يعدوقالطدلاب وسددرارجن عد علاً رئيسدي ً  يعد اسق ج ف المدرسة والمعلميي مظمدداع ع
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هإل القدراع. كم  أك غي ب رشجيع المجقمع على ا مقكد ر يقلدل عدي فدرص رعزيدز القددراع 

الإمداعية. رقييد حريدة القعبيدر وكدب  اعفكد ر الإمداعيدة لددى الطدلاب يدؤدي أيضد ً رلدى كدب  

عثل الكقدا وعراكدز القددريا،  رطور رمداعجن. رلى ج نا ذل ، يؤثر نقص الموارد المق حة،

مشكل سلبي علدى رطدوير القددراع الإمداعيدة. كمد  أك اعسد ليا القعليميدة الققليديدة والقرميدة 

الموججددة نقددو النجدد ي فقدد  رقلددل عددي عسددقوى الإمددداز لدددى الطددلاب. وأخيددراً، يددؤدي غيدد ب 

لدى رحبد ط اعش  ص المشجعيي على الإمداز، سدواء فدي المندزل أو المدرسدة أو المجقمدع، ر

الطلاب وفقداك القم ا لقطوير سدرارجن الإمداعيدة. مشدكل عد  ، ربدرز هدإل الققددي ع كيد  

رددؤثر العواعددل ا جقم عيددة والثق فيددة فددي اعسددرة والمدرسددة والمجقمددع علددى رنميددة القدددراع 

 الإمداعية، عم  يسقدعي ضرورة روفير مي ة داعمة رشجع ا مقك ر لدى الطلاب.

 للقدراع ا مداعية:المعوس ع الش صية 

( رلدى عجموعدة عدي السدم ع الش صدية القدي رسدجن فدي 82-80، 2007أش ر جرواك )

رقييد القدراع الإمداعية، ورقمثل ضع  الثقة م لنجا، حي  يؤدي هإا الضدع  رلدى ال دوف 

القدرة على الإمداز. الميل للمجد راة أيضًد  يقدد عدي  يعوقعي الجشل ورجنا الم  طرة، عم  

عددي خددلال ا عقثدد ل للمعدد يير السدد ئدة ورقلدديص فددرص الق يددل والقوسددع.   مددداعياالقجكيددر 

القمدد ا المجددرط يدددفع الشدد ص رلددى اسددقعج ل النقدد ئ  دوك اسددقيج ء المقطلبدد ع اعس سددية 

للعملية الإمداعية. ح لة القشدبع ردؤدي رلدى فقدداك الدوعي م لدسدة والقج صديل، عمد  يدؤثر علدى 

قيددد م لعدد داع يقددد عددي ا مقكدد ر ويقيددد اسددق دا  اسددقراريجي ع الإمددداز. القجكيددر النمطددي والم

جديدة. عد  القس سية للمشكلاع يقلل عي اليقجة والقدرة على اسقشدع ر الجدرص الإمداعيدة. 

كمدد  أك القسددرز وعددد  رقمددل الغمددوي يعددوق القجكيددر العميدد  فددي ريجدد د حلددول عقعددددة 

رجكيدددر عكدددررة دوك البقددد  عدددي  ورطويرهددد . أخيدددرًا، نقدددل العددد دة وا عقمددد د علدددى أنمددد ط

 اسقراريجي ع جديدة يعُد ع ئقً  أع   ا مقك ر.

( عجموعة عي المعوس ع الجرفية 82-81، 2007حدد جرواك )الجرفية :  المعوس ع-4

القددي رددؤثر سددلب ً علددى القجكيددر ا مقكدد ري، والقددي رددررب  مدد لموس  ا جقمدد عي أو الثقدد في 

وعة القغيير، حي  رميدل المجقمعد ع رلدى القجد ظ علدى المقي . عي أمرز هإل المعوس ع: عق 

الوضع الراهي خوف ً عي ااثد ر السدلبية للقغيدراع الجديددة علدى أعدي واسدققرار الجدرد. ويدقن 

عواججة اعفك ر الجديدة معب راع عقبطدة رقدب  ا مقكد ر. عدد  القدوازك مديي الجدد والجك هدة 

ك ري يجا أك يكوك جديً  فق ، مينم  يغجلدوك يعقبر عقبة أخرى، حي  يعُققد أك القجكير ا مق

أهمية المري والق يل في رعزيز الإمداز. كم  يعُد عد  القوازك ميي القن فا والقع وك ع ئقدً ، 

رذ سددد يددؤدي القركيددز المجددرط علددى أحدددهم  رلددى فقددداك القدددرة علددى حددل المشددكلاع مشددكل 

 مقك ري.رمداعي، لإا يجا رققي  روازك مينجم  لقعزيز القجكير ا 

 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

119 

 

 الموهوبينالمحور الثالث: 

 مفهوم الموهبة:

يسقند رلى جدإر كلمدة "وهدا"، القدي رشدير فدي ع قلد  القدواعيا العرميدة رلدى العطد ء 

دوك عق مل. في "الم ق ر الصق ي" و"لس ك العرب"، رجُجن الموهبة على أنج  هبة أو عطيدة 

لعطيدة القدي رددو . هدإا المججدو  رمُن  لانس ك. أع  فدي "سد عوا المقدي "، فقعندي الموهبدة ا

يررب  أيضً  مسحد أسم ء الله القسنى "الوه ب"، عم  يعكدا فدي اللغدة العرميدة فكدرة العطد ء 

 (88، 2024) أل عشرف وآخروك،  الس ي والدائن

القديمة حيد  ك ند  رشدير رلدى وحددة  ملاد ا غري كلمة "الموهبة" رمقد جإوره  رلى و

ععنى عج زيً  عسقوحى "عثل المواهدا" فدي الكقد ب المقددا، وزك وعملة.  حقً ، اكقسب  

ليصدددب  المصدددطل  رعدددزًا للقددددراع أو الجبددد ع الإلجيدددة. عدددع انقق لدددا رلدددى اللارينيدددة، حددد فا 

المصددطل  علددى ععندد ل اعصددلي لكنددا رطددور فددي العصددور الوسددطى ليشددير رلددى القدددراع 

وهبدة كقددراع خ صدة يجدا الش صية الجطرية أو ا سقثن ئية، عمد  أسدا الججدن القددي  للم

 (.254، 2019) ض وي،  رطويره  واسقثم ره 

عجموعدة عدي السدم ع المعقددة القدي رقدي   مسنجد الموهبدة ( 131، 2023عرف  طلبدة ) 

للجرد الوصدول رلدى عسدقوي ع عررجعدة عدي الإنجد ز فدي عجد راع أو وظد ئ  عقدددة. يقميدز 

  ي ة علائمة ردعن سدرارا. الموهوب م عقلاكا اسقعداداً فطريً  يقطور عي خلال م

الموهبة هي سمة فطرية رقجلى في سددرة اسدقثن ئية لددى معدض اعفدراد، عمد  يمدنقجن و 

رجوس ً علقوظ ً في عج  ع عقددة عق رنةً مسسرانجن. رقميز هإل القدرة م لسجولة والسدرعة فدي 

قن رقيين الموهبة يو .اكقس ب المعرفة والمج راع، رلى ج نا اعداء المقميز في رل  المج  ع

عبر ع قصيي عثل المعلميي وال بدراء عدي خدلال اسدق دا  أدواع سيد ا واخقبد راع دسيقدة، 

رشمل الققييم ع اعك ديمية، والجقدوص النجسدية، رضد فة رلدى الملاحجد ع المقعلقدة م لسدلو  

، 2020) عثمدد ك،  والقدددراع الجرديددة، وذلدد  لضددم ك رقديددده  مشددكل عوضددوعي وشدد عل

271.) 

الموهبة عدي خدلال عجموعدة ععقددة عدي السدم ع القدي رمدن  الجدرد القددرة علدى  رججرو

رققيدد  رنجدد زاع عقميددزة فددي عجدد راع أو عجدد  ع ععينددة. يعُقبددر الشدد ص عوهومدًد  رذا كدد ك 

غ لبً  ع  ربرز الموهبة فدي ، ويمقل  اسقعداداً فطريً  يقجلى موضوي في مي ة علائمة لقطويرل

د القجددوق مجضددل رميددز سدرارددا، سددواء فددي الجنددوك عثددل عجدد ل عقدددد، حيدد  يسددقطيع الجددر

، الموسدديقى أو الشددعر أو الرسددن، أو فددي عجدد راع عقليددة ك لبديجددة السددريعة وحددل المشددكلاع

يشددقر  الإمددداز والموهبددة فددي أسدد ا طبيعددي يمُكددي رطددويرل عددي خددلال القج عددل عددع البي ددة 

، 2020) الزهراندي، لمقدددالمقيطة، عم  يمكدي الموهوب عدي القميدز والإمدداز فدي عج لدا ا

176.) 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

120 

 

 لموهبددة والجوايددة رلعبدد ك دورًا عجمًدد  فددي رققيدد  الددإاع واسقكشدد ف القدددراع الك عنددة ف

للجرد. رس هن كل عنجم  في رعزيز الإمداز والقميز، عم  يدعن القنمية الش صية وا جقم عية. 

م  هقم ع ع المكقسبة الموهبة رجُجن كقدرة فطرية رقق ط رلى رطوير، في حيي رررب  الجواية 

 (.628، 2019) الغ عدي،  القي سد رقواف  عع سدراع الجرد الطبيعية

الطلاب الموهوموك يقميزوك مسداء يجوق أسرانجن في عج  ع عقعدددة، سدواء أك ديميدة و

أو غير أك ديمية. رغن اررب ط الموهبة غ لبً  مد لقعلين، فدظك اعفدراد الموهدوميي يججدروك فدي 

ثلاثدة  رسدقعريعة. وعي الجدير م لملاحجدة اك اعمقد ر فدي عجد ل الموهبدة عج  ع عقنو

أطر عج هيمية رئيسية: اعطر القي رركز على القدرة، اعطر الموججة نقو رنميدة المواهدا، 

واعطر القك علية. كم  رن سش اعس ليا المسق دعة لققديدد الطدلاب الموهدوميي، عدع القركيدز 

لاً ن سصًدد ، ورسدقعري أعددداد الطددلاب الموهددوميي، خيدد راع علدى المجموعدد ع الممثلددة رمثددي

  ,Worrellالبدراع  القعليميدة لجدن، والجواندا ا جقم عيدة والع طجيدة المرربطدة م لموهبدة

2019) et.al,.) 

 نوعيي :رنقسن رلى  الموهبة ( رلى أك 16 -2، 215وذها شعب ك )

جكير الإمداعي واعداء المقميدز ( الموهبة الع عة: رشير رلى سدرة فطرية ع لية على الق1

في عج  ع عقعددة عثل العلدو ، العلاسد ع ا جقم عيدة، والقيد دة. ردررب  م لدإك ء ورسدجن فدي 

 رققي  رنج زاع عقنوعة.

( الموهبددة ال  صددة: رركددز علددى سدددرة عقميددزة فددي عجدد ل عقدددد، عثددل الري ضددي ع، 2

ق فدي عجد ل ععديي عق رندة مد لقنوز العلو ، اعدب، أو الجندوك. رعكدا اسدقعداداً خ صًد  للقجدو

الموهبة الع عة رشمل القجوق في عج  ع عقعددة، مينمد  الموهبدة  الإي رقدعا الموهبة الع عة.

 ال  صة ررركز على عج ل عقدد.

 :ععوس ع الموهبة -2

العوائ  ا جقم عية القدي رواجدا الموهدوميي  ( رلى أك هن   معض2011ذها جدوز ) 

 :وعنج والمبدعيي 

قرع ك الم دي: يجققر العديد عي اعفراد رلى الدعن المد لي والققددير عدي اعسدرة، عمد  لا-

 رطور عواهبجن. يعوق

ا رج ه ع السلبية في القنش ة ا جقم عيدة: ردؤدي أسد ليا القنشد ة الق ئمدة علدى القسدل  

 سدرة اعفراد على القعبير عي أنجسجن. يعوقرلى القد عي الإمداز، عم  

عليميددة الققليديددة: رركددز المندد ه  الق ليددة علددى القدددراع المقوسددطة، عمدد    المندد ه  الق-

 يقن سا عع احقي ج ع اعطج ل المبدعيي، ويصعا عليجن فجن المواد العلمية.
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اعسددد ليا القعليميدددة الققليديدددة: رجققدددر الطدددرق القعليميدددة رلدددى القطدددور، حيددد  يقع عدددل -

 علن الإمداعية.المعلموك عع الطلاب مقسوة، عم  يعي  مي ة الق

ثق فة القسل : رنققل ثق فة القسل  عي اعسرة رلى المدرسدة وعبدر وسد ئل الإعدلا ، عمد  -

 يؤثر سلبً  على الموهوميي ويعزز سيود الإمداز.

سين ا عقث ل : رجل سين ا عقثد ل عجيمندة فدي المؤسسد ع القرمويدة، عمد  يقلدل عدي سددرة -

 ية القدراع الجردية والقجرد. اعفراد على القوار والنق ش، ويعي  رنم

وعع اعخإ في ا عقب ر الققدي ع المقمثلة في سلة روفر ععلميي عق صصيي فدي رع يدة 

الموهددوميي فددي جميددع المدددارا، يصددب  عددي الضددروري ا عقمدد د علددى اخقبدد راع عقنوعددة 

 (.1998رسجل على المعلميي عجمة اكقش ف الطلاب المقجوسيي ) اللق عي، 

للط لدا وهددإا عد  ايدردا نقدد ئ   يقدي رددؤثر علدى الموهبدة الددإك ء ا نجعد لوعدي العواعدل ال

هدف  رلى رقليل عسدقوى الدإك ء ا نجعد لي وجدودة ( القي 2023دراسة الدرامكة وآخروك ) 

القي ة والعلاسة مينجم  لدى عينة عي الطلبة الموهوميي في المرحلقيي المقوسطة والث نوية في 

 اسق دع  الدراسة عقي ا الإك ء ا نجع لي وعقي ا جودة القيد ة، المملكة العرمية السعودية. 

( وجددودة القيدد ة 2.45أظجددرع النقدد ئ  عسددقوى عررجعدًد  عددي الددإك ء ا نجعدد لي )عقوسدد  و

(، عع وجود فروق ذاع د لة رحص ئية مديي الجنسديي )للدإكور( والمدرحلقيي 2.69)عقوس  

ريج ميددة ذاع د لددة رحصدد ئية مدديي الددإك ء القعليميددة )لصدد ل  الث نويددة(. كمدد  وُجدددع علاسددة 

أوص  الدراسة مظعداد  .0.79و 0.37ا نجع لي وجودة القي ة ممعد ع اررب ط رقراوي ميي 

مدددراع  لقنميدددة الدددإك ء ا نجعددد لي وجدددودة القيددد ة، خ صدددة للط لبددد ع والطلبدددة فدددي المرحلدددة 

القعلدين، ورضدميي المقوسطة. كم  دع  رلى ضرورة دراسة هإل المج هين في جميدع عراحدل 

المن ه  القعليمية عج راع عثل الوعي الدإاري وضدب  الدنجا والقعد ط . وضدرورة رددريا 

 اام ء والمعلميي على رقسيي كج ءارجن ا نجع لية لقعزيز جودة القي ة لدى الطلبة الموهوميي.

اسقكشدد ف الققدددي ع القددي رواجددا  (2024وفددي ذاع السددي ق هدددف  دراسددة رزق الله ) 

 ئييي ا جقم عييي في رعزيز الوعي ممجدداع الموهبة لدى الطلاب الموهوميي داخل اعخص

المجقمددع المدرسددي. وأظجددرع النقدد ئ  أك أمددرز الصددعوم ع القددي رعيدد  ججددود اعخصدد ئييي 

رقمثل في عددة عواعدل، أمرزهد : سلدة البدراع  القعليميدة الم صصدة عدي سبدل رداراع القعلدين 

احقي جددد ع هدددإل الج دددة ال  صدددة، وضدددع  الدددوعي لددددى والدددوزارة، والقدددي رقن سدددا عدددع 

اعخصددد ئييي ا جقمددد عييي ممجددددداع الموهبدددة، م لإضددد فة رلدددى عدددد  رعددد وك اعسدددر عدددع 

اعخصد ئييي فددي هددإا السدي ق، وغيدد ب الددوعي لددى المعنيدديي ممجدددداع الموهبدة. رسددجن هددإل 

وك، عمد  يسدقدعي النق ئ  في رعميد  الججدن للققددي ع القدي يواجججد  اعخصد ئيوك ا جقمد عي

 .وضع اسقراريجي ع فع لة لقعزيز الوعي م لمجدداع المرربطة م لموهبة
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أثدد رع الم دد وف المقعلقددة معددد  ركدد فؤ الوصددول رلددى مددراع  الموهددوميي جددد ً واسددعً  و

ا سقثم ر فيج ، على الرغن عي رسكيد المدافعيي علدى أهميقجد  فدي رعزيدز نجد ي  حول جدوى

-2010لال رقليددل مي ندد ع الدراسددة الطوليددة للطجولددة المبكددرة )عددي خدد ،الطددلاب المقجددوسيي

(، أظجددرع النقدد ئ  أك المشدد ركة فددي مددراع  الموهددوميي رددررب  مققسددي طجيدد  فددي 2011

رقصيل الطلاب في عج لي القراءة والري ضي ع، لكنج  لن رؤثر مشكل علقوظ على ععد ع 

يدقمكي الطدلاب السدود وذوو الددخل الغي ب أو المش ركة المدرسية أو القنقدل. وعدع ذلد ، لدن 

عي رققي  نجا المك سدا اعك ديميدة القدي يقصدل عليجد  أسدرانجن عندد في أعريك  المن جض 

رلقيجن خدع ع الموهوميي، عم  يشير رلى وجود فجوة فدي الجوائدد اعك ديميدة رسدقدعي عزيدداً 

 . (Redding& Grissom ,2021)عي البق  والققليل

 أنواع الموهبة:

سددق دا  اخقبد راع اكقشدد ف المواهددا كوسديلة فعد لددة لمعرفدة القدددراع الم قلجددة. يمكدي ا

 :رشمل أنواز المواها ع  يلي

كق مدة و رسلي  القصص والرواي ع وكق مدة المقد  ع والقوثيد   : المواها ا مداعية -1

 الشعر مسنواعا

  وا زي ءالققليل النجسي م سق دا  فنوك عثل الرسن الموسيقي  :المواها الققليلية

الق طددي   ا سددقراريجي ورقدددين و ادارة ا عمدد ل والشددؤوك الم ليددة:المواهددا ا داريددة

 اسقش راع حي رية وع طجية

  القي دة والقدريا النجسي ىالقدرة عل: المواها القي دية

رشددير هددإل اعنددواز رلددى القنددوز الكبيددر فددي المواهددا، عمدد  يبددرز أهميددة القعددرف عليجدد  

 (.348، 2020أحمد،  ( الإنج زاع واسقثم ره  لقققي 

 سبل رعاية واكتشاف الموهوبين:

عع الققد  العلمي والقكنولوجي السريع، أصب  ا هقم   م لموهوميي ضرورة حقمية، رذ 

أك هددؤ ء اعفددراد يمثلددوك سددوة دافعددة للققددد  وا مقكدد ر. وعددع ذلدد ، رذا لددن رقُددد  لجددن الرع يددة 

ل رلدى سددراع ع ديدة. فدي هدإا السدي ق، رلعدا اعسدرة، المن سبة، سد رنطجد  عدواهبجن ورققدو

وخ صددة اع ، دورًا أس سدديً  فددي اكقشدد ف ورنميددة الموهبددة لدددى الطجددل. رشددير العديددد عددي 

الدراس ع رلى أك اع  غ لبً  ع  ركوك أول عي يلاحا عوهبة طجلج ، عمد  يعكدا دور اعسدرة 

مي ة عقجزة رشجع على الإمداز ورغإي القيوي في هإل المرحلة المبكرة. رذا لن روفر اعسرة 

، 2014) س سددن ، القدددراع، فقددد رجددل الموهبددة غيددر عسددقغلة و  رقققدد  رعك ني رجدد  الك علددة

377.) 
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رلى اسقكش ف دور اعسرة في اكقشد ف  ( 2024وفي سي ق عش ما هدف  دراسة مدر ) 

عسددرة فددي ورع يددة الموهددوميي. رمثلدد  عشددكلة الدراسددة فددي السددؤال: عدد  عدددى رعك نيددة ا

أظجدرع النقد ئ  أك دور اعسدرة فدي و المش ركة الجع لة في اكقش ف وصن عة الموهدوميي ؟ 

اكقشدد ف ورع يدددة الموهدددوميي يعقبدددر جوهريدًدد  وعكمددلاً للددددور الدددإي رقدددو  مدددا المؤسسددد ع 

 القكوعية واعهلية

رعُدد عمليدة اكقشد ف الطلبدة المقجدوسيي خطدوة عقوريدة رجددف رلدى رقديدد اسدقعدادارجن و

) احقي جد رجن ال  صددة، عمدد  يعددزز عددي جددودة القعلددين ويسددجن فددي رنميددة المواهددا المميددزة. و

 (.1998اللق عي، 

رلددى رطددوير اخقبدد ر ( 2024وفددي رضدد فة عرميددة عقميددزة هدددف  دراسددة الشددمراني ) 

للكشدد  عددي الموهددوميي فددي المجدد ل الشددرعي ورعدد يقجن وفقدًد  لنجريددة الددإك ء الندد ج ، عددع 

عسددقوى عدد لٍ عددي الثبدد ع وصدددق البندد ء العدد علي. رددن رطددوير نسدد ة القسكيددد علددى رققيدد  

رلكقرونية عي ا خقب ر لقسجيل اسق داعا في المؤسس ع العلمية الشرعية، عمد  عدزز فع ليدة 

أظجددرع النقدد ئ  أك ا خقبدد ر  .رقديددد الطددلاب الموهددوميي ويددوفر الوسدد  والججددد المبددإوليي

عم  يعدزز الثقدة فدي اسدق داعا لققديدد الطدلاب يقمقع مصدق من ء ع علي عقبول وثب ع جيد، 

 .الموهوميي في العمل الشرعي في المملكة العرمية السعودية

وعلى الرغن عي أك المدرسدة لجد  دور عجدن، ر  أك ردسثير اعسدرة يعُقبدر أكبدر فدي دعدن 

ورطددوير عوهبددة الطجددل. وعددع ذلدد ، سددد رشددكل المدرسددة عقبددة رذا لددن يكددي هندد   نجدد   فعددد ل 

ف الموهوميي أو في ح ل ارب عج  عس ليا ررموية غير عن سبة. عي هند ، يقعديي علدى  كقش 

اعهل عراسبة أطج لجن معن ية وا نقب ل رلى سلوكي ع سد رشير رلى عوهبة ك عنة، عثل الشدعور 

م لملل مسبا رر مة الدروا الققليدية، أو ا نشغ ل مسنشطة ععقدة رقطلدا ذكد ءً خ صًد ، عثدل 

هنيدة أو اسدق دا  القكنولوجيد . سدد يججدر الطجدل أيضًد  فضدوً  فكريدً  يقدرجن رلدى اعلع ب الإ

أس لة عميقة حول عوضوع ع فلسجية أو علمية، رلى ج نا عيلا لمص حبة أطج ل أكبر سدنً ، 

 (.377، 2014س سن، ،(.ع  يعكا سدررا على القع عل عع أفك ر أكثر رعقيداً

عشدكلة  القدي هددف  لبقد  Mukhlibaev, (2024)وهدإا عد  ايدردا دراسدة ع ليبد ف 

عدززع رنمية الإمداز الجني لدى الطلاب الموهوميي ضمي رط ر ركنولوجي  القدريا، حيد  

أهمية رع ية الإمداز الققني وخصد ئص الطدلاب الموهدوميي، رلدى ج ندا الققددي ع  الدراسة

 داً رلدى اعمقد ر القي رعقري رعزيدز سددرارجن الإمداعيدة فدي مي دة القعلدين القكنولدوجي. اسدقن

 والنجري ع المعنية،

لقنميدددة الموهبدددة ورققيددد  القميدددز، يقطلدددا اععدددر ردددوفر عجموعدددة عدددي ال صددد ئص و

والمج راع الجوهرية القي رمكدي الجدرد عدي القطدور والإمدداز. أو ً، الجضدول المعرفدي يعدد 

راع ع علاً أس سي ً، حي  يدفع الشد ص رلدى ا سدقج دة عدي رجد رب ااخدريي واكقسد ب عجد 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

124 

 

جديدة. ث ني ً، القجكير الإمدداعي يسدجن فدي روليدد أفكد ر عبقكدرة، عمد  يمكددي الجدرد عدي رجد وز 

العوائ  وااراء السلبية القي سد رق  في طريقا. ث لث ً، الثقة م لنجا والرؤية الواضقة رمدن  

 ( الش ص القوة لقققيد  رنجد زاع رقجد وز روسعد ع ااخدريي ورجدق  لدا آف سد ً أوسدع للنجد ي

 (60، 2021العط ر، 

يعقمدددد اعسددد ا المنطقدددي لقعلدددين الطدددلاب الموهدددوميي علدددى حقيقدددة أك خص ئصدددجن و

ا سددقثن ئية رجعددل المددنج  الدراسددي الققليدددي غيددر علائددن  حقي جدد رجن القعليميددة. لددإل ، فددظك 

عن هججن وأس ليا القدريا رقق ط رلى رعديلاع دسيقة رقن سا عع خص ئصجن المميزة ورلبي 

رجن الجريدة. على الدرغن عدي عدد  وجدود روافد  ك عدل حدول رعريد  الموهبدة، يبقدى احقي ج 

الققدي المقمثل في رمييز المن ه  عن سبً  س ئمً . لإا، يقعيي على المعلميي القصول على دعن 

عسددقمر عددي ردارارجددن القعليميددة، وذلدد  عددي حيدد  رقدددين القعلددين المن سددا، ورددوفير المددوارد 

 ، ورقدددين فددرص القعدد وك، لضددم ك رددوفير رعلددين فعدد ل وعن سددا اللازعددة، ور صدديص الوسدد

 (.(Borland, ,2023 للطلاب الموهوميي

وعلاوة على ذل ، يقطلا النج ي وضدع خطد  فع لدة، رذ يشدكل الق طدي  السدلين حجدر 

اعس ا لقققي  اعهداف المنشودة. ردارة الوس  هي أيض ً عج رة   غنى عنج ، حي  يقميدز 

ن على رنجين أوس رجن مج علية. وعي الضروري أك يقدر الجرد ذارا، ويعرف الن جقوك مقدررج

سيمقا الققيقية، ويثمي عك نقا المسقققة. حا المغ عرة وا سقعداد  كقش ف الجديد يسجن في 

رطددوير المواهددا واكقشدد ف رعك نيدد ع الجددرد المجنيددة والش صددية. كمدد  رعددزز الش صدددية 

سددرة علدى ا سدقمرار فدي طريد  النجد ي. وأخيدراً، فدظك الإيج مية عي ط سقا، ورجعلدا أكثدر 

رقبل الرأي ااخر وطري اعس لة مإك ء يجقق ك اعمواب نقو رعلن عسقمر ورطور دائدن، عمد  

 (.60، 2021العط ر،  ( يسم  للجرد مقققي  رعك ن را الك علة والقجوق في ع قل  المج  ع

 :المواهب الرياضية

وعددة عثددل الجنددوك، حيدد  يقمقددع اعفددراد ممواهددا فددي رججددر الموهبددة فددي عجدد  ع عقن

الموسيقى والجنوك البصرية، أو في العلو  عثل الري ضدي ع والجيزيد ء. فدي الري ضدة، يبدرز 

اعفددراد فددي ري ضدد ع عثددل الجمبدد ز والسددب حة. يقطلددا رطددوير الموهبددة فددي هددإل المجدد  ع 

ة. غ لبدًد  عدد  يقضددي اعفددراد ردددريبً  عكثجدًد  وروجيجًدد  عسددقمرًا، عددع فددرص لدد داء والمن فسدد

 ( الموهومدوك سدنواع فدي القددريا للوصدول رلدى ذروة رنجد زارجن فدي عجد  رجن الم قد رة

 (2021صلاي، 

يمكي رقسين المج راع اللازعة لإرق ك ع قل  الري ضد ع رلدى ف د ع عقعدددة، مند ءً علدى 

 (2019) عبد العزيز،  :طبيعة كل ري ضة. رشمل هإل المج راع

 لقدرة على ا نقب ل والقج ني في القدريا والمن فسةالقركيز: ا

  القنسي  : القن غن ميي القرك ع الجسدية، عم  يعزز اعداء الع  
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القع عل عع الضغ  : القدرة علدى القجد ظ علدى اعداء الجيدد فدي ظدل الضدغوط النجسدية 

 .والمن فسة

  .عاالمرونة : القكي  عع الجروف والمقغيراع الم قلجة في أثن ء الل

 .ا سقراريجي ع الجنية والم طط ع أثن ء اللعبة ردرا :  القكقيك عفجن 

    .العمل مروي الجري  : القع وك عع زعلاء الجري  لقققي  اعهداف المشقركة

رعقبر رع ية الموهوميي ري ضيً  عي العواعل اعس سية القدي وعم  سب  ررى الب حثة أك 

جم عية، عم  ينعكا ريج مً  على اعداء الري ضي العد  . رسجن في رعزيز القدراع الجردية وال

فدد لموهوموك فددي الري ضددة يمقلكددوك رعك نيدد ع اسددقثن ئية رقطلددا دعمًدد  عق صصًدد  لقطددوير 

عج رارجن ورققي  رعك ني رجن الك علة. عي خلال روفير مراع  ردريبيدة عققدعدة، ودعدن نجسدي، 

ورقجيدز الإمدداز الري ضدي لددى هددؤ ء  ومي د ع رعليميدة عقجدزة، يمكدي رعزيدز الثقدة مد لنجا

م لإضدد فة رلددى ذلدد ، رسددجن رع يددة الموهددوميي ري ضدديً  فددي رعزيددز روي القعدد وك  ،اعفددراد

والمن فسة الصقية، عم  يؤدي رلى رققي  رنج زاع ري ضية عقميزة على المسقوي ع المقلية 

لمجقمعد ع فدي مند ء والدولية. وعي خلال ا سقثم ر في رطوير الموهوميي ري ضيً ، رسد هن ا

أجيدد ل سدد درة علددى رققيدد  النجدد ي فددي ع قلدد  عجدد  ع القيدد ة، عمدد  يعددزز الصددقة الع عددة 

 والشعور م  نقم ء والجوية الوطنية.

فددروي الدراسددة: معددد عددري ا طدد ر النجددي والدراسدد ع المرربطددة يمكددي صددي غة 

 فروي الدراسة الق لية وذل  على النقو الق لي 

 فروض الدراسة:

جددد فددروق ذاع دالددة مدديي درجدد ع الطجددل علددى عقيدد ا القدددراع الإمداعيددة فددي رو  -1

 لص ل  القي ا البعدي. سنواع 5الك راريا في القي ا القبلي والقي ا عند عمر 

روجددد فددروق ذاع د لددة مدديي درجدد ع الطجددل علددى عقيدد ا القدددراع الإمداعيددة فددي  -2

 ل  سي ا الس  سنواع.لص  الك راريا في سي ا ال ما سنواع وسي ا الس  سنواع

روجددد فددروق ذاع د لددة مدديي درجدد ع الطجددل علددى عقيدد ا القدددراع الإمداعيددة فددي  -3

 .سنواع بعلص ل  سي ا الس الك راريا في سي ا الس  سنواع وسي ا السبع سنواع

روجددد فددروق ذاع د لددة مدديي درجدد ع الطجددل علددى عقيدد ا القدددراع الإمداعيددة فددي  -4

 .سنواع لثم نيلص ل  سي ا ا نواع وسي ا الثم ني سنواعالك راريا في سي ا السبع س

 منهج واجراءات الدراسة 

اسق دع  الب حثدة عدنج  دراسدة الق لدة الطوليدة والمدنج  شدبا القجريبدي عنج  الدراسة: 

 .لقنجيإ رجراءاع الدراسة
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عقيدد ا  وصدددق ثبدد ع عددي القققدد  ال صدد ئص السدديكوعقرية للعينددة: رددنعينددة الدراسددة: 

 ( طجلاً مدولة ا ع راع العرمية.160مداعية في الك رارية على عدد )القدراع الإ

( عدددددرب للك راريددددا 40أراء ) العينددددة ا سددددقطلاعية ضددددم العينددددة ا سددددقطلاعية:  

رقديدد و اوالري ض ع القق لية المش مجة لققديدد أمعد د عقيد ا القددراع الإمداعيدة فدي الك راريد

 قي ا.لبن ء الم سم ع ا مداز الري ضي البدني

العينة القجريبية: طبق  الدراسة الطولية الققبعية على طجل واحد عوهوب فدي ري ضدة  

 الك راريا على عدار أرمع سنواع.

 أدوات الدراسة :

 القددراع الإمداعيدة فدي الك راريدا عقيد ابند ء م الب حثدة س عد  الدراسدة، أهدداف لقققيد 

سددقم رة دراسددة الق لددة ل طجدد ل غيددر والبرندد ع  القدد ئن علددى فنيدد ع علددن الددنجا الإيجدد مي وا

، وسيقن رن ول وص  وعقي ا سقن فورد مينيا الصورة ال  عسةالع دييي، كم  طبق  الب حثة 

 هإل اعدواع مشيء عي القجصيل:

 عقي ا القدراع الإمداعية في الك راريا )رعداد الب حثة(

سديكوعقرية علائمدة رطدوير أداة  مجددف رن من ء عقي ا القددراع الإمداعيدة فدي الك راريدا

 وفق ً لل طواع الق لية: المقي ارن من ء و عهداف وطبيعة الدراسة

مصدي غة عددد عدي  ةالب حثد  : وفدي هدإل ال طدوة س عدللمقيد ارعداد الصورة اعوليدة  -

 عليج  عي المص در الق لية:  في ذل  م لمعلوع ع القي اطلع نةي عسقعيمعدالعب راع في كل 

 دراسة الق لية.الإط ر النجري لل -أ 

م لموهبددة ورع يددة رن ولدد  عوضددوع ع عقصددلة  مقة العرميددة وا جنبيددةالدراسدد ع السدد 

 الموهوميي.

 أطلع  الب حثة على المق ييا ال  صة م لمج راع الإمداعية وا مقك رية وعنج :

عقي ا رينزولي لسم ع الموهوميي. عقي ا رورانا للقجكير الإمداعي. اخقب ر 

(. عقي ا 2007والش صية ل طج ل الموهوميي رعداد أع ل م ظة  ) ال ص ئص المعرفية

(.  2019رعداد حسي وحسيي  ةالمؤشراع الدالة على الموهبة لدى رلاعيإ المرحلة ا مقدائي

(.كم  أطلع  الب حثة على الدليل القش يصي 2003اخقب ر القدراع العقلية لموسى ) 

ضطرام ع المعرفية وعقدداع واطلع  على القصني  الع شر للا DSM5ال  عا 

 وسم ع وخص ئص الموهبة.

( عدددرب للك راريددا والري ضدد ع 40أجددرع الب حثددة دراسددة اسددقطلاعية ضددم  أراء )

 القق لية المش مجة لققديد أمع د المقي ا وسم ع ا مداز الري ضي البدني.
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ية رمثدل القدراع الإمداعية الري ضوضع رعري  عقدد للقراع الإمداعية في الك راريا : 

عجموعة عي المج راع والسدم ع القدي رمكدي الري ضدييي عدي ا مقكد ر ورقددين حلدول جديددة 

ورطبي  اسقراريجي ع غير رقليدية فدي المواسد  القن فسدية أو القدريبيدة. ورنبدع هدإل القددراع 

عي رجكير عققد ، عرونة ذهنية، وسدرة على القكي  عع المقغيراع، ورججر مشكل خ ص في 

 عا على ار  ذ سراراع فريدة وحل المشكلاع الري ضية مسس ليا عبقكرة.سدرة اللا

ولقد اسقج دع الب حثة عي ال طوة الس مقة مدرجة كبيدرة حيد  سد عدرج  علدى فجدن كيجيدة 

صي غة العب راع، واسق دا  عب راع مسيطة، لج  ععنى واحد، معيددة عدي الغمدوي، وغيدر 

 ة للمقي ا:عركبة، وعليا س ع  مققديد ا مع د الق لي

 القجكير ا سقراريجيالبعد اعول :

القدددرة علددى رقليددل المواسدد  فددي الوسدد  الجعلددي ورقديددد أفضددل الققركدد ع أو  يمثددل

القكنيك ع للقغلا على ال صن. يقطلا ذل  سرعة البديجة والقدرة علدى القكيد  عدع أسدلوب 

 (.7 -1، وضن هإا البعد العب راع عي )ال صن

 أس ليا جديدةرطوير البعد الث ني: -2

رطددوير أسدد ليا جديدددة عددي خددلال دعدد   علددىاللاعبدديي المبدددعيي يمثددل هددإا البعددد سدددرة 

، ويضن هدإا رقني ع ع قلجة أو اسق دا  القرك ع مطرق غير رقليدية، عم  يجعل أدائجن فريداً

 (14 -8البعد العب راع عي ) 

 القعبير الجنيالبعد الث ل : -3

يي رظج ر رمداعجن عي خدلال أداء القركد ع مشدكل فندي،  عبا يقمثل هإا البعد في رمكي

، في معض أشك ل الك راريا، عثل الك ر ،  عم  يقطلا عنجن رقسيي الشكل والقوسي  والإيقد ز

 (.21 -15ويضن هإا البعد العب راع عي )

 في القدريا  مدازاالبعد الرامع: -4

قكدرة لقطدوير عجد رارجن، اسدق دا  طدرق رددريا عبيمثل هإا البعد سددرة اللاعبديي علدى 

ويضدن هدإا ، عثل رنجيإ رم ريي غير رقليدية أو اسق دا  أدواع جديدة لققسيي القوازك والقوة

 (.28 -22البعد العب راع عي )

 الإمداز في ركقيك ع القق لالبعد ال  عا :-5

القدرة على رغيير أسلوب القق ل أثن ء المب راة، والقكي  عدع الجدروف  هإا البعديشمل و

 (.35 -29، ويضن العب راع عي ) المقغيرة، واسق دا  حرك ع غير عقوسعة لإرم   ال صن

 القعبير عي الش صيةالبعد الس دا: -6
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رظج ر ش صيقجن الجريدة عي خلال أسلومجن في على للاعبيي يقمثل هإا البعد في سدرة ا

يضدن هدإا البعدد ، واعداء، عم  يضي  لمسة ش صية رلى طريقة رنجيإ القرك ع والقكقيكد ع

 (.42 -36العب راع عي )

وعددي هددإا القعريدد  السدد م  ورقديددد اعمعدد د المققرحددة للمقيدد ا س عدد  الب حثددة مقصددمين 

( عبد راع ليقكدوك 7( أمعد د وينددرط رقد  كدل معدد )6المقي ا في صوررا اعولية مواسدع ) 

قددا لسددلو  ( عبدد رة رددن رقددديمج  للمدددرب لاج مددة عليجدد  عددي خددلال علاحج42المقيدد ا عددي )

الطجل عبر فقرة زعنيدة ورقديدد أرمدع سي سد ع، ورندول الب حثدة لوجدود المقيد ا فدي صدوررا 

 ). 1(النج ئية علق 

 " القدراع ا مداعية في الك راريا ية لمقي ا "السيكوعقر ال ص ئصُ  -

القدددراع  الكجدد ءة السدديكوعقرية للمقيدد اي س عدد  الب حثددة مقطبيدد  عقيدد ا " عددي للقققدد 

ي وذلدد  لقسدد ب  عبدديي الك راريددا عددي( 160سواعجدد  ) عينددةالك راريددا " علددى  ا مداعيددة فددي

 .ال ص ئصِ السيكوعقرية للمقي ا

صدددق المقيدد ا  عددي للقققدد ي طددرقاسددق دع  الب حثددة عدددة :  Validityالصدددق  -

 (.الع عليةالبنية  )المققوى،

 Face Validity المقكموك" " الج هري الصدق -

على عجموعدة عدي  ( عب رة42ة للمقي ا المكوك عي )المبدئي الصورة ةالب حث  عرض

( عددي أسدد رإة القرميددة فددي الج ععدد ع المصددرية 10المقكمدديي رددن رقكددين المقيدد ا عددي سبددل )

 مجدف:

القققدد  عددي عدددى ارجدد ق أو اخددقلاف المقكمدديي مشددسك عدددى علاءعددة العبدد راع لقيدد ا  -

 في الك راريا. الجدف الإي وضع  عي أجلا، وذل  وف  رعري  القدراع ا مداعية

 القسكد عي وضوي ودسة القعليم ع المقدعة. -

 ضم ك الدسة اللغوية في صي غة منود المقي ا. -

رقديددد العبددد راع الغ عضدددة أو رلددد  القدددي سدددد رقمددل أكثدددر عدددي ععندددى، ليدددقن رعدددديلج   -

 وروضيقج .

كمدد  رمدد  عراجعددة ا سقراحدد ع المقعلقددة مظضدد فة أو حددإف البنددود مندد ءً علددى روصددي ع 

لمقكميي. ومعدد ررمد   هدإل ال طدوة، لدن يدقن اسدقبع د أي عبد رة عدي المقيد ا، مدل ردن رعدديل ا

( عبد رة. 42معض العب راع وفق ً لملاحج ع المقكمديي. مدإل  أصدب  المقيد ا يقدسل  عدي )

حرص  الب حثة على أك ركوك القعليم ع واضقة وسجلة الججن، كم  رضمن  معض البي ن ع 

 عمر، النوز، ور ريخ القطبي .اعس سية عثل ا سن، ال
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ميي على عب راع عقي ا "1جدول ) القدراع ا مداعية في  ( نسبة ارج ق المُقكدِ

 "الك راريا 

 الاتفاقنسبة  م الاتفاقنسبة  م نسبة الاتفاق م

ل البعد   البعد الثالث البعد الثاني الأوَّ

1 90% 8 100% 15 100% 

2 100% 9 80% 16 80% 

3 90% 10 100% 17 100% 

4 100% 11 100% 18 100% 

5 100% 12 90% 19 90% 

6 100% 13 90% 20 90% 

7 100% 14 100% 21 100% 

 البعد السادس البعد الخامس الرابع البعد

22 100% 29 100% 36 90% 

23 80% 30 90% 37 90% 

24 100% 31 90% 38 100% 

25 100% 32 100% 39 100% 

26 90% 33 100% 40 100% 

27 90% 34 90% 41 90% 

28 100% 35 100% 42 100% 

 :القدراع ا مداعية في الك رارياالصدق الع علي لمقي ا 

 المقغيدراع رقليدل فدي الب حد  لمسد عدة يسُدق د  رحصد ئي أسدلوب هدو الع علي الققليل

 رقشكل ظ هرة أي أك المعروف فمي. فيج  رؤثر القي الرئيسية العواعل رقديد مجدف الم قلجة

 رلد  مديي القج عدل عدي ن رجدة الجد هرة هدإل ورعد العواعل، عي عقعددة عجموعة لقسثير نقيجة

. كم  يجدف الققليل الع علي رلى رقديدد ( 187،  2006عبد الجق ي ، و  ي. )م هك فة العواعل

 الع عل الع   والعواعل الط ئجية القي رشبع  عليج  منود المقي ا.

 الققنديي عيندة درجد ع رمثدل القدي ا ررب طيدة المصدجوفة على يالع عل الققليل رجراء رن

 لمقيد ا الع عليدة البنيدة ورنجدين طبيعدة عدي الكش  مجدف  عا ك راريا، 160 عي المكونة

 المكوند ع طريقدة م سدق دا  العد علي الققليدل رطبيد  رن وسد. القدراع الإمداعية في الك رارية

 روسج  حي  ،(Guttman) جورم ك عق  على اواعقم دً ( Hotteling) لجوريلن  اعس سية

 ذلد ، معدد. فدسكثر واحدداً يسد وي الدإي الكد عي الجدإر عسدقوى عند العواعل اسق راط عملية

 .ك يزر عق  على من ءً ( Varimax) الج ريم كا أسلوب م سق دا  عقع عد ردوير أجُري

 :يلي ع  مقطبي  الب حثة القزع  واسققرارًا، وضوحً  أكثر عواعل ولقققي 

 (.1) عي أكبر ك عي جإر لا ك ك الإي الجوهري الع عل اخقي ر -

 (.0.3) عي يزيد الإي م لع عل للبند الجوهري القشبع عق  اعقم د -

وسوف يقن فيم  يلي عدري للنقد ئ  القدي كشد  عنجد  الققليدل العد علي لبندود المقيد ا، 

 (.2جدول )وذل  عي خلال 
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لمفردات مقياس " التواصل اللغوي" وفقاً لدرجة التشبع والمساهمة النسبية لكل نتائج التحليل العاملي   (2جدول )

 عامل

(F1)العامل الأول
  درجة التشبع 

الجذر 
 الكامن

 المساهمة النسبية

1 X3 0,71 

5,15 11,23 

2 X4 0,69 

3 X5 0,67 

4 X6 0,66 

5 X7 0,64 

6 X2 0,61 

7 X1 0,59 

(F2)العامل الثاني
 درجة التشبع  

الجذر 
 الكامن

 المساهمة النسبية

8 X 8 0,58  
 
 

4,74 

 
 
 

10,20 

9 X11 0,56 

10 X10 0,55 

11 X13 0,54 

12 X12 0,66 

13 X16 0,63 

14 X9 0,62 

(F3)العامل الثالث
 درجة التشبع  

الجذر 
 الكامن

 المساهمة النسبية

15 X18 0,59  
 
 

4,79 

 

 
 
 

10,21 

 

16 X17 0,58 

17 X21 0,58 

18 X16 0,57 
19 X20 0,65 

20 X15 0,62 

21 X19 0,60 

 المساهمة النسبية الجذر الكامن درجة التشبع  (F4)العامل الرابع

22 X30 0,62  
 

 
 23 X32 0,61 

                                                 

( ررعز X( أي الع عل، و)(Factor( ررعز لـ Fحي  ) SPSS) م سق دا  مرن ع  )  يالع علرن رنجيإ هإا الققليل   

 .القدراع الإمداعية للك راريا رلى رسن المجردة في عقي ا
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24 X31 0,59  
5,02 

 

 
11,12 25 X25 0,58 

26 X27 0,68 

27 X23 0,66 

28 X29 0,64 

 المساهمة النسبية الجذر الكامن درجة التشبع (F5)العامل الخامس

29 X40 0,65  
 
 

5,32 

 
 
 

11,34 

30 X39 0,65 

31 X33 0,62 

32 X36 0,61 

33 X35 0,72 

34 X37 0,71 

35 X29 0,69 

 يةالمساهمة النسب الجذر الكامن درجة التشبع (F6)العامل السادس

36 X42 0,65  
 

5,11 

 
 

11,22 
37 X44 0,63 

38 X47 0,60 

39 X48 0,55 

40 X41 0,69 

41 X47 0,67 

42 X46 0,67 

 65,35 قيمة التباين المفسر لكل العوامل

 -رجسير الصورة الع علية:

قي ا معدد لبنود الم ي( أك الققليل الع عل1ارض  عي خلال البي ن ع الموجودة م لجدول )

عواعدل،  سد سدد أسدجر عدي اسدق لاص  الصددق والثبد عالقدوير المقع عدد لددى أفدراد عيندة 

، رجعدةنسدبة عُر  %( عدي النسدبة الكليدة للقبد يي، وهدي رعدد رحصد ئيً 65,35اسقوعب  نسدبة )

ويمكدي  .رلى أك العواعل المسق لصة ركجدي  سدقيع ب سددر عن سدا عدي القبد يي  ورشير أيضً 

 لع علية على النقو الق لي:رجسير الصورة ا

 -تفسير الصورة العاملية:  

( 7( أك الع عدل اعول للمقيد ا سدد رشدبع  عليدا )2يقبديي عدي الجددول )  الع عل اعول:

، وكل هإل القشبع ع الجوهرية عوجبة، ورشير جميع المجرداع المشبعة مجإا الع عل اععجرد

رقديدد أفضدل الققركد ع أو القكنيكد ع رلى القدرة علدى رقليدل المواسد  فدي الوسد  الجعلدي و

سدرعة البديجدة والقددرة علدى القكيد  عدع أسدلوب ال صدن لدإا رققدري و للقغلا علدى ال صدن

 (.القجكير ا سقراريجيالب حثة رسمية هإا الع عل )
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( أك الع عدل الثد ني المقع عدد  للمقيد ا سدد رشدبع  2يقبديي عدي الجددول ) الع عل الثد ني:

هإل القشبع ع الجوهريدة عوجبدة ورشدير جميدع المجدرداع المشدبعة ( عجرداع، وكل 7عليا )

الع عل رلى سدرة اللاعبيي المبدعيي على رطوير أس ليا جديددة عدي خدلال دعد  رقنيد ع مجإا 

ع قلجة أو اسق دا  القرك ع مطرق غير رقليديدة، عمد  يجعدل أدائجدن فريدداً. ورققدري الب حثدة 

 رسميقا " رطوير أس ليا جديدة ".

المقع عدد  للمقيد ا سدد رشدبع   الث لد ( أك الع عدل 2يقبديي عدي الجددول )ل الث ل : الع ع

( عجرداع، وكل هإل القشبع ع الجوهريدة عوجبدة ورشدير جميدع المجدرداع المشدبعة 7عليا )

رظج ر رمداعجن عي خدلال أداء القركد ع مشدكل فندي، فدي عي مجإا الع عل رلى رمكي ا عبيي 

الك رد ،  عمد  يقطلدا عدنجن رقسديي الشدكل والقوسيد  والإيقد ز. معض أشك ل الك راريدا، عثدل 

 "ورققري الب حثة رسميقا " البعد الث ل : القعبير الجني

وكدل هدإل القشدبع ع ( عبد رة، 7الع عل الرامع: ك ك عدد العبد راع القدي رشدبع  عليدا )

علددى  الجوهريددة عوجبددة ورشددير جميددع المجددرداع المشددبعة مجددإا الع عددل رلددى سدددرة اللاعبدديي

اسق دا  طرق ردريا عبقكرة لقطوير عج رارجن، عثل رنجيإ رم ريي غيدر رقليديدة أو اسدق دا  

ا مدداز فدي : الرامدعورققدري الب حثدة رسدميقا " البعدد ، أدواع جديدة لققسيي القدوازك والقدوة

 "القدريا

ع  المقع عد  للمقي ا سد رشب ال  عا( أك الع عل 2يقبيي عي الجدول )الع عل ال  عا: 

( عجرداع، وكل هإل القشبع ع الجوهريدة عوجبدة ورشدير جميدع المجدرداع المشدبعة 7عليا )

مجددإا الع عددل رلددى القدددرة علددى رغييددر أسددلوب الققدد ل أثندد ء المبدد راة، والقكيدد  عددع الجددروف 

ورققدري الب حثدة رسدميقا " البعدد ، المقغيرة، واسق دا  حرك ع غير عقوسعدة لإرمد   ال صدن

 في ركقيك ع القق ل: الإمداز ل  عاا

المقع عد  للمقي ا سد رشدبع   لس دا( أك الع عل ا2يقبيي عي الجدول )الع عل الس دا: 

( عجرداع، وكل هإل القشبع ع الجوهريدة عوجبدة ورشدير جميدع المجدرداع المشدبعة 7عليا )

 مجإا الع عل رلى سدرة اللاعبيي على رظج ر ش صيقجن الجريدة عي خلال أسلومجن فدي اعداء،

عم  يضي  لمسة ش صية رلى طريقة رنجيإ القرك ع والقكقيك ع ، ورققدري الب حثدة رسدميقا 

 .: القعبير عي الش صيةالس دا" البعد 

القددراع الإمداعيدة فدي لمقي ا  يقض  عي خلال العري الس م  لنق ئ  الققليل الع علي

ع القدي القزعد  مجد  معد القدوير المقع عدد لددى عيندة الدراسدة، وفدي ضدوء المقكد  الك راريا

منددود  أغلددا، رشددبع  عليجدد  ة( أس سددية عسددقبق عواعددل سدد الب حثددة أك المقيدد ا رضددمي )

والدرجدة عبد رة،  ( 42المقي ا، وم لق لي فظك الصورة النج ئية للمقي ا سد أصبق  عكونة )

عددي نسدد ة  وجددودرنددول الب حثددة رلددى ، و( درجددة210-42مدديي ) الكليددة للمقيدد ا رقددراوي عدد 

كم  ارض  كإل  أندا يوجدد هند   ارسد ق كبيدر مديي نقد ئ   ،(1مملق  الدراسة رسن ) المقي ا
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القي خرط مج  المقي ا الق لي، وميي ع  هو عوجود م لإنق ط الجكري النجسي  يالققليل الع عل

 ا مداز والموهبة وا مقك ر.في عج ل 

  Reliabilityالثب عُ 

كرونبد ""،  -ج  عع عل "ألج نثب ع، وعِ عي الثب ع م سق دا  معض عؤشراع ال ق القق رن

ددُ  هددإل ةوطريقددة "القجزئددة النصددجي "، وطريقددة "رعدد دة ا خقبدد ر"، والجدددول القدد لي يوضدِ

 المع علاع:

 "القدراع الإمداعية في الك راريا"عقي ا   مع داعثب ع   (3جدول )

 كرونباخ" -معامل "ألفا الأبعاد
 التجزئةُ النصفيَّةُ 

 )سبيرمان براون(
 ادة الاختبارإع

 **0,833 0,67 0,751 البعد الأول :التفكير الاستراتيجي

 **0,820 0,75 0,74 البعد الثاني: تطوير أساليب جديدة

 **0,892 0,68 0,73 البعد الثالث: التعبير الفني

 **0,805 0,72 0,82 البعد الرابع: الابتكار في التدريب

البعد الخامس :الإبداع في تكتيكات 
 الالقت

0,83 0,69 0,887** 

 **0,826 0,65 0,690 البعد السادس: التعبير عن الشخصية

 **0,947 0,87 0,965 الدرجة الكلية

ثبد ع المقيد ا،  يؤكدد عمد ععد علاع الثبد ع عررجعدةي  ( أك3عِي الجددول رسدن ) ويقض 

 وصلاحيقا للاسق دا .

 ا رس ق الداخلي

ا رسدد ق الددداخلي للمقيدد ا مددسكثر عددي  صدددق ا رسدد ق الددداخلي: أجددرع الب حثددة صدددق

 طريقة

 حس ب عع عل ا ررب ط )ر( ميي درجة كل عب رة والدرجة الكلية للمقي ا.

 حس ب عع عل ا ررب ط )ر( ميي درجة كل عب رة والبعد الإي رنقمي رليا.

، 4حس ب عع عل ا ررب ط )ر( ميي درجة كل معد والدرجة الكلية للمقي ا  والجدداول )

 روض  ذل (( 6، 5

القدراع ( حس ب عع عل ا ررب ط )ر( ميي درجة كل عب رة والدرجة الكلية لمقي ا 4جدول )

 الإمداعية في الك راريا
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 الدلالة ر م

 

 الدلالة ر م

 

 الدلالة ر م

1 0.70 0.01 15 0.80 0.01 29 0.670 0.01 

2 0.80 0.01 16 0.63 0.01 30 0.72 0.01 

3 0.57 0.01 17 0.76 0.01 31 0.46 0.01 

4 0.61 0.01 18 0.35 0.01 32 0.41 0.01 

5 0.35 0.01 19 0.62 0.01 33 0.62 0.01 

6 0.56 0.01 20 0.55 0.01 34 0.67 0.01 

7 0.35 0.01 21 0.84 0.01 35 0.41 0.01 

8 0.74 0.01 22 0.47 0.01 36 0.74 0.01 

9 0.62 0.01 23 0.31 0.01 37 0.62 0.01 

10 0.45 0.01  24 0.39 0.01  38 0.45 0.01 

11 0.74 0.01  25 0.65 0.01  39 0.66 0.01 

12 0.62 0.01  26 0.86 0.01  40 0.55 0.01 

13 0.67 0.01  27 0.73 0.01  41 0.84 0.01 

14 0.41 0.01  28 0.45 0.01  42 0.47 0.01 

درجدة كددل عبد رة والدرجددة الكليددة ( أك ععدد علاع ا رربد ط مدديي 4يقضد  عددي الجددول )

 (.0.01( و)0.05دالة رحص ئيً  عند ) لمقي ا القدراع الإمداعية في الك راريا

 ( سين عع علاع ا ررب ط )ر( ود لقج  ميي درجة كل عب رة ودرجة البعد الإي رنقمي رليا  5جدول)

 الدلالة ر م

 

 لةالدلا ر م

 

 الدلالة ر م

1 0.35 0.01 15 0.62 0.01 29 0.70 0.01 

2 0.62 0.01 16 0.45 0.01 30 0.80 0.01 

3 0.55 0.01 17 0.74 0.01 31 0.57 0.01 

4 0.84 0.01 18 0.62 0.01 32 0.61 0.01 

5 0.35 0.01 19 0.67 0.01 33 0.35 0.01 

6 0.56 0.01 20 0.55 0.01 34 0.67 0.01 

7 0.35 0.01 21 0.84 0.01 35 0.41 0.01 

8 0.74 0.01 22 0.47 0.01 36 0.74 0.01 

9 0.62 0.01 23 0.31 0.01 37 0.62 0.01 

10 0.45 0.01  24 0.39 0.01  38 0.45 0.01 

11 0.74 0.01  25 0.65 0.01  39 0.62 0.01 

12 0.62 0.01  26 0.86 0.01  40 0.45 0.01 

13 0.67 0.01  27 0.73 0.01  41 0.74 0.01 

14 0.41 0.01  28 0.45 0.01  42 0.62 0.01 
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( أك ععد علاع ا رربد ط مديي درجدة كدل عبد رة عدي 5يقض  عدي الجددول )  

 (0.01( و)0.05عب راع المقي ا والدرجة الكلية للبعد الإي رنقمي رليا دالة رحص ئيً  عند )

القددراع ( سين ععد علاع ا رربد ط)ر( ود لقجد  مديي درجدة كدل معدد والدرجدة الكليدة لمقيد ا 6جدول )

 االإمداعية في الك راري

 الدلالة ر البعد م

1 
البعد الأول :التفكير 

 الاستراتيجي
0.88 0.01 

2 
البعد الثاني: تطوير أساليب 

 جديدة
0.86 0.01 

 0.01 0.89 البعد الثالث: التعبير الفني 3

4 
البعد الرابع: الابتكار في 

 التدريب
0.94 0.01 

5 
البعد الخامس :الإبداع في 

 تكتيكات القتال
0.93 0.01 

6 
البعد السادس: التعبير عن 

 الشخصية
0.86 0.01 

( أك عع علاع ا ررب ط ميي درجة كل معدد عدي أمعد د 6يقض  عي الجدول )  

 (.0.01المقي ا جميعً  والدرجة الكلية رعد ذاع د لة رحص ئية عند)

 رصقي  المقي ا:

)دائمد المقددرط  ال م سدييقن ا سقج مة على فقراع المقي ا عي خدلال روزيدع ليكدرع 

 ك لق لي:أمداً( ، وركوك درجة القصقي  -ن درا-أحي نً - غ لبً - 

( درج ع 3) - للبديل الث ني )غ لبً ( ( درج ع4)-  (دائم درج ع للبديل اعول )( 5)  -

 للبديل ) أحي نً ( .

 .(أمداً)ال  عادرجة واحدة للبديل - ( درج ع للبديل ن درًا .4)- 

جمددع درجدد ع اعمعدد د للقصددول علددى الدرجددة الكليددة ورجمددع درجدد ع كددل معددد، ويددقن  

القدراع الإمداعيدة للمشد ر ، وأسدل للمقي ا، والدرجة القي يقن القصول عليج  ردل عسقوى 

( ودرجدة القطدع حدددرج  210( وأعلدى درجدة هدي )42درجة يقصل عليج  المش ر  هدي )

 (، ويمكي رجسير الدراج ع كم  يلي:130الدراسة الق لية ب )

 جيد رمداز   160 -141الدرجة عي  -رمداز عقبول       140 - 120عي  الدرجة

 رمداز عمق ز 210 -191الدرجة فوق-جيد جدا      رمداز 190-161الدرجة عي 
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 البرن ع  الق ئن على فني ع علن النجا ا يج مي) رعداد الب حثة(-2

لم قلجدة القدي ك ند  : اشقمل البرن ع  على عدد عي اعنشطة والجع ليد ع ازعي البرن ع  

رسدقمر علدى عدددار اليدو  عدي اعسددرة والمدرسدة وعددرب الك راريددا والطبيدا المقد مع للطجددل 

 سنواع. 4واسقمر البرن ع  لمدة 

 المسقشجى -المدرسة  -عركز القدريا –المنزل عك ك القطبي  : 

لقعزيز  الإيج مي النجا علن فني عهدف البرن ع  رلى الققق  عي فع لية هدف البرن ع  : 

هدف البرن ع  رلى رعزيدز كم  القدراع الإمداعية لدى الطجل الموهوب في ري ضة الك راريا.

القدراع الإمداعية لدى الطجل الموهوب في ري ضة الك راريا عي خلال رطبي  عجموعة عي 

ورقسيي اعداء الري ضدي.  ةالإمداعي القدراعا سقراريجي ع النجسية القي رعمل على رطوير 

الجنيدد ع رسددقند رلددى عبدد د  علددن الددنجا الإيجدد مي القددي رركددز علددى رعزيددز الجوانددا  هددإلو

الإيج مية عي الش صية والمج راع الإهنيدة والبدنيدة، وذلد  لقققيد  رنميدة شد علة وعقوازندة 

  .لقدراع الطجل

 :البرنامج في المستخدمة الفنيات

الطجدل الموهدوب فدي  في هإا البرن ع  الم صدص لقعزيدز القددراع الإمداعيدة لددى     

ري ضة الك راريا، رن القركيز مشكل رئيسي علدى رطبيد  فنيد ع علدن الدنجا الإيجد مي، القدي 

رسعى رلى رطوير الجوانا النجسية الإيج مية لدى الطجدل ورقجيدز سدراردا الإهنيدة والجسددية. 

نجسدية هإل الجني ع رقو  على أسا علمية ررركز على رعزيز نق ط القدوة ورعميد  القجد رب ال

 .الإيج مية، عم  ينعكا على اعداء الري ضي والإمداعي للطجل

   أولاً: تعزيز المشاعر الإيجابية والتفاؤل

رحدى الجني ع اعس سية فدي علدن الدنجا الإيجد مي هدي رعزيدز المشد عر الإيج ميدة، عثدل 

جسدير القج ؤل والإحس ا م لسع دة والرض . في هإا الإطد ر، ردن رددريا الطجدل علدى رعد دة ر

ع يشددجذ ورالمواسدد  الصددعبة القددي يواجججدد  أثندد ء القدددريب ع أو المسدد مق ع مطريقددة ريج ميددة. 

الطجل على ركرار عب راع ريج مية عثل "أند  سد در علدى القغلدا علدى الققددي ع" و"سدسحق  

هإل المم رسة رعزز عي رج ؤلا وثققا في سدراردا، عمد  يرفدع  ،"عقد النيةالنج ي م لإصرار و

 .داء الإمداعي لدياعسقوى اع

   ثانياً: تقنيات الامتنان

رعقبر رقني ع ا عقن ك جزءًا عي علدن الدنجا الإيجد مي، حيد  يدُدرب الطجدل علدى رقددير 

النج ح ع الصغيرة واللقج ع الإيج مية في عسيررا الري ضية. رن رشجيع الطجل على كق مدة 

الدإيي سد عدول، عثدل المددرميي أو يوعي ع ا عقن ك أو القعبير عي ا عقن ك رجد ل اعشد  ص 
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اعهددل. هددإل الققنيددة رعددزز الشددعور الإيجدد مي الددداخلي ورزيددد عددي الدددافع لقققيدد  المزيددد عددي 

 .النج ي، عم  ي ل  مي ة نجسية داعمة لامداز في أداء الطجل في الك راريا

   (Resilience) ثالثاً: بناء المرونة النفسية

درة الطجدل علدى القكيد  عدع الجشدل أو الإخجد ق عدي رعزز فني ع علن النجا الإيجد مي سد

خلال من ء المرونة النجسية. ردن رددريا الطجدل علدى اسدقيع ب الإخج سد ع كجدزء طبيعدي عدي 

عمليدة الددقعلن والنمدو الري ضددي. عدي خددلال الققجيدز الإيجدد مي، رمكدي الطجددل عدي رعلددن كيجيددة 

ية هدي ع عدل أس سدي فدي رعزيدز رج وز العوائ  وا سقج دة عي اعخط ء. هإل المرونة النجس

الإمداز، حي  رسم  للطجل م لقجريا والقعلن دوك خوف عدي الجشدل، عمد  يزيدد عدي امقكد رل 

 .في أسلوما وأدائا الري ضي

   رابعاً: تعزيز الفضول والإبداع من خلال الاستكشاف

رددن رطبيدد  رقنيددة الجضددول الإيجدد مي لقشددجيع الطجددل علددى اسقكشدد ف أفكدد ر جديدددة       

رجريددا رقنيدد ع ع قلجددة فددي ري ضددة الك راريددا. علددن الددنجا الإيجدد مي يشددجع علددى رقجيددز و

الجضول الطبيعي لدى الطجدل، عمد  يجعلدا أكثدر اسدقعداداً  خقبد ر حركد ع ورقنيد ع جديددة. 

القجكيددر الإمددداعي عدي خددلال مي ددة رشددجع علدى الم دد طرة المدروسددة واكقشدد ف ويدقن رعزيددز 

فدي اسددقراريجي را  عبددعً سد ع رجدق  البدد ب أعد   الطجدل ليصدب  رعك نيد ع جديددة. هدإل المم ر

 .وأدائا الري ضي

   خامساً: الأهداف الشخصية والتقدم الذاتي

في رط ر علن النجا الإيج مي، رن رشجيع الطجل على رقديد أهداف ش صية رقن سا عع 

القجددوق، مددل سدراردا وطموح رددا. هدإل اعهددداف ليسد  فقدد  أهددداف ً خ رجيدة رقعلدد  مد لجوز أو 

رقضمي أيضً  رقسين ع ذارية عثل رعلن رقني ع جديدة أو رقسديي اعداء فدي ج ندا ععديي عدي 

زداد اري ضددة الك راريددا. عندددع  شددعر الطجددل مقققيدد  رقددد  علقددوظ نقددو أهدافددا الش صددية، 

فدي رقسديي سد هم  هدإل اعهدداف  ،شعورل م لإيج مية والققجيز، عم  عزز الإمداز في أدائا

علدى الإنجد ز الش صدي ورطدوير الدإاع، وهدي جدزء أس سدي عدي نجد  علدن الدنجا القركيز 

 .الإيج مي

   سادساً: تعزيز الشعور بالارتباط الاجتماعي

يعقمد علن النجا الإيج مي علدى رعزيدز العلاسد ع ا جقم عيدة الإيج ميدة والقعد وك        

يجدد مي داخددل الجريدد  طجددل علددى القج عددل الإ مدديي الطجددل وأسرانددا وعدرميددا. رددن رشددجيع ال

الري ضي، عم  عزز عدي رحس سدا م  نقمد ء والددعن الجمد عي. القج عدل الإيجد مي خلد  مي دة 

لقى ردود فعل رصقية رس عد على رطوير الإمداز، حي  رب دل الطجل اعفك ر عع ااخريي و
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كدوك ريج مية رعزز عي ثققا مقدرارا. هإا الإحس ا م لقواصل الإيج مي يدفع الطجدل رلدى أك ي

 .أكثر جرأة في رجريا أفك ر جديدة ورمداز رقني ع غير عسلوفة

   سابعاً: استخدام التدخلات القائمة على السعادة

رعقبدر السدع دة هددف ً أس سددي ً فدي علدن الدنجا الإيجدد مي، وردن فدي البرند ع  اسددق دا        

نشدطة القدي ردخلاع عوججة لزي دة عسقوى السع دة لدى الطجل. عدي خدلال القركيدز علدى اع

يسقمقع مج  الطجل في ري ضة الك راريا، ردن رعزيدز اررب طدا الإيجد مي م لري ضدة، عمد  يزيدد 

عددي رمداعددا واسددقعدادل لقجريددا أفكدد ر جديدددة. القدددريب ع الق ئمددة علددى المددري والقج عددل 

الإيجد مي عددع ااخددريي رلعددا دورًا ه عًدد  فددي رعزيددز الشددعور م لسددع دة، وهددو عدد  يددؤدي رلددى 

 .عداء الري ضي والإمداعيرقسيي ا

هإل الجني ع المسق دعة في البرن ع  رؤكدد أهميدة رطبيد  علدن الدنجا الإيجد مي فدي       

رطددوير القدددراع الإمداعيددة لدددى الطجددل الموهددوب فددي ري ضددة الك راريددا. عددي خددلال رعزيددز 

ي دة نجسدية المش عر الإيج مية، من ء المرونة النجسية، ورقديد اعهداف الش صية، يقن رجي دة م

عقجزة لامداز وا مقك ر، عم  يؤدي رلدى رققيد  رقدد  علقدوظ فدي اعداء الري ضدي ورققيد  

 النج ي المسقدا .

   : تعزيز الثقة بالنفس والإيمان بالقدرات الشخصيةثامناً

رحدى الجنيد ع الرئيسدية القدي يعقمدد عليجد  البرند ع  هدي رعزيدز الثقدة مد لنجا لددى      

رن ذل  عي خلال رزويدل مققني ع القجكير الإيجد مي ورقجيدزل علدى ركدرار والطجل الري ضي. 

العب راع الإيج مية القي رعدزز عدي ريم ندا مقدراردا ال  صدة. يسد عد ذلد  فدي رقويدة الشدعور 

الداخلي لدى الطجل مسنا س در على رققي  النج ي، عم  يدنعكا مشدكل عب شدر علدى أدائدا فدي 

كرة رعد جزءًا أس سيً  عي علن النجا الإيجد مي الدإي يدرى أك القدريب ع والمس مق ع. هإل الج

 .رعزيز الثقة م لنجا يؤدي رلى زي دة الجرأة والإمداز

   اً: التركيز على المهارات الإيجابيةتاسع

رقنية أخرى رقعل  مقركيز الطجل على نق ط سورا ورطويره  مد ً عي القركيز علدى       

على رقديد المج  ع القي يقميز مج  في ري ضدة الك راريدا، نق ط الضع . يقن ردريا الطجل 

وعي ثن يقن رعزيز رل  المج راع عي خلال القدريب ع الموججدة. يقضدمي ذلد  أيضًد  رشدرا  

المدددرميي واعخصدد ئييي النجسددييي فددي رقدددين علاحجدد ع مندد ءة ردددعن الإمددداز ورقدد  علددى 

ط القوة"، وهدي أحدد أهدن أسد ليا علدن القجريا والقطوير. هإل الطريقة رعُرف مـ"رعزيز نق 

 .النجا الإيج مي القي ردفع الجرد رلى رققي  رعك ن را القصوى
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   تطوير المرونة الذهنية وحل المشكلات عاشرًا:

رضمي البرن ع  أيضً  فني ع رجدف رلى رقسيي سدرة الطجل علدى القجكيدر الإمدداعي فدي 

با على المرونة الإهنية وحدل المشدكلاع. المواس  الري ضية الم قلجة، وذل  عي خلال ردري

هإل الققنية رس عد الطجل على القجكير خ رط الصندوق، ورقدين حلدول غيدر رقليديدة للمواسد  

القددي يواجججدد  خددلال المب ريدد ع أو القدددريب ع. يددقن ذلدد  عددي خددلال رمدد ريي رقعلدد  مقصددور 

عدع المن فسديي مطدرق المواس  المسققبلية ووضع سين ريوه ع عقعدددة حدول كيجيدة القع عدل 

عبقكرة. هإا النوز عي القدريا يعزز سدرة الطجل على الإمداز في اسق دا  رقني ع الك راريدا 

 .مطرق جديدة وغير عسلوفة

   إدارة التوتر والضغوط النفسية حادي عشر:

ردارة القددورر رعدددد جدددزءاً   يقجدددزأ عدددي رطدددوير الإمدددداز لددددى اعطجددد ل الموهدددوميي     

مدددل البرنددد ع  علدددى رقددددين فنيددد ع عثدددل القدددنجا العميددد ، ا سدددقرخ ء العضدددلي ري ضددديً . يع

القددريجي، والقسعددل الموجددا. هددإل الجنيد ع رسدد عد الطجددل علددى الدققكن فددي عسددقوي ع القددورر 

والقل  القي سد يواججج  أثن ء القدريب ع أو المس مق ع. عندع  يقمكي الطجل عي السيطرة على 

  .رة على الإمداز وا مقك ر في اسق دا  رقني راضغوط المن فسة، يكوك أكثر سد

   : بناء أهداف ذات مغزى وشخصيةثاني عشر

البرندد ع  علددى مندد ء أهددداف ري ضددية وش صددية ذاع عغددزى رددن رشددجيع الطجددل فددي     

يقن سا عع طموح ردا ورطلع ردا. يدقن رعزيدز هدإل اعهدداف عدي خدلال وضدع خطد  سصديرة 

جدد  . هددإل الطريقددة رسدد عد الطجددل علددى الشددعور م لإنجدد ز وطويلددة المدددى يددقن عق معقجدد  م نق

والرض  الإاري، عم  يزيد عي دافعيقا لقققي  المزيد عي النجد ي والإمدداز. رك مند ء اعهدداف 

الش صية يعزز عي ا سققلالية والإمداز لدى الطجل، حي  يصب  أكثر سدرة على الق طدي  

 .ورققي  الإنج زاع مطرق عبقكرة

   حفيز الداخلي والمكافآت النفسية: التثالث عشر

البرن ع  علدى رقجيدز الطجدل عدي خدلال المك فدآع النجسدية الداخليدة مدد ً عدي  اعقمد      

المك فآع الم دية. يقن رعلين الطجل أهمية الشعور م لإنج ز الش صي والقطدور المسدقمر دوك 

الددافع الدإاري والإمدداز، الق جة رلى عك فآع خ رجية. هإا النوز عي الققجيدز الدداخلي يعدزز 

حي  يشعر الطجل مظنج زارا من ءً على عع يير ش صية داخلية، عم  يدفعدا للامقكد ر فدي أداء 

 .عج راع الك راريا

يعقمد هإا البرن ع  على دع  فني ع علدن الدنجا الإيجد مي فدي القددريا الري ضدي و     

ة الك راريدا. هدإل الجنيد ع   رعدزز لقنمية القدراع الإمداعية لدى الطجل الموهوب فدي ري ضد
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فق  عي اعداء الري ضي، مل رسجن أيضً  في من ء ش صية الطجل، عم  يجعلا أكثدر اسدقعداداً 

 للقجكير ا مقك ري ورطوير عج رارا مشكل عسقمر.

  الواجدددا المنزلدددي -ا سدددقرخ ء  - المق ضدددرة  - القدددوار والمن سشدددة - فنيدد ع عسددد عدة:

   سق دعة في البرن ع :الوس ئل واعدواع الم

لقشدمل وسد ئل    الوسد ئل واعدواع القدي اسدق دع  علدى عددار ارمدع سدنواع ،رنوع 

الوسد ئل  وسدد ردن رصدمين رلد دعدن المجد راع النجسدية والبدنيدة للطجدل.  مجدفرقنية وردريبية 

الطجدل الموهدوب، ورعمدل مشدكل عقك عدل وسدراع لقن سا احقي ج ع  ف ئقة  واعدواع معن ية

لديجوعي رل  ا دواع ) نموذط خشدبي علدى  زيز مي ة ريج مية ورطوير القدراع الإمداعيةلقع

الميدددزاك  –ادواع ري ضدددية خ صدددة م لددددف ععي الدددنجا  –ا ع الموسددديقية  –شدددكل انسددد ك 

 –القم ريي السدويدية لشدد العضدلاع ورنميدة القددراع العضدلية  –القركي للقوازك القركي 

رعلددين السددب حة لقنجددين  –دوائددر الرسددن  –رنجددين الوسدد   –اريددا رددوفير عدددرميي لمجدد رة الك ر

ررميدة  –رعلين الموسيقى للقجدئدة النجسدية  –رعلين الجمب ز لرفع اللي سة البدنية  –عملية لقنجا 

 .القيوان ع والقع عل عع القيوان ع ا ليجة لقعلن الصبر ...(

يب ع عوججدة رركددز علدى ردن اسدق دا  رددر     :   القددريب ع الموججدة والم صصدة -1

الجوانددا النجسددية والإمداعيددة فددي الك راريددا، حيدد  رقنددوز القدددريب ع مدديي القركدد ع البدنيددة 

الققليديددة والققنيدد ع ا مقك ريددة القددي رسدد عد الطجددل علددى القجكيددر خدد رط الصددندوق ورطددوير 

رعدديلاع أسلوما ال  ص. يقن القركيز على رقني ع الققجيز الإيج مي وروجيدا الطجدل لإدخد ل 

رمداعية على القرك ع اعس سية. هإل القدريب ع رسد عد فدي خلد  مي دة رقجيزيدة رشدجع علدى 

 .ا مقك ر والإمداز في اعداء

أحدد اعدواع الرئيسدية المسدق دعة هدو يوعيد ع :   يوعي ع ا عقن ك ورسدجيل الققدد  -2

ع الطجدددل علدددى رددددويي الإنجددد زاع الصدددغيرة والنج حددد  ع اليوعيدددة، ا عقنددد ك، والقدددي رشدددجد

م لإض فة رلى ردويي اعش  ص والمواس  القي يشعر م  عقن ك رج هج . هإل اليوعي ع رعزز 

عددي الشددعور م لإيج ميددة والسددع دة، عمدد  يدددعن القج عددل النجسددي الإيجدد مي ويسددجن فددي رطددوير 

القجكيددر الإمددداعي. رضدد فة رلددى ذلدد ، يددقن اسددق دا  سددجل الققددد  لققبددع القطددوراع فددي اعداء 

بدني والإمداعي، عم  يس عد الطجل على رؤية عدى الققد  الإي يقققا، وم لق لي يعزز ثققدا ال

 .منجسا

عي الوسد ئل المجمدة فدي البرند ع  هدو القسعدل الإمدداعي، :     جلس ع القسعل والق يل-3

ر نجسا وهدو يدؤدي  حي  رن ر صيص جلس ع رسعل ورم ريي ر يل رس عد الطجل على رصود

رددن رقجيددز الطجددل علددى ر يدددل نجسددا وهددو يبقكددر و ،مشددكل رمددداعي وعددققي حركدد ع الك راريددا

هإل الجلس ع رس عد في رعزيز ا سقرخ ء والقركيز،  ،رقني ع جديدة ويسق د  أسلوما الجريد

 .ورعقبر أداة سوية لقعزيز المرونة الإهنية والقدرة على روليد أفك ر رمداعية
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واع اللعددا القجدد علي لقشددجيع القجكيددر رددن اسددق دا  أد:   أدواع اللعددا القجدد علي-4

ا مقك ري في مي ة عريقة وعمقعة. اللعدا فدي سدي ق القددريا يسدم  للطجدل مقجرمدة رقنيد ع 

جديدة واخقب ر أفك ر رمداعيدة دوك ضدغوط المن فسدة أو اعداء المثد لي. اعدواع المسدق دعة 

ل الجمد عي، عمد  ي لد  رشمل ألع ب رج علية رسدق د  اعلدواك، القركد ع المقنوعدة، والقج عد

 .مي ة رس عد على القجكير الإمداعي ورقجيز الجضول

اعقمدد البرندد ع  أيضد ً علددى رسددجيلاع :  رسدجيلاع الجيددديو ورغإيدة راجعددة عرئيددة -5

الجيديو لقوثي  جلس ع القدريا وأداء الطجل. هإل القسدجيلاع ردوفر للطجدل فرصدة لمراجعدة 

سدواء فدي الجواندا البدنيدة أو الإمداعيدة. ردن رقددين  القدي يقققجد ، عالققسدين أدائا وعلاحجة 

ع الطجل علدى  رغإية راجعة عرئية عي سبل المدرب، حي  يلاحا نق ط القوة والضع  ويشجد

ا مقك ر والققسيي. هإل اعداة رعزز عي القدرة على القعلن الإاري ورقجز الطجل على رقسيي 

 .أدائا

فدي رطد ر علدن الدنجا الإيجد مي، ردن اسدق دا    :  رطبيق ع رلكقرونية لقعزيز السع دة -6

رطبيقد ع رلكقرونيددة ع صصدة لقمدد ريي رعزيددز السدع دة والقجكيددر الإيجد مي. هددإل القطبيقدد ع 

رقي  للطجل عم رسة رم ريي رعزيدز المشد عر الإيج ميدة عثدل ا عقند ك والقسعدل فدي أي وسد  

ة والققجيدز. كمد  ردوفر وأي عك ك، عم  يسد عدل علدى القجد ظ علدى عسدقوى عد لٍ عدي السدع د

 .القطبيق ع وس ئل رقبع الققد  ورعزز عي الشعور م لإنج ز الش صي

رددن رنجددين جلسدد ع رع ونيددة عددع أسددراك الطجددل ة: دعددن اعسددراك والجلسدد ع القع ونيدد-7

الموهوب فدي ري ضدة الك راريدا، حيد  يدقن رشدجيع القج عدل الإيجد مي مديي اعطجد ل ورقجيدز 

ي. هإل الجلس ع رشجع الطجدل علدى ربد دل اعفكد ر وال بدراع عدع القع وك وا مقك ر الجم ع

ااخريي، عمد  ي لد  مي دة داعمدة للدقعلن والإمدداز. القج عدل ا جقمد عي يعدد جدزءًا ه عًد  عدي 

البرن ع ، حي  يعزز عي سدرة الطجل علدى القكيد  عدع ع قلد  الققددي ع ويزيدد عدي رنميدة 

 .رمداعا الش صي

المسددق دعة فددي البرندد ع  رعُددد عقك علددة، حيدد  رعمددل ععدد ً  هددإل الوسدد ئل واعدواع     

لقعزيز القدراع الإمداعية لدى الطجل في ري ضة الك راريدا. عدي خدلال الددع  مديي الجواندا 

النجسددية والإمداعيددة والققنيدد ع القديثددة، يددقن رققيدد  مي ددة رعليميددة شدد علة ردددعن رنميددة الإمددداز 

 ورعزز عي أداء الطجل الموهوب.

 امج:أسس البرن

أداة شد علة رجددف  والقدي رعدد ممث مدةالبرن ع  على عب د  علن النجا الإيج مي اعقمد    

البرند ع  رلى رعزيز القدراع الإمداعية للطجل الموهدوب فدي ري ضدة الك راريدا، حيد  ركدز 

عقمدد وا ،على رققي  روازك ميي رقسيي اعداء الري ضي والنمدو النجسدي والش صدي للطجدل

النجسدي وزيد دة الثقدة  يدةى عدد عي الجنيد ع القدي رقمقدور حدول دعدن الرف ه ع  علنهإا البر
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م لنجا، ورقجيز الإمداز عي خلال أدواع عملية واسقراريجي ع نجسية عسقمدة عي علن النجا 

 وعي رل  ا سا ع  يلي :.الإيج مي

ز علدى عقمدد البرند ع  علدى القركيد:      ا  أو ً: رعزيز نق ط القدوة والإعك ند ع الجريددة

الجوانا الإيج مية للطجل، ورعزيز نق ط سورا الجردية. مد ً عدي القركيدز علدى نقد ط الضدع  

رن رسدلي  الضدوء علدى القددراع المقميدزة للطجدل، سدواء ك ند  رلد  القددراع وأو اعخط ء، 

كي  يمكنا اسدق دا  هدإل النقد ط لصد لقا  الطجلرن رعلين ومدنية أو عقلية أو حقى اجقم عية. 

ذلد  رعزيددز  شدملاسد  ري ضدية ع قلجددة. علدى سدبيل المثدد ل، فدي ري ضدة الك راريددا، فدي عو

المجدد راع القركيددة الدسيقددة، ورقجيددز الطجددل علددى رطددوير اسددقراريجي ع رمداعيددة فددي الققدد ل، 

 .ورقدين حلول عبقكرة في القع عل عع المواس  الصعبة داخل س حة القق ل

"القدف " أحد أهن المبد د  القدي ردن رطبيقجد  :   لققجيز الإمداز (Flow) ث ني ً: في القدف 

في البرن ع ، وهو ح لة نجسية يشعر فيج  الطجدل م  نددع ط الك عدل فدي النشد ط الدإي يؤديدا، 

حي  يكوك رركيزل عكثجً  لدرجة أنا يجقد الإحس ا م لوس  والضدغ  ال د رجي. هدإل الق لدة 

ة رركيددزل واندع جددا فددي ري ضددة رعقبددر عث ليددة لققجيددز الإمددداز، حيدد  يكددوك الطجددل فددي سمدد

الك راريا. رن رققي  هإل الق لدة عدي خدلال رعدداد مي دة ردريبيدة رددفع الطجدل لقجد وز رقددي ع 

عقوسطة الصعومة والقي رقن سا عع عسقوى عج ررا، مقي  ركوك المم رسة عثيرة وعقجزة 

 .ولكي ليس  عرهقة أو عقبطة

دواع اعس سية القي يعقمد عليج  البرن ع  هو أحد اع:   ث لث ً: القجكير الإيج مي والقج ؤل

رعزيز القجكير الإيج مي والقج ؤل لدى الطجل، حي  رن رشجيعا على اسقبدال اعفك ر السدلبية 

ممواس  ريج مية رعزز عي سدررا على ا سقمرار والمث مرة. في ري ضة الك راريا، سد رواجدا 

حركددة ععينددة، وهندد  يددسري دور القجكيددر الطجددل رقدددي ع عديدددة عثددل ال سدد رة أو عددد  ررقدد ك 

اعدواع والإيج مي الإي يس عد الطجل علدى الدقعلن عدي الجشدل والقطلدع رلدى المسدققبل مسعدل. 

المسددق دعة لقققيدد  هددإا الجدددف رشددمل القسعددل الددإهني، ورمدد ريي الق يددل، حيدد  يددقن ردددريا 

 .الطجل على ر يل النج ي وكيجية القغلا على الصعوم ع مشكل رمداعي

المرونة النجسية هي القددرة علدى :   امع ً: رطوير المرونة النجسية والقدرة على القكي ر

عقمدد البرند ع  علدى واعواججة الجشل والإحب ط ع دوك القسثير سلبً  على اعداء المسدققبلي. 

رعلين الطجل كيجية القع عل عع الجشل مطريقة ريج مية، مقي  يققول الجشل رلى فرصدة للدقعلن 

الطجل أك ال س رة في رحددى المب ريد ع ليسد  نج يدة  رن رعلينفي ري ضة الك راريا،  والنمو.

المط ف، مدل خطدوة نقدو رقسديي اعداء والدقعلن عدي اعخطد ء. عدي خدلال رددريب ع رج عليدة 

 .ودعن عي المدرميي، يقعلن الطجل كيجية رقويل النقد رلى فرص للققسيي

علدن الدنجا الإيجد مي   يركدز فقد  علدى :   ميدةخ عس ً: من ء الروام  ا جقم عيدة الإيج 

الج نددا الجددردي، مددل يشددمل أيضًدد  العلاسدد ع ا جقم عيددة القددي رعددد عنصددراً أس سددي ً فددي نمددو 
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علددى مندد ء علاسدد ع صددقية عددع زعلائددا  لطجددلالطجددل الموهددوب. فددي البرندد ع ، رددن رشددجيع ا

عنددع  يشدعر فمدداز. ، حي  رس عد هإل العلاسد ع علدى خلد  مي دة داعمدة وعقجدزة لااوعدرم

الطجدل م لدددعن وا حقددرا  عددي سبددل عددي حولدا، يصددب  أكثددر اسددقعداداً للم دد طرة واسقكشدد ف 

 رعك ني را الإمداعية. 

عددي الوسدد ئل المسددق دعة أيضدد ً فددي :   س دسدد ً: رقنيدد ع ا عقندد ك والرف هيددة النجسددية

قند ك لمد  لدديجن عدي البرن ع ، رقني ع ا عقن ك، حيد  ردن رعلدين اعطجد ل كيد  يشدعروك م  ع

الشددعور م لرضدد  والسددع دة، عمدد  يددؤثر  عرعددزز سدددراع ونج حدد ع صددغيرة. هددإل المم رسددة

مشكل ريج مي على الق لة النجسية الع عة للطجل. على سبيل المث ل، معد كل ردريا، سد يطُلا 

عي الطجل أك يققدر عي شيء يشعر م  عقن ك رج ها، سواء ك ك ذل  رعلن حركة جديددة أو 

لقغلددا علددى رقدددٍ ععدديي. هددإل المم رسددة البسدديطة لجدد  رددسثير كبيددر علددى رعزيددز الدافعيددة ا

 .وا سقمرارية في القدريا

ردن اسدق دا  المك فدآع النجسدية :  سد مع ً: عنججيدة الققجيدز م لمك فدآع النجسدية والمعنويدة

 لججود المبإولدة رن القركيز على الإش دة مدووالمعنوية مد ً عي الم دية لققجيز الطجل. فمثلاً، 

والققد  الش صي الإي يقرزل الطجل مد ً عي القركيز على النقد ئ  النج ئيدة فقد . هدإا الدنج  

يعزز الإمداز عك الطجل   ي شى الجشل، ويصدب  أكثدر اسدقعداداً لقجرمدة طدرق جديددة فدي 

 .ري ضة الك راريا، عم  يجق  أع عا أموام ً للقعلن والنمو الش صي

 ع والوس ئل الم قلجة، يسد هن البرند ع  فدي رقسديي القددراع الإمداعيدة مجضل هإل الجني

  للطجل الموهوب ري ضي ً مشكل ش عل.

 :اعسا القرموية

 .القنوز في اسق دا  اس ليا القدريا

اسق دا  ععززاع  -  .اسق دا  أدواع وععين ع عقنوعة -   .القنوز في اعنشطة المقدعة

 .عقنوعة

، حي  رن رطبي  البرند ع  لمددة لة العمرية القي يقن رطبيقا عليج عن سبة البرن ع  للمرح

وضوي البرن ع  لمي يسدق دعا لإعك نيدة سنواع ورن رطوير الجع لي ع طبقً  لعمر الطجل.و 4

 للطجل حسا المرحلة العمرية.عن سبة اعنشطة للقدراع الجسمية والعصبية و .القعمين  حقً 

 راحل:م ثلاثةوتم تقسيم البرنامج إلى 

 :التمهيدية المرحلةالمرحلة الأولى: 

المرحلة القمجيدية عي البرن ع  رعد عي أهن المراحل القي رمجد لنج ي م سي المراحل في 

رققي  أهداف البرن ع  المقعلقة مقعزيز القدراع الإمداعية لدى الطجل الموهوب في ري ضدة 

يددة النجسددية والبدنيددة، ورعريجددا الك راريددا. رجدددف هددإل المرحلددة رلددى رجي ددة الطجددل عددي الن ح
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م لبرندد ع  وااليدد ع القددي سدديعمل مجدد ، وذلدد  لضددم ك اسددقيع ما الك عددل واسددقعدادل الددإهني 

 ورضن هإل المراحل: .والبدني للان راط في البرن ع  مشكل فع ل

 :  أولاً: بناء علاقة ثقة مع الطفل

وفريد  العمدل ة مديي الطجدل في مداية هإل المرحلة، رن القركيز على من ء علاسة ثقة عقيند

رعقبر هإل العلاسة حجدر اعسد ا الدإي يعقمدد عليدا النجد ي فدي رققيد  اعهدداف و م لبرن ع 

يقمثل هإا الج نا في خل  مي ة داف ة وآعنة يشعر فيج  الطجل مسنا س در على القعبيدر و حقً . 

لطجل رلى الإسب ل علدى الثقة المقب دلة هي ع  يدفع اوعي نجسا دوك خوف عي القكن أو النقد. 

رجرمددة اعنشددطة الجديدددة القددي سددد ركددوك خدد رط نطدد ق خبررددا، وهددي أيضًدد  عدد  يدفعددا رلددى 

 .الم  طرة الإمداعية في رعلن حرك ع جديدة في ري ضة الك راريا

رن رعزيز هإل الثقة عي خلال جلس ع رعريجية يقن فيجد  النقد ش المجقدوي عدع الطجدل و  

ردن القركيدز فدي هدإل الجلسد ع علدى ا سدقم ز الجعدد ل ووع  وفدا. حول اهقم ع را، روسع را، 

ورشددجيع الطجددل علددى القعبيددر عددي أفكدد رل وعشدد عرل موضددوي. هددإل ال طددوة اعولددى رمجددد 

 .الطري  لقج عل ريج مي ورع وك عثمر ميي الطجل وفري  العمل

 :  ثانياً: التقييم المبدئي للقدرات البدنية والنفسية

جيدية أيضً  رجراء رقيين ش عل لقدراع الطجل، سواء على المسقوى رقضمي المرحلة القم

رددن رقليددل عسددقوى عجدد رة الطجددل فددي ري ضددة والبدددني أو النجسددي. م لنسددبة للقدددراع البدنيددة، 

الك راريا عي خلال عجموعة عي ا خقبد راع القدي رقديا سوردا، عرونقدا، وسدرعقا فدي أداء 

قيين القدراع الإمداعية والقدرة على حل المشدكلاع، القرك ع. أع  عي الن حية النجسية، فقن ر

، م لإضدد فة رلددى الجوانددا النجسددية اعخددرى عثددل الثقددة مدد لنجا، ا مددداعيوعسددقوى القجكيددر 

 .والصمود أع   الققدي ع

ن رصدمين ردهإل الققييم ع رشكل اعسد ا لوضدع أهدداف واسعيدة وفرديدة للطجدل، مقيد  

هدإل ال طدوة فدي رقديدد نقد ط القدوة  عالجردية. كم  سد عدالبرن ع  ليكوك عن سبً   حقي ج را 

القددي يمكددي البندد ء عليجدد ، وكددإل  القعددرف علددى المجدد  ع القددي رققدد ط رلددى رقسدديي خددلال 

 .عراحل البرن ع 

   :ثالثاً: تعريف الطفل بمبادئ علم النفس الإيجابي

 سددية القددي عددي أهددن أهددداف المرحلددة القمجيديددة أيضًدد  هددو رعريدد  الطجددل م لمبدد د  اعس

رن رقدين هدإل المبد د  مطريقدة عبسدطة وعججوعدة رقن سدا عدع عمدر ويرركز عليج  البرن ع . 

الطجل. عدثلاً، يمكدي شدري عججدو  القجكيدر الإيجد مي والقجد ؤل عدي خدلال سصدص سصديرة أو 

أعثلة واسعية رججر كي  يمكي للقجكير الإيج مي أك يس عد الشد ص علدى رجد وز الققددي ع. 
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وكي  يمكي للطجدل الوصدول رلدى هدإل الق لدة أثند ء  (flow) "دين فكرة "القدف رن أيضً  رقو

 .عم رسة ري ضة الك راريا

رن شري هإل المج هين مسسلوب رج علي يشمل اعنشطة العملية عثدل رمد ريي القدنجا و  

والقسعل البسي ، القي رس عد الطجل على فجدن كيجيدة القع عدل عدع القلد  أو القدورر سبدل وأثند ء 

قدددريا. عددي خددلال هددإل اعنشددطة، رددن رجي ددة الطجددل نجسدديً  ليكددوك أكثددر انجق حًدد  واسددقعداداً ال

 .للاسقج دة عي القدريب ع اللاحقة القي رسقجدف رطوير رمداعا الري ضي

  : رابعاً: تحفيز الطفل على تحديد أهدافه الشخصية

افدا الش صدية جزء آخر عجن عي المرحلة القمجيدية هو عسد عدة الطجدل علدى رقديدد أهد

يريد رققيقا خدلال فقدرة القددريا،  فيم عي المش ركة في البرن ع . يقن رشجيعا على القجكير 

سواء ك ك ذل  رقسيي عجد رة ععيندة فدي الك راريدا، أو زيد دة ثققدا منجسدا فدي المن فسد ع، أو 

  حقددى رعلددن اسددقراريجي ع جديدددة لقطددوير أدائددا. هددإل اعهددداف الجرديددة رمددن  الطجددل رحس سًدد

 .م لمسؤولية والملكية رج ل العملية القدريبية، عم  يزيد عي دافعيقا واندع جا في البرن ع 

   :خامساً: تهيئة البيئة التدريبية

رشمل المرحلة القمجيدية أيضً  رعداد البي ة القدريبية لقكدوك عشدجعة وعقجدزة. يجدا أك 

شددعر الطجددل م لراحددة أثندد ء ركددوك البي ددة خ ليددة عددي الضددغوط ع الزائدددة أو القددورر، مقيدد  ي

القدريا. يقن رزويد المك ك مسدواع ري ضية حديثدة وعقنوعدة رسد عد الطجدل علدى اسقكشد ف 

جوانا جديدة عي رمداعا. كم  رن رصمين البي دة مقيد  رشدجع علدى القعد وك والمشد ركة مديي 

ي اعطج ل المش ركيي في البرن ع ، عمد  عدزز عدي عجد راع القواصدل والعمدل الجمد عي القد

 .رشكل جزءًا عجمً  عي رنمية الإمداز

  : سادساً: تحفيز الطفل على الانخراط في التحديات الصغيرة

خلال المرحلة القمجيدية، رن رقدين رقددي ع صدغيرة للطجدل رقن سدا عدع عسدقوى سدراردا 

الق ليددة، مقيدد  يشددعر مدد لققجيز دوك الشددعور م لإرهدد ق أو الجشددل. هددإل الققدددي ع الصددغيرة 

عي عملية الققيين المسقمر خلال البرن ع ، ورس هن في سي ا عسقوى رقد  الطجل  ركوك جزءاً 

ردريجيً . على سدبيل المثد ل، يمكدي أك يقضدمي الققددي رعلدن حركدة جديددة فدي الك راريدا أو 

رقسيي أداء حركة صعبة سب  ورعلمج . يقن رقدين الققدي ع مطريقدة رقجدز الإمدداز والقجكيدر 

 .طلا عي الطجل القجكير في طرق مديلة لإنج ز المجمةخ رط الصندوق، حي  يُ 

  : سابعاً: إشراك الأسرة في العملية التدريبية

يعقبر دعن اعسرة جزءاً وفي المرحلة القمجيدية، يقن أيضً  رشرا  اعسرة في البرن ع . 

رددن عقددد جلسدد ع رعريجيددة عددع اعهددل حددول وحيويدًد  فددي رعزيددز رجرمددة الطجددل فددي البرندد ع . 

ف البرن ع  وفني را، وكي  يمكنجن دعن الطجل نجسيً  خلال عراحلا الم قلجة. يقن رشجيع أهدا
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اعهل على رقجيز الطجل في المنزل وروفير مي ة داعمة رشجع على ا سدقمرار فدي القددريا 

 .ورطبي  المب د  القي يقعلمج  في البرن ع 

 المرحلة الث نية : عرحلة القدريا الجعلي :

رعقبر جوهر البرن ع  حي  يبدأ الطجدل وية، وهي عرحلة القدريا الجعلي، المرحلة الث ن

الموهوب في ري ضة الك راريا مقطبي  فني ع علن النجا الإيج مي مشدكل عملدي وعقواصدل، 

عع القركيز على رطوير سدرارا الإمداعية الري ضية. هإل المرحلة رسقند رلى المب د  القي رن 

ية، لكنج  رسخإ عنقى أكثر رج علاً ودين عيكية عدي خدلال القددريا رقديمج  في المرحلة القمجيد

 .المكث  واعنشطة المقنوعة

 :  أولاً: الدمج بين التدريبات البدنية والفكرية

فدددي هدددإل المرحلدددة، يدددقن الجمدددع مددديي القددددريب ع البدنيدددة الققليديدددة لري ضدددة الك راريدددا 

ا الإيجدد مي. القدددريب ع البدنيددة رشددمل والقدددريب ع الجكريددة والنجسددية المسددقمدة عددي علددن الددنج

القرك ع اعس سية والمعقدة في الك راريا، حي  يقن رقدين القم ريي القي رقطلا دسة ورركيدز 

ع لييي. في الوس  نجسا، يقن رشجيع الطجل على اسدق دا  القجكيدر الإمدداعي لقدل المشدكلاع 

دة لقطوير اعداء أو رقسيي القي سد رواججا خلال رنجيإ القرك ع، عثل البق  عي طرق جدي

 .اسقراريجي ع القق ل

الدع  ميي الج نبيي البدني والجكري يس عد على رعزيز الإمداز لدى الطجل، حي  يشجع 

هددإا الددنج  علددى القجكيددر النقدددي ورقليددل المواسدد  الري ضددية عددي زوايدد  ع قلجددة. كمدد  يقددي  

لش صدية، عمد  يعدزز عدي سدرردا الجرصة للطجل لقجرمة رقنيد ع جديددة مند ءً علدى رج علاردا ا

 .على ا مقك ر والقجديد

   :ثانياً: استخدام التغذية الراجعة الإيجابية

أحد أمرز الجني ع القي رن رطبيقج  في هإل المرحلة هي القغإية الراجعة الإيج مية، حيد  

 رلقى الطجدل رعليقد ع ريج ميدة مند ءً علدى أدائدا خدلال القددريب ع. يدقن رشدجيعا علدى علاحجدة

رقدعددا الش صددي ولدديا فقدد  عق رنقددا مدد اخريي، وهددإا يقجددز الطجددل علددى رقسدديي عج رارددا 

الإارية. القغإية الراجعة الإيج مية ليس  عجرد رقدير للنق ئ ، مل رشمل أيضًد  رعزيدز الججدود 

 .المبإولة في المق و ع حقى ورك ك ن  النق ئ  غير عث لية

المن سا، وغ لبد ً عد  ركدوك عقدددة، عثدل "أند   رن رقدين القغإية الراجعة في الوس       

أظجرع رقكمً  رائعً  في القركدة، حد ول ااك زيد دة السدرعة مدنجا الدسدة". هدإا الندوز عدي 

القج عل يس عد الطجل على ععرفة جوانا سورا ونق ط القطدوير، عمد  يقسدي عدي ثققدا منجسدا 

 .ويعزز رغبقا في عواصلة رقسيي أدائا
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   (Flow) "حالة "التدفقثالثاً: التركيز على 

، وهي الق لدة (Flow) في هإل المرحلة، رن رشجيع الطجل على الدخول في ح لة القدف 

القي يشعر فيج  الجرد م لقركيز الك عل وا ندع ط الق   في النشد ط الدإي يقدو  مدا. يدقن رققيد  

المقدد   ذل  عي خلال روجيا الطجل نقو عج   ركوك عقوازندة مديي عسدقوى عج رردا والققددي

لا. حيي يشعر الطجل مسك الققدي ين سا سدرارا دوك أك يكدوك سدجلًا جدداً أو صدعبً  للغ يدة، 

 .يدخل في ح لة القدف ، القي رعقبر عي أهن ح  ع الإمداز وا مقك ر

رن رصدمين القددريب ع مطريقدة رجعدل الطجدل يشدعر م  سدقمق ز الك عدل م للقجدة الق ليدة 

عمدد  يعددزز عددي رنق جيقددا ورمداعددا. هددإل الق لددة رجعددل الطجددل  والقركيددز علددى النشدد ط نجسددا،

يقجدد وز عشدد عر القلدد  والقددورر ورسدد عدل علددى رقسدديي أدائددا مشددكل طبيعددي، دوك ضددغ  

 .خ رجي

  : رابعاً: تحفيز الإبداع من خلال التحديات الجديدة

عرحلددة القددريا الجعلددي فدي رقدددين الققدددي ع الجديددة القددي رقطلدا عددي الطجددل  اسدقمرع

لقجكير مشكل رمداعي لقلج . على سبيل المث ل، يمكي رقدين رقددي ع عثدل رعلدن حركدة جديددة ا

في الك راريا أو عواججة خصن افقراضي م سق دا  اسقراريجي ع عبقكدرة. الققددي ع المقدعدة 

ركوك عصممة لقشجيع الطجل علدى رجد وز عد  هدو ععدروف ورجرمدة أسد ليا جديددة رقطلدا 

 .القجكير خ رط الصندوق

عي خلال هإل الققدي ع، يقن رعزيز عج راع القجكير النقدي والإمداعي لددى الطجدل. يدقن 

رشجيعا على أك يكوك عب درًا ويطري أفك رًا جديدة، سواء في طرق القدريا أو في رطبيد  

القركدد ع. كمدد  يددقن رشددجيع الطجددل علددى رعدد دة امقكدد ر القركدد ع الققليديددة مندد ءً علددى رجكيددرل 

 .في رطوير نججا الش صي في ري ضة الك راريا ال  ص، عم  يس هن

  : خامساً: تعزيز الصمود النفسي

علن النجا الإيج مي يركز مشدة على رنمية الصمود النجسي، وهدو القددرة علدى القع عدل 

عع الققدي ع والصعوم ع مشكل ريج مي. في هإل المرحلة عي القدريا، يواجا الطجل العديدد 

سددية، ويددقن روجيجددا نقددو رقنيدد ع رسدد عدل علددى القع عددل عددع هددإل عددي الققدددي ع البدنيددة والنج

الققددي ع ممرونددة. يدقن رعزيددز الصددمود النجسدي عددي خددلال رعلدين الطجددل اسددقراريجي ع ردارة 

 .القورر والضغوط النجسية، عثل رقني ع القنجا العمي  وا سقرخ ء الإهني

 Growth) ليدة نمدوعي خلال رطبي  هإل الجنيد ع، يدقن رشدجيع الطجدل علدى رطدوير عق

Mindset) وهي العقلية القي ررى الجشل كجزء طبيعي عي عمليدة الدقعلن والقطدور. يدقعلن ،

الطجددل كيدد  يسددقجيد عددي اعخطدد ء ويعيددد المق ولددة، عمدد  يعددزز عددي سدررددا علددى الققمددل 

 .والصمود في المواس  الصعبة سواء على المسقوى البدني أو النجسي
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 :  تماعية والتواصلسادساً: تعزيز العلاقات الاج

في هإل المرحلة، ردن أيضًد  القركيدز علدى رعزيدز العلاسد ع ا جقم عيدة والقواصدل مديي 

الطجل والمدرميي وميي زعلائا عي المش ركيي. يقن رقدين أنشدطة جم عيدة رجددف رلدى رعزيدز 

عجدد راع العمددل الجمدد عي والقواصددل الإيجدد مي. عددي خددلال القج عددل عددع ااخددريي فددي البي ددة 

 ضية، يقن رشجيع الطجل على رب دل اعفك ر ورلقي الدعن، عم  يسجن في مند ء شدبكة دعدن الري

 .سوية رس عدل على القطور

هإل اعنشطة في رعزيز الإمداز الجم عي، حي  يقن رقددين رقددي ع رقطلدا  عكم  س عد

رعزيز  عي اعطج ل العمل سويً  لإيج د حلول عبقكرة. القواصل الجعد ل والقع وك يس هم ك في

 .القجكير الإمداعي ومن ء عج راع القي دة لدى الطجل

   :سابعاً: استخدام تقنيات التخيل الإبداعي

ن ردراط رقنيددة الق يددل الإمددداعي كجددزء عددي القدددريا النجسددي. يددقن رددفددي هددإل المرحلددة، 

روجيا الطجل نقو اسق دا  خي لا للقصور الدإهني للقركد ع والسدين ريوه ع المققملدة القدي 

يواجججدد  فددي المن فسدد ع. هددإل الققنيددة رسدد عد الطجددل علددى رقسدديي أدائددا عددي خددلال ر يددل سددد 

النجدد ي ورققيدد  اعهددداف المرجددوة. الق يددل الإمددداعي يعددزز أيضًدد  عددي ثقددة الطجددل منجسددا 

 .ويجعلا عسقعداً نجسيً  للقع عل عع المواس  الم قلجة

رن ع ، حي  يجقمع القدريا خق عً ، رعقبر عرحلة القدريا الجعلي عرحلة ح سمة في الب

البدني المكث  عع الجني ع النجسية المبقكرة المسدقمدة عدي علدن الدنجا الإيجد مي، عمد  يسد عد 

 الطجل على رنمية سدرارا الإمداعية مشكل عقك عل وعقوازك.

 عية في البرن ع :الإمداالقدراع  خطواع رنمية 

عدددي خدددلال المسددد مق ع رر حدددة الجرصدددة:  مدددد عدددي رر حدددة الجرصدددة لججدددور الإمدددداز 

 .والمع ري

 .القشجيع المسقمر: عي خلال القعزيز والجوائز والمك فآع

 ورش عمل رثرائية  -ر صيص فقراع ردريبية: عثل دعوة عق صصيي

 الإرش د المسقمر: لقطوير اعداء ودعن الق ج ع النجسية وا جقم عية للمبدز.

 عي خلال المواس  القي رية اليوعية :وس ع  الب حثة ) اع  ( مقدريا الطجل على ع  يلي 

خلدد  - حددل المشددكلاع مطريقددة رمداعيددة. - رقبددل ال لافدد ع ووججدد ع النجددر المغدد يرة.

 ع داع صقية 
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 -الثقددة مدد لنجا .  -.  رطددوير عجدد راع القيدد دة -.   دعددن عجدد راع ا رصدد ل ا جقمدد عي

 رققي  الإاع

 .رققي  ا نضب ط الإاري  - .رطوير القدي  عع الإاع - .رعزيز الققجيز الإاري

ع داع ايج مية والق لص عي الع داع  الطجلركس ب  - .وضوحً  ل هداف الطجلركس ب 

 .الغير ايج مية

دعدن الثقدة - .القددريا علدى رقديدد اعولويد ع - .رنمية عج راع ار د ذ القدرار والمبد درة

 .م لنجا والقدراع

 -.  القددرة علددى المبد دأة -.   صداال يد ل ال  رعمدد ل -ردارة الوسد  والمدوارد مكجد ءة.

   القمرد الإيج ميعججو  

رقمدل  -     الدهشدة الجع لدة-القس سدية رجد ل المشدكلاع -.   المروندة العقليدة والنجسدية

   الإحب ط

 :ال ق عية المرحلةالمرحلة الث لثة :

رن ع  معد المرحلة الث لثة، القي رعُرف م لمرحلة ال ق عية، رمثل نقطة رقيين ش علة للب    

أرمعة أعوا  عي القنجيإ المكث . هإل المرحلة رجدف رلى رقليل نق ئ  البرن ع  مشكل شد عل، 

ورقدين رقيين نج ئي للقددراع الإمداعيدة القدي ردن رطويرهد  لددى الطجدل الموهدوب فدي ري ضدة 

الك راريددا، وكددإل  عدددى فع ليددة فنيدد ع علددن الددنجا الإيجدد مي القددي رددن رطبيقجدد  خددلال هددإل 

 .واعالسن

ربدأ المرحلة ال ق عية مققيدين شد عل عداء الطجدل فدي ري ضدة   :أو ً: رقيين اعداء والققد 

الك راريا. يقن اسق دا  أدواع سيد ا عقعدددة لققديدد عددى رطدور القددراع الإمداعيدة والققنيدة 

ع للطجل. يشمل ذل  عقي ا القدراع الإمداعية في الك راريا، والإي رن اسق داعا فدي القي سد 

السدد مقة، م لإضدد فة رلددى علاحجدد ع عب شددرة عددي المدددرميي وأداء الطجددل فددي المن فسدد ع. يددقن 

عق رنة النق ئ  الق لية م لنق ئ  الس مقة لرسن صورة واضقة عدي الققدد  الدإي أحدرزل الطجدل 

 .خلال السنواع اعرمع

النجسددي هددإا الققيددين   يققصددر فقدد  علددى اعداء البدددني، مددل يمقددد أيضًدد  ليشددمل القطددور 

وا جقم عي. يقن رقليل عددى رقسديي ثقدة الطجدل منجسدا، وعددى اسدق داعا للققنيد ع النجسدية 

 .القي رن ردريبا عليج ، وكي  أثرع هإل الجوانا على رجرمقا في ري ضة الك راريا

يدقن فدي هدإل المرحلدة جمدع القغإيدة الراجعدة عدي ع قلد  : ث نيد ً: جمدع القغإيدة الراجعدة

مم  في ذل  المدرميي، الوالديي، وزعلاء الطجل في القدريا. يقن اسق دا  اعطراف المعنية، 

اسقبي ن ع وعقد ملاع لققيدين رجدرمقجن فدي البرند ع  وردسثيرل علدى الطجدل. رعُقبدر هدإل القغإيدة 

  .الراجعة ضرورية لججن اعمع د الم قلجة لقسثير البرن ع  وكي  يمكي رقسينا في المسققبل
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راجعة على رسلي  الضوء على النج ح ع المقققدة، م لإضد فة رلدى رس عد هإل القغإية ال

الققدددي ع القددي سددد رواجددا اعطجدد ل الموهددوميي فددي مي ددة القدددريا، عمدد  يقددي  فرصددة رطددوير 

 .البرن ع  ليكوك أكثر علاءعة  حقي ج رجن

يعقبددر ا حقجدد ل م لنج حدد ع جددزءًا عجمًدد  عددي المرحلددة  : ث لثدد ً: ا حقجدد ل م لنج حدد ع

 عية. يقن رنجدين فع ليدة خ صدة لقكدرين الطجدل وا عقدراف مققدعدا ورنج زاردا علدى عددى ال ق

رن دعوة اعسرة واعصدس ء والمدرميي، عم  يوفر فرصة ل طجد ل لقبد دل والسنواع اعرمع. 

  .رج رمجن وا حقج ل مججودهن عع ااخريي

يلة لقعزيددز ثق فددة هددإا ا حقجدد ل لدديا فقدد  لإمددراز رنجدد زاع الطجددل، مددل يعُددد أيضًدد  وسدد

ا عقدراف مد لججود والإمددداز، عمد  يشددجع الطجدل علددى عواصدلة رطددوير عج راردا الري ضددية 

 .والإمداعية في المسققبل

رقضمي المرحلة ال ق عية أيضً  رعداد خطة عسققبلية رسقند : رامع ً: رعداد خطة عسققبلية

لقدددريا واعسددرة لمن سشددة رلددى النقدد ئ  المسق لصددة عددي البرندد ع . يعُقددد اجقمدد ز عددع فريدد  ا

ال طواع الق لية للطجل. رقضمي هإل ال طة خي راع للقدريا المسقمر، رقديد أهداف جديدة 

  .في ري ضة الك راريا، واسقكش ف فرص المن فسة على عسقوي ع أعلى

يشُجع الطجل أيضً  على المش ركة في مراع  رض فية رقعلد  مقطدوير المجد راع النجسدية 

  .  يسجن في رعزيز رطورل الش عل كري ضي عوهوبوالإمداعية، عم

رشددمل المرحلددة ال ق عيددة أيضًدد  عراجعددة شدد علة :خ عسدد ً: عراجعددة الجنيدد ع المسددق دعة

للجني ع النجسية الإيج مية القدي ردن رطبيقجد . يدقن رقليدل عد  رذا ك ند  هدإل الجنيد ع سدد سد هم  

رجدوة. رعُقبدر هدإل المراجعدة أس سًد  م لجعل في رعزيز القدراع الإمداعيدة ورققيد  النقد ئ  الم

لقطوير البرن ع  في المسققبل، حي  يمكي رعديل الجني ع أو رض فة رقني ع جديدة مند ءً علدى 

 .ع  رن اكقش فا عي خلال القجرمة

رن رب دل الدروا المسقج دة عع عدرميي آخريي وعم رسيي في هإا المج ل لقعزيز الججدن 

 .مي في دعن المواها الري ضيةالع   لجع لية علن النجا الإيج 

رمثل المرحلة ال ق عية فرصة  سدقعراي عد  ردن رققيقدا، وروثيد  الددروا المسدقج دة، 

والإعددداد للمسددققبل. عددي خددلال رقيددين شدد عل، احقجدد ل م لنج حدد ع، ورقضددير خطددة واضددقة 

 لل طواع الق دعة، يقمكي الطجل الموهوب عي ا سقمرار في رحلقا الري ضدية مظلجد   ودعدن

عي فريقدا وعقيطدا. هدإل المرحلدة رعُدد ممث مدة رقدوي  لججدود السدنواع اعرمدع، ورؤكدد علدى 

 اعثر الإيج مي لجني ع علن النجا الإيج مي في رعزيز الإمداز والنج ي الري ضي.

 :لدى الطجل ة القدراع ا مداعيةفي رنمياع    الب حثةدور  
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ة الجرد، حي  يرُر الطجل عي والديدا رعُقبر اعسرة الوحدة اعس سية القي رشكل ش صي

سدددراع عقليددة ورمداعيددة رقطلددا مي ددة داعمددة لقزدهددر. رلعددا اع  دورًا عقوريدًد  فددي رشددكيل 

 وجداك الطجل ورسثير طريقة رع علج  عع المواس  في كيجية ركويي ش صيقا. 

 دور اع  في دعن عوهبة الطجل ورجعيل فني ع علن النجا الإيج مي 

، عمد  لطجلجد س ع  اع  مدور المسدقمعة الجيددة  -   :جن احقي ج ع الطجلا سقم ز وف -1

سدد عد فددي فجددن عشدد كلا واحقي ج رددا. فقددد أعطدد  اعطجدد ل الجرصددة لشددري عشددكلارجن فددي 

المدرسة، عثل القنمر، وشجعقجن على القجكير في حلول مد ً عي فدري القلدول علديجن. هدإا 

 .شعروك مسك لديجن القدرة على عواججة الققدي عالنج  عزز ثقة اعطج ل مسنجسجن وجعلجن ي

ركددزع اع  علددى رلبيددة ا حقي جدد ع   :رلبيددة احقي جدد ع الطجددل وفدد  هددر  ع سددلو -2

اعس سية للطجل، عثل الق جدة ل عد ك وا نقمد ء، عمد  سد هن فدي رعزيدز اسدققرارهن النجسدي. 

وعقجدزة للامقكد ر ورقبدل  أدرك  اع  أهمية هإل ا حقي ج ع، عم  س عد في روفير مي دة آعندة

 .القق ئ 

أدركد  اع  أك دعمجد  للطجدل يجدا أك يدسري عدي   :اسق دا  خطواع الدعن الإيج مي-3

عنطلدد  احقسدد ب اعجددر، ورعلمدد  عددي أسددا القرميددة الإيج ميددة. كمدد  ك ندد  سدددوة حسددنة فددي 

 .سلوكي رج ، حي  رعلن اعطج ل عي أفع لج  أكثر عي كلم رج 

عمل  اع  على روطيد العلاس ع اعسرية ورعزيز   :سرية والدينيةرقوية الروام  اع -4

القين الدينية عي خدلال الصدلاة وروايدة القصدص اعخلاسيدة، عمد  سد هن فدي رعزيدز ا نقمد ء 

. كم  احقجج  ممش كلج  الزوجية معيداً عي اعطج ل، عمد  سد عد فدي ردوفير طجلج والثقة لدى 

 .مي ة ه دئة

وفرع اع  الموارد اللازعة لدعن عوهبدة الطجدل، عثدل :ز الإمدازدعن الموهبة ورعزي -5

اعدواع الجنيددة أو الري ضددية، عددع ا حقجدد ء مظنق جدد رجن. شددجع  اعطجدد ل علددى القعبيددر عددي 

 .أنجسجن وعش كلجن، عم  عزز رمداعجن ودعن رنميقجن الع طجية

د فدي فدق  سندواع ، عمد  سد عالطجلك ن  اع  سريبة عي   :والمق معةرعزيز القواصل  -6

القواصل حدول المشدكلاع ا جقم عيدة أو الضدغوط ع. كمد  ك ند  علاحجدة لمراسبدة سدلو  

 وغيرل، عم  س عد في اكقش ف أي عش كل سد رواجججن، عثل القنمر الطجل

لدن ركدي اع  س سدية أو عدللدة، مدل سدع  لقققيد  القدوازك فدي  :ردوفير مي دة عقوازندة  -7

لجكر والقعبير عي الرأي، عم  س هن فدي مند ء ش صدية سويدة أسلوب ررميقج . شجع  حرية ا

 .وعسققلة لدى اعطج ل

س ع  اع  مقوعية اعطج ل م لم د طر المرربطدة   :روعية اعطج ل مم  طر الإنقرن  -8

 .م سق دا  الإنقرن ، عم  س عد في حم ية اعطج ل عي الإدع ك والقجديداع ال  رجية
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حرصد  اع  علدى البقد ء علدى اطدلاز دائدن م لمعلوعد ع  :ا هقم   م لقعلين المسقمر -9

 .الجديدة في عج  ع القرمية والقنمية، عم  س هن في رقليل الججوة العلمية مينج  وميي أمن ئج 

علدى المشد ركة فدي اععمد ل ال يريدة  الطجدلشدجع    :رعزيدز العمدل ا جقمد عي -10

 .لقع وك والمش ركةوزي دة الوعي ا جقم عي، عم  س هن في رعزيز سين ا

سدع  اع  دورًا عقوريً  في دعن عوهبة الطجل ورجعيل علدن الدنجا الإيجد مي عدي خدلال 

ا سدددقم ز الجعددد ل، ورلبيدددة ا حقي جددد ع اعس سدددية، وردددوفير مي دددة آعندددة، ورعزيدددز الإمدددداز 

والقواصددل. وعددي خددلال اسددقراريجي ع عدروسددة، اسددقط ع  اع  أك ركددوك الددداعن فددي حيدد ة 

 م  أسجن في نمول ورطورل الش صي وا جقم عي.، عالطجل

احقرا  ال ي ل واعحلا : ينبغدي أك رعُطدى سيمدة ل يد ل الطجدل وأحلاعدا، عمد  يعدزز  .1

 .شعورل م لإمداز

 .دعن الثقة م لنجا: رعزيز ثقة الطجل منجسا يمكدنا عي رجرمة أفك ر جديدة .2

جيا على رس ؤ ع الطجل مطريقة : يجا على اع  أك رغير المسلوفةاحقرا  اعس لة  .3

 .رققر  عقلا ورعزز فضولا

 .ا سقم ز الجيد: ا نقب ل لم  يقولا الطجل يعزز شعورل م  حقرا  واعهمية .4

 .رشجيع القجكير المسققل: عن  الطجل الجرصة للقجكير مطرق ع قلجة رشجع الإمداز .5

الك في للقجكيدر والقعبيدر عدي  روفير الوس  للقعبير: يجا أك يكوك لدى الطجل الوس  .6

 .نجسا

مي ددة غنيددة مدد لمثيراع القسددية: رقدددين مي ددة علي ددة مدد لمثيراع رسدد عد الطجددل علددى  .7

 .اسقكش ف الع لن عي حولا

 .فرص اللعا: السم ي للطجل م للعا ورطلاق ط س را الإمداعية .8

 .لطل اللعا خ رط المنزل: رشجيع الطجل على اللعا عع أسرانا في الجواء ا .9

 .القعبير عي المش عر: عد  كب  عش عر الطجل، مل رشجيعا على القعبير عنج  .10

 .نموذجً  يققإى ما في العمل وليا عجرد رعط ء أواعر ك ن  اع  :سدوة في الجعل .11

 .الطجل على رصمين ألع ما منجسا ينمي رمداعا شجع  اع رشجيع ا خقراز:  .12

الوسدد  الددإي يقضدديا الطجددل أعدد   القلجدد ز أو اعججددزة  رقديددد وسدد  الش شددة: رقليددل .13

 .الإلكقرونية

 .اهقم ع ع الطجل وهواي را والمش ركة فيج  عززعدعن ا هقم ع ع:  .14
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 .القضور الجع ل: حضور الجع لي ع القي يش ر  فيج  الطجل يعزز شعورل م لثقة .15

 .ققي  ا عقي زالطجل على رشجع  روسع النج ي: روسع ع اع  الإيج مية  .16

 .رجنا النقد: رجنا النقد أثن ء عري أفك ر جديدة .17

 .المع علة الع دلة: عد  القجري  في المع علة ميي اعخوة يعزز الشعور م لعدالة .18

 .رلبية ا حقي ج ع النجسية: رشب ز ح ج ع الطجل النجسية عي حا وحن ك .19

 . ع  ورقبل الإاعالطجل سين القس درم  اع رعزيز القس ع :  .20

 دور اعب في البرن ع :

 س هم  عن سش ع اعب عع الطجل في ردعين الق لي: 

 .روليد اعفك ر: عم رسة رنق ط اعفك ر ورسجيلج  لقطويره   حقً  .1

 .ركرار الشري: عراجعة اعفك ر مشكل عسقمر  .2

 .روسيع ال ي ل: ردريا العقل على الق يل يعزز عي القوة العقلية .3

 .رقجيز القس ؤل: رعزيز الجضول والقس ؤل حول الع لن .4

 .المج زفة: سبول الم  طر واسقكش ف المججول .5

 .رقليل المشكلاع: القركيز على أسب ب المشكلاع مد ً عي عع لجقج  مشكل سطقي .6

 .سراءة عقنوعة: رعزيز الجكر عي خلال سراءة عجموعة عقنوعة عي المواضيع .7

 .: خوي رج رب جديدة لقوسيع ااف ق ورغيير الرورييرج رب جديدة .8

 .اللعا مقرية: السم ي للعقل م لإمداز عي خلال اللعا .9

 .اسقمرار الججد: عواججة الققدي ع وعد  ا سقسلا  لاحب ط .10

 .لقوليد أفك ر جديدة الطجلالعص  الإهني: عم رسة العص  الإهني عع  .11

 .اعفك ر والبق  عي الروام  مينج  الرم  ميي اعفك ر: عق رنة .12

 .الإصرار: الققلي م لإصرار والققدي لقققي  اعهداف .13

: اسددق دا  الوسدد  ال دد ص لقطددوير اعفكدد ر معيددداً عددي للقسعددلر صدديص وسدد   .14

 .المشقق ع

كإل  حرص اعب على روفير كل عسقلزع ع القدريب ع الم دية وروفير عددرميي للطجدل 

 حضور كل المس مق ع لدعن الطجل ورشجيعا. م لإض فة لقرصا على
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  القدراع ا مداعية:دور المدرسة في رنمية 

، عدي خدلال ردوفير مي دة الطجدلالمدرسة أيضً  دورًا ه عً  فدي رعزيدز الإمدداز لددى لعب  

 :رعليمية رشجع على ا مقك ر والقع وك

 .المدرسة مي ة رشجع على الإمداز وا مقك ر وفرعمي ة داعمة:  .1

 .عشروع ع مقثية خ صة م لمبدعيي والموهوميي ن  المدرسةرثراء المن ه : ضم .2

 .رجريد القعلين: السم ي لكل ط لا م لققد  وف  سرعقا ال  صة .3

الطلاب على القعبير عي أفك رهن مقرية عدي خدلال  شجع  المدرسةحرية القعبير:  .4

 .الكق مة والجنوك

 .نجسي للطلاب المبدعيي لضم ك روجيججن وررش دهنالرع ية النجسية: رقدين الدعن ال .5

جدول عرك يدوازك مديي الددروا المدرسدية  وفرع المدرسةرنجين الجدول الزعني: . 6

 .والقدريب ع الري ضية، مقي  يقن ر صيص أوس ع عقددة للمإاكرة وأخرى للقم ريي

لج سددد رقددين دعددن أكدد ديمي رضدد في: فددي حدد ل الق جددة رلددى دروا رضدد فية لقعددويض ا. 7

روفير عدرسيي عق صصديي أو مدراع  رعليميدة والقعليمي مسبا القزاع ع الطجل الري ضية، 

 .عس عدة

القدريا على العمل الجم عي: م لرغن عي أك الك راريا ري ضة فردية، يمكي رعزيدز . 8

روي القع وك عي خلال رنجين ردريب ع جم عية أو ورش عمل عع زعلائا فدي الجريد ، عمد  

 .صل والدعن المقب دليعزز القوا

رطوير القين اعخلاسية: عثل احقدرا  المن فسديي والمددرميي، ورطبيد  عبد د  النزاهدة  -9

 والصدق في الري ضة والقي ة اليوعية

المشدد ركة فددي ورش عمددل وععسددكراع ردريبيددة: رشددجيع الطجددل علددى حضددور  -10

جرمقدا ورطدوير ععسكراع ردريبية أو ورش عمل عع ري ضييي آخدريي عوهدوميي لقعزيدز ر

 .شبكقا ا جقم عية في المجقمع الري ضي

القطوز والمش ركة المجقمعية: رشجيع الطجل على المش ركة فدي فع ليد ع ري ضدية -11

 .أو أنشطة عجقمعية لقعزيز حا المسؤولية ا جقم عية والقواصل عع عجقمعا المقلي

 البرن ع : دور المدرب في  

المدرسة والطجدل، حيد  يمكدي أك يكدوك لدا ردسثير يعقبر المدرب حلقة وصل عجمة ميي 

 :كبير في رطوير الإمداز. فيم  يلي معض اعدوار القي لعبج  المدرب
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ردوفير رددريا ع صدص: رصدمين مدراع  ردريبيدة رقن سدا عدع احقي جد ع كدل طجدل  .1

 .ورعزيز نق ط سورا

لقي رعزز عي على المش ركة في اعنشطة القج علية ا الطجلرشجيع المش ركة: رقجيز  .2

 .عج رارجن الإمداعية

رقدين القغإية الراجعة: رزويد الطدلاب مقغإيدة راجعدة مند ءة رعدزز عدي سددررجن علدى  .3

 .القطور

رعزيز العمل الجم عي: رشدجيع الطدلاب علدى العمدل كجريد  واحدد لقعزيدز القعد وك  .5

 .والإمداز الجم عي

يددا عددي خددلال فنيدد ع علددن الددنجا دور الطبيددا فددي رنميددة القدددراع الإمداعيددة فددي الك رار

 الإيج مي )الج نا الصقي(

مدأ الطبيا مققيين الق لة الصقية الع عة للاعا الك راريدا، ممد   :رقيين الق لة الصقية .1

في ذل  سوة الققمل، واللي سة البدنية، والمرونة. س عد هدإا الققيدين فدي وضدع خطد  ردريبيدة 

 .عن سبة رن سا عسقوي رجن الصقية

سددد  الطبيددا نصدد ئ  غإائيددة وررشدد داع حددول كيجيددة رندد ول  :ن نصدد ئ  صددقيةرقدددي .2

الطع   الصقي الإي يددعن اعداء الري ضدي. شدمل  هدإل النصد ئ  أهميدة القغإيدة المقوازندة 

 .والقوسي  المن سا لقن ول الوجب ع سبل ومعد القدريا

 الطجدلي لمس عدة اسق د  الطبيا رقني ع علن النجا الإيج م :ردارة الضغوط النجسية .3

على ردارة الضدغوط النجسدية والقدورراع المرربطدة م لمن فسد ع. شدجعجن علدى ربندي القجكيدر 

 .الإيج مي والقركيز على النج ي

عدزز الطبيدا سددراع اللاعدا الإمداعيدة عدي خدلال رشدجيعجن علدى  :رقجيدز الإمدداز .4

 ء الثقددة فددي أنجسددجن اسقكشدد ف أسدد ليا جديدددة ورقنيدد ع عبقكددرة فددي اعداء. سدد عدهن فددي مندد

 .وسدررجن على القجكير خ رط الصندوق

كد ك للطبيددا دور فددي رقدددين الدددعن النجسددي عددي خددلال جلسدد ع  : رقدددين دعددن نجسددي .5

اسقش رية فردية أو جم عية، عم  س هن في رقسديي الصدقة النجسدية للاعدا. سد عد ذلد  فدي 

 .رعزيز الروي المعنوية وزي دة الدافعية

ح  الطبيا اللاعدا علدى اربد ز رورديي صدقي يشدمل  -  :الصقيرشجيع الروريي  .6

عم رسدة الري ضدة م نقجد  ، والقصدول علدى سسد  كد فٍ عدي الندو ، وا مقعد د عدي العدد داع 

 .السي ة عثل القدخيي أو رن ول المشروم ع الكقولية
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سد   الطبيدا ممق معدة أي رصد م ع سدد رقددر أثند ء القددريا أو   : عق معدة الإصد م ع .7

 فسدد ع، ورقدددين العددلاط المن سددا لضددم ك سددرعة القعدد في. سدد هن ذلدد  فددي رعزيددز سدددرة المن

 .اللاعبيي على العودة رلى القدريا مسع ك

لقد ك ك للطبيا دور حيوي في رنمية القدراع الإمداعية للاعا عي خلال رطبي  فني ع 

صقية، رقددين علن النجا الإيج مي، حي  ركز على الج نا الصقي عي خلال رقيين الق لة ال

الدددعن النجسددي، ورعزيددز أسددلوب القيدد ة الصددقي. سدد هم  هددإل الججددود فددي رقسدديي اعداء 

 الري ضي ورعزيز الروي الإمداعية لدى اللاعبيي.

 :في البرن ع  ) الج نا الجني( دور المدرب

رطدوير مرند ع   ردنلقنمية عوهبة الطجدل فدي ري ضدة الك راريدا مشدكل شد عل وعقدوازك، 

فنيدد ع عقعددددة رجمددع مدديي الجوانددا البدنيددة، النجسددية، والقعليميددة. يجدددف  يقضددميعقك عددل 

البرن ع  رلى رعزيز سدراع الطجل في الك راريا مشكل عقك عدل، عدع عراعد ة رلبيدة احقي ج ردا 

 .الجردية والنجسية

   أو ً: الجني ع البدنية 

ل رمد ريي الإط لدة رم ريي الإحمد ء الددين عيكي: رشدم  :رطوير المرونة والقوة البدنية .1

 .الدين عيكية والقرك ع القي رعزز عرونة المج صل ورمنع الإص م ع

رم ريي القوة: رقضمي رم ريي المق وعة لبن ء سوة عضلية ورقسيي سدرة الطجل على  -   

 .رنجيإ القرك ع القق لية مسرعة وسوة

د  واحدددة رمدد ريي القددوازك: عثددل اسددق دا  الكددرة السويسددرية أو الوسددوف علددى سدد -   

 .لققسيي القنسي  القركي والقدرة على الثب ع أثن ء رنجيإ القرك ع المعقدة

القدريا على الققمدل: عدي خدلال الجدري لمسد ف ع   :رطوير اللي سة القلبية والقنجسية .2

 .عقوسطة أو طويلة، عع زي دة الشدة ردريجي ً لققسيي الققمل القلبي والقنجسي

: رشددمل ردددريب ع عقواصددلة رقدد كي جددو ع المن فسدد ع رمدد ريي الققمددل الققدد لي -   

 .الرسمية في الك راريا لقطوير سدرة الطجل على الققمل رق  ضغ  المن فسة

القددريا علدى الك رد : عراجعدة وركدرار الك رد   :رددريب ع المجد راع القق ليدة المققدعدة .3

 .ممسقوي ع عققدعة، عع القركيز على القج صيل الققنية لكل حركة

القدددريا علددى الققدد ل القجدد علي )كوعيقيددا(: يقضددمي رطددوير اسددقراريجي ع الققدد ل  -   

 .القج علي عع شري ، عع القركيز على القوسي  المن سا للضرم ع والدف ع ع

القدددريا علددى السددرعة والدسددة: رمدد ريي سددريعة لقطددوير اسددقج مة الطجددل ل واعددر  -   

 .ولققديد القرك ع مدسة
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 سية والقرمويةث ني ً: الجني ع النج 

 :القدريا العقلي ورقني ع القصور .1

رم ريي القصور الإهني: رشجيع الطجدل علدى رصدور القركد ع والضدرم ع مشدكل  -   

 .عث لي في ذهنا سبل رنجيإه . يس عد هإا اعسلوب في رقسيي الدسة وزي دة الثقة م لنجا

القورر عي خدلال رقنيد ع رقني ع ا سقرخ ء والقسعل: ردريا الطجل على الققكن في  -   

 .القنجا العمي  أو القسعل، عم  يعزز القركيز سبل وأثن ء المن فس ع

 :رنمية الثقة م لنجا والقجكير الإيج مي .2

جلسدد ع الققجيددز الش صددي: ر صدديص جلسدد ع دوريددة عددع عدددرب أو عسقشدد ر  -   

لدا علدى ال دوف ري ضي لقعزيز ثقة الطجل مقدرارا، ورشجيعا على القجكيدر الإيجد مي والقغ

 .أو الش 

القشجيع علدى رقديدد اعهدداف: رعلدين الطجدل كيجيدة رقديدد أهدداف سصديرة وطويلدة  -   

المدى في ري ضة الك راريا، عثل ررق ك حركة ععيندة أو الجدوز ممسد مقة عقدددة، عدع القركيدز 

 .على خطواع رققي  هإل اعهداف

 :القدريا على رقمل الضغ  والمن فسة .3

ا في مي ة رق كي المن فس ع: رنجدين رددريب ع فدي أجدواء عشد مجة للبطدو ع القدري -   

 .الققيقية لقعويد الطجل على القع عل عع الضغوط

ردارة الضغوط: رقدين ررش داع حول كيجية القع عل عع ضغوط المن فسة، عي خلال  -   

 رقدين اسقراريجي ع لققويل القورر رلى ط سة ريج مية.

 لة ل طج ل غير الع دييي:اسقم رة دراسة ح -3

لقققيدد  أهددداف الدراسددة س عدد  الب حثددة مقصددمين اسددقم رة دراسددة ح لددة ل طجدد ل غيددر 

مي ند ع  :الجدزء اعول مي ند ع ا سدرةالع دييي، وركون  عي ثلار أجزاء ضدن الجدزء اعول 

الق لددة الصددقية  /المسددقوى ا سقصدد دي /المسددقوى ا جقمدد عي ل سددرة /مي ندد ع ا   /اعب

أسدلوب  /أسلوب عع علدة ا ب للطجدل /المن " اعسري م لمنزل /الق لة النجسية لديجم  /ديجم ل

/ علاسة الطجل م لمقي  اعسدري /علاسقجم  م لطجل عي وججة نجر الطجل /عع علة اع  للطجل

 .القكويي ا سريو

 وعنج : الجزء الث ني: مي ن ع خ صة م لق لة عوضوز الدراسةوضن الجزء الث ني 
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المدرسة/المؤسسدة / رد ريخ المديلاد/ عقل الميلاد/ الجنسية/ اسن الطجل علوع ع ع عة:ع

الجقددرة الزعنيددة لمم رسددة / المدرب/المرشددد الري ضددي /الري ضددة الموهددوب فيجدد  / القعليميددة

 الموهبة

 الجزء الث ل : رقبع ح لة الطجل عنإ الميلاد رلى الوس  الق ضر:

الصددقية والنجسددية لددلا  أثندد ء القمددل وطبيعددة أثندد ء القمددل: يددقن وصدد  الجددروف  -1

 الو دة:

 في المراحل الق لية: -2

/ضدغ  ععدل القنجا/ضرم ع القلا/ عقي  دوراك الرأا/ الطول/ الوزك/ عمر الطجل

 القسنييالد / 

في كل المراحل العمرية  النجسي(-ا جقم عي  -اللغوي -وص  نمو الطجل ) القركيو

 ي المقي ا المسق د  في الدراسة. م لإض فة الى درجة الطجل ف

والددإيي (  عددي أسدد رإة القرميددة ال  صددة 5وعرضدد  الب حثددة دراسددة الق لددة علددى عدددد) 

أسروا مصلاحية ا سقم رة للاسق دا  عع اعطج ل غير الع دييي ) الموهوميي(، ورنول الب حثة 

 (.2لوجود نس ة عي ا سقم رة في الملق  )

 اجراءات الدراسة:

سدنواع كقطبيد  سبلدي، وردن  4الطجل عند عمر أدواع الدراسة الق لية على  رن رطب   -

 .سنواع 8رطبي  البرن ع  ورع دة القي ا كل سنة حقى وصول الطجل لسي 

للقعدددرف علدددى عددددى  القبلدددي والقي سددد ع الققبعيدددةردددن عق رندددة الددددرج ع فدددي القيددد ا  -

 المققري.اسقمرارية ف علية البرن ع  

 احص ئي  م سق دا  ا س ليا ا حص ئية المن سبة. رن عع لجة البي ن ع -

 اعس ليا الإحص ئية

رقمثل اعسد ليا الإحصد ئية القدي ردن اللجدوء رليجد  فدي سدبيل القصدول علدى نقد ئ  هدإل 

 الدراسة في اعس ليا الب راعقرية الإحص ئية الق لية:

 المقوسط ع وا نقراف ع المعي رية.

 ، وجقم ك"كرنب  وألج  ميرسوك اررب ط عع عل

  ث ل  عشر: نق ئ  الدراسة وعن سشقج 

 الجزء اعول مي ن ع ا سرة:
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الدرجددددة  العلميددددة : طبيددددا هوعيويدددد ثي واععددددراي     47مي ندددد ع اعب/ أ . ب  العمددددر / 

 المسقعصية 

 الوضع ا سقص دي:  عقوس 

سددية والقرميددة سددنة    الدرجددة  العلميددة : دكقددورال م لصددقة النج 42مي ندد ع ا  / ك ك  العمددر / 

 ال  صة 

 المسقوى ا جقم عي ل سرة/

 الطجدل رطدوير دعدن في نش  مشكل الوالداك ويش ر  الوالديي، كلا عع الطجل يعيش -  

 في الطجل رشجيع أو للقم ريي المنقجن القضور خلال عي سواء الك راريا، ري ضة عج ل في

 . المس مق ع

 المنزليدة اعنشدطة رنجدين عثدل الموهوب، طجللل الداعمة البي ة مقوفير عجقمة اعسرة -  

 الري ضددة مدديي القددوازك عهميددة عميقدًد  فجمًدد  يعكددا عمدد  للقدددريا، الددلاز  الوسدد  ورددوفير

 .والدراسة

 ا سقص دي/ المسقوى

 القدددريا عددوارد رددوفير فددي يسدد عد عمدد  الدددخل، ع ليددة/عقوسددطة خلجيددة عددي اعسددرة -  

 .للك راريا اللازعة عالمعدا أو ال  ص القدريا عثل المققد ،

 عدي القشدجيع الطجدل يقلقدى حيد  الطجدل، لري ضة داعمة المقيطة ا جقم عية البي ة -  

 عي يعزز عم  الن دي، أو المدرسة داخل ري ضية فع لي ع في ويش ر  والجيراك، اعصدس ء

 .وا نقم ء م لمجقمع حسا

 جيدة و  يوجد اي اعراي وراثية الق لة الصقية لديجم / 

يقمقع الوالديي مصقة نجسية جيددة وعقوازندة وعقكيجدة عدع المجقمدع لق لة النجسية لديجم / ا

وعقبيي للن ا مكل ف  رجن ويققرعوا العلن والقدراع والمواها ويعقبروه  هدية ونعمدة عدي 

 الله عز وجل ويجا رطويره  وا هقم   مج .

سددراع الطجدل وايضد  ردوفر  ردوفر اعسدرة البي دة المقجدزة لنمدوالمن " اعسدري مد لمنزل/ 

جميع الق ج ع ا س سية للطجل) النجسية والصقية  وا جقم عية وا سقص دية (، ويسود جو 

ا سددرة مشددكل عدد   القددا والقجدد هن  وا حقددرا  والثقددة والقريددة وا يمدد ك م لطجددل وسدرارددا 

 وعس عدرا على رققيقج  .

ي يقق ججد  الطجدل لقطدوير نجسدا وروفر ا سرة جميع المعدداع واعدواع الري ضدية القد

والقي عدي شدسنج  ايضد  حم يقدا اثند ء القددريا . م لإضد فة الدى اك اعسدرة ربقد  دائمد  عدي 

 روفير أفضل المدرميي اعكج ء الق دريي على القع عل عع طبيعة ش صية طجلجم  المميزة .
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ين  وعدؤعي عقججن وعقا للطجل ولجميدع أفدراد اعسدرة . كدرأسلوب عع علة اعب للطجل/  

مقدراع الطجل ويعمل دائم  لقشجيعا على الققدد  والنجد ي  ورنميدة سدراردا ورطويرهد  وكد ك 

 يرافقا ويش ركا  اثن ء اوس ع القدريا وجميع البطو ع .

اع  عقبة وعقججمة ولديج  القدرة الك فية لقججن ش صية الطجدل  أسلوب عع علة اع  للطجل/ 

عدي القددراع وا مدداع ع وايضد  رعمدل دائمد  علدى رشدجيع ورقبلج  واخدراط أفضدل عد  فيجد  

الطجل على رطوير ذارا وسدرارا وهي عسقمعة جيدة للطجل ورس عدل في حل المشكلاع القي 

 رعقرضا اثن ء عسيررا مكل حا وثقة واحقرا  .

والدي يقب ني كثيرا ويعملاك دائم  على رشجيعي علاسقجم  م لطجل عي وججة نجر الطجل/ 

 ي يكل الوس ئل والطرق لقنمية سدراري ورطويره  .وعس عدر

 علاسة الطجل م لمقي  اعسري:

 : يقا والدل ويققرعا ويقدر ججدل ععا. اعب

 يقا والدرا ويقا الققدر ععج  ويققرعج  ويقدره  .:   اع 

 يقا اخقا ويعط  عليج  ويجقن مج  دائم  ويس عده  ويجلا لج  الجداي .اعخ  : 

 ا اعسرة ويجقن مج  ويش ركج  في جميع المن سب ع والجمع ع .يق:  اعسرم ء

 عقبوب وعقا عصدس ئا ويقا المس عدة ويسعد ملق ئجن وال روط ععجن. :  اعصدس ء

 القكويي ا سري:

 الرقم
 

 الاسم
 

 صلة القرابة
 
 

 العمر    
 

 الحالة   
 الاجتماعية

 

 المهنة 
 

 ملاحظات    
 

لة من العائ طبيب م 47 أب أ .ب 1
الجنسية 
السورية 

ومقيمين بدولة 
الإمارات 

العربية 
 المتحدة

اخصائية  م 42 أم ن .ن 2
بمركز 

 هميوباثي

طالب  - 12 الطفل نفسه س ب 3
بالمرحلة 
 المتوسطة

طالبة  - 10 اخت ل. ب 4
بالمرحلة 
 الابتدائية

 الجزء الث ني: مي ن ع خ صة م لق لة عوضوز الدراسة:

عكدد ك سددوري    الجنسددية:  -سددقراط أشددرف مدريددة        : الطجددل اسددن -ععلوعدد ع ع عددة: 

 المؤسسدددة/المدرسدددة -     17/6/2012: رددد ريخ المددديلاد -الإعددد راع العرميدددة المققددددة. المدديلاد: 
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: فيجد  الموهدوب الري ضدة -عدرسة النج ي ال  صة / وعدرسدة ا عد راع ال  صدة . : القعليمية

 سودي  _ س جير _ رمراهين شليوع: ري ضيال المرشد/المدرب -الك راريا  

 للوس  الق لي. ال  عسة سي في القدريا مدأ: الك راريا ري ضة لمم رسة الزعنية الجقرة -

 الجزء الث ل : رقبع ح لة الطجل عنإ الميلاد رلى الوس  الق ضر:

 أثن ء القمل:

. الوالدديي سبدل عدي والقطلع ع م لقوسع ع علي ة فريدة رجرمة م لطجل القمل رجرمة ك ن 

 المميدز، طجلج   سققب ل والع طجي الجسدي الققضير على اع  حرص  القمل، فقرة خلال

 مشدكل مصدققج  اع  اهقمد . خ صدة فطريدة وعج راع رعك ني ع ععا يقمل أك روسع  الإي

 الصددقي الغددإاء مقندد ول العن يددة عددع السددلين، للنمددو عث ليددة مي ددة للجندديي وفددرع عمدد  عقددوازك،

 الددددعن رلقددد  سدددد اع  ك نددد  الطبيعيدددة، الدددو دة عوعدددد اسقدددراب عندددد. اللازعدددة والراحدددة

 عمليددة جعددل فددي سدد هن عمدد  مجع ليددة، الم دد ي عراحددل عددع للقع عددل المن سددبة وا سددقعداداع

 اللقجدة عندإ والطجدل اع  مديي سوية علاسة لبن ء فرصة الطبيعية الو دة ك ن . سلسة الو دة

 عدي جديددة عرحلدة مددأع ، الطجدل و دة ومعدد. مينجمد  جوريال القواصل عزز حي  اعولى،

 .البداية عنإ الجريدة عواهبا ورنمية الجطرية سدرارا دعن رلى هدف  والقوجيا، القج عل

 عي عمر يو  رلى سنة:

 محيط دوران الرأس الطول الوزن عمر الطفل

 سم35 سم 50 ك    2.800 عند الميلاد

 التسنين الدمضغط  معدل التنفس ضربات القلب

 شهور 6عند عمر  60/ 80 55 130

 النفسي(-الاجتماعي  -اللغوي -وصف نمو الطفل ) الحركي

 عن سريع بتطور تميزت التي القدرات من مجموعة الموهوب الطفل أظهر عام، عمر وحتى الولادة لحظة منذ
 والأشياء الأشخاص حركات يتابع كان حيث الحسية، للمثيرات مبكرة استجابة أظهر الأولى، الأشهر في. المعتاد
 في والمناغاة أصوات إصدار في بدأ حيث ملحوظ، بشكل تطورت التواصل على قدرته. فائق بتركيز بعينيه

 .النطق مرحلة إلى يصل أن قبل للتواصل محاولة
 محيطه استكشاف في وبدأ دعم دون الجلوس من تمكن إذ عالٍ، حركي تنسيق لديه كان السادس، الشهر بحلول

 كتركيب البسيطة، المشكلات حل تتطلب التي الألعاب نحو كبيرًا فضولاً  أظهر الفترة، هذه في. نشطة بطريقة
 .المكعبات تجميع أو الأشكال

 
 مهاراته في ملحوظ تطور جانب إلى بمفرده، والحركة للوقوف ميلاً  يظهر بدأ الأول، عامه اقتراب مع

 القدرات هذه. واضح بوعي والحركات الأصوات تقليد في وبدأ حوله من مع أكبر تفاعلاً  أبدى حيث الاجتماعية،
 .المحيطة البيئة مع والتفاعل التعلم على استثنائية وقدرة فطرية موهبة إلى تشير كانت المبكرة

 عمر سنة:

 محيط دوران الرأس الطول الوزن عمر الطفل

 سم47 سم 75 ك 9.7 سنة

 التسنين لدمضغط ا معدل التنفس ضربات القلب

 ظهور الاسنان اللبنية 60/ 80 40 120
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 النفسي(-الاجتماعي  -اللغوي -وصف نمو الطفل ) الحركي

 استطاع فقد. ملحوظ بشكل الحركية قدراته تطوير في الطفل بدأ واحد، عام عمر عند. المجالات مختلف في ملحوظة بتطورات الطفل مر عند عمر سنة
 ساعده مما الألعاب، أو الصغيرة الأدوات مثل بإحكام، الأشياء إمساك على قادرًا أصبح كما الدعم عند عمر ثماني شهور، ضبع مع أو مستقل بشكل المشي

 كلمات فيما 10كلمات وعند سن سنة ونصف وصل عدد الكلمات إلى 5-4الطعام، ووصل عدد الكلمات الى  تناول أو اللعب أثناء أكبر بدقة يديه استخدام في

 أعطني" أو" هنا تعال" مثل البسيطة، التعليمات يفهم أصبح كما". بابا"و" ماما" مثل بسيطة كلمات نطق في الطفل بدأ والتواصل، اللغوية لقدراتبا يتعلق
 التعبير في الطفل أبد ذلك، إلى بالإضافة والاجتماعية، وكان يستطيع الإشارة إلى أجزاء من جسمه، التواصلية قدراته في ملحوظًا تطورًا أظهر مما ،"الكرة
 .وتقليدهم الآخرين مع اللعب في رغبة وأظهر والغضب، الفرح مثل مشاعره، عن

 عمر سنقيي:

 محيط دوران الرأس الطول الوزن عمر الطفل

 سم49 سم 88 ك 12 عامين

  ضغط الدم مستوى التنفس ضربات القلب

120 35 80 /60  

 النفسي(-ي الاجتماع -اللغوي -وصف نمو الطفل ) الحركي

 واللغوية الحركية قدراته تطوير في ملحوظًا تقدمًا الطفل حقق عامين، عمر عند
 على ساعده مما بمساعدة، السلالم وصعود والقفز الجري من تمكن فقد. والاجتماعية

 واستخدام بالأشياء الإمساك على أكبر قدرة لديه أصبح كما. أكبر بشكل محيطه استكشاف
 .الطعام تناول أو باللع في بدقة يديه

 إلى كلمتين من تتكون قصيرة جمل تكوين من الطفل تمكن اللغوي، الصعيد على       
 على وقدرته مفرداته في تطورًا أظهر مما ،"الكرة؟ أين" أو" ماء أريد" مثل كلمات، ثلاث

 ذلك، إلى بالإضافة جمل متصلة،  3كلمة وأن ينطق  110التواصل، واستطاع أن يفهم 

 مع تفاعله وازداد. والغضب والحزن الفرح عن عبر حيث بمشاعره، وعياً أكثر أصبح
 تعزيز على ساعده مما وتقليدهم، أقرانه مع اللعب في قوية رغبة أظهر حيث الآخرين،
 .الاجتماعية مهاراته

 عمر ثلار سنواع :

 محيط دوران الرأس الطول الوزن عمر الطفل

 سم49.5 سم 96 ك 15 سنوات 3

  ضغط الدم مستوى التنفس ت القلبضربا

120 35 80 /60  

 النفسي(-الاجتماعي  -اللغوي -وصف نمو الطفل ) الحركي

 أصبح فقد. الاجتماعي والتفاعل واللغة الحركية مجالات في ملحوظة تطورات الطفل شهد سنوات، ثلاث عمر عند
 الكرة رمي مثل الحركي، التنسيق تتطلب ألعابب واللعب القفز في وبدأ مستقل، بشكل والجري المشي على قادرًا

 الإمساك مثل بسيطة مهام إتمام على ساعده مما أكبر، بدقة يديه استخدام من تمكن كما. بمفرده السلالم صعود أو
 .بالورق القص أو بالأقلام

 وأكثر أطول جمل استخدام على قادرًا أصبح حيث كبير، بشكل مفرداته توسعت اللغوية، بالقدرات يتعلق فيما
 على قادرًا كان كما. التواصل في مهاراته تطوير على ساعده مما إجاباتها، وفهم الأسئلة طرح في بدأ. تعقيدًا

 .الخوف أو الفرح عن التعبير مثل أكبر، بوضوح ومشاعره أفكاره عن التعبير
 أقرانه مع اللعب في يةقو رغبة أظهر حيث الآخرين، مع تفاعلًا  أكثر الطفل أصبح الاجتماعي، الصعيد على

. الجماعي واللعب التعاون مهارات تطوير في ساعده مما ودورانه، الانتظار مفهوم فهم في بدأ. الألعاب ومشاركة
 .والتجربة اللعب خلال من التعلم على ساعده مما واستكشافاً، فضولاً  أكثر أيضًا الطفل كان المرحلة، هذه في
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 عمر أرمع سنواع:

 محيط دوران الرأس الطول نالوز عمر الطفل

 سم50 سم96 ك16 سنوات 4

الدرجة على اختبار  ضغط الدم مستوى التنفس ضربات القلب
 القدرات الابداعية

100 25 80 /60 130 

 النفسي(-الاجتماعي  -اللغوي -وصف نمو الطفل ) الحركي

 الناحية من. رالتطو مجالات مختلف في كبيرًا تقدمًا الطفل حقق سنوات، أربع عمر عند
 على القفز مثل تطورًا، أكثر بشكل البدنية الأنشطة ممارسة على قادرًا أصبح الحركية،

 أفضل تنسيق إلى تحتاج بألعاب واللعب العجلتين، ذات الدراجة وركوب الاثنتين، قدميه
 .الرسم أو المكعبات تركيب مثل والعينين، اليدين بين

 الطفل أصبح حيث ملحوظ، بشكل مفرداته توسعت ،اللغوية بالقدرات يتعلق فيما      
 قدرة أظهر كما. البسيطة القصص سرد في وبدأ وطويلة، مركبة جمل استخدام على قادرًا
 في اللغة استخدام في إبداعًا أكثر وأصبح المعقدة، والتوجيهات التعابير فهم على أكبر

 .الآخرين مع التفاعل
 حيث أقرانه، مع واللعب صداقات تكوين على قدرة أكثر الطفل أصبح اجتماعياً،       
 والمشاركة، التعاون مفهوم فهم في بدأ. الجماعية الأنشطة في المشاركة في رغبة أظهر
 بشكل الإحباط أو الغضب عن التعبير مثل مشاعره، مع أفضل بشكل التعامل في وبدأ

 ساعده مما حوله، من العالم لاستكشاف أكبر فضول لديه أصبح المرحلة، هذه في. ملائم
 .اليومية التجارب خلال من جديدة أشياء تعلم على

 سنواع: 5عمر 

 محيط دوران الرأس الطول الوزن عمر الطفل

 50,5 سم105 ك 18 سنوات 5

 القدرات اختبار على الدرجة ضغط الدم مستوى التنفس ضربات القلب
 الابداعية

100 25 80 /60 150 

 النفسي(-الاجتماعي  -اللغوي -وصف نمو الطفل ) الحركي

 الحركي، الجانب في. المجالات من العديد في التطور من متقدمة مرحلة إلى الطفل وصل سنوات، خمس عمر عند     
 في أكبر بتحكم الآن الدراجة،  فهو يتمتع وركوب والركض، القفز، مثل متقن، بشكل البدنية الأنشطة أداء على قادرًا أصبح
 .والأقلام المقص مثل الأدوات واستخدام أفضل بشكل الرسم على يساعده مما ،حركاته تنسيق

وايضا في هذه المرحلة بدأ بممارسة رياضة الكاراتيه شوتوكان وحصل على تدريب مكثف وأحرز تقدما ملحوظا في 
 الكاراتيه شوتوكان  خلال هذه السنة  والتي كانت نقطة الانطلاق لقدراته وموهبته المميزة .

 وسرد معقدة جمل استخدام على قادرًا الطفل أصبح حيث ملحوظ، بشكل نمت مفرداته اللغوية، بالقدرات يتعلق فيما    
 الاجتماعية مهاراته في تطورًا يعكس مما البسيطة، والنكات الفكاهة فهم على القدرة لديه أصبح كما. مفصلة قصص

 .النزاعات وحل للتفاوض اللغة استخدام في ويبدأ واضحة، بطريقة ئهوآرا مشاعره عن التعبير من الآن يتمكن. والتواصلية
 اللعب في والمشاركة قوية صداقات تكوين على أكبر قدرة أظهر حيث أقرانه، مع تفاعلًا  أكثر الطفل أصبح اجتماعياً،    

. الجماعي والعمل التعاون اتمهار تعزيز على ساعده مما احترامها، وكيفية الألعاب في القواعد دور فهم في بدأ. الجماعي
 المرحلة، هذه في. العاطفي التواصل على والقدرة التعاطف في تطورًا يعكس مما الآخرين، لمشاعر استجابة أكثر أصبح كما

والاكتشاف،  التجربة خلال من جديدة أشياء وتعلم الجديدة المفاهيم لاستكشاف يدفعه مما أكبر، بشكل الطفل فضول يتطور
 عمر بدأت موهبته الرياضية في الظهور.وفي هذه ال
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 س  سنواع: 8-

 محيط دوران الرأس الطول الوزن عمر الطفل

 سم51 سم107 ك 20 سنوات 6

 اختبار على الدرجة ضغط الدم مستوى التنفس ضربات القلب
 الابداعية القدرات

90 20 110 /65 180 

 النفسي(-الاجتماعي  -اللغوي -وصف نمو الطفل ) الحركي

 جوانب جميع في التطور من متقدمة مرحلة إلى الطفل وصل سنوات، ست عمر عند
البدنية حيث إنه  للأنشطة أدائه في وثقة تنسيقاً أكثر أصبح الحركية، الناحية من. حياته

حصل على الحزام الأسود في هذه المرحلة وأحرز تقدما ملحوظا على مستوى اللياقة 
 الدراجة وركوب الاثنتين، قدميه على والقفز سرعة،ب الركض الآن يستطيع. البدنية 
 له يسمح مما والأقلام، المقص مثل الأدوات، استخدام في أكبر تحكمًا يظُهر كما. بسهولة

 .بسيطة وكلمات أحرف وكتابة مفصلة صور برسم
 قادرًا الطفل أصبح حيث كبير، بشكل مفرداته نمت اللغوية، بالقدرات يتعلق فيما       

 وبدأ واضح، بشكل ومشاعره أفكاره عن التعبير يمكنه. ومعقدة طويلة جمل ستخداما على
 القدرة لديه أصبح ذلك، إلى بالإضافة. أفضل بشكل والفكاهة المجازية المعاني فهم في

 .والكتابة القراءة في مهاراته تطور من يعزز مما بسيطة، نصوص قراءة على
 بناء على أكبر بقدرة الآن يتمتع. أقرانه مع وتفاعلًا  استقلالية أكثر الطفل أصبح اجتماعياً،
 فهم في يبدأ كما. الجماعية الألعاب في الانخراط في قوية رغبة ويظهر حقيقية، صداقات

 يتطور. سلمية بطريقة النزاعات حل في يساعده مما الآخرين، واحترام التعاون أهمية
 يؤثر كيف ويفهم الآخرين مشاعرب اهتمامًا يظُهر حيث بالتعاطف، الطفل شعور أيضًا

 مما حوله، من العالم تجاه الطفل فضول يزداد المرحلة، هذه في. حوله من على سلوكه
 .المختلفة الأنشطة وتجربة جديدة مفاهيم لاستكشاف يدفعه

 سنواع 9 -7عي عمر 

 محيط دوران الرأس الطول الوزن عمر الطفل

 139موصل الطول الى س ك 30 سنوات 9 -7 عمر من

 سنوات  9عند عمر 

 سم53

 اختبار على الدرجة ضغط الدم مستوى التنفس ضربات القلب
 الابداعية القدرات

90 20 110 /65 200 

 النفسي(-الاجتماعي  -اللغوي -وصف نمو الطفل ) الحركي

 أصبح كية،الحر الناحية من. متعددة مجالات في مهمة تطور بمرحلة الطفل مر سنوات، تسع إلى سبع عمر بين
المعقدة والتمتع باللياقة والتركيز العالي و أكثر قدرة على التحمل ، مما  البدنية الأنشطة تنفيذ على قدرة أكثر

  ساعده ذلك للفوز والمشاركة في بطولة العالم للشوتوكان التي اقيمت في اليابان /طوكيو .
 وكتابة معقدة جمل استخدام على قادرًا أصبح حيث كبير، بشكل الطفل قاموس توسع اللغوية، بالقدرات يتعلق فيما

 وفهم الصعوبة متوسطة نصوص قراءة من وتمكن اللغوية، للقواعد أعمق فهمًا أيضًا أظهر. بسيطة نصوص
 .التواصل في مهاراته عزز مما بوضوح، الأفكار ومناقشة آرائه عن للتعبير اللغة استخدام في بدأ. محتواها



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

165 

 

 فهم استطاع. الآخرين مع بتفاعلاته اهتمامًا أظهر حيث أعمق، صداقات تكوين في الطفل بدأ اجتماعياً،
 التعاطف على متزايدة قدرة أظهر كما. والتعاون الصداقة قواعد ذلك في بما أفضل، بشكل الاجتماعية الديناميكيات

 اتخاذ على قدرة ثرأك أصبح حيث استقلاليته، تطوير في بدأ ذلك، إلى بالإضافة. مشاعرهم وفهم الآخرين مع
 .البسيطة المسؤوليات مع والتعامل القرارات

 بدأ. حوله من العالم عن والتعلم جديدة موضوعات لاستكشاف دفعه مما الطفل، فضول اتسع المعرفية، الناحية من
 لة،المرح هذه في. المشكلات لحل واستخدامها المعلومات تحليل استطاع حيث النقدي، التفكير مهارات تطوير في

 .التعلم في ومهاراته الأكاديمي أدائه تحسين في ساعده مما والانتباه، التركيز مهارات تعززت
 

 الققييمد ع فيجد ، شد ر  القدي الدوليدة أو المقليدة البطدو ع: ااك حقدى الري ضدية الإنج زاع -

 ... عليج ، حصل القي

 اع العرمية المققدة حصل على المركز اعول في ك فة البطو ع القي أسيم  في ا ع ر

في )اموظبي و دمي ( وحصل فيج  على الميدالية الإهبيدة فدي ارقد ك حركد ع الك رد ع و 

 وفني ع القق ل . وذل  لمدة ثلار أعوا  عقق لية

حسدد ا جدددا ارجدد ل ادق القج صدديل ، والقجكيددر والققليددل جوانددا الضددع  فددي الش صددية: 

 الزائد .

 الحالة الجسمية:

 .  ع   مشكل اععراي عي وخ لية ةجيد مصقة القمقع -1

 . شجور 6 مداية.  عبكر موس  اعسن ك ظجور_  2

 ا ولى . اعشجر عنإ عرك حركي ونش ط سريع ونمو ع لية حركية ط سة - 3

 نجسية. أو عضوية خلقية عيوب يوجد  _ 4

 .ع  حد الى الصقي والطع   السليمة القغإية_ 5

 : الحركية القدرة

 الصجية. اعنشطة يف الققدي يقا -1

 الري ضية. م لبطو ع والققدي م لمش ركة ا سقمق ز - 2 

 القركية. والمج راع القرك ع في والقن س  الدسة -3-

 السمات النفسية والانفعالية:

 . عقيطا عع والقكي  النجسي القواف  على ع لية سدرة ولديا  عقزك - 1

 . كبير حد رلى رام نجع   الققكن على والقدرة م لنجا الثقة - 2

 وللآخريي. لنجسا ، للنقد الشديدة القس سية - 3
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 م لقرية. والشعور م سققلالية العمل في والرغبة المسؤولية رقمل - 4

 حولا. لمي السع دة عي جو ورضج ء والمري الدع مة روي اعقلا  - 5

  المجقمع. في المواس  جميع في سي دي -6

 والجنية. واعخلاسية ا جقم عية  م لمواضيع يجقن - 7

 ال ير. وعمل المس عدة ويقا ااخريي عع عقع ط  -8

 . القس سة المواضيع في المس يرة يقا   - 9 

 . عش عرل عي القعبير على ع لية سدرة - 10

 . ااخريي ممش عر ا حس ا في ع لية سدرة- 11

 ا خلاسي. النض  عي ع ل عسقوى -12

 الاهتمامات:

 والصقة. العلو  عج  ع في  ريةامقك سدراع لديا -

 ...( وعلمية وري ضية فنية) واسعا واهقم ع ع عقنوعة عيول لديا -

 الجواي ع:

 الغيقد ر - البي نو الموسيقية عثل اا ع جمع على العزف رعلن في خ صة سدراع لديا -

 الق نوك. – العود -

 130 نسبة الذكاء:

 :والمعرفية العقلية القدراع -

 % .99.5لدراسي لدى الطجل ع لي جداً ويصل رلى الققصيل ا -

 القق ليدة، القركد ع ورقليل الك راريا اسقراريجي ع اسقيع ب في ع لٍ  مإك ء الطجل يقميز

 .المب ري ع خلال مسرعة القراراع ار  ذ على يس عدل عم 

 القمدريي أثند ء مجع ليدة ورطبيقجد  والققني ع، القرك ع رإكر في علقوظة سدرة يججر -  

 علدى عققددعً  يجعلدا عمد  أخط ئدا، عدي السدريع الدقعلن علدى سدرردا رلدى م لإضد فة والمن فسة،

 .العمرية الج ة نجا في أسرانا

   .ااخريي عع القع وك على وسدررا منجسا -

 . العلمية المواد الى أكثر يميل رغن القميز في جميع المواد الدراسية-

 . وعققد  سريع واسقيع ب مديجة سرعة - 
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 .المج راع اكقس ب سرعة -

 . اعك ديمي والققصيل الدراسي القجوق-

 وععقدة. غير ععق دة مطريقة المعلوع ع عع لجة -  

 . الدائن والبق   العلمية م لبقور الإهقم    مسرعة القعلن - 6

  ا مقك ر. على القدرة - 7

 . ا سقطلاز ويقا الملاحجة دسي  - 8

 . سوية وذاكرة  واسع م ي ل يقمقع_ 9

 . المشكلاع وحل وا نقب ل القإكر و الققليل على ع لية سدرة 10

 . معم  والققليل الججن وا سقيع ب على وس در كثيرة واسقجس راع أس لة يطري - 11

 :السلوكية السم ع -

 كد علًا  رج نيدً  ويججدر المددرب مقعليم ع يلقز  حي  اسقثن ئي، م نضب ط الطجل يقميز -  

 .أدائا لققسيي مجد ويعمل القمريي أثن ء الع لي القركيز على سدرة يمقل  .القدريب ع في

 سواء انجع  را، في الققكن على وسدرة ع طجيً  ثب رً  يججر القن فسية، المواجج ع في -  

  .عج رارا ورعزيز رجرمة كل عي للقعلن دائمً  يسعى. خس رة أو فوزًا النقيجة ك ن 

 :ا جقم عية المج راع -

 . الن ا ميي وعقبوب والدع مة المري رلى ويميل الن ا يقا - 1

 .ااخريي عع القواصل على ع لية مقدرة يقمقع -2

 . ععجن ويقع ط  ااخريي عس عدة يقا - 3

 .والمجقمع والمدرسة اعسرة حولا يدور لم  شديدة حس سية -4

 .ااخريي عي ع قل  مسنا والشعور الإاري الوعي شدة - 5 

 .الصداس ع ومن ء ا جقم عي القكي  على ع لية سدرة - 6

 .اعنشطة جميع في سوي وعش ر  المجمع على عنجق  -7

 . الإنس نية والقين اعخلاسي النض  عي ع لي عسقوى -8

 . وروجيججن ورسن عجن م اخريي القسثير في ع دية غير سدرة لديا -9

 . ععلميا ويقبا المدرسة في كبير عقج عل -10



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

168 

 

 .عوضوعية مطريقة ونقدة الواسع ن سشةع يقا -11

 . المدرسية والواجب ع الججن في زعلائا يس عد -12 

 عدع القج عدل علدى رائعة سدرة الطجل يججر فردية، ري ضة الك راريا أك عي م لرغن-13

 .والقجوق الققسيي على زعلاءل ويشجع القدريا، في زعلائا

 الجريد ، فدي زعلائدا مديي ما يقُقإى جً نموذ غ لبً  ويصب  سي دية ممج راع يقميز - 14 

  ثققا يعزز عم 

 :  الع   الصقي الققيين -

 أدائدا علدى ردؤثر صدقية عشد كل أي عي يع ني و  جيدة، ع عة مصقة الطجل يقمقع -  

 لي سقدا عسدقوى علدى القج ظ لضم ك دورية صقية لجقوص ع ي ضع. الك راريا ري ضة في

 .البدنية

 احقي ج رددا ويراعددي الطجددل، صددقة عددي يعددزز عقوازندًد  إائيً غدد نج عًدد  اعسددرة رقبددع -  

 .المكثجة الري ضية م لقم ريي المرربطة الغإائية

 والسدرعة، والمروندة القدوة فدي رقمثل ع لية، مدنية ملي سة الطجل يقمقع  :البدنية القدراع -

 لققمدلا عدي عد لٍ  ممسدقوى كمد  يقمقدع .وسدرعة مدسدة الك راريدا حركد ع رنجيإ عي يمكنا عم 

 الشدددعور دوك طويلدددة لجقدددراع المكثجدددة القمددد ريي فدددي المشددد ركة يسدددقطيع حيددد  البددددني،

 فدي سد هن عمد  والجسدن، العديي حركدة مديي رنسديقا رقسديي علدى القددرة أظجر وسد.م لإره ق

 .كبير مشكل الك راريا ري ضة في أدائا رقسيي

 :البدني التدريب -

 فدي أيد   5-4 عي يقل   ع  يقضي حي  عنقجن، مشكل القدريب ع في الطجل يش ر  -  

 القوازك، رقسيي عثل ع قلجة رقني ع القدريا يشمل. والمج ري البدني القدريا في اعسبوز

 .الصقي  والقنجا العضلية، القوة

 مشددكل عج رارددا لقطددوير كبيددرة أهميددة يعطددوك عققددرفيي عدددرميي عددي الدددعن يقلقددى -  

 .سيوالنج البدني الج نا عراع ة عع عقك عل،

 الأكاديمي المستوى 

 القزاع ردددا مددديي القوفيددد  علدددى سددددرة الطجدددل يججدددر: والري ضدددة الدراسدددة مددديي القوفيددد  -

 أكد ديمي رراجدع عي يع ني و  جيد، دراسي مققصيل يقميز. الري ضي والقدريا اعك ديمية

 .الك راريا ري ضة في الكبير ان راطا عي الرغن على
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 مديي يدوازك حيد  أفضل، مشكل وسقا لقنجين وسيلة االك راري ري ضة في الطجل يجد -  

 .منج ي الري ضية والقدريب ع الدروا

 المكثد  القمد ريي جددول مديي القوفيد  فدي صعومة الطجل يواجا   :الدراسية الققدي ع -

 العمدل حيد  يدقن. الكبدرى للبطدو ع ا سدقعداد فقدراع خلال خ صة اعك ديمي، والققصيل

 .دراسقا على السلبي القسثير عد  لضم ك الق جة عند  فيرض دراسي دعن روفير على

 والرياضي التربوي التقييم 

 فددي والإسليميددة المقليددة البطددو ع عددي العديددد فددي الطجددل شدد ر  :الري ضددية الإنجدد زاع -

 عسدقوي ع فدي عيددالي ع علدى القصول عنج  علموسة، رنج زاع حق  وسد الك راريا، ري ضة

 أعلدى، عسدقوى علدى مطدو ع فدي الن دي ) فوكد ا ك راريدا ( يللقمث ررشيقا رن و .ع قلجة

 .عدائا المدرميي ورقدير عوهبقا عسقوى يعكا عم 

 الدددولي، المسددقوى علددى القميددز اسددقمرار رققيدد  رلددى الطجددل يجدددف :المسددققبلية ال طددة -

 عدي ذلد  رققيد  فدي فرصدا عدي يعدزز. الدوليدة البطدو ع في للمش ركة للقسهل يسعى حي 

 اعسددرة ر طدد  و.عققددرفيي عدددرميي رشددراف رقدد  المسددقمر والقدددريا الجدد د العمددل خددلال

 لضدم ك الملائمدة والنجسدية البدنيدة الرع يدة ردوفير علدى القركيدز عدع المس ر، هإا في لدعما

 .الك راريا ري ضة عج ل في ورجوسا اسقمراريقا

 مناقشة وتفسير النتائج: 

 ة عبر فقرة طويلا عي الوس  يقض  ع  يلي:عند عق رنة نق ئ  الطجل القبلية والققبعي

 

 

 ( القي سا القبلي والقي س ع الققبعية للطجل1شكل )

يقضدد  عددي الشددكل أك فددي القيدد ا القبلددي حصددل الطجددل عنددد عمددر أرمددع سددنواع علددى 

( درجة على عقيد ا القددراع الإمداعيدة فدي الك راريدا المعدد لجدإل الدراسدة، مينمد  فدي 130)

(، وفي القيد ا 150عول عند عن خما سنواع حصل الطجل على درجة ) القي ا البعدي ا

(، وفي القي ا البعددي 180الققبعي الث ني عند عمر س  سنواع حصل الطجل على درجة )

(، 200الث ل  والرامع  وال  عا عي عمر سبع رلى رسع سنواع حصل الطجل على درجدة )

 ويمكي رجسير هإل النق ئ  كم  يلي:

 الطجددل لدددى الإمددداز لدددعن الإيجدد مي الددنجا علددن فنيدد ع علددى سدد ئن رندد ع م رطبيدد  يعُددد

 النجسدددية النددد حيقيي عدددي الطجدددل رطدددور لقعزيدددز فرصدددة الك راريدددا فدددي ري ضدددة الموهدددوب

 الإارية م لقدرة والشعور م لنجا الثقة رعزيز هو البرن ع  لجإا علقوظ رسثير أول. والري ضية
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 الصدغيرة، النج حد ع ورقددير الإيج ميدة الراجعدة إيةالقغ على القركيز خلال عي. الطجل لدى

 الش صددي م لققسددي مددل الجددوز، أو مدد لجوائز فقدد  يقدد ا   الققددد  أك فجددن فددي الطجددل يبدددأ

 القدي الققددي ع عواججة على سدرة أكثر الطجل رجعل المقزايدة الثقة هإل. اعداء في والإمداز

 حقدى وا سدقمرار، الققمدل علدى سدرردا عدي يعزز عم  المن فس ع، أو القدريب ع في رواججا

 رجد ل م لراحدة م لشدعور للطجدل يسدم  النجسدي مد لقمكيي الإحسد ا هإا. الصعبة المواس  في

 .وا مقك ر القجرمة على ويقجزل القعلن، عملية عي جزءًا م عقب ره  اعخط ء اررك ب

. المبقكدرة القلدول عجد راع ورطدوير الإمدداعي القجكير رقجيز هو عجن آخر وهق   رسثير

 علدى القددرة الطجدل يكقسدا الإمدداز، علدى رركز القي والققدي ع الإهنية القم ريي خلال عي

 جديددة طدرق عدي البقد  علدى الطجدل يشُدجع. القركد ع عداء الققليدي النم  خ رط القجكير

 رقددين خدلال عدي سدواء الري ضدي، اعداء فدي المقغيراع عع والقكي  الك راريا رقني ع لقنجيإ

 نمدو عدي رعدزز القجكير في القرية هإل. عبقكرة حرك ع رطوير أو رقليدية غير راريجي عاسق

 في أسرانا عي والقميز أدائا في القجوق عي يمكنا عم  الطجل، لدى والإمداعي القركي الإك ء

 القركية القدراع نط ق روسيع على القدريا في القنوز يس عد ذل ، على علاوة. المن فس ع

 .عقنوعة ري ضية رقدي ع عع للقع عل اسقعداداً أكثر الطجل يجعل  عم والعقلية،

 ااخددريي، عددع الإيجدد مي والقج عددل ا جقم عيددة الددروام  رعزيددز فددي البرندد ع  وأسددجن

 يطور جم عية، أنشطة في والمش ركة القدريب ع في زعلائا عع القع وك على الطجل مقشجيع

 هدإل. المقبد دل والددعن اعفكد ر، ربد دل عي،الجمد  العمل عثل عجمة اجقم عية عج راع الطجل

 أك كمد . ااخدريي رجد ل م لمسدؤولية رحس سدا عي ورزيد م  نقم ء الطجل رشُعر الداعمة البي ة

 الطجدل يددفع الدإي البند ء الققددي عدي يعدزز الإمدداعي المسدقوى نجا عي زعلاء عع القج عل

 فقد  لديا يعُدزز عجموعدة ضدمي والعمدل م  نقمد ء الشعور هإا. أكبر مشكل سدرارا لقطوير

 اسددقعداداً أكثددر يجعلددا عمدد  وا جقمدد عي، النجسددي نمددول عددي أيضًدد  مددل الري ضددي، أدائددا عددي

 .ورمداعي ريج مي مقجكير القي ة لمواججة

 أثند ء ا سدقراريجي القجكيدر رطوير على الطجل سدرة على أثر علقوظ للبرن ع  كم  ك ك

 عدي الطجدل يدقمكي النقددي، والقجكيدر الققليدل علدى رشدجع القدي القددريب ع خدلال عدي. القق ل

 رعدزز ذلد ، رلدى م لإضد فة. عقعدددة عواسد  فدي خصما على للقغلا القرك ع أفضل رقديد

 الضدع  نقد ط ورقليدل ال صدن أسدلوب عدع القكيد  علدى القدرة الإيج مي النجا علن رقني ع

 سددريعة سددراراع ر دد ذا عددي الطجددل رمكدديي هددو الج عددة الجوانددا أحددد. اسددقغلالج  يمكددي القددي

 يسد عد كم . القرجة الجروف في مجع لية القصرف على يس عدل عم  القق ل، أثن ء وعسقنيرة

 ويقوسدع عبد راة، لكدل عسبقة خط  وضع الطجل يقعلن حي  الإهني، ا سقعداد على القدريا

 .المواجج ع في رجوسا عي يعزز ع  الس مقة، رج رما على من ءً  ال صن أفع ل ردود

 يدقن. القق ليدة أسد ليبا فدي ا مقكد ر علدى الطجدل رقجيدز فدي كبيدر مشدكل البرند ع  نوس ه

 اسددق دا  فددي جددرأة أكثددر يجعلددا عمدد  القدددريا، خددلال جديدددة رقنيدد ع رجرمددة علددى رشددجيعا
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 يطدور حيد  المن فس ع، في أدائا على ينعكا ا مقك ر هإا. القق ل أثن ء رقليدية غير أس ليا

 فدي أدائدا لقعزيدز أخدرى ري ضد ع عدي رقنيد ع ويسق د  القرك ع لدع  جديدة طرسً  الطجل

 عسدقوال رقسديي علدى يسد عدل الجديدة أس ليبا حول والزعلاء المدرميي آراء سبول. الك راريا

 الققليددي، اعداء حددود يقجد وز الطجدل يجعدل جديدة أس ليا عي الدائن البق . عسقمر مشكل

 .الري ضية المن فس ع في رجوسا عي ويعزز

 حيد  الك رد ، أداء خدلال عدي رمداعدا عدي القعبيدر عدي الطجل رمكيي في البرن ع  وس هن

 والجم ليدة القدوة مديي القدوازك. عسدقمر مشكل القرك ع رج صيل رقسيي على حريصً  يصب 

 أسدلوما عدي رعبر ش صية لمس ع يجُجر حي  الطجل، رطور عي ه عً  جزءًا يمثل اعداء في

 حضدورل عدي يعدزز عمد  العدروي، أو البطو ع أثن ء الجمجور عع الطجل يقج عل. ال  ص

 أو جديددة حركد ع رصدمين علدى الطجدل رشدجيع فدي البرند ع  يسد هن كم . ورسثيرل الش صي

 .الري ضية وطموح را ش صيقا يعكا أدائا يجعل عم  الققليدية، القرك ع رعديل

لقدددراع الإمداعيددة علددن الددنجا الإيجدد مي مشددكل كبيددر علددى رنميددة افنيدد ع مرندد ع   وأثددر

عقمدد اا مقكد ر فدي القددريا. فدي هدإا السدي ق،  أهمجد  للاعا الك راريا عي خلال عدة أمعد د

اللاعا على اسق دا  رقني ع جديدة في ردريب را، عم  س هن في رطوير سدرارا البدنية والجنية 

ل والقج ظ مشكل عسقمر. كإل ، سعى اللاعا رلى رغيير روريي القدريا م نقج   لقجنا المل

علدى دافعيقددا، عمد  يعددزز عدي اسددقمرارية اعداء العد لي. م لإضدد فة رلدى ذلدد ، عمدل اللاعددا 

م لقع وك عع المددرب علدى رطدوير مدراع  رددريا عبقكدرة، وشد ر  أفكد رل حدول اعسد ليا 

 .الم قلجة عع زعلائا، عم  يجق  المج ل أع   رب دل ال براع والإمداز في مي ة القدريا

قجلدى ردسثير مرند ع  علدن الدنجا الإيجد مي فدي ففدي ركقيكد ع الققد ل،  يلإمداعأع  البعد ا

رمكدي اللاعدا عدي وسدرة اللاعا على رغيير أسلوما خلال المب راة وفقً  لجدروف المن فسدة. 

اسق دا  حرك ع غير عقوسعة لإرم   ال صن، عم  عنقا عيدزة رن فسدية. مجضدل عرونقدا فدي 

اللاعا س درًا على القكي  عدع أسد ليا ال صدن الم قلجدة  صب أرطبي  اسقراريجي ع القق ل، 

رلددى  عدأوالقج عددل عددع القغيددراع فددي عجريدد ع المبدد راة. هددإل المرونددة والقج عددل الإمددداعي 

 .رقسيي نق ئجا في المن فس ع ورعزيز فرصا للجوز

القعبيددر عددي  والقدددرة علددى ميددد أك أهددن رددسثراع البرندد ع  كدد ك علددى ش صددية اللعددا

نمطًد  عميدزًا  وأصدب  الطجدل الموهدوبا ك راريا عي خدلال أسدلوب الققد ل، كلاع قاش صي

ي قلد  عدي زعلائدا، ويعكدا ش صدديقا وثق فقدا عدي خدلال أدائددا علدى القلبدة. القعبيدر عددي 

عدع الجمجدور عدي خدلال  ورج علداالثقة الك فية لعري أسلوما ال  ص،  يقجلى فيالش صية 

 أدائا، عم  يعزز عي رسثيرل في المن فس ع.

ضدرورة ل ورقج  نق ئ  هدإل الدراسدة اجمد  ً عدع الدراسد ع السد مقة فدي هدإا القدي دعد 

رع يدددة الموهدددوميي ورقددددين سدددبل ا هقمددد   سدددواء م لكشددد  عدددنجن ورطدددوير أدواع الكشددد  
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 ,Redding( ،ي )Borland, (2023) .(Mukhlibaev, ,2024)والرع ية عثل دراسدة 

& Grissom, 2021 ( يالشددمراني .)( ي الدرامكددة وآخددروك ي ) 2024مدددر ) ( ي 2024

 .(2011( ي جدوز ) 2019( ي حسي وحسيي ) 2023

ورقج  عع الدراس ع الس مقة القي كشج  عي أهمية القدريا البددني والجسددي والنجسدي 

 (.2019( ودراسة عبد العزيز ، 2021وا نجع لي للموهوميي ري ضيً  عثل دراسة صلاي ) 

 :القعليمية القوصي ع -

 رنجدين خدلال عدي والري ضة الدراسة ميي الجمع في الطجل دعن اسقمرارية ضرورة -  

 .الق جة عند أك ديمي دعن وروفير فع ل، مشكل الوس 

 عمد  ري ضديً ، الموهدوميي للطدلاب عرنة رعليمية مراع  روفير على المدرسة رشجيع -  

 .والري ضية اعك ديمية القزاع رجن ميي القوفي  في يس عدهن

 :الري ضية قوصي عال -

 رلدى م لإضد فة عققدعدة، عجد راع رطدوير مراع  رقضمي احقرافية ردريا مي ة روفير -  

 .الموهوب الطجل عسقوى رلائن القي اللازعة القدريب ع روفير عي القسكد

 وا هقمد   الدوريدة الطبيدة الرع يدة خدلال عدي الإصد م ع عدي الوس يدة علدى القركيز -  

 .والمج صل العضلاع صقة على رق فا القي م لقم ريي

 المسققبلية المق معة 

 :الدورية المق معة عواعيد -

 سدواء الك راريدا، ري ضدة فدي الطجدل رقدد  لمراجعدة سنوية عق معة عواعيد رنجين يقن -  

 .اعك ديمية أو النجسية أو البدنية الن حية عي

 ال طددواع ورقديددد اعداء رطددوراع لمن سشددة م نقجدد   اعسددرة عددع المدددرموك يلققددي -  

 .الق لية

 :والبدني النجسي الدعن خطة -

 المن فسد ع ضدغوط عواججدة في الطجل لدعن ري ضييي نجسييي عسقش ريي عع العمل -  

 .النجسية الققدي ع عع للقع عل ررش داع ورقدين الكبرى،

 المكثجدة القمد ريي معدد واسقشدج ء رسهيدل مدراع  خلال عي البدني الدعن على القركيز -  

 .والإص م ع الإجج د ورجنا البدني المسقوى على القج ظ لضم ك

 من ء على نق ئ  الدراسة روصي الدراسة الق لية مم  يلي:روصي ع الدراسة: 
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رطوير مراع  عق صصدة م سدق دا  فنيد ع علدن الدنجا الإيجد مي رشدمل رقنيد ع عثدل -1

 .ردارة الضغ  الري ضيالقوجيا م لققجيز الإاري، رعزيز الثقة م لنجا، واسقراريجي ع 

 .ردراط فني ع علن النجا الإيج مي في المن ه  الري ضية-2

رددوفير ورش عمددل ومددراع  ردريبيددة عق صصددة للمدددرميي واعخصدد ئييي النجسددييي  -3

 .الري ضييي حول كيجية رطبي  فني ع علن النجا الإيج مي مجع لية لدعن الموهوميي ري ضيً 

 عققرحة: دراس ع 

لددن الددنجا الإيجدد مي فددي رقسدديي اعداء الري ضددي لدددى الج دد ع العمريددة دور فنيدد ع ع-1

 .الصغيرة: دراسة عق رنة ميي الإكور والإن ر

العلاسة ميي الصقة النجسية والإمداز الري ضدي: دراسدة طوليدة م سدق دا  فنيد ع علدن -2

 .النجا الإيج مي

 ضدد ع الجددرد: فع ليددة رطبيقدد ع علددن الددنجا الإيجدد مي فددي ري ضدد ع الجددرق عق مددل ري-3

 دراسة طولية على الموهوميي ري ضيً 

 المراجع :
 القاهرة، الهيئة المصرية العامة للكتاب العلاج النفسي السلوكي وأساليب تطبيقه.(. 2011إبراهيم، عبد الستار.) 

 علم. يةالإيجاب ورنين الحياة بمذاق الاستمتاع: الإيجابية مذاق(. 2021. )دعبد الجوا السعيد محمد حلاوة، أبو

 .174 - 170 (،131) 34 النفس.

 العلوم تدريس في إثرائية بأنشطة المدعمة الهضبة تسلق استراتيجية توظيف(. 2020.)حسين جمال سامية أحمد،

 التربية لكلية التربوية المجلة. علمياً الموهوبين الابتدائية المرحلة تلاميذ لدى المشكلات حل مهارات لتنمية
 ، 343:373، 78.78 بسوهاج

(. الإبداعية التشكيلية للفن الإسلامي لدى الفنان 2023الاصقه، شذا إبراهيم، و البركات، ملاك بنت صالح. )

 171 – 143 : 15، مجلة كلية الفنون والإعلامالسعودي المعاصر وفق برنامج سكامبر للتفكير الإبداعي. 

ف، آل  الطلاب معـلمي لدى المهنية القِـيمَ درجة (.2024. )الرحمن عبد محمد الحارثي، أحمد، و علي مشرَّ

 .136-85 ،(1.2)40 ،(أسيوط) التربية کلية مجلة. 2030 رؤية وفق السعودية العربية بالمملكة الموهـوبين

(. استخدام فنيات علم النفس الإيجابي وأثرها على الثقة بالنفس لدى أطفال 2021حميدة أحمد مسعد. ) ، الباز، 

 .351-327 فبراير(، 232)الجزء الأول , 21اءة والمعرفةمجلة القر. الروضة

 لعلم العربية المجلة. الموهوبين ورعاية اكتشاف في المصرية للأسرة حالة دراسة( 2024) .بدر،احمد،احمد
 196:129ص.34.الاجتماع

 الموهبة:  والمتفوقين الموهوبين لرعاية الثامن العربي العلمي المؤتمر(. 2011)، عبد الرازق محمد جدوع،

 406:367ص.م 2011 أكتوبر 16 - 15 الأردن عمان الشعوب حياة في هامة منعطفات والإبداع

 ، دار الفكر، عمان3. ط تعليم التفكير: مفاهيم وتطبيقات( 2007جروان، فتحي عبد الرحمن ) 

لفكر للطباعة دار اعملن  ، 1، طالإبداع مفهومه ومعاييره ومكوناتـه( 2002جروان، فتحي عبد الرحمن )  

 والنشر، الأردن
 ات. الأردن، عمان: دار الكتاب الجامعي.(. تعليم التفكيـر، مفـاهيم وتطبيقـ2009جروان، فتحي عبد الرحمن )

(. دور التدريب على المهارات في تنمية القدرات الإبداعية لدى طلاب الخدمة 2021جلال أبو السعود، م. )

 , 45325 ,(1)-.498جتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعيةمجلة کلية الخدمة الا. الاجتماعية
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(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على استخدام الأنشطة الترويحية لتنمية مهارات 2023حبيب، أحمد أمين محمد. )

 199 – 153 (2)، 24، مجلة البحث العلمي في التربيةالتفكير الابتكاري لدى التلاميذ ضعاف السمع. 

 في إيجابي نفسي إرشادي برنامج(. 2021). محمد اللطيف، وردة في، جمعة، زينب قرشي، عبدالحديبي، مصط

 ،(3)4 .والتربوي النفسي الارشاد في دراسات. المدرسي النفسي الإخصائي لدى الإرشادية الذات فاعلية تنمية
137-192. 

الموهبة  على الدالة لمؤشراتا لمقياس السيكومترية (.الخصائص219حسن، خيري احمد وحسين، سمر أيوب. ) 

 -316(، 2) 11، ، كلية التربية جامعة دمنهورلدى تلاميذ لمرحلة الابتدائية. مجلة الدراسات التربوية والإنسانية

344 

 جامعة الرياضية التربية کلية لطلاب الرياضية الترويحية الانشطة ممارسة معوقات(. 2021. )صفوت حشيش،

 .104-72(، 049)49، الرياضة وفنون لوملع العلمية المجلة. الازهر

 في( 19–کوفيد) فيروس متعافي لدي الإيجابية بالذات وعلاقتها النفسية (. المناعة2021). خريبة، صفاء صديق

 .280-231 ،(66)66 .النفسي الإرشاد مجلة. السعودية العربية والمملكة العربية مصر جمهورية

(. استراتيجية 2022الشرقاوي فتحي محمد خليل. ) &اجي محمد قاسمن ، الدمنهوريو سعاد سلامة محمود ،خضر

سكامبر في تنمية بعض مهارات التفكير الإبداعي لدى طالبات كلية رياض الأطفال مستل من رسالة الماجستير 
مجلة جامعة مطروح للعلوم . 2019كلية رياض الأطفال فرع مطروح -قسم العلوم النفسية-رياض الأطفال يف

 .189-149(، 4)2، ة والنفسيةالتربوي

 الحياة بجودة وعلاقته الانفعالي الذكاء(. 2023. )نوف العتيبي، الحميدي و، الرشيدي، محمد الدرابكة، مفضي و

(، أسيوط) التربية کلية مجلة. السعودية العربية المملكة في والثانوية المتوسطة المرحلة في الموهوبين الطلبة لدى
39(1.2 ،)28-67. 

(. مهارات التفكير الابتكاري والتواصل الرياضي المناسبة لطلاب 2019شدي، سالم بن أحمد بن سيف )الرا

 .126-148(، 18)3 .والنفسيةمجلة العلوم التربوية الحلقة الثانية من التعليم الأساسي. 

 بتهديدات يالمجتمع الاجتماعي الوعي تنمية في الاجتماعي الاخصائي دور( 2024.)اللة،هلال،ابراهيم رزق

 155:133ص. 7.3. الخدمة في بحوث. الموهوبين المواهب لدي الموهبة

 دبي التفكير، لتعليم ديبنونو مركز. الموهوبين لسمات رينزولي مقياس(. 2020) رينزولي

(. برنامج قائم على استراتيجية سكامبر في تنمية 2023عبير عبده )ي، رضوان رضوان & الشرقاو ، زحام

 يدراسات فلإبداع باستخدام تقنيات الجلد الطبيعي للطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة. بعض مهارات ا
 .594-535 :(2)25 ،الطفولة والتربية

 كلية مجلة. الموهوبين الطلاب لدى العلمي البحث بمهارات وعلاقتها التعلم أنماط(. 2020.)يحي الزهراني، محمد
 176:195(،10)36 .التربية

أثر استراتيجية المتشابهات في تدريس العلوم على التحصيل وتنمية مهارات التفكير ( 2020اد، حليمة عثمان )زي

 .20-54 ،(19)4 ،مجلة العلوم التربوية والنفسيةالابتكاري لدى طالبات الصف الأول المتوسط. 

التعليم المتوسط:" دراسة ميدانية  (. مهارات التفكير الابتكاري لدى تلاميذ2018خليدة )، & مهرية ، خولةالشايب

 506 -493: 35. والإنسانيةمجلة الباحث في العلوم الاجتماعية بمتوسطة" العربي التبسي" بمدينة تمنراست". 

مناهج (. 2013الشربيني، زكريا احمد و صادق، يسرية أنور و القرني، محمد سالم و مطحنة، السيد خالد.) 
 . الرياض، مكتبة الشقريتماعيةالبحث في العلوم النفسية والاج

 التربية كلية مجلة التعلم، نحو بالاتجاهات وعلاقتها التعلم بيئة جودة(. 2016.)،محمد احمد فرغلي شعبان،

،32.4.2 ،245:209 

  العلم في الموهوبين لاكتشاف الناجح الذكاء لاختبار العاملي البناء صدق (. 2024عبدالله.)  بن صالح الشمراني،

 .126-85: 8.31، 2024، والموهبة الإعاقة لعلوم العربية المجلة.  الشرعي

(. التدفق النفسي وعلاقته بالذات الإيجابية لدى عينة من طلاب الجامعة 2020الصاوي، داليا يسرى يحيى. )

 .280 -219(، 6-1) 26، مجلة دراسات تربوية واجتماعيةالمشاركين وغير المشاركين في الأنشطة الطلابية. 
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(. قياس مستوى مهارات التفكير الابداعي لطلاب 2022إيمان محمد مبروك )قطب، مصباح أحمد، &  ،لصحفيا

العدد السابع مايو  مجلة جامعة المدينة العالمية للعلوم النفسية والتربوية ) ماليزيا(المرحلة الثانوية بمحافظة جدة. 
2022 ،107- 141 

تطوير مهارات التفكير الابتكاري لدى معلمي العلوم في المرحلة  (. تحليل أساليب2023صلاح، سهير محمود )

 19 -1( 57) 16، المجلة العربية لضمان جودة التعليم الجامعيالثانوية بمحافظة معان. 

 الدراسي التحصيل المنخفض الموهوبين التحضيرية المرحلة طلاب لدى وجدت(. 2021.)منتصر عمر صلاح،

 136:102،والتربوي النفسي لإرشادا في دراسات. أسيوط بمحافظة

 السعودية العربية المملکة رؤية نحو الموهوبين الطلبة معلمي اتجاهات(. 2019.)البقمي عايض محمد ضاوي،

 .281-252(، 12.2)35 (،أسيوط) التربية کلية مجلة. 2030

ياقة العقلية لتنمية مهارات (. برنامج قائم على أساليب التعلم في ضوء نموذج الل2023حامد مرغني.) أماني ،طلبة

 ) أسيوط(مجلة كلية التربية الكتابة الإبداعية وعادات العقل المنتج لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية الموهوبين لغويا .
،39(12) ،127: 208 

 وتطبيقات نظريات مجلة. الكويت بدولة النفسية رياضياً الموهوبين انتقاء محددات(. 2019.)لبيب العزيز، عبد
 186:173. الرياضة وعلوم والتعليم التربية

 الحركية الابداعية القدرات بعض تنمية في( المكثف-الموزع) التمرين اسلوبي تأثير(. 2024. )عبد، احمد حسين

 Journal of College of Physical. سنة( 11-9) بعمر للاعبين القدم بكرة والتهديف الاخماد مهارتي وتعلم
717-9417(4), 6Education, .  

 والاجتماعية النفسية المتغيرات بعض(. 2024) قاسم. بن إبراهيم وحكمي،  قاسم الجابر عبد المريد عبد العبدلي،

 .275 -260،(70) .والاجتماعية الإنسانية العلوم مجلة. الطلاب لدي الإيجابية بالذات وعلاقتها

 استيعاب مهارة تنمية في المعرفية الرحلات لىع قائم تدريبي برنامج أثر(. 2017) معدي غزاي متعب العتيبي،

 .149-103 ،(1.2)33 ،(أسيوط) التربية کلية مجلة. باللغة المقروء

 التربية كلية مجلة. لغويا الموهوبين ورعاية اكتشاف مهارات(.2020.)ابراهيم ،أسماء محمد عثمان

 299:270ص،.36.7،

(. واقع دور الإدارة المدرسية في رعاية الموهوبين 3202أحمد عبد الفتاح. ) ،الزكي ي وسحر سام ،عربانو

 23 -1(84.05)38، مجلة کلية التربية بدمياطبمدارس التعليم الأساسي بمحافظة دمياط. 
 والخبرات الأضواء في الموهوبين الأطفال ورعاية تصور مقترح لاكتشاف(. 2021.)محمد محمد؛ العطار،

 121:55(،37)10 التربية مجلة. والأجنبية العربية

 السلوك على وانعكاسها الإيجابية الشخصية سمات(. 2023) عمر. ربيعة والحضيري، مسعود عقوب، عيادة

 مجلة. الإسلامية الأسمرية الجامعة كليات بعض موظفي على ميدانية دراسة العمل بيئة في الإيجابي التنظيمي
 .35-17 ،(23)7 والنفسية. التربوية العلوم

. المنورة المدينة مدارس في الموهوبين برامج طلبة لدى الإبداعية القدرات تقييم(. 2019) دمحم العناتي، جهاد

Journal of Educational & Psychological Studies, 27IUG   ،27(1)218  

(. فاعلية برنامج مقترح في 2023العوام، سارة، الموجي، أماني محمد سعد الدين، والرشيدي، خالد محمد حسن. )

المجلة وم القائم على مدخل التعليم المتمايز لتنمية التفكير الابتكاري لدى تلاميذ الصف الخامس بدولة الكويت. العل
 . 52 - 23 : 20، الدولية للمناهج والتربية التكنولوجية

 يف الايجابية الذات لتعزيز والنص البصري التشكيل(. 2023). جياد إسماعيل، صاحب الجبار  عبد اقبال عيفان،

 .170-158،(13)51 .شمس عين أداب حوليات. الطفل مسرح

-625 ،(11)35 ،(أسيوط) التربية کلية مجلة. للموهوبين مقترح إثرائي برنامج(. 2019) الله عبد فهد الغامدي،

648. 

(. فاعلية برنامج مقترح قائم على الأنشطة لتنمية بعض مهارات التفكير 2021الغرباوى، لمياء سعد محمد. )

، جامعة المنصورة–المجلة العلمية لکلية التربية للطفولة المبکرةبتكاري ومتعة التعلم لدى أطفال الروضة. الا
8(2)، 164-256. 
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(. أهم السمات الابتكارية للأساتذة وطبيعة اتجاهاتهم نحو التفكير الابتكاري: دراسة ميدانية 2019فضل، قيس )

، معهد 3، جامعة الجزائر رسالة دكتوراه غير منشورة وية لولاية ورقلة.على اساتذة التربية البدنية للمرحلة الثان

 التربية البدنية والرياضية، قسم علوم اجتماعية ورياضية
 

 الأطفال رياض الموهوبين وتنميه اكتشاف في الأطفال رياض معلمات دور(. 2014.) محمود فتحي محمد قاسم،

 ،التربية کلية مجلة. المعاصرة العالمية الاتجاهات أضواء يف السعودية العربية بالمملكة الرياض بمدينه
  .466-375((، 2014ابريل) 68ع. 11س)11

-789(، 4)2، مجلة بنها للعلوم الإنسانية(. بناء مقياس اليقظة الذهنية لمدربات السلة. 2023. )دير محمده ،كامل

814. 

،  شمس عين جامعة،  التربية کلية جلةم،  الموهوب الطفل شخصية ديناميات(. 1998، )نهى،  اللحامي

 الثالث الجزء( ، 22)العدد

 الابداعية القدرات تنمية في وأثره المشكلة حل (. اسلوب2016المومني)  محمد وابتسام ، المؤمني عيد عمر محمد

) 26 ،والاجتماعية الإنسانية العلوم جيل مجلة. الاردن ، اربد محافظة في الأساسي الخامس الصف لدى طالبات

33 ،)29- 47 

" لتنمية مهارات التفكير Scamper(. فاعلية استخدام استراتيجية سكامبر "2016محمد، أحمد عمر أحمد. )

مجلة الإبداعي والتحصيل الدراسي في مادة العلوم لدى تلاميذ الصف الثاني المتوسط بالمملكة العربية السعودية. 
 .479 - 420،  (3) 32، كلية التربية

(. أنشطة مقترحة لتنمية 2023انسي عزت فرويز، عبد الله، لبني حسين، بيومي، & عبير عبد الصمد. )ن ،محمد

مجلة دراسات تربوية مهارات الحل الإبداعي للمشكلات باستخدام استراتيجية سكامبر لدي طفل الروضة. 
 .60-29(، 4.2)29، واجتماعية

 بالمرحلــة المــوهوبين التـــلاميذ لدى توافــرها ومــدى ـةالعقليـ اليقظــة أبعاد( 2024.)عبد الرازق محمود،

 190:165.، 40.1.2( أسيوط) التربية کلية مجلة." الابتـــدائية

(. دور المعلمين في تنمية مهارات التفكير الابتكاري لدى طلبة المرحلة 2020حامد. ) وصالح، عيسى  مخلوف،

 67 -45(.1) ،ة العلميةمجلة المنارالثانوية من وجهة نظر الطلاب. 

(. فعالية برنامج إرشادي قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي لتحسين 2022. )ارة عبد السلامس، مصطفى،

مجلة الطفولة و . الصلابة النفسية وخفض قلق البطالة لدى الطالبات المعلمات بکلية التربية للطفولة المبکرة
 , ,(1)51 63-.134(التربية )جامعة الإسکندرية

 Sciences de l'Homme(. علم النفس الإيجابي: تناول مفاهيمي.2016. )اتنو باشا، ف زين الدين،مصمودي، 
19. et de la Société, 

 عينة لدى اللاعقلانية والأفكار الإبداعية القدرات بين العلاقة دراسة(. 2018. )أمحمد عبدالله عبدالحكيم المنقوش،

 .48 - 14 ( 4)62 ،التربية عالم. وليد بنى جامعة طلبة من

 ، مكتبة النهضة4، القاهرة ط كراسة التعليمات - اختبار القدرات العقلية (. 1989موسى، فاروق عبد الفتاح.) 

(. علم النفس الإيجابي ودوره في الصحة النفسية لدى طلبة كلية التربية 2022. )، سعودو الحربى جابرالهبيدة، 

 .1096-1051(، 1)117، لتربية بالمنصورة. مجلة كلية االأساسية

العاملين.  لدى النفسية الضغوط مع التعامل بأساليب وعلاقته الإيجابي التفكير(. 2013)منشد. محمد حسام الهلالي،

  كربلاء. جامعة .منشورة غير ماجستير رسالة
بيقية ورؤية مستقبلية بالوطن علم النفس الإيجابي: مفهومه، تطوره، مجالاته التط(.2015يونس، ماريا سلامة ) 

 .Middle East Journal of Positive Psychology, 1, 45-59العربي. 
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 راريا( عقي ا القدراع الإمداعية للاعا الك 1علق )

 أبدًا نادرا أحياناً غالبًا دائما العبارات م

      البعد الأول التفكير الاستراتيجي

      .يحدد اللاعب أفضل الحركات للتغلب على الخصم في مواقف مختلفة 1

      .يتمتع اللاعب بالقدرة على التكيف مع أسلوب الخصم خلال المنافسة 2

      .الخصم واستغلالهايقوم اللاعب بتحليل نقاط ضعف  3

      .يتمكن اللاعب من اتخاذ قرارات سريعة أثناء القتال  4

      .يتعامل اللاعب مع الضغوط النفسية خلال المنافسات 5

      .يقوم اللاعب بوضع خطط مسبقة قبل كل مباراة 6

      .يتوقع اللاعب ردود أفعال الخصم بناءً على حركاته السابقة 7

      تطوير أساليب جديدةد الثاني: البع

      .يقوم اللاعب بتجربة تقنيات جديدة خلال التدريب 8

      .يبتكر اللاعب طرقاً جديدة لدمج الحركات 9

      .يظُهر اللاعب الجرأة في استخدام أساليب غير تقليدية أثناء القتال 10

      .يؤثر ابتكار اللاعب على نتائج المنافسات 11

      .يتقبل اللاعب آراء المدربين والزملاء حول أساليبه الجديدة 12

      .ساهم البحث عن أساليب جديدة في تحسين مستوى اللاعب 13

      .يستخدم اللاعب تقنيات من رياضات أخرى لتعزيز أدائه 14

      التعبير الفنيالبعد الثالث: 

      .ظهر اللاعب إبداعه في أداء الكاتا 15

      .يحرص اللاعب على تحسين تفاصيل الحركات بشكل مستمر 16

      .يوازن اللاعب بين القوة والجمالية في الأداء 17

      .يتضمن أداء اللاعب لمسات شخصية تعبر عن أسلوبه 18

      .يتفاعل اللاعب مع الجمهور خلال العروض أو البطولات 19

      .كات جديدة أو تعديل الحركات التقليديةيقوم اللاعب بتصميم حر 20

      .يعكس الأداء الفني شخصية اللاعب وطموحاته 21

      الابتكار في التدريب البعد الرابع:

      .يستخدم اللاعب تقنيات جديدة في تدريباته 22

      .يغير اللاعب روتين التدريب لتجنب الملل 23

      .كرة لتعزيز القوة والمرونةيطبق اللاعب أساليب مبت 24

      .يتعاون اللاعب مع المدرب لتطوير برامج تدريب جديدة 25

      .يشارك اللاعب أفكاره حول أساليب التدريب مع زملائه 26
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      .يقيمّ اللاعب فعالية الأساليب الجديدة التي يستخدمها 27

      .ثل الفيديوهات أو الكتبيستثمر اللاعب في التعلم من مصادر خارجية م 28

      الإبداع في تكتيكات القتالالبعد الخامس: 

      .يغير اللاعب أسلوبه خلال المباراة بناءً على ظروف المنافسة 29

      .يتمكن اللاعب من استخدام حركات غير متوقعة لإرباك الخصم  30

      .يستجيب اللاعب لأساليب الخصم المختلفة 31

      .يتسم اللاعب بالمرونة في تطبيق استراتيجيات القتال 32

      .يتفاعل اللاعب مع تغيير مجريات المباراة 33

      .كجزء من استراتيجياته والخفةيستخدم اللاعب المراوغة  34

      .يؤثر إبداع اللاعب في تكتيكات القتال على نتائجه في المنافسات 35

      عبير عن الشخصيةالتالبعد السادس:  

      .يعبّر اللاعب عن شخصيته من خلال أسلوبه في القتال 36

      .يتبع اللاعب نمطًا مميزًا يختلف عن زملائه 37

      .يؤثر التعبير عن الشخصية على روح الفريق 38

      .يتمتع اللاعب بثقة كافية في عرض أسلوبه الخاص 39
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