
  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

 

267 

 

 

 

 

 
 كلية التربية        

 قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي

 

 

 

 السلوك الاندفاعي لدى الزوج المُتعلثم س مترية لمقيا الخصائص السيكو

 

 )الصدق والثبات(

 

 

 إعداد 

 هدير احمد سيد معتمد/ الباحثة 

 في التربية الماجستير للحصول على درجة 

 )تخصص الصحة النفسية والإرشاد النفسي(

 إشراف 

 حمد عباس منشاويأد./ أ.م.  إبراهيم أ.د/فيوليت فؤاد

 استاذ علم النفس التربوي المساعد  أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي

 جامعة عين شمس -كلية التربية  جامعة عين شمس -كلية التربية

   

 

 م2024-ه1446
 

 

 

 

 

  

  



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

 

268 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

 

269 

 

 

 

 

 السلوك الاندفاعي لدى الزوج المُتلعثممترية لمقياس  الخصائص السيكو عنوان الدراسة:

 البحثمستخلص 

إلى التحقق من الخصائص السيكو مترية لمقياس السلوك الاندفاعي لدى الزوج  هدف البحث

( زوج من الأزواج المُتلعثمين، تتراوح أعمارهم الزمنية ما 80من ) البحثالمُتلعثم. تكونت عينة 

( مفردة 75. أما عن مفردات المقياس في صورته النهائية، فقد تكون من )( عاما  45-18بين )

أبعاد لقياس السلوك الاندفاعي، وهما البعُد الأول السرعة في اتخاذ القرار، والبعُد  متجمعة في ستة

الثاني وهو صعوبة الانتظار، والبعُد الثالث صعوبة ضبط النفس، والبعُد الرابع المخاطرة، والبعُد 

بقة الخامس الهروب من المسئولية، والبعُد السادس صعوبة الالتزام، وكانت جودة مؤشرات المُطا

مؤشرات جودة المطابقة، والتي كانت في مداها المثالي، كما أن للنموذج جيدة، وهذا ما أكدته 

تشبعات جميع المكونات على العامل الكامن كانت دالة إحصائية، أما بالنسبة للثبات، فلقد حقق 

، أما مُعامل الثبات بطريقة (0.575كرونباخ  )درجة عالية من الثبات، حيث كان مُعامل ألفا 

بتمتع مفردات المقياس بدرجة مرتفعة من  البحث(. واسفرت نتائج 0.832التجزئة النصفية )

الارتباط دالة احصائيا  عند مستوى دلالة الاتساق الداخلي، ومن ثم أن جميع قيم مُعاملات 

 (، وهذا ما يؤكد التماسك الداخلي للمقياس. 0.01)

 

 

 الزوج المُتلعثم  -السلوك الاندفاعي :الكلمات المفتاحية
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Abstract 
The research aimed to verify the psychometric properties of the 

impulsivity behavior scale for stuttering couples. The research sample 

consisted of (80) couples who stutter, with ages ranging from (18-45) 

years. The final version of the scale consisted of (75) items, grouped into 

six dimensions to measure impulsivity behavior: the first dimension is 

speed in decision-making, the second is difficulty in waiting, the third is 

difficulty in self-control, the fourth is risk-taking, the fifth is avoidance of 

responsibility, and the sixth is difficulty in commitment. The quality of 

the fit indices for the model was good, as confirmed by the fit indices, 

which were within their ideal range. Additionally, the loadings of all 

components on the latent factor were statistically significant. Regarding 

reliability, the scale achieved a high level of stability, with a Cronbach's 

alpha coefficient of (0.575) and a split-half reliability coefficient of 

(0.832). The research results indicated that the scale items have a high 

degree of internal consistency, as all correlation coefficients were 

statistically significant at the (0.01) significance level, which confirms the 

internal consistency of the scale." 
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 مقدمة 
عث ِّم مسألة ذات أهمية كبيرة للأفراد والعائلات لعد مشكلة السلوك الاندفاعي لدى الزوج المتتُ 

والمجتمع بشكل عام. فالسلوك الاندفاعي قد يؤدي إلى تفاقم المشكلات الزوجية وزيادة التوتر 

 ,.Barlow, D. H)والصراعات العاطفية، مما يؤثر سلب ا على الحياة الزوجية والرفاهة العامة

Allen, L. B., & Choate, M. L., 2021, 4476) (Akhtar, S., & Thomson, S. A., 

2022: 85) ( Braun, A. B., & Smith, A. M., 2023,  101681) 

م وزيادة مستويات السلوك الاندفاعي لدى الفرد، يمكن بالعلاقة بين التلعثُ  أيضا   فيما يتعلقو

م من خلال التحدث بسرعة، أو مقاطعة الإشارة إلى أن الفرد المتلعثم قد يحاول التغلب على التلعثُ 

الآخرين، أو استخدام كلمات أو عبارات غير مناسبة، وهذه السلوكيات الاندفاعية قد تؤدي إلى 

 McNeill, M. R., et)سوء التفاهم والخلافات الزوجية، وقد تصل إلى حد الانفصال أو الطلاق

al., 2021, 3168-3169) (Onslow, M., et al., 2022,  22-23)  

 

تلعثم قد يكون نتيجة للضغط النفسي الذي يواجهه السلوك الاندفاعي لدى الزوج المُ حيث أن 

م، مما يؤدي إلى عدم القدرة على التعبير عن نفسه بشكل واضح. هذا القلق يمكن أن بسبب التلعثُ 

يدفعه إلى اتخاذ قرارات متهورة أو التصرف بشكل سريع في المواقف الاجتماعية. الرغبة في 

التفاعل أو لفت الانتباه قد تدفعه إلى تجاوز الحدود، مما يزيد من حدة الموقف. لذلك، من المهم أن 

هناك دعم وتفهم من الشريك، بالإضافة إلى التواصل الفع ال وتقنيات العلاج المناسبة،  يكون

 (Wilson, K., 2023, 320-322)لمساعدته على تحسين سلوكياته وتعزيز ثقته بنفسه

(Davis, L., & Miller, P., 2024, 880-881)  

يساهم ذلك في تقليل القلق  تلعثم بالدعم والتفهم من شريكه، يمكن أنعندما يشعر الزوج المُ ف

الذي يواجهه. تعزيز بيئة آمنة تسمح له بالتعبير عن مشاعره دون خوف من الحكم يساعده في 

تجاوز السلوك الاندفاعي. كما أن استخدام تقنيات مثل التنفس العميق أو التفكير قبل التحدث يمكن 

ختص في العلاج النفسي أو أن يكون له تأثير إيجابي على سلوكياته. من خلال العمل مع م

التخاطبي، يمكنه تطوير استراتيجيات فعالة للتواصل وتحسين ثقته بنفسه، مما يؤدي إلى علاقات 

ا ا ونجاح  علاوة على ذلك، من المهم أن يتعلم الزوج كيفية التعرف على المحفزات  .أكثر استقرار 

يساعده في إدارة ردود أفعاله بشكل التي تؤدي إلى سلوكه الاندفاعي. فهم هذه المحفزات يمكن أن 

ا في  أفضل. كما يمكن أن تلعب الأنشطة الاجتماعية والتواصل المنتظم مع الأصدقاء والعائلة دور 

ا أن يُ كما  .تعزيز مهاراته الاجتماعية وتقليل شعوره بالعزلة ساهم في بناء الثقة يمكن للشريك أيض 

في واشات المفتوحة حول التحديات التي يواجهها. من خلال تقديم ملاحظات إيجابية وتشجيع النق

سهمان بشكل كبير في تحسين العلاقة النهاية، التفاهم المتبادل والصبر من كلا الطرفين يمكن أن يُ 

 .O'Connor, K)وتقليل السلوكيات الاندفاعية، مما يؤدي إلى حياة زوجية أكثر صحة وسعادة
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M., & Hermens, D. F., 2023, 1) (Blood, G. W., & Pendharkar, A., 2023, 

3) (Yaruss, J. S., & Quesal, R. W., 2024, 2) 

  البحث مشكلة
على الرغم من توفر العديد من المقاييس العربية والأجنبية لتقييم السلوك الاندفاعي بشكل 

عام، لاحظت الباحثة وجود نقص في المقاييس العربية التي تركز تحديد ا على قياس السلوك 

برز الحاجة إلى تطوير مقياس يتناسب مع الإطار تُ تلعثمين. لذلك، الاندفاعي لدى الأزواج المُ 

من الضروري فالنظري الذي اعتمدته الباحثة ويعكس الخصوصيات الثقافية للبيئة المصرية. 

ا التحقق من الخصائص السيكو ومن ثم تتحدد مشكلة  .مترية للمقياس، مثل الصدق والثبات أيض 

اسة الحالية في السؤال الرئيس الآتي ما فاعلية برنامج قائم على القبول والالتزام في خفض الدر

 حدة السلوك الاندفاعي لدى الزوج المُتلعثم؟

  البحثأهداف 
 إلى  يهدف البحث

  مقياس السلوك الاندفاعي لدى الزوج المُتلعثمإعداد  -

 ثبات(  -مترية للمقياس )صدق التعرف على الخصائص السيكو -

 البحثأهمية 
 تطوير أداة موثوقة تناسب البيئة العربية بشكل عام، والبيئة المصرية بشكل خاص. -

 الزوج المُتلعثملدى  بالسلوك الاندفاعيتحديد أبرز الأبعاد المرتبطة  -

 السلوك الاندفاعيتقديم معلومات حول دور أدوات القياس والتشخيص في فهم ظاهرة  -

 هميتها.وأ

 البحثمصطلحات 
 Impulsive Behavior السلوك الاندفاعي .1

سلوك الاندفاعي هو نوع من السلوكيات التي يتم اتخاذها بشكل سريع لل التعريف النفسي

ودون تفكير كافٍ في العواقب المحتملة. غالب ا ما يكون هذا السلوك مدفوع ا بالعواطف أو الرغبات 

 & ,.Wilson, T. P)اللحظية، مما يؤدي إلى اتخاذ قرارات قد تكون غير مناسبة أو ضارة

Jones, R. A., 2023, 58) (Brown, E. J., & Miller, A. L., 2023, 190-191) 

(Johnson, M. R., & Smith, L. K., 2023, 314) (Lee, S. H., & Park, J. H., 

2024, 390) (Anderson, J. C., & Anderson, C. A., 2024, 125-126)   

ف على أنه التصرف بطريقة غيرللالتعريف الاجتماعي أما  محسوبة،  سلوك الاندفاعي يعُرَّ

حيث يتجاوز الفرد القيود الاجتماعية أو الأخلاقية في لحظة معينة. هذا يمكن أن يظهر في 

التصرفات المتهورة أو عدم القدرة على التحكم في الدوافع، مما قد يؤدي إلى مشاكل في العلاقات 

-2220، 2023)أحمد الحسن، (؛ 161-160، 2023)عادل السيد،  أو المواقف الاجتماعية
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(؛ )محمد 131-130، 2023(؛ )سارة العلي، 291-290، 2023)محمد الرشيدي، (؛ 221

 (. 51-50، 2024الجندي، 

ا في الحياة اليومية، حيث يمكن أن يؤدي وترى الباحثة أن  السلوك الاندفاعي يمثل تحدي ا كبير 

السلوك في إلى اتخاذ قرارات غير محسوبة تؤثر سلب ا على الفرد والمحيطين به. يتجلى هذا 

لحظات الضعف العاطفي أو الضغط، مما يدفع الأفراد إلى التصرف بسرعة دون مراعاة 

العواقب. على المستوى الاجتماعي، يمكن أن يؤدي الاندفاع إلى تجاوز القيم والمعايير الأخلاقية، 

للحد فهم هذه الظاهرة يساعد في تطوير استراتيجيات حيث أن مما يحُدث توترات في العلاقات. 

عزز جودة الحياة من آثارها، مثل تعزيز الوعي الذاتي وتنمية مهارات التحكم العاطفي، مما يُ 

 .والتفاعلات الاجتماعية

 The Stuttering Husbandالزوج المُتلعثم  .2
عاني من صعوبة في التحدث المُتلعثم هو الشخص الذي يُ  فالزوج نفسيالتعريف من حيث ال

بشكل سليم، حيث تظهر لديه تكرارات أو توقفات في الكلام تؤثر على تدفق الحديث. يمكن أن 

يكون هذا بسبب القلق أو التوتر، مما قد يؤثر على قدرته على التعبير عن أفكاره ومشاعره بشكل 

 (Conture, E. G., 2023, 124) (Smith, A., & Harrison, E., 2023, 8)واضح

(Yairi, E., & Ambrose, N. G., 2023, 12) (Bloodstein, O., & Ratner, N. B., 

2024, 81) (Vanryckeghem, M., & Onslow, M., 2024, 292)   

المُتلعثم هو الفرد الذي يواجه تحديات في التواصل مع  فالزوج تعريف اجتماعيومن حيث ال

شريكه أو المحيطين به بسبب عيوب في نطق الكلمات. هذه الحالة قد تؤدي إلى شعور بالعزلة أو 

ا من الطرف الآخر لتعزيز العلاقة وتجاوز الصعوبات ا وفهم   ,Khalid)الإحباط، مما يستلزم دعم 

I., et al., 2024, 75-76)  

مثل تحدي ا في مجال التواصل، حيث تؤثر صعوبة النطق الزوج المُتلعثم يُ الباحثة أن وترى 

على العلاقات الشخصية بشكل عام. من الناحية النفسية، قد يؤدي التلعثم إلى شعور بالقلق 

والتوتر، مما يعيق القدرة على التعبير عن الأفكار والمشاعر. اجتماعي ا، يمكن أن يشُعر الشريك 

لة أو الإحباط، مما يستدعي الدعم والتفهم لتعزيز التواصل الفعال. لذا، فإن الوعي بهذه بالعز

بالإضافة إلى  .سهم في تحسين العلاقة وتجاوز العقباتالتحديات وفتح قنوات الحوار يمكن أن يُ 

ا، حيث يُ  ا وصبور  ا متفهم  عزز تُ ساعد ذلك في بناء بيئة آمنة ذلك، من المهم أن يتبنى الشريك نهج 

سهم تقنيات مثل الاستماع الفع ال والتشجيع الإيجابي الثقة وتقلل من الضغوط النفسية. يمكن أن تُ 

في تحسين تجربة التواصل. علاوة على ذلك، يمكن الاستعانة بالاختصاصيين في العلاج النطقي 

عزز العلاقات دعم الزوج ويُ م، مما يُ للمساعدة في تطوير استراتيجيات فعالة للتعامل مع التلعثُ 

ساهم في خلق بيئة قائمة عزز من جودة العلاقة، ويُ بينهما. إن فهم التحديات والاحتياجات الفردية يُ 

 على الاحترام والدعم المتبادل.
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 للبحثالإطار النظري 

 Impulsive Behavior السلوك الاندفاعي 
السلوك الاندفاعي هو نوع من السلوك الذي يتميز بالقيام بأفعال أو اتخاذ قرارات بشكل 

سريع ودون التفكير العميق أو النظر إلى العواقب المحتملة. يمكن أن يكون هذا النوع من السلوك 

رد فعل سريع عند مواجهة موقف محفز أو ضغط نفسي، حيث يؤدي إلى اتخاذ قرارات على وفق 

 Kenézlői, E., et al., 2022, S867)اع والعواطف دون تحليل كافٍ للمعلومات المتاحةالاندف

- S868)   

الأشخاص الذين يظهرون سلوك ا اندفاعي ا قد يكونون عرضة لاتخاذ قرارات غير حيث أن 

تشمل حيث مدروسة أو غير معقولة، مما قد يؤدي إلى نتائج غير مرغوب فيها أو مشاكل لاحقة. 

أمثلة على السلوك الاندفاعي اتخاذ القرارات المالية بسرعة دون التفكير في التكاليف أو الانتقال 

 ,Greenhill, D., & Trionfo)من الفكرة إلى التنفيذ دون تحليل الخيارات المتاحة بشكل كاف

A., 2024, 460) 

الات كرد فعل عاطفي على الرغم من أن السلوك الاندفاعي قد يكون طبيعي ا في بعض الحو

أو حماية سريعة، إلا أنه قد يؤدي إلى تداعيات سلبية إذا لم يتم التحكم فيه وإدارته بشكل صحيح. 

من المهم تعلم كيفية التعامل مع الاندفاعات العاطفية والتفكير بوعي قبل اتخاذ أي قرارات هامة 

  (Lu, C., et al., 2024, 965-967)للحفاظ على التوازن وتجنب الندم فيما بعد

يمكن أن يتسبب السلوك الاندفاعي في الكثير من المشاكل الشخصية والاجتماعية. على كما 

سبيل المثال، قد يؤدي اتخاذ قرارات سريعة بدون التفكير في النتائج المحتملة إلى إضعاف 

لأفراد العلاقات الشخصية أو المهنية، حيث قد تسبب تلك القرارات في إحداث أضرار لاحقة ل

  (Feyling, F., et al., 2024, 80-82)عنيينالمُ 

السلوك الاندفاعي قد يكون مشكلة خاصة في بيئات العمل أو الدراسة، حيث تتطلب و

القرارات التي تتخذ في تلك السياقات دراسة وتحليل دقيق للمعلومات والبيانات المتاحة. بدلا  من 

خطاء جسيمة أو إهمال المسؤوليات ذلك، الاندفاع يمكن أن يؤدي إلى ارتكاب أ

  (Yamanaka, T., & Arai, F., 2024, 750)المهمة

للتغلب على السلوك الاندفاعي، يمكن تطوير مهارات الاتصال والتفاوض وإدارة الضغوط و

بشكل فعال. كما يمكن تحسين القدرة على التفكير الاستراتيجي واتخاذ القرارات بشكل متوازن 

د في تحسين العلاقات الشخصية والمهنية وتحقيق النجاح في المجالات ومدروس، مما يساع

  (Yuan, Z., et al., 2024, 312-313)المختلفة من الحياة

علاوة على ذلك، يمكن أن يؤثر السلوك الاندفاعي على صحة الفرد ورفاهته العامة. و

الطويل الأمد، مما يمكن أن فالقرارات العجلة قد تؤدي إلى تجاهل الرعاية الذاتية أو التخطيط 

يسبب ضغوط ا إضافية وتوترات نفسية. وبما أن الاندفاع يمكن أن يكون متسارع ا وعفوي ا، فإنه قد 
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قلل من القدرة على التفاعل بشكل فعال مع الآخرين أو فهم وجهات نظرهم بشكل يُ 

 (Martovetsky, N., et al., 2024, 3-4)متساوٍ 

لتحسين التحكم في السلوك الاندفاعي، يمكن للأفراد تطوير الوعي بالذات وممارسة التفكير و

التأملي، وهو ما يشمل التفكير في العواقب المحتملة للأفعال قبل اتخاذها. كما يمكن استخدام 

اذ عزز القدرة على اتختقنيات الاسترخاء والتأمل للحد من التوتر وزيادة الوعي العاطفي، مما يُ 

 (Zhang, Z., et al., 2023, 585-587)قرارات منطقية ومدروسة في الوقت المناسب

السلوك الاندفاعي هو نمط يتميز باتخاذ قرارات سريعة وعفوية دون وترى الباحثة أن 

التفكير العميق في العواقب المحتملة. هذا السلوك قد ينجم عن استجابات عاطفية مفاجئة أو 

مما يؤدي إلى اتخاذ قرارات غير مدروسة قد تسبب مشاكل فيما بعد. يعُدَ   ضغوط نفسية متزايدة،

فهم السبب وراء هذا السلوك أساسي ا للتحكم فيه، فالوعي بالذات وتعلم التفكير التأملي يمكن أن 

ا تطوير مهارات الاتصال والتفاوض لتحسين  يسُهم في التخفيف من تداعياته. من الضروري أيض 

خاذ القرارات بشكل متوازن ومدروس، مما يساعد في تحسين العلاقات الشخصية القدرة على ات

في النهاية، يمكن أن يؤدي التحكم في السلوك و .والمهنية وتحقيق النجاح الشخصي بشكل عام

الاندفاعي إلى تحسين الرضا الذاتي والعلاقات الشخصية، إلى جانب زيادة الفعالية الشخصية 

 .انب الحياةوالمهنية في مختلف جو

 Causes of Impulsive Behavior أسباب السلوك الاندفاعي أولاً:
السلوك الاندفاعي هو نوع من السلوك المتسارع والذي يحدث عادة  بدون تفكير مسبق أو 

 & ,.Weisberg, D. Sقد أشار إليها  تخطيط. هناك عدة أسباب قد تؤدي إلى السلوك الاندفاعي

Schaffer, M. M. (2022,-60-62)    :وهما على النحو التالي 

عندما يواجه الشخص ضغوط ا نفسية أو عاطفية قوية، مثل الغضب ف الضغوط النفسية والعاطفية .1

 .الشديد أو الخوف، قد يتفاعل بشكل فوري دون تفكير للتخفيف من تلك الضغوط

العاطفية يمكن أن يؤدي إلى عدم القدرة على السيطرة على الاندفاعات ف نقص التحكم الذاتي .2

تفاعلات فورية وسريعة، حيث يفقد الشخص القدرة على التفكير بوضوح ويتصرف بدون تفكير 

 .مسبق

بعض البيئات قد تحفز على السلوك الاندفاعي، مثل الأماكن المزدحمة أو ف التأثيرات البيئية .3

 .لون بسرعة وبدون تفكير كافالمواقف الاجتماعية المشحونة بالتوتر، مما يجعل الأفراد يتفاع

عندما يصبح السلوك الاندفاعي عادة متكررة للشخص، يمكن أن يتفاعل بشكل ف العادات السلبية .4

 .تلقائي في الوقت الذي تظهر فيه المثيرات المعتادة

عندما يتعرض الفرد لمواقف إجهاد مستمرة دون فترات استرخاء، قد ف التعرض المتكرر للإجهاد .5

 .احتمالية تفاعله بشكل غير مدروس أو اندفاعييزيد ذلك من 
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بعض العوامل البيولوجية مثل نقص النوم أو التغذية غير المتوازنة يمكن ف التأثيرات البيولوجية .6

حيث  .أن تزيد من احتمالية السلوك الاندفاعي، حيث يكون الدماغ أقل استعداد ا للتفكير الواعي

لآخر ويمكن أن تكون نتيجة لعدة عوامل مترابطة.  تتفاوت أسباب السلوك الاندفاعي من شخص

من المهم التعرف على تلك الأسباب لفهم السلوك الاندفاعي وتقديم الدعم اللازم للأفراد الذين 

 .عانون منهيُ 

بعض الأسباب الأخرى التي قد تساهم في  كهنا التي تم ذكرها، فإنبالإضافة إلى الأسباب 

وهما على النحو  Esmaeel F., et al., (2023, 20-22) والتي ذكرها السلوك الاندفاعي

 التالي: 

عندما يقيم الشخص المواقف بشكل سريع وغير دقيق، قد يتفاعل ف التقييم الخاطئ للمواقف .1

 .بشكل اندفاعي دون أخذ الوقت الكافي للتفكير في النتائج المحتملة

الأفراد إلى الاستجابة بسرعة دون تأثيرات الضغوط الاجتماعية قد تدفع ف الضغوط الاجتماعية .2

تفكير، خاصة في حالات التأثير القوي من الآخرين أو الرغبة في التكيف مع التوقعات 

 .الاجتماعية

عندما يتعلم الفرد بشكل متكرر أن الاستجابات ف التدريب السابق على السلوك الاندفاعي .3

د يصبح السلوك الاندفاعي السريعة هي الحلا للهروب من المواقف الصعبة أو الضغوط، ق

 .نمط ا يتبعه بشكل غير مدروس

تواجه الأفراد يومي ا العديد من المثيرات والإغراءات حيث  التعرض للإغراءات والمثيرات .4

 .التي قد تثير ردود فعل سريعة واندفاعية دون تفكير، مما يؤدي إلى سلوك غير مدروس

ت الصحية مثل الاضطرابات النفسية أو بعض الحالاف اختلالات الصحة العقلية أو الجسدية .5

الأمراض العضوية قد تزيد من احتمالية السلوك الاندفاعي، حيث يكون الفرد أقل قدرة على 

 .ممارسة التفكير الواعي

هناك بعض الدراسات التي تشير إلى أن بعض الأشخاص قد ف التأثيرات الجينية والوراثية .6

 .يجة للتأثيرات الجينية أو الوراثيةيكونون أكثر عرضة للسلوك الاندفاعي نت

السلوك الاندفاعي يمكن أن يفُسر بواسطة مجموعة من العوامل المتنوعة. وترى الباحثة أن 

أسبابه تتضمن الضغوط النفسية والعاطفية التي تدفع الأفراد للتفاعل بدون تفكير مسبق، بالإضافة 

إلى نقص التحكم الذاتي والتأثيرات البيئية المحيطة. كما يمكن أن يكون نتيجة للتقييم الخاطئ 

ا بواسطة التعرض للمواقف والض غوط الاجتماعية المتعددة. السلوك الاندفاعي قد يؤُثر أيض 

للإغراءات والمثيرات، والتعب أو الإرهاق الشديد، بالإضافة إلى التعرض للمواقف المفاجئة أو 

ا بالثقافة والتربية، وكذلك  الضغط الزمني. يجب فهم أن هذا النوع من السلوك قد يكون متأثر 
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تلك العوامل تعكس مدى تنوع الأسباب التي يمكن أن تؤدي  .مانات أو المواد السامةبالتعرض للإد

ا عن سبب واحد بل قد يكون  إلى السلوك الاندفاعي، وهي توضح أن السلوك الاندفاعي ليس ناتج 

تتداخل هذه العوامل مع ا في تشكيل السلوك حيث  .نتيجة لتفاعل مجموعة من العوامل المتشابكة

، ويمكن أن تكون هناك عوامل إضافية تعتمد على الحالة الفردية والظروف المحيطة. الاندفاعي

تفهم هذه الأسباب يمكن أن يساعد في تطوير استراتيجيات للتعامل مع السلوك الاندفاعي وتقليل 

 .تأثيره السلبي على الأفراد والبيئة المحيطة بهم

 The Dangers of Impulsive Behaviorمخاطر السلوك الاندفاعي  ثانياً:
السلوك الاندفاعي هو نوع من التصرفات التي تتم دون تفكير مسبق أو تقدير للنتائج 

المحتملة. يمكن أن تتضمن هذه التصرفات الانفعالية ردود فعل عاطفية مفاجئة أو قرارات 

د متسرعة تتخذ في لحظات الغضب أو الإثارة. وبالرغم من أن بعض السلوكيات الاندفاعية ق

والتي ذكرها تكون طبيعية في بعض الحالات، إلا أنها قد تحمل مخاطر وتأثيرات سلبية كبيرة، 

Groskurth, K., et al., (2022, 6)   :وهما على النحو التالي 

يمكن أن يؤدي السلوك الاندفاعي إلى تدهور العلاقات حيث التداعيات الاجتماعية والشخصية  .1

في إصابة الآخرين بالأذى أو تجاوز الحدود، مما يؤثر على الشخصية والمهنية. فقد يتسبب 

 .الثقة والاحترام المتبادل

يمكن أن يزيد السلوك الاندفاعي من مستويات التوتر والقلق،  حيث الأثر على الصحة النفسية .2

 .ويؤدي إلى اضطرابات نفسية مثل الاكتئاب أو الغضب المستمر

ندفاعي إلى ارتكاب أفعال تعتبر جرائم أو مخالفات قد يؤدي السلوك الاف التبعات القانونية .3

 .قانونية، مما يعرض الشخص للمساءلة القانونية والعقوبات المناسبة

السلوك الاندفاعي قد يحول دون اتخاذ قرارات مدروسة ف تأثيرات على اتخاذ القرارات .4

 .ومستنيرة، مما يؤثر سلب ا على التخطيط والتنظيم الشخصي أو المهني

ي حالات متطرفة، يمكن أن يؤدي السلوك الاندفاعي إلى إجراءات عنيفة أو فف الخطر الجسدي .5

 .هدد السلامة الشخصية أو سلامة الآخرينخطرة تُ 

 Signs of Impulsive Behaviorعلامات السلوك الاندفاعي  ثالثاً:
أو العصبية  السلوك الاندفاعي هو نوع من السلوك غير المتوقع يتميز بالتصرفات العنيفة

التي تحدث عادة  دون تفكير مسبق أو تخطيط. وتشمل علامات السلوك الاندفاعي عدة أنماط من 

 وهما على النحو التالي:   Groskurth, K., et al., (2022, 2)والتي ذكرها  السلوك

 .تشمل اللكم والركل والدفع والتهديد بالعنف الجسديف العدوانية البدنية .1

استخدام الكلمات النابية، الشتائم، التهديدات اللفظية، والإساءة ف وزات اللفظيةالإهانات والتجا .2

 .إلى الآخرين بالألفاظ
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 .تدمير الممتلكات الشخصية أو العامة، كتحطيم الأشياء أو تمزيقهاف السلوك التدميري .3

اتخاذ قرارات سريعة دون التفكير في العواقب، مما قد يؤدي إلى ف التهور والمخاطرة .4

 .تصرفات خطرة

 .استخدام القوة أو التهديدات لتخويف الآخرين أو السيطرة عليهمف التهديدات والترهيب .5

ردود الفعل المفاجئة والعنيفة على الأحداث أو ف الانفعالات الشديدة والانفعالات العاطفية .6

 .الأشخاص دون سبب واضح

ي ردود الفعل العنيفة أو العدائية عدم القدرة على التحكم فف عدم القدرة على التحكم في السلوك .7

 .في مواقف محددة

السلوك الاندفاعي قد يكون عرضة للتفاقم في حالات الضغط النفسي أو وترى الباحثة أن 

الاستجابة لمواقف غير متوقعة. يمكن أن يكون هناك أسباب متعددة لهذا النوع من السلوك، بما 

تعتبر حيث ، أو مشاكل الغضب غير المعالجة. في ذلك الضغوطات النفسية، التوترات العاطفية

هذه كما أن  إدارة وفهم هذا النوع من السلوك مهمة لتجنب الضرر للأفراد والمجتمعات المحيطة.

العلامات توضح مجموعة واسعة من التصرفات التي قد تكون مؤشرات على وجود السلوك 

الدعم والمساعدة إذا كانت توجد أو  الاندفاعي. من المهم التعرف على هذه العلامات والبحث عن

تتفاقم، لأن السلوك الاندفاعي قد يؤثر سلب ا على الفرد وعلى العلاقات الاجتماعية والشخصية 

ويمكن أن تختلف درجة حدوثها من فرد لآخر وفق ا للظروف والعوامل الفردية  الخاصة به.

ساعدة في حالة حث عن الدعم والمُ والبيئية المحيطة. من المهم التعرف على هذه العلامات والب

وجود أي نمط من السلوك الاندفاعي للحفاظ على الصحة النفسية والعلاقات الإيجابية مع 

 .الآخرين

 ً  Theories Explaining : النظريات المفسرة للسلوك الاندفاعيرابعا

Impulsive Behavior 
بأفعال دون تفكير مسبق أو بدون السلوك الاندفاعي هو نوع من السلوك الذي يتميز بالقيام 

مراعاة للعواقب. هذا النوع من السلوك يمكن أن يكون عفوي ا وغالب ا ما يتسبب في نتائج غير 

 ,.Turiaco, Fوالتي قد أشار  متوقعة أو سلبية. توجد عدة نظريات تفسر هذا النوع من السلوك

et al., (2022, 98-100)  :وهما على النحو التالي 

 ماركوس بايكونتم تطويرها من قبل العالم النفسي الأمريكي  دافع النفسي الحسينظرية ال .1

تقترح هذه النظرية أن السلوك الاندفاعي ينبع من الرغبة في  حيث. السبعينياتفي أوائل 

تجربة مشاعر أو تحفيزات حسية فورية، بغض النظر عن العواقب المحتملة. على سبيل 

في مياه باردة للحصول على شعور بالتنشيط دون التفكير في المثال، قد يقوم شخص بالقفز 

 .البرودة أو الخطر المحتمل
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 أبراهام ماسلوتطويرها بشكل رئيسي من قبل عالم النفس الأمريكي  نظرية الدافع الانتقائي .2

في خمسينيات القرن الماضي، لكنها لم تعُرف باسم "نظرية الدافع الانتقائي" بشكل رسمي. 

البحث عن المتعة الفورية أو الراحة العاطفية بمفاهيم موجودة في أعماله حول تتعلق فكرة 

شير هذه النظرية إلى أن الأفراد يميلون إلى البحث عن الأنشطة التي تُ  حيث. الدوافع الإنسانية

توفر لهم متعة فورية أو راحة عاطفية، وقد يتجاهلون في ذلك الوقت العواقب السلبية 

ل المثال، القيام بتناول طعام غير صحي للحصول على شعور بالراحة دون المحتملة. على سبي

 .النظر في التأثير السلبي على الصحة

، أبراهام ماسلوتم تطويرها بشكل أساسي من قبل عالم النفس الأمريكي  نظرية النقص الذاتي .3

لم يؤسس نظرية النقص الذاتي  الذي عُرف بنظريته عن "هرم الحاجات". رغم أن ماسلو

بمصطلحها المباشر، إلا أن أفكاره حول الحاجات الإنسانية والنقص قد شكلت أساس ا لفهم 

 "تحفيز الشخصية"أما عن العام، فقد تم تقديم مفاهيم ماسلو في كتابه . السلوك الاندفاعي

(Motivation and Personality)  النظرية أن تقترح هذه حيث ( 1954)الذي نشُر في

السلوك الاندفاعي يمكن أن يكون نتيجة لمحاولة الأفراد لسد نقص ما في حالاتهم النفسية أو 

العاطفية. على سبيل المثال، الشخص الذي يشعر بالوحدة قد يقوم بإجراءات اجتماعية متهورة 

 .للحصول على انتباه أو تأكيد من الآخرين

العديد من الباحثين، لكن يمكن الإشارة إلى عالم  تنُسب بشكل عام إلى نظرية الضغط النفسي .4

الذي قدم مفهوم الضغط النفسي في ثلاثينيات  (Hans Selye) هانز سيلالنفس الأمريكي 

ا ( 1936)القرن العشرين. نشر دراساته الأولى حول الضغط النفسي في عام  سيل قدم إطار 

ا أعمق للاندفاعية لفهم كيفية تأثير الضغط النفسي على السلوك والصحة،  مما أتاح فهم 

تعتبر هذه النظرية أن السلوك الاندفاعي يمكن أن ينشأ نتيجة للضغط حيث  .كاستجابة للضغط

النفسي أو التوتر، حيث يمكن أن يكون رد فعلا  فوري ا دون تفكير مسبق كوسيلة للتخفيف من 

 .التوتر أو الضغط الذي يشعر به الفرد

الاندفاعي هو ظاهرة معقدة لها أسباب متعددة، كما توضح  السلوكوترى الباحثة أن 

النظريات المذكورة. فمن ناحية، هناك الرغبة في تجربة المشاعر والتحفيزات الحسية الفورية، 

والتي قد تدفع الأفراد للقيام بأفعال دون اعتبار للعواقب، كما هو الحال في نظرية الدافع النفسي 

اك البحث عن المتعة الفورية والراحة العاطفية، والذي قد يؤدي الحسي. ومن ناحية أخرى، هن

إلى تجاهل العواقب السلبية، كما تشير نظرية الدافع الانتقائي. بالإضافة إلى ذلك، قد يكون السلوك 

الاندفاعي محاولة لسد النقص أو الحاجات النفسية والعاطفية، كما تقترح نظرية النقص الذاتي. 

ا، يمكن أن  ا للسلوك الاندفاعي، حيث يلجأ الأفراد إلى وأخير  يكون الضغط النفسي عاملا  محفز 

التصرفات الاندفاعية كوسيلة للتخفيف من التوتر والضغط. هذه النظريات تقدم نظرة شاملة 
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لأسباب السلوك الاندفاعي، وتسلط الضوء على العوامل النفسية والاجتماعية التي قد تؤثر على 

 تصرفات الأفراد.

ً خ  Impulsive Behavior in a: السلوك الاندفاعي لدى الزوج المتلعثم امسا

Spouse Who Stutters 
تلعثم يمكن أن يكون نتيجة لعدة عوامل ويتجلى بطرق السلوك الاندفاعي لدى الزوج المُ 

وهما على   Norman, A., et al., (2023, 15-17)تحدث عنها متنوعة. هناك عدة نقاط 

 النحو التالي: 

تلعثم يجد صعوبة في التعبير عن مشاعره يمكن أن يكون الزوج المُ  ضعف الاتصال اللفظي .1

وأفكاره بشكل واضح وسلس. هذا قد يؤدي إلى الإحساس بالإحباط والعجز عندما يحاول 

 التواصل مع شريكه

 تلعثم ينفجر بسرعة في حالات الضغط أو الإجهاد، حيثقد يكون الزوج المُ ف الاندفاع والغضب .2

يصعب عليه التحكم في ردود أفعاله العاطفية. هذا يمكن أن يتسبب في صراعات داخل العلاقة 

 .إذا لم يتم التعامل معه بشكل مناسب

تلعثم سلوك ا يتسم بالاندفاعية في صورة تفاعلات سلبية قد يظهر الزوج المُ  التفاعلات السلبية .3

القدرة على التعبير عن احتياجاته  مثل الانسحاب أو العدوانية. هذا قد يكون نتيجة لعدم

 .وتوقعاته بطريقة صحيحة

تلعثم حساس ا بشكل زائد لتفسيرات أو تصرفات يمكن أن يكون الزوج المُ  الحساسية الزائدة .4

 .الشريك، مما يؤدي إلى ردود فعل مفاجئة أو غير متوقعة في مواقف معينة

تلعثم تجارب سابقة سلبية في العلاقات، مما قد يكون لدى الزوج المُ ف التأثر بالتجارب السابقة .5

 .يزيد من استعداده للاندفاع في حالات مشابهة تثير لديه القلق أو الضغط العاطفي

أن هناك بعض العوامل الأخرى التي   Catelani, M., et al., (2024, 5-7)بينما يرى 

 : تؤدي للسلوك الاندفاعي لدى الزوج المتلعثم وهما على النحو التالي

قد يكون للثقافة والخلفية الاجتماعية دور كبير في تشكل السلوك ف التأثير الثقافي والاجتماعي .1

تلعثم. بعض الثقافات قد تشجع على التعبير العاطفي بشكل قوي الاندفاعي لدى الزوج المُ 

ومباشر، بينما قد تشجع أخرى على الضبط والتحكم في العواطف. هذا التأثير يمكن أن يؤدي 

 .إلى اختلافات في استراتيجيات التعامل مع الصراعات والضغوط العاطفية

تلعثم، يمكن تبني من أجل تقليل السلوك الاندفاعي لدى الزوج المُ ف أساليب التعامل الفعالة .2

أساليب التعامل الفعالة مثل الاستماع الفع ال والتعبير عن العواطف بشكل واضح ومباشر. 

 .ستمر لفهم الاحتياجات والمشاعر المتبادلة بين الشريكينيجب أن يكون هناك حوار م
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تلعثم الحصول على دعم نفسي أو قد يكون من المفيد للزوج المُ ف التوجيه والدعم النفسي .3

التوجيه من محترفين مثل المستشارين الزوجيين أو النفسيين، لتعزيز مهارات التواصل 

 .والتحكم في الاندفاعات العاطفية

تلعثم يتجلى في صعوبة التعبير اللفظي السلوك الاندفاعي لدى الزوج المُ أن  وترى الباحثة

عن المشاعر والأفكار، مما قد يؤدي إلى تصرفات مفاجئة أو غير متوقعة في حالات الضغط أو 

الإجهاد. هذا النوع من السلوك قد يؤثر سلب ا على العلاقة الزوجية بسبب الصعوبات في التواصل 

ا الفع ال، مما ي ا مهم  زيد من خطر الصراعات وتدهور العلاقة. الثقة والفهم المتبادلين يلعبان دور 

في التغلب على هذه الصعوبات، حيث يمكن أن يسُهما في تعزيز قدرة الزوج على التعبير عن 

نفسه بشكل أكثر صراحة ودقة. بالإضافة إلى ذلك، يجب التركيز على بناء مهارات التواصل 

ندفاعات العاطفية، مع الاستفادة من الدعم النفسي والاستشارات لتحقيق تطوير والتحكم في الا

تلعثم ينبع من صعوبة التعبير عن السلوك الاندفاعي للزوج المُ حيث أن  .شخصي وزوجي مستدام

المشاعر والأفكار بشكل لفظي، مما يزيد من احتمالية تفاعلات عاطفية غير متوقعة أو مفاجئة 

الزوجية. هذا النوع من السلوك قد يؤدي إلى تعقيدات في الاتصال بين الشريكين خلال العلاقة 

ا للعلاقة للتغلب على هذه التحديات، من المهم بناء و .وتصاعد الصراعات، مما يشكل تحدي ا كبير 

الثقة والفهم المتبادلين بين الشريكين، وتعزيز مهارات التواصل الفع ال. يمكن ذلك من خلال 

لمشورة الزوجية أو النفسية للحصول على دعم وتوجيه في تعلم كيفية التعبير بشكل التوجه ل

إلى جانب ذلك، يمكن أن تساعد استراتيجيات التحكم  .صحيح وموثوق عن المشاعر والاحتياجات

في الاندفاعات العاطفية وفهم الخلفيات الثقافية والاجتماعية على تحقيق التوازن داخل العلاقة 

بشكل عام، فإن التفهم العميق للتحديات الشخصية و .ستقرار العاطفي بين الشريكينوتعزيز الا

والبحث عن الدعم المناسب يساهمان في بناء علاقة زوجية صحية ومستدامة، تتسم بالتواصل 

 .الصحي والتفاهم المتبادل

 ً  How To Reduce تلعثم: كيفية تقليل السلوك الاندفاعي لدى الزوج المُ سادسا

Impulsive Behavior in A Stuttering Spouse 
السلوك الاندفاعي هو استجابة عاطفية قوية قد تنشأ نتيجة للضغوط الحياتية، وقد يؤدي إلى 

هذا السلوك لدى زوجك  تقليل وللسعي فيردود فعل غير ملائمة أو عنيفة في بعض الأحيان. 

 Usler, E. (2022, 35-37)هناك بعض الخطوات الرئيسية والتي أشار إليها تلعثم، فإن المُ 

 وهما على النحو التالي: 

بصراحة وبدون انفعالات عن كيفية تأثير سلوكه  من خلال محاولة التحدث التواصل الفعاّل .1

مه خدم "أنا" بدلا  من "أنت" لتجنب الإلقاء باللوم وتحسين فهتعليك وعلى العلاقة بينكما. اس

 .لمشاعرك
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تعلم تقنيات مثل التنفس العميق،  من خلال اقتراح تعلم استراتيجيات التحكم في الغضب .2

وممارسة اليقظة الذهنية، والتفكير الإيجابي، للتعامل مع الغضب والاندفاعات بشكل أكثر 

 .وسيطرة ء  هدو

أو علاج  من التحدث إلى مستشار نفسي من خلال استفادة الزوج البحث عن مساعدة مهنية .3

سلوكي، الذي يمكن أن يوفر له أدوات واستراتيجيات أكثر تعمقا  للتعامل مع اندفاعاته بشكل 

 .فعال

على قسط كافٍ من النوم، وممارسة  الزوجالتأكد من حصول من خلال  دعم الصحة العام .4

على  الرياضة بانتظام، والتغذية المتوازنة، يمكن أن يساهم في تقليل التوتر وزيادة القدرة

 .التحكم في الاندفاعات

، الزوج على العوامل التي قد تثير الاندفاعات لدىمن خلال محاولة التعرف  تحديد المحفزات .5

مثل الضغوط العملية أو المشاكل الشخصية، وابحث عن طرق للتخفيف من تأثير هذه 

 .العوامل

، فحافظ على ء  في ردود أفعاله بشكل أكثر هدو الزوج عندما يتحكمف الاستجابة بشكل إيجابي

ا  التقدير والتشجيع. قد يكون التعامل الإيجابي مع تغييرات سلوكه دافع ا إضافي ا له للمضي قدم 

 .في هذا الاتجاه

يتعين التركيز على عدة ترى الباحثة أنه تلعثم، لتقليل السلوك الاندفاعي لدى الزوج المُ و

تواصل الفع ال يلعب دورا  حاسما  في فهم الأسباب العميقة وتعزيز الثقة خطوات أساسية. أولا ، ال

ثانيا ، تعلم تقنيات التحكم والمتبادلة، من خلال استخدام "أنا" بدلا  من "أنت" لتجنب الإلقاء باللوم. 

ثالثا ، الاستفادة من وفي الغضب مثل التنفس العميق والتأمل للتعامل بفعالية مع الاندفاعات. 

مساعدة المهنية كعلاج السلوكيات أو العلاج الزوجي يمكن أن توفر أدوات أكثر تعمقا  لتعزيز ال

رابعا ، تعزيز الصحة العامة من خلال النوم الجيد والتغذية المتوازنة يمكن أن والتغيير الإيجابي. 

التفاني والصبر في الختام، ويساهم في تخفيف الضغط وزيادة القدرة على التحكم في الاندفاعات. 

في تطبيق هذه الاستراتيجيات تساعد على بناء علاقة صحية ومستقرة تتميز بالتفهم والتواصل 

التعامل مع السلوك الاندفاعي يتطلب تفاني ا وجهود ا مشتركة، ولكن يمكن تحقيق ، حيث أن الفع ال

بادل، ولا تترددي في تحسن كبير بالتدريج. استمري في العمل على الاتصال الفعال والتفهم المت

 .طلب المساعدة المهنية إذا لزم الأمر

 تناولت السلوك الاندفاعيدراسات سابقة 
هدفت إلى التحقق من العلاقة بين مستويات  Smith, S. E., et al., (2023)دراسة   -1

( زوجا  متزوجين لمدة 20م. تكونت عينة الدراسة من )الاندفاعية لدى الزوجين المُصابين بالتلعثُ 

م ( عاما ، وكان متوسط مدة التلعثُ 35)الزمنية ( سنوات على الأقل، وكان متوسط أعمارهم 5)
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اليقظة. واسفرت نتائج الدراسة أن  -( عاما . واشتملت أدوات الدراسة على مقياس الاندفاعية20)

بالأزواج غير المُصابين  ستويات أعلى من الاندفاعية مقارنة  م لديهم مالزوجين المُصابين بالتلعثُ 

م. وكانت هذه الاختلافات أكثر وضوحا  لدى الزوجين الذين ابلغوا عن مستويات عالية من بالتلعثُ 

م. وتساعد هذه النتائج في القلق. وأشارت النتائج أن الاندفاعية قد تكون عاملا  خطرا  مُحتملا  للتلعثُ 

 م تركز على تقليل مستويات الاندفاعية. جديدة للتلعثُ  تطوير علاجات

هدفت إلى التحقق من البيانات المتاحة حول العلاقة  Brown, J. A., et al., (2023) دراسة -2

م، ( شخصا  مُصابا  بالتلعثُ 1.349بين الاندفاعية والتلعثم لدى البالغين. تكونت عينة الدراسة من )

ل التلوي. واشتملت أدوات الدراسة على مقياس الاندفاع، ( دراسة في التحلي12من خلال )

ومقياس الاندفاعية العدوانية، ومقياس الاندفاعية المخاطرة. واسفرت نتائج الدراسة أن التحليل 

م لديهم درجات اعلى بشكل ملحوظ في الاندفاعية التلوي وجد أن الأشخاص المُصابين بالتلعثُ 

م. وكان هذا الارتباط قويا  بشكل خاص بالنسبة التلعثُ مقارنة بالأشخاص غير المُصابين ب

للاندفاعية الإدراكية، والتي تعرف بأنها ميل إلى اتخاذ قرارات سريعة دون التفكير في العواقب 

م لدى البالغين. وقد المحتملة. وأشارت نتائج الدراسة أن الاندفاعية قد تكون عاملا  خطرا  للتلعثُ 

م من خلال تقليل القدرة على التحكم في الحركات الكلامية. التلعثُ  يسُاهم الاندفاع في حدوث

بالإضافة إلى ذلك، قد يؤدي الاندفاع إلى زيادة التوتر والقلق، مما يؤدي بدوره إلى زيادة شدة 

 م.التلعثُ 

العلاقة  هدفت إلى التحقق من Ersche, K. D., & Chamberlain, S. R. (2023)دراسة  -3

 ( فردا  من200تكونت عينة الدراسة من )ندفاع والإدمان من منظور متعدد التشخيصات. بين الا

واشتملت أدوات دمانية الأخرى. عانون من إدمان المخدرات والسلوكيات الاالأفراد الذين يُ 

 واسفرت نتائج الدراسةندفاع. المقابلات السريرية، والتقارير الذاتية، واختبارات الا الدراسة على

ندفاع هو عامل مشترك عبر مختلف أنواع الإدمان، حيث يرتبط ارتباط ا وثيق ا ببداية الاأن 

 .ندفاع في علاج الإدمانالإدمان ومساره. كما سلطت الدراسة الضوء على أهمية معالجة الا

العلاقة بين التسرع واتخاذ القرار  هدفت إلى التحقق منLi, Y., & Liu, Y. (2023)دراسة  -4

 أعمارهمتراوحت  ،مراهقينال ( مراهقا  من300تكونت عينة الدراسة من )ين. لدى المراهق

ا( 18-12بين ) الزمنية ما مقاييس مختلفة لتقييم التسرع  . واشتملت أدوات الدراسة علىعام 

وجود ارتباط إيجابي بين التسرع واتخاذ القرار غير  واسفرت نتائج الدراسة عنواتخاذ القرار. 

العقلاني، مما يشير إلى أن المراهقين الذين لديهم مستويات أعلى من التسرع يميلون إلى اتخاذ 

قرارات أقل عقلانية. كما كشفت الدراسة عن تأثيرات عمرية وجنسانية على هذه العلاقة، حيث 
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مراهقين الأصغر سن ا، كما اختلفت أنماط القرار بين كان للتسرع تأثير أقوى على قرارات ال

 .الذكور والإناث

العلاقة بين  هدفت إلى التحقق من Smith, A. J., & Johnson, S. L. (2024)دراسة  -5

( فردا  من 3000. تكونت عينة الدراسة من )السلوكيات الاندفاعية واضطرابات تعاطي المخدرات

دراسات متعددة تناولت هذه العلاقة، وتم تحليل البيانات باستخدام طرق إحصائية مختلفة.  خلال

وجود ارتباط قوي بين الاندفاعية واضطرابات تعاطي المخدرات،  واسفرت نتائج الدراسة عن

عانون من مستويات أعلى من الاندفاعية هم أن الأفراد الذين يُ  كما اسفرت نتائج الدراسة أيضاَ 

، والتي قد تزيد من نوععرضة للإدمان. كما تم تحديد عوامل خطر محددة، مثل العمر وال أكثر

 تأثير الاندفاعية على سلوكيات تعاطي المخدرات.

العلاقة بين  هدفت إلى التحقق من Al-Qudah, M., & Al-Qudah, M. (2024)دراسة  -6

عانون من مشارك ا يُ  (100من )تكونت عينة الدراسة التسرع والتأتأة لدى الأشخاص في الأردن. 

ا.  (45-18)بين  الزمنية ما أعمارهم تراوحتالتأتأة،  مقياس  واشتملت أدوات الدراسة علىعام 

أن هناك علاقة بين التسرع  واسفرت نتائج الدراسة عنالتسرع ومقابلة سريرية لتقييم المشاركين. 

المشاركون درجات عالية من التسرع، مما يشير إلى أن التسرع قد يكون  حقق والتأتأة، حيث

ا في التأتأة  .عاملا  مساهم 

السلوكيات الاندفاعية لدى  هدفت إلى التحقق من Zhang, L., & Li, J. (2024)دراسة  -7

( 60م )مشارك ا، منه (120) تكونت عينة الدراسة من عانون من التأتأة. الأفراد الصينيين الذين يُ 

مقياس السلوك  واشتملت أدوات الدراسة علىمن الأفراد الطبيعيين.  (60و) عانون من التأتأةيُ 

أن  واسفرت نتائج الدراسةلجمع البيانات.  (SSI) ومقياس التقييم الذاتي للتأتأة (BIS) الاندفاعي

ي مقارنة بالأفراد من السلوك الاندفاع حققوا تحسنا  ملحوظا  عانون من التأتأة الأفراد الذين يُ 

وأشارت نتائج الطبيعيين، خاصة في الأبعاد المتعلقة بالاندفاعية الحركية والاندفاعية المعرفية. 

وجود علاقة بين شدة التأتأة والسلوك الاندفاعي، مما يشير إلى أن التأتأة قد تكون الدراسة عن 

 .مرتبطة بزيادة الاندفاعية

العلاقة بين التسرع  هدفت إلى التحقق من Smith, A., & Johnson, R. (2024)دراسة  -8

عانون من اضطرابات في مشارك يُ  (100) تكونت عينة الدراسة منوالاضطرابات الكلامية. 

وجود  واسفرت نتائج الدراسة عنالكلام، وتم تقييمهم باستخدام مقياس التسرع ومقابلات سريرية. 

أن الأفراد  كما اسفرت نتائج الدراسة أيضا  ارتباط إيجابي بين التسرع وشد ة اضطرابات الكلام، 

عاناة من اضطرابات كلامية أكثر حدة. عانون من تسرع أعلى لديهم احتمالية أكبر للمُ الذين يُ 

ضطرابات عن وجود اختلافات في أنماط التسرع بين أنواع مختلفة من ا وأشارت نتائج الدراسة

 الكلام.
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 خلاصة وتعقيب على الدراسات السابقة 
تعُد الدراسات المذكورة أعلاه مساهمة مهمة في فهم العلاقة بين الاندفاعية والتلعثم والإدمان 

واتخاذ القرار واضطرابات الكلام. تشير النتائج إلى وجود ارتباط قوي بين الاندفاعية ومختلف 

ن جوانب الصحة النفسية والتواصلية. فعلى سبيل المثال، وجدت الدراسة الأولى والثانية أ

م لديهم مستويات أعلى من الاندفاعية مقارنة بغير المصابين، مما الأشخاص المصابين بالتلعثُ 

م. كما سلطت الدراسة الثالثة الضوء يشير إلى أن الاندفاعية قد تكون عاملا  خطرا  محتملا  للتلعثُ 

أنواع على دور الاندفاع في الإدمان، حيث أظهرت أن الاندفاع هو عامل مشترك عبر مختلف 

 .الإدمان، مما يؤكد أهمية معالجته في مسار العلاج

وتكشف الدراسة الرابعة عن ارتباط إيجابي بين التسرع واتخاذ القرار غير العقلاني لدى 

المراهقين، مما يسلط الضوء على الحاجة إلى التدخل المبكر لتعزيز مهارات اتخاذ القرار لديهم. 

اط القوي بين الاندفاعية واضطرابات تعاطي المخدرات، وتؤكد الدراسة الخامسة على الارتب

حيث أن الأفراد ذوي المستويات العالية من الاندفاعية هم أكثر عرضة للإدمان. وتسلط الدراسة 

السادسة والسابعة والثامنة الضوء على العلاقة بين التسرع والتأتأة والسلوك الاندفاعي 

 .ندفاعية قد تكون عاملا  مؤثرا  في هذه الاضطراباتواضطرابات الكلام، مما يشير إلى أن الا

وتقدم هذه الدراسات رؤى قيمة حول كيفية تأثير الاندفاعية على جوانب مختلفة من الصحة 

يمكن للمهنيين الصحيين تطوير حيث النفسية والتواصلية. فمن خلال فهم هذه الارتباطات، 

على سبيل المثال، قد تركز العلاجات الجديدة استراتيجيات تدخل وتدخلات علاجية أكثر فعالية. 

م على تقليل مستويات الاندفاعية، كما اقترحت الدراسة الأولى. كما يمكن أن تساعد هذه للتلعثُ 

النتائج في تطوير برامج الوقاية التي تستهدف المراهقين، وتعزيز مهارات اتخاذ القرار لديهم، 

 .وتقليل مخاطر الاندفاعية

ك، تساهم هذه الدراسات في فهم أفضل للطبيعة المعقدة للاندفاعية ودورها وعلاوة على ذل

في مختلف الاضطرابات. فمن خلال تحليل عوامل الخطر المحددة، مثل العمر والنوع، يمكن 

للباحثين والممارسين تطوير نهج مخصص لعلاج الاندفاعية والإدمان. كما أن فهم العلاقة بين 

كلام قد يؤدي إلى تطوير تقنيات علاجية جديدة تساعد الأفراد على الاندفاعية واضطرابات ال

 .التحكم في تسرعهم وتحسين مهاراتهم التواصلية

وبشكل عام، تقدم هذه الدراسات نظرة ثاقبة حول كيفية تأثير الاندفاعية على جوانب مختلفة 

ة والتدخلات السريرية. من الصحة النفسية والتواصلية، مما يوفر أساسا  قويا  للبحوث المستقبلي

ومن خلال الاستفادة من هذه النتائج، يمكن للمجتمع الطبي تطوير نهج أكثر شمولية وفعالية في 

 التعامل مع الاندفاعية والاضطرابات المرتبطة بها.
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 إجراءات الدراسة 
بين  موتتراوح أعماره ،زوج من الأزواج المتلعثمين (80) تكونت العينة من عينة الدراسة: .1

، (5.971( سنة، وانحراف معياري قدره )31.00متوسط عمري قدره )ب ( سنة،18-45)

 ( سنة. 6.29( سنة، ومتوسط مدة الزواج )9-1بين ) موتتراوح مدة زواجه

 المنهج الوصفي.هو  منهج الدراسة: .2

 مقياس السلوك الاندفاعي )إعداد/ الباحثة(

 الصورة الأولية للمقياس
هذا المقياس بعد اطلاعها على الإطار النظري وما توافر من قامت الباحثة بإعداد 

السلوك د لقياس عابستة أ( مفردة متجمعة في 75وفي ضوء ذلك تمت صياغة ) ،مقاييس

( مفردة 14تتمثل في: البعد الأول السرعة في اتخاذ القرار، وعدد مفرداته ) ،الاندفاعي

-15( مفردة )المفردات 11(، البعد الثاني صعوبة الانتظار، وعدد مفرداته )14-1)المفردات 

(، والبعد 36-26( مفردة )المفردات 11(، والبعد الثالث صعوبة ضبط النفس، وعدد مفرداته )25

(، والبعد الخامس الهروب من 52-37( مفردة )المفردات 16وعدد مفرداته )الرابع المخاطرة، 

( مفردات 10(، والبعد السادس صعوبة الالتزام )65-53( مفردة )المفردات 13المسؤولية )

، يتراوح من بديل )لا تنطبق تماما(وأمام كل مفردة مقياس ليكرت خماسي (، 75-66)المفردات 

  .)تنطبق تماما( وحتى بديل

 الخصائص السيكومترية للمقياس

 أولًا: البنية العاملية لمقياس السلوك الاندفاعي

من  التحليل العاملي الاستكشافي بطريقه المكونات الأساسيةبإجراء  الباحثةقامت حيث 

لدرجات أفراد العينة  Varimax  مع تدوير المحاور بطريقه الفاريماكس غير تثبيت عدد العوامل

لا ) Kaiserمحك  الاعتماد على، ومخطط الانتشار استخداممع ، SPSS v26 برنامج استخدامب

 التشبع تم اعتمادو ،عن الواحد الصحيح( Eigenvalueتقل قيمة الجذر الكامن/ القيمة المميزة 

قياس م( يوضح قيم تشبع مفردات 1، وجدول )فأكثر للإبقاء على المفردة في المقياس (0,30)

 الجذر الكامن لكل عامل ونسبة التباين المفسرة.وقيم السلوك الاندفاعي 
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 1جدول 
 البنية العاملية لمقياس السلوك الاندفاعي

 المفردات
 العوامل

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

18 0,838     

17 0,819     

16 0,812     

15 0,771     

19 0,744     

22 0,669     

23 0,647     

26 0,643     

20 0,632     

27 0,608     

21 0,601     

24 0,572    0,312 

28 0,569     

30 0,565     

29 0,550     

31 0,516     

25 0,494     

32 0,479     

36 0,463     

35 0,451     

33 0,418     

34 0,322     

39  0,813    
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 المفردات
 العوامل

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

46  0,798    

45  0,779    

43  0,768    

38  0,743    

37  0,733    

41  0,707    

47  0,706    

48  0,693    

49  0,680    

52  0,670    

50  0,663    

51  0,649    

44  0,613    

42  0,609    

40  0,588    

56  0,516    

14   0,683   

13   0,580   

12   0,574   

11   0,562   

9   0,551   

4   0,496   

10   0,466   

5   0,451   
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 المفردات
 العوامل

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

6   0,447   

7   0,442   

3   0,365   

8   0,348   

2   0,312   

71    0,804  

67 0,357   0,803  

68 0,342   0,794  

69    0,789  

74    0,772  

70    0,770  

72    0,769  

66    0,736  

75    0,717  

73    0,673  

1    0,641  

63     0,807 

62     0,788 

59     0,768 

64     0,760 

65     0,731 

60     0,717 

61     0,680 

55     0,680 
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 المفردات
 العوامل

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

54     0,612 

57     0,576 

58     0,534 

53     0,521 

 2,240 2,893 3,483 6,603 38,003 القيمة المميزة للعامل

نسبة التباين المفسرة بواسطة 

 عامل كل 

50,670

% 
8,803% 4,644% 3,857% 2,987% 

نسبة التباين الكلي المفسرة 

 خمسةوامل البواسطة الع

 )بالاستبيان ككل(

70,961% 

      

تشبع جميع مفردات المقياس بعد تدويرها على  للمقياس عنالعاملي  أسفر التحليلوقد 

لدى أفراد  متغير السلوك الاندفاعيفي  يالتباين الكل % من70,961 جتمعةفسر مت خمسة عوامل

 .العينة

، 25، 24، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15) ( مفردة22) وتشبع عليهالعامل الأول: 

وهي مفردات البعدين الثاني والثالث  ،(36، 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26

(، ويفسر هذا العامل 0.838( إلى )0.322دت تشبعاتها من )وامت للصورة الأولية للمقياس

، (38.003من التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس، وبلغت قيمته المميزة )% 50.670

 .وأشارت الباحثة بأنه يمثل بعد صعوبة ضبط النفس

مفردات البعد الرابع في الصورة الأولية للمقياس، وهي المفردات  وتشبع عليهالعامل الثاني: 

(، إضافة إلى 52، 51، 50، 49، 48، 47، 46، 45، 44، 43، 42، 41، 40، 39، 38، 37)

( 0.516امتدت تشبعاتها من ) ( مفردة17( من البعد الخامس، لتصبح عدد مفرداته )56المفردة )

من التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس، وبلغت % 8.803(، ويفسر هذا العامل 0.813إلى )

 ، وأشارت إليه الباحثة بأنه يمثل بعد المخاطرة.(6.603قيمته المميزة )

وهي  ،(13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2) ( مفردة13) وتشبع عليه: لثالثالعامل ا

(، 0.683( إلى )0.312من )وامتدت تشبعاتها  مفردات البعد الأول للصورة الأولية للمقياس

من التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس، وبلغت قيمته المميزة % 3.857ويفسر هذا العامل 

 .، وأشارت الباحثة بأنه يمثل بعد التسرع في اتخاذ القرارت(3.483)
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مفردات البعد السادس في الصورة الأولية للمقياس، وهي المفردات  وتشبع عليهرابع: العامل ال

( من البعد الأول، 1إضافة إلى المفردة ) ،(75، 74، 73، 72، 71، 70، 69، 68، 67، 66)

(، ويفسر هذا 0.804( إلى )0.641امتدت تشبعاتها من ) ( مفردة17لتصبح عدد مفرداته )

، (2.893بواسطة المقياس، وبلغت قيمته المميزة )من التباين الكلي المفسر % 8.803العامل 

 وأشارت إليه الباحثة بأنه يمثل بعد صعوبة الالتزام.

، 63، 62، 61، 60، 59، 58، 57، 55، 54، 53) ( مفردة12) وتشبع عليه: لخامسالعامل ا

( 0.521وامتدت تشبعاتها من ) وهي مفردات البعد الخامس للصورة الأولية للمقياس ،(65، 64

من التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس، وبلغت % 2.987(، ويفسر هذا العامل 0.807إلى )

 .، وأشارت الباحثة بأنه يمثل بعد التهرب من المسؤولية(2.240قيمته المميزة )

 الاتساق الداخلي ثانياً: 

درجة كل للتأكد من الاتساق الداخلي لمفردات المقياس، تم حساب معاملات الارتباط بين 

ويوضح عد، للبُ  وذلك بعد حذف أثر المفردة من الدرجة الكلية ،بعد الذي تنتمي إليهمفردة وال

 .معاملات الارتباط( 2) جدول
            

 2جدول           
 ةعاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف أثر المفردقيم م             

 .السلوك الاندفاعي لمقياس عدمن البُ            

 عد الأولالبُ 

 صعوبة ضبط النفس

 عد الثانيالبُ 

 المخاطرة

 عد الثالثالبُ 

 التسرع في اتخاذ القرارات

رقم 

 المفردة

معامل ارتباطها 

 بالبعد

رقم 

 المفردة

معامل ارتباطها 

 بالبعد

رقم 

 المفردة

معامل ارتباطها 

 بالبعد

15 0.730** 37 0.756** 2 0.796** 

16 0.862** 38 0.702** 3 0.851** 

17 0.772** 39 0.865** 4 0.610** 

18 0.763** 40 0.461** 5 0.852** 

19 0.809** 41 0.707** 6 0.863** 

20 0.735** 42 0.516** 7 0.846** 

21 0.698** 43 0.847** 8 0.793** 

22 0.816** 44 0.571** 9 0.775** 

23 0.724** 45 0.766** 10 0.707** 

24 0.723** 46 0.889** 11 0.819** 

25 0.724** 47 0.815** 12 0.753** 

26 0.792** 48 0.767** 13 0.830** 

27 0.827** 49 0.765**   
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28 0.857** 50 0.662**   

29 0.825** 51 0.802**   

30 0.853** 52 0.802**   

31 0.807** 56 0.474**   

32 0.838**     

33 0.775**     

34 0.581**     

35 0.773**     

36 0.730*     

 رابععد الالبُ 

 صعوبة الالتزام

 خامسعد الالبُ 

  التهرب من المسؤولية

66 0.858** 53 0.539**   

67 0.940** 54 0.821**   

68 0.929** 55 0.731**   

69 0.884** 57 0.725**   

70 0.878** 58 0.567**   

71 0.948** 59 0.677**   

72 0.931** 60 0.846**   

73 0.829** 61 0.678**   

74 0.933** 62 0.889**   

75 0.873** 63 0.903**   

1 0.764** 64 0.900**   

  65 0.889**   

 0.01** ارتباط دال عند مستوى دلالة            

 0.05* ارتباط دال عند مستوى دلالة            

السلوك عد والدرجة الكلية لمقياس عاملات الارتباط بين درجة كل بُ وحسبت أيضا مُ 

 (.3، وكانت على النحو المبين بجدول )الاندفاعي
 3جدول         

 .السلوك الاندفاعيلمقياس  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية        

 الكلية للمقياسعامل ارتباطه بالدرجة مُ  عدالبُ 

 **0.704 صعوبة ضبط النفس

 **0.607 المخاطرة

 **0.782 التسرع في اتخاذ القرارات

 **0.782 صعوبة الالتزام

 **0.779 التهرب من المسؤولية
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 0.01** ارتباط دال عند مستوى دلالة         

للبعد الذي تنتمي إليه ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية 

ا، وكذلك معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس. مما يشير إلى دالة إحصائي  

 الاتساق الداخلي للمقياس في صورته النهائية.

 التحليل العاملي التوكيديثالثاً: 

وقد تم افتراض  ،السلوك الاندفاعيلمقياس  تحليل عاملي توكيدي إجراءب ةالباحث تقام

( نموذج التحليل العاملي 2مقياس. ويبين الشكل )المفردات  اتتشبع عليه ةكامن خمسة عوامل

( الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات 4ويبين الجدول ) ،التوكيدي

يم مؤشرات المطابقة ق (5)في حين يبين الجدول  ،، وكذلك دلالتها الإحصائيةةالكامن واملعلى الع

 وتفسيرها.

 2شكل 

 السلوك الاندفاعي.نموذج التحليل العاملي التوكيدي المقترح لبنية مقياس 

 
 

 4جدول 

متغير السلوك الأوزان المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات على العوامل الكامنة الممثلة ل

 عاملي التوكيديالتحليل الوالناتجة من الاندفاعي 
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 العامل
رقم المفردة 

 ومحتواها

 الوزن الانحداري
الخطأ 

 المعياري

النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة
 المعياري

غير 

 المعياري

صعوبة 

ضبط 

 النفس

أجددددددد صددددددعوبة  -15

كبيدددرة فدددي الانتظدددار 

حتددى إذا كددان الوقددت 

 قصير.

0.509 0.657 0.089 7.393 0.01 

أشدددددعر بدددددالقلق  -16

والتددوتر عنددد وقددوفي 

 الطابور. في

0.724 1.141 0.112 10.191 0.01 

لا أطيدددددددددددددددددددددق  -17

الازدحام لعدم صبري 

 عن الانتظار.

0.574 0.870 0.105 8.269 0.01 

أشدددددعر بضددددديق  -18

عنددددما أوضدددع علدددى 

قاعددددة الانتظدددار فدددي 

 الهاتف.

0.599 0.973 0.113 8.597 0.01 

لا أصددددبر حتددددى  -19

انتهدددددى مدددددن قدددددراءة 

 كتاب.

0.614 0.916 0.104 8.801 0.01 

لا أطيل مشداهدة  -20

 الأفلام.
0.548 0.808 0.113 7.162 0.01 

 أرتدددددددددددددددددددددداد لا -21

المطدددداعم التددددي تعددددد 

طعامدددا جيددددا وتطيدددل 

 الوقت في انزاله.

0.698 1.158 0.134 8.636 0.01 

لا أحضددددددددددددددددددر  -22

الحفلات حتى نهايتها 

 لعدم صبري.

0.738 1.068 0.119 8.974 0.01 

أتحمدددددددددددل أن لا  -23

يطيددل مددن أمددامي فددي 

 الحديث.

0.760 1.176 0.128 9.219 0.01 

أتمنى لو أعدرف  -24

مددددددا سدددددديحد  فددددددي 

المسدددددددتقبل بسدددددددبب 

 قلقي.

0.802 1.201 0.126 9.545 0.01 
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 العامل
رقم المفردة 

 ومحتواها
 الوزن الانحداري

الخطأ 

 المعياري

النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

أخفدددددددددق فدددددددددي  -25

تحقيدددددق كثيدددددر مدددددن 

الاهددداف التددي تحتدداج 

 لصبر أو مثابرة.

0.594 0.811 0.088 9.201 0.01 

يصددعب علددى أن  -26

أتحكم في نفسي وقت 

 الغضب.

0.622 1.046 0.108 9.663 0.01 

أفقدددددد تركيدددددزي  -27

عندددددددددددددما أكددددددددددددون 

 متوترا".

0.727 1.228 0.147 8.339 0.01 

أحتدددداج لإشددددباع  -28

 رغباتي في وقتها.
0.688 1.322 0.152 8.682 0.01 

أحتددددداج لوقددددددت  -29

طويددل لتعددديل حددالتي 

 المزاجية.

0.806 1.419 0.146 9.688 0.01 

أجد صدعوبة فدي  -30

الددتحكم فددي رغبدداتي  

حتددى لدددو كاندددت غيدددر 

 صحيحة أو ضارة.

0.632 1.245 0.175 7.127 0.01 

أجد صدعوبة فدي  -31

التحكم في انفعدالاتي  

حتدددى لددددو كدددان ذلدددد  

يدددؤدى الدددى الاضدددرار 

بعلاقدددددددددددداتي مددددددددددددع 

 الاخرين.

0.589 0.730 0.115 6.348 0.01 

لا أسدددددددددددددددتطيع  -32

 الدددتحكم فدددي أفكددداري

 المزعجة السلبية.

0.635 0.969 0.136 7.146 0.01 

لا أسدددددددددددددددتطيع  -33

الددتحكم فددي عددواطفي 

فددددددددي كثيددددددددر مددددددددن 

 المواقف.

0.726 1.473 0.192 7.671 0.01 
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 العامل
رقم المفردة 

 ومحتواها
 الوزن الانحداري

الخطأ 

 المعياري

النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

أشددعر أنددى غيددر  -34

قددددادر علددددى العددددي  

بهددذه الطريقددة  وأنددى 

بحاجددددة الددددى تغييددددر 

 حياتي.

0.673 1.198 0.177 6.789 0.01 

لا أسدددددددددددددددتطيع  -35

علددددى القلددددق  التغلددددب

 عندما يسيطر علي.

0.594 0.811 0.088 9.201 0.01 

يسدددددديطر علددددددى  -36

الخدددددددوف بشدددددددكل لا 

يمكددن السدديطرة عليدده 

 في مواقف الخطر.

0.665 1    

 المخاطرة

أبحددددددددث عددددددددن  -37

الفدددددددرد الجديددددددددة 

 والمثيرة.

0.509 0.657 0.089 7.393 0.01 

أميددددددددددل الددددددددددى  -38

المخددددداطرة لتحقيدددددق 

 أهدافي.

0.724 1.141 0.112 10.191 0.01 

أتقبددل التحددديات  -39

 الجديدة.
0.574 0.870 0.105 8.269 0.01 

لا أتدددددردد عندددددد  -40

اتخاذ القدرارات مهمدا 

 كانت نتائجها.

0.599 0.973 0.113 8.597 0.01 

أفكددددددددددر فددددددددددي  -41

العواقدددددب المحتملدددددة 

قبددددل البدددددء فددددي أي 

 مخاطرة. 

0.614 0.916 0.104 8.801 0.01 

أستشددددددددددددددددددددير  -42

الاخدددرين قبدددل اتخددداذ 

قدددددددرارات محفوفدددددددة 

 بالمخاطر.

0.548 0.808 0.113 7.162 0.01 
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 العامل
رقم المفردة 

 ومحتواها
 الوزن الانحداري

الخطأ 

 المعياري

النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

أسدددددددتفيد مدددددددن  -43

أخطددداء الاخدددرين ولا 

أتسددددرع فددددي اتخدددداذ 

 القرارات. 

0.698 1.158 0.134 8.636 0.01 

أحددددداول تجندددددب  -44

المخدددددددددداطرة قدددددددددددر 

 الامكان.

0.738 1.068 0.119 8.974 0.01 

أحب السدفر الدى  -45

أمدداكن غيددر معلومددة 

 بالنسبة لي.

0.760 1.176 0.128 9.219 0.01 

أحددددداول ابتكدددددار  -46

 أشياء جديدة.
0.802 1.201 0.126 9.545 0.01 

أتعلددددددددددم مددددددددددن  -47

أخطددائي وأسددتخدمها 

 لتحسين نفسي.

0.632 1.245 0.175 7.127 0.01 

أفكددددددددددر فددددددددددي  -48

المخددداطرة والمكافدددأة 

 قبل اتخاذ القرار.

0.589 0.730 0.115 6.348 0.01 

أفكر جيددا" قبدل  -49

البددددددء فدددددي أعمدددددال 

 جديدة. 

0.635 0.969 0.136 7.146 0.01 

أتراجددددددع عددددددن  -50

إتمدددددددددام أي عمدددددددددل 

سيجنى أرباحا" لعدم 

 شعوري بالأمان.

0.726 1.473 0.192 7.671 0.01 

أفكدر جيدددا" فددي  -51

كددل خطددوة قبددل البدددء 

 بها.

0.673 1.198 0.177 6.789 0.01 

أقددددددددوم بعمددددددددل  -52

دراسدددة جددددوى قبدددل 

البدء في أي مشروع 

 التحق به.

0.652 1.139 0.137 8.346 0.01 
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 العامل
رقم المفردة 

 ومحتواها
 الوزن الانحداري

الخطأ 

 المعياري

النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

أحدددب أن أكددددون  -56

مسدددددددددددؤولا عدددددددددددن 

 الاخرين.

0.623 1    

التسرع 

في اتخاذ 

 القرارات

منتجددات  يتشددترا -2

دون قراءة السدعر أو 

مراجعدددددددددة تددددددددداري  

 الإنتاج.

0.745 0.943 0.087 10.795 0.01 

قدمت علدى عمدل أ -3

مشدددددروع دون فهدددددم 

   .كامل للمتطلبات

0.622 1.046 0.108 9.663 0.01 

قرضدددددت بعددددد  أ -4

الاصدددددقاء مددددالا دون 

   .للتفكير يالترو

0.732 1.039 0.090 11.499 0.01 

علددددددددى  توافقدددددددد -5

الخددددددددددددروج مددددددددددددع 

الاصددددددددددددددددددقاء دون 

التحقدددددددددددددق مدددددددددددددن 

 .ميزانيتي

0.769 1.084 0.089 12.130 0.01 

علددى بدددء  توافقدد -6

دون  منزلدديمشددروع 

جدددددددددراء بحدددددددددث أو إ

الحصددددددددددول علددددددددددى 

 مساعدة مهنية.

0.707 1.152 0.104 11.077 0.01 

أقدددمت علددى تغيددر  -7

دون التفكيدر  وظيفتي

العواقددب الماليددة  فددي

  المهنية.أو 

0.745 0.943 0.087 10.795 0.01 

أقبلدددددددددت علدددددددددى  -8

 إنجددددددابالددددددزواج أو 

الاطفددال دون التفكيددر 

الاسدددددددتعدادات  فدددددددي

 المالية أو العاطفية.

0.747 0.993 0.091 10.881 0.01 
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 العامل
رقم المفردة 

 ومحتواها
 الوزن الانحداري

الخطأ 

 المعياري

النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

 للعي  فدي انتقلت -9

مديندددددة جديددددددة دون 

البحددددث عددددن فددددرد 

 السكن.العمل أو 

0.823 1.147 0.096 11.887 0.01 

أقبلدددددددت علدددددددى  -10

شدددددددددراء مندددددددددزل أو 

سدددديارة دون اجددددراء 

بحدددددددث الاسدددددددعار أو 

 .الشروط

0.784 1.100 0.096 11.413 0.01 

وقعدددددددت علدددددددى  -11

 ةعقددددددود دون قددددددراء

 التفاصيل.جميع 

0.778 1.153 0.094 11.211 0.01 

وافقددددددت علددددددى  -12

اجددددددددددراء عمليددددددددددة 

جراحيدددددة دون أخدددددذ 

 ثاني.رأى 

0.732 1.039 0.090 11.499 0.01 

أموال  استثمرت -13

فيبع  مشاريع دون 

عمددددددددددل الدراسددددددددددة 

   .الكافية

0.734 1    

صعوبة 

 الالتزام

 

صدعوبة فدي أجد  -66

 الالتزام بالمواعيد.
0.601 1    

أجد صدعوبة فدي  -67

الالتدددزام بدددأي قواعدددد 

 وتعليمات.

0.680 1.282 0.149 8.621 0.01 

أجد صدعوبة فدي  -68

الالتددددددزام بخطددددددط أو 

 برامج.

0.634 1.299 0.158 8.202 0.01 

لا أسدددددددددددددددتطيع  -69

الالتدددزام بدددأي شددديء 

 حتى أتمه.

0.701 1.190 0.135 8.835 0.01 

أؤجدددددددل عمدددددددل  -70

 اليوم الى الغد.
0.740 1.275 0.139 9.175 0.01 
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 العامل
رقم المفردة 

 ومحتواها
 الوزن الانحداري

الخطأ 

 المعياري

النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

لا أسدددددددددددددددتطيع  -71

العمدددل وفدددق اللدددوائ  

 المعلنة.

0.725 1.292 0.143 9.036 0.01 

لا أتمددددم المهددددام  -72

الملدددددزم بهدددددا وفدددددق 

الجدددددددددول الزمنددددددددي 

 المعلن.

0.763 1.311 0.140 9.375 0.01 

أتددددأخر كثيددددرا"  -73

العمدددل عدددن مواعيدددد 

 المعلنة.

0.774 1.446 0.153 9.468 0.01 

أتددأخر فددي سددداد  -74

 التزاماتي المالية.
0.713 1.415 0.158 8.935 0.01 

يصددعب علددى أن  -75

أكددددددددون شخصددددددددا" 

 ملتزما" 

0.767 1.441 0.153 9.413 0.01 

اعطدددددى مواعيدددددد  -1

دون مراجعدددددددددددددددددددددة 

 خرى.الأ يالتزامات

0.748 1.242 0.134 9.251 0.01 

التهرب 

من 

 المسؤولية

أحدددب أن أكددددون  -53

فددددردا" فددددي جماعددددة 

 وليس قائدهم.

0.518 1    

ألقي باللوم على  -54

 الاخرين في أخطائي.
0.555 1.251 0.161 7.758 0.01 

أتنحددددددددى عددددددددن  -55

المناصب الاداريدة أو 

 القيادية.

0.680 1.391 0.162 8.593 0.01 

لا أضدددع نفسدددي  -57

فددددددددددددددي موقددددددددددددددف 

 المسؤولين.

0.375 0.657 0.134 4.899 0.01 

أشددددعر بارتيدددداح  -58

عندما أكون في معية 

 الآخرين.

0.667 1.451 0.200 7.272 0.01 

أخدددداف الوقددددوع  -59

فددددددددي الأخطدددددددداء أن 

 تحملت المسؤولية.

0.726 1.528 0.201 7.600 0.01 
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رقم المفردة 

 ومحتواها
 الوزن الانحداري

الخطأ 

 المعياري

النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

أرى أن القيددددادة  -60

أمددددددددرا" صددددددددعب لا 

 أستطيع القيام به.

0.780 1.408 0.178 7.900 0.01 

أشددعر بالارتيدداح  -61

عنددددما لا أكدددون فدددي 

 دائرة الضوء.

0.740 1.666 0.217 7.677 0.01 

أبتعددد عددن تددولى  -62

المسؤولين خوفا مدن 

 الفشل.

0.685 1.355 0.183 7.391 0.01 

لا أحب أن أكون  -63

مسؤولا" خوفا" من 

 النقد واللوم. 

0.695 1.634 0.219 7.450 0.01 

أحدددددب تدددددولى لا  -64

المسدددددددؤولين لعددددددددم 

ثقتي في قددرتي علدى 

 ذل .

0.635 1.253 0.178 7.044 0.01 

لا أثددددددددق فددددددددي  -65

قدددددرتي علددددى الادارة 

 فيوقت الازمات.

0.762 1.733 0.222 7.809 0.01 

          

 3شكل 

 المدى المثالي لمؤشرات جودة المطابقة
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 5جدول 

 .وتفسيرها السلوك الاندفاعيمؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية مقياس 

 والتفسيرالقيمة  المطابقة جودةمؤشرات 

النسبة بين كا
2
 ممتاز 2.131 إلى درجات حريتها 

Comparative fit index 
 (CFI) المطابقة المقارن مؤشر

 قبولم 0.936

Standardized Root Mean squared 
Residuals 
(SRMR) 

 جذر متوسط مربع البواقي المعياري

 قبولم 0.0632

Root Mean square of approximation 
(RMSEA) 

 جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب
 ممتاز 0.058

PClose 
 قيمة الدلالة الخاصة باختبار الفرض الصفري بأن

RMSEA≤0.05 
 ممتاز 0.063
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ويتضح من نتائج التحليل قبول نموذج التحليل العاملي التوكيدي، وهذا ما أكدته مؤشرات 

جودة المطابقة، والتي كانت في مداها المثالي. كما أن تشبعات جميع المفردات على العوامل 

 السلوك الاندفاعيمما سبق أن مقياس  ةستخلص الباحثتو، الكامنة الخاصة بها كانت دالة إحصائيا  

 خماسية مكونة من خمسة عوامل.بنية  ذو

 الثباترابعاً: 

 ثبات المقياس باستخدام طريقتي: تم حساب

تلك ( يوضح 6، والجدول )وللمقياس ككلالسلوك الاندفاعي لأبعاد مقياس  كرونباك عامل ألفامُ  - أ

 .عاملاتالمُ 

 6جدول 

 .السلوك الاندفاعي مقياس معاملات ألفا لأبعاد

 معامل ألفاقيمة  أبعاد المقياس

 0.972 صعوبة ضبط النفس

 0.952 المخاطرة

 0.958 التسرع في اتخاذ القرارات

 0.978 صعوبة الالتزام

 0.924 التهرب من المسؤولية

 0.575 المقياس ككل

 

وللمقياس ككل، السلوك الاندفاعي لأبعاد مقياس طريقة التجزئة النصفية   - ب

 ( يوضح تلك المعاملات. 7والتصحيح بمعادلة جتمان، والجدول )
  7جدول   

 .السلوك الاندفاعي مقياسلأبعاد  الثبات بطريقة التجزئة النصفيةعاملات مُ   

 أبعاد المقياس
معامل الارتباط بين 

 النصفين

معامل الارتباط بعد 

 التصحي  من أثر التجزئة

 0.878 0.783 صعوبة ضبط النفس

 0.898 0.815 المخاطرة

 0.911 0.837 القراراتالتسرع في اتخاذ 

 0.958 0.944 صعوبة الالتزام

 0.960 0.923 التهرب من المسؤولية

 0.832 0.804 المقياس ككل
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( أن المقياس يتمتع بدرجة عالية 7، 6ويتضح من خلال معاملات الثبات الواردة بجدولي )

من الثبات، ويتضح مما سبق أن المقياس في صورته النهائية يتمتع بالصدق والثبات ويمكن 

  .السلوك الاندفاعي تغيرمالوثوق بنتائجه والاعتماد عليه في قياس 

 

 الصورة النهائية للمقياس
( مفردة تقيس خمسة أبعاد، البعد الأول: 74تألف المقياس في صورته النهائية من )

، المخاطرةعد الثاني: (، والبُ 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1، ومفرداته هي: )صعوبة ضبط النفس

، التسرع في اتخاذ القرارات(، والبعد الثالث: 15، 14، 13، 12، 11، 10ومفرداته هي: )

عد الخامس: التهرب من عد الرابع: صعوبة الالتزام، ومفرداته هي: )(، والبُ والبُ  ومفرداته هي: )(،

يتراوح من بديل )لا تنطبق المسؤولية، ومفرداته )(، وأمام كل مفردة مقياس ليكرت خماسي 

ر الدرجة على دَّ تقَُ بذلك و، (5)تنطبق تماما( ويقدر بدرجة ) وحتى بديل، (1تماما( ويقدر بدرجة )

لتكون أقل درجة للمقياس يحصل عليها الطالب ( درجة، 5-1ة في مدى يتراوح من )كل مفرد

   درجة. (370، وأعلى درجة للمقياس )درجة (74)
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