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   :مستخلصال
 استراتيجيات على قائم إرشادي الدراسة الحالية للتحقق من فعالية برنامجهدفت 

، أطفالهن لدىالنطق  التواصل و مهارات لتنمية حدالتو أطفال أمهات تدريب في رايز صن

( ويتراوح 40_ 30( أمهات أطفال التوحد من عمر )6) وأجريت على عينة مكونة من

لتنفيذ  التجريبيشبه على المنهج  تم الاعتمادو، ( سنوات8 -4عمر أطفال التوحد من )

ة( ومقياس اضطرابات مقياس التواصل ) من إعداد الباحث وتم استخدام، إجراءات الدراسة

 وأسفرت نتائج الدراسة عن، ةمن إعداد الباحثالإرشادي  ( والبرنامج2014النطق لحسن )

حيث وجدت فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مهارات التواصل بين البرنامج  فعالية

القياس القبلي والبعدي لدى أطفال التوحد لصالح القياس البعدي، وعدم وجود فروق ذات 

لة لمتوسطات رتب أطفال التوحد على مقياس  التواصل في القياس البعدي والتتبعي، دلا

بين القياس القبلي اضطرابات النطق وجدت فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى و

، وعدم وجود فروق ذات دلالة لصالح القياس البعدي والبعدي لدى أطفال التوحد

 البعديفي القياس طرابات النطق اضعلى مقياس   أطفال التوحدلمتوسطات رتب 

الاستعانة ببرنامج صن رايز لدعم التواصل بين  بضرورة الباحثة وأوصت ،والتتبعي

 الأمهات وأطفال التوحد.

 *باحثة دكتوراه بالجامعة الامريكية المفتوحة للتعليم المستمر بكلية العلوم التربوية

 هام الدولية** استاذ ورئيس قسم الصحة النفسية بأكاديمية نوتنج

 ***مدرس الصحة النفسية بأكاديمية ونوتنجهام الدولية
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A guidance program based on Sunrise strategies in 

training mothers of autistic children to develop their 

children’s communication and speech skills. 

Abstract 

The current study aims to verify the effectiveness of a counseling 

program based on Sunrise strategies in training mothers of autistic 

children to develop their children’s communication and speech skills. It 

was conducted on a sample of (6) mothers of autistic children aged (30-

40), and the age of autistic children ranged from (4 - 8) years, and the 

quasi-experimental approach was relied upon to implement the study 

procedures. The communication scale (prepared by the researcher), the 

speech disorders scale by Hassan (2014), and the counseling program 

prepared by the researcher were used. The results of the study revealed 

the effectiveness of the program, as statistically significant differences 

were found in The level of communication skills between the pre- and 

post-measurement among autistic children in favor of the post-

measurement, and there were no significant differences in the mean 

ranks of the autistic children on the communication scale in the post- and 

post-measurement. There were statistically significant differences in the 

level of pronunciation disorders between the pre- and post-measurement 

among autistic children in favor of the post-measurement. There were no 

significant differences in the mean ranks of autistic children on the 

pronunciation disorders scale in the post and follow-up measurements, 

and the researcher recommended the necessity of using the Sunrise 

program to support communication between mothers and autistic 

children. 
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 أولاً: مقدمة الدراسة

تربية الأجيال بمختلف بتقدم الأمم وتحضرها يتوقفان على اهتمامها ورعايتها إن 

فئاتها، بما في ذلك الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، ومن ضمن هذه الفئات التي تحتاج 

اء أطفال التوحد، وبالرغم من التقدم والتطور الهائل الذي وصل إليه العلمإلى اهتمام خاص 

إلا أنه ما  ،في مجال التربية الخاصة بشكل عام وفي مجال اضطراب التوحد بشكل خاص

زال هناك بعض الخفايا البشرية لم يصلوا إلى  معرفتها  معرفة كلية وعجزوا عن كشفها 

 الآن.بشكل كامل حتى 

 لقصورالحركات النمطية المتكررة وا بالتوحد في تجلى الأعراض الخاصةوت

لتواصل اللفظي وغير اللفظي، مما يؤثر بشكل كبير على قدرتهم على في ا الملموس

يعانون من الانعزال والانسحاب  ، كما ان أطفال التوحدالتواصل وبناء العلاقات الاجتماعية

هذه الأعراض  ،من الأصدقاء والعائلة، إضافة إلى اضطرابات في السلوك والانفعالات

حيث يواجهون صعوبة في تقديم الرعاية والتنبؤ  تجعل تعامل أفراد الأسرة معهم صعباً،

 .(17، 2024مشكلاتهم ) لعوامن، بتطور 

يبدو أن هناك عدة عوامل قد تسهم في الارتفاع الملحوظ لحالات اضطراب و

التوحد، بما في ذلك توسع تعريف الاضطراب ذاته، بالإضافة إلى زيادة الوعي بالحالات 

هذا قد يؤدي و ،أدوات التشخيص ذات الدقة المتزايدة، واستخدام بطيف التوحد المرتبطة

إلى عدم تصنيف الكثير من الأفراد كمعاقين عقلياً أو مصابين بالفصام، وغيرها من 

كما قد يكون هناك زيادة فعلية في حالات التوحد دون وجود أسباب  ،التصنيفات الأخرى

 .(358. 2011)زيدان السرطاوي، وأحمد عواد.  واضحة حتى الآن

زيادة واضحة في مشاركة الوالدين في عمليات  حدثتفي الثلاثين عامًا الماضية، 

فقد اتجه العديد من الآباء والأمهات نحو تحمل  ،العلاج لأطفالهم الذين يعانون من التوحد

 الاخصائييندور أكبر في العلاج، سواء عبر تنفيذ الاقتراحات غير الرسمية التي تأتي من 

ن يعملون مع أطفالهم، أو عبر تكثيف جهودهم والتفرغ لتقديم الدعم والمعالجين الذي

يعكس هذا التحول الاعتراف المتزايد بأن مشاركة الوالدين يمكن ، ووالعلاج داخل المنزل

في تعزيز تقدم الأطفال الذين يعانون من اضطراب التوحد،  محورياًأن تلعب دورًا 

كما يعكس هذا  ،حققوها خلال عمليات العلاج التي المكتسباتوالمساعدة في الحفاظ على 

التحول أيضًا الحاجة الملحة لدعم الوالدين، حيث يواجهون صدمات وضغوطًا نفسية منذ 

تشخيص حالة الطفل، وطوال رحلتهم معه، حيث يكون الأسرة هي الدعامة الأساسية التي 

 (.250، 2019ولا سيما الأم ) الحديبي،  يعتمد عليها الطفل بشكل كامل
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في أوائل السبعينات من القرن الماضي، أسس باري كاوفمان وزوجته سماهريا 

ن رايز" لابنهما رون، الذي يعاني من اضطراب شديد، وهو التوحد، صكاوفمان برنامج "

يتمحور مبدأ و ،يقوم هذا البرنامج على تلبية احتياجات الطفل، ويتم تقديمه في المنزلو

قوية بين الوالدين أو المدرب والطفل، وتوفير بيئة تعلم في البرنامج حول إقامة علاقة 

غرفة اللعب تخلو من مشتتات الانتباه، وتحتوي على مستوى منخفض من الإثارة، حتى 

، قام كاوفمان 1978في عام و,،يشعر الطفل بالأمان والتحكم في الإثارة التي يتعرض لها

ثم  ،ن رايز"صب ، ونشره بعنوان "ابنه من هذا الاضطرا علاجبكتابة كتاب يحكي قصة 

" ، ثم ن رايز: المعجزة تستمرصتحت عنوان " 1995أعاد نشره مرة أخرى في عام 

إلى الأساليب  دينصمم باري كاوفمان وزوجته سماهريا برنامج "سن رايز"، مستن

 (.77، 2023 رضوان،)التعليمية التي تم تطبيقها على ابنهما رون

لى بناء علاقة متفاعلة ودافئة مع الأطفال، مما برنامج "صن رايز" يعمل عو

العدوان ونوبات الغضب، كما يعزز والسلبية  النمطية يساعدهم في التغلب على السلوكيات

يهدف البرنامج أيضًا إلى تحقيق العديد و ،التحفيز لديهم للتعلم والاستمتاع بالعملية التعليمية

تحصيل الدراسي، واكتساب الخبرات خلال الزيادة من الأهداف، مثل تطوير الهوايات، و

بفضل تجربة الحياة التي يمنحها و ،السفر، وبناء الصداقات، والاندماج في سوق العمل

، 2023فرج، )المستقبل للأطفال يمكن أن يتطوروا ويكتسبون مهارات تساعدهم في 

178). 

هب ويعتبر قصور النطق والتواصل عجزًا أساسياً لدى أطفال التوحد، حيث ذ

خصائص اللغة المبكرة لدى أطفال التوحد تمثل نقطة ( إلى أن 314، 2010الزريقات  ) 

يظهر هؤلاء و برامج التدخل،حرجة في التشخيص المبكر وتوجيه البرامج التعليمية و

الأطفال قصورًا في الاستجابة الاجتماعية والانتباه للكلام، إذ يعانون من فشل في التفاعل 

ي الطبيعي، كما يتجلى ذلك في عدم استجابتهم للمحادثات الموجهة لهم اللغوي والاجتماع

بالإضافة إلى ذلك، يظهر لديهم صعوبات في فهم اللغة  ،وعدم استجابتهم للنداء بالاسم

بشكل عام، حيث يمكن أن يواجهوا صعوبات في استيعاب معاني الكلمات والجمل، وهذا 

 ف تطوير مهارات الفهم اللغوي. يعزز الحاجة إلى برامج تدخل مبكرة تستهد

يتضح أن برنامج "صن رايز"، أو استراتيجية منح السيطرة والتحكم،  وعليه،

التوحد، بهدف تعزيز قدرتهم على التحكم في بيئتهم والتخفيف  أطفالستند إلى التفاعل مع ت

الدراسة فلذا،  ،يمكن استخدام هذا البرنامج كأداة تنمويةو ،من الآثار السلبية للاضطراب
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استراتيجية "صن رايز" لأمهات  علىمستند إرشادي استكشاف أثر برنامج  لحالية بصدد

 التواصل لدى أطفالهن.النطق وأطفال التوحد، بهدف تحسين مهارات 

 ثانياً: مشكلة الدراسة  

من خلال لقاء وتعامل الباحثة المتكرر مع أمهات  الدراسة الحالية ةبدأت مشكل

الإمارات العربية المتحدة أثناء عملها في مركز كوين أف ناتشر دولة أطفال التوحد في 

(Queen of nature)  وملاحظتها للصعوبات التي تعاني  منها أمهات أطفال التوحد في

 أيجاد وسيلة للتواصل والتفاهم مع أطفالهن بشكل صحيح وفعال

التوحد،  طفالأالتواصل من بين أبرز التحديات التي تواجه النطق ومشكلات وتعد 

 تشمل هذه المشكلات صعوبة فيو ،وتظهر هذه المشكلات في مراحل مبكرة من العمر

التواصل مثل عدم القدرة على التحدث بشكل واضح أو استخدام الكلمات بطريقة و النطق

 الضروريومن  لغوي وقصور في النطق،يعانون من  أطفال التوحد يلُاحظ أنو، مناسبة

هرون معدلات منخفضة من التواصل مقارنةً بالأطفال العاديين، وغالباً التنويه إلى أنهم يظ

ما يكون تواصلهم غير واضح بالنسبة للآخرين، وهذا يدفع إلى الحاجة إلى برامج علاجية 

التي تمكنهم من تحقيق  والنطقمخصصة تهدف إلى تعزيز معدلات التواصل وتعلم اللغة 

هذه الخصائص يسهم في توجيه الجهود التعليمية  فهم أن ولا سيما أهداف تواصلية محددة

والعلاجية المناسبة لتحسين مهارات اللغة والتواصل لدى أطفال التوحد في مراحل 

 (.314، 2010)الزريقات، تطورهم 

لاستكشاف وتحليل  وقد عزز شعور الباحثة بالمشكلة توصيات الدراسات السابقة

وإيجاد وسيلة تواصل وتفاهم مع  المبكر مختلف جوانب التوحد، بما في ذلك التشخيص

( و) 2022( وعباس ) 2023رايز مثل دراسة فرج ) ن صالتوحد عن طريق برنامج  طفل

 ، وعليه تتبلور مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي:(2019الحديبي، 

تدريب أمهات أطفال  فين رايز صاستراتيجيات  قائم علىرشادي إ "ما فاعلية برنامج

 أطفالهن؟"وحد لتنمية مهارات النطق والتواصل لدى الت

 ويتفرع من هذا السؤال عدد من الأسئلة الفرعية ومنها:

 لتدريب أمهات أطفال  ن رايزصرشادي قائم على استراتيجيات ابرنامج فعالية ما  -1

 تحسين مهارات التواصل لدى أطفالهن؟التوحد في 

على مهارات ت أطفال التوحد أثر برنامج صن رايز لأمهامدى استمرارية ما  -2

 جلسات البرنامج وخلال فترة المتابعة؟  فيالتواصل 
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ما فعالية برنامج ارشادي قائم على استراتيجيات صن رايز  لتدريب أمهات أطفال  -3

 لدى أطفالهن؟ النطقالتوحد في تحسين 

في  النطقما مدى استمرارية أثر برنامج صن رايز لأمهات أطفال التوحد على  -4

 البرنامج وخلال فترة المتابعة؟  جلسات

 ثالثاً: أهداف الدراسة

تهدف الدراسة الحالية قائم على استراتيجيات صن رايز الرشادي الإبرنامج ال من خلال

 إلى:

تقييم فعالية برنامج الإرشاد القائم على استراتيجيات صن رايز في تحسين مهارات النطق  (1

 .لدى الأطفال ذوي التوحد

 .التواصل لأطفال التوحدالنطق ورنامج الإرشادي على تطوير مهارات قياس تأثير الب (2

تقييم تأثير البرنامج الإرشادي على تحسين مهارات الاتصال الاجتماعي والتفاعل مع  (3

 .الآخرين لدى الأطفال ذوي التوحد

 رابعاً: أهمية الدراسة

 ترجع أهمية الدراسة الحالية إلى:

 الأهمية النظرية: - أ
 .ابات طيف التوحد وتأثيرها على الأطفال وأسرهمأهمية فهم اضطر .1

الحاجة إلى تدخلات علاجية متنوعة لتحسين مهارات التواصل بصرياً لدى الأطفال ذوي  .2

 .اضطراب طيف التوحد

تقييم فعالية برنامج "صن رايز" في تحسين مهارات التواصل البصري لدى الأطفال  .3

 .ذوي اضطراب طيف التوحد

 الأهمية التطبيقية:

التوحد لتعليمهم  أطفالتطوير برامج مساعدة مخصصة للقائمين على رعاية  -1

 .والنطقمهارات التواصل 

طفال التوحد في لألتحسين التدريب والدعم المقدم  الدراسة الحاليةاستخدام نتائج   -2

 الإماراتي. المجتمع
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 توجيه الإخصائيين والمعلمين وأولياء الأمور بالاستفادة من استراتيجيات مثل -3

 .لدى أطفال التوحدوالنطق  "صن رايز" لتطوير مهارات التواصل 

تعزيز التواصل بين الباحثين والممارسين في ميدان التربية الخاصة لتبادل  -4

 .الخبرات والمعرفة وتحسين جودة الرعاية

 خامسًا: مفاهيم الدراسة الإجرائية:

 تعرف الباحثة المفاهيم الإجرائية للدراسة كالتالي:

باستخدام  طفل التوحدالطريقة التي يتفاعل بها  تعرف الباحثة التواصل بأنه :التواصل (1

 هالرموز والاصوات الكلامية والاشارات والايماءات الجسدية، لتوصيل افكار

 .للأخرينومشاعرهم 
عما يدور في عقله وفكره وخاطره  من  طفل التوحد: هو الطريقة التي يعبر بها النطق (2

 واحتياجات. فكارأ
مهات التي تم تشخيص أطفالهن باضطراب التوحد بناء الأ نه التوحد:ات أطفال أمه (3

 Queen of)كوين أف ناتشر بمركز  على مقاييس التشخيص الخاصة بالتوحد

nature). 
هو اضطراب نماني معقد يؤثر على وظائف الدماغ ويحدث في السنوات :  التوحد (4

 التواصل والنطق. الثلاث الاولى من عمر الطفل ويتمثل في قصور في
عل أنه برنامج   SON-RISE صن رايز يعرف برنامجاستراتيجية صن رايز:  (5

من خلال   على تنمية التواصل والنطقالتوحد  أطفالمخصص لمساعدة أمهات 

برنامج علاجي فردي  مكثف مبني على التقبل والتفهم والحب غير المشروط، وتدريب 

 لمشتتات.وتحفيز  مكثف في غرفة لعب خالية من ا
هو برنامج منظم يهدف الى مساعدة الأمهات في التعرف على حقيقة : برنامج ارشادي (6

اضطراب التوحد واكسابهن بعض المهارات اللازمة للتعامل والتواصل مع اطفالهن 

برنامج جلسات من خلال وتحسين النطق  وتدريبهن بهدف تحقيق التواصل مع أطفالهن

 سن رايز.

سةسادسًا: أدوات الدرا  
 استعانت الدراسة الحالية بالأدوات التالية:

 )من إعداد الباحثة(اختبار التواصل  .1

 (2014)حسنإعداد  ،النطق  اضطراباتمقياس  .2
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 من إعدادا الباحثة( )البرنامج الارشادي القائم على استراتيجية صن رايز  .3

 سابعاً: حدود الدراسة

 (8 -4طفال توحديين من عمر )لأ (40 _30) عمرأمهات اطفال التوحد من حدود بشرية: 

 .سنوات

 .2024تم إجراء الدراسة الميدانية في النصف الثاني من عام حدود زمنية: 

 .الامارات العربية  ، مركز كوين أف ناتشر حدود مكانية:

 الإطار النظري والدراسات السابقة

سيتم تناول الاطار النظري للبحث الحالي من خلال عدة محاور رئيسة وذلك 

 التالي :ك

 Disorder  Autismالمحور الأول: اضطراب التوحّد

 أولاً: تعريف اضطراب التوحّد:   

 
تعددت التعريفات واختلفت في تحديد مفهوم الطفل المصاب بالتوحد، حيث استخدم 

الباحثون مصطلحات متنوعة للإشارة إلى هذا الاضطراب، مثل ذهان الطفولة، والفصام 

(، والأوتيستية، والأوتيزم. ومع ذلك، هناك شبه إجماع بين الباحثين الذاتوي )ذاتي التركيب

والمختصين في العالم العربي في الآونة الأخيرة على استخدام مصطلح "التوحد"، نظراً 

) الشحات،  لأن تعدد المسميات قد يؤدي إلى التداخل وإساءة الفهم في بعض الأحيان

2019 ،3) 

(، هو مصطلح ذو 36، 2012سليمان )لا مصطلح "اضطراب التوحد"، وفقً و

أصل لاتيني يسُتخدم لوصف الأطفال الذين يظهرون سلوكيات خاصة وغريبة في عدة 

مجالات، أهمها المجال الاجتماعي. من بين الأعراض الاجتماعية التي يعاني منها الأطفال 

كيات الاجتماعية المصابون بالتوحد: فقدان الاهتمام بالآخرين، العزلة الاجتماعية، والسلو

غير الطبيعية. في مجال التواصل، يظهر على هؤلاء الأطفال غياب التواصل اللغوي 

وغير اللغوي، بالإضافة إلى اضطرابات لغوية أخرى. كما يتميزون بأنماط سلوك تكرارية 

 .ومحددة

أن اضطراب التوحد يؤثر على الأطفال في  (14، 2020وذهبت إلى رحاحلة ) 

ث الأولى من العمر، مما يتسبب في تأخر شديد في تطور اللغة وعدم القدرة السنوات الثلا
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وهذا يؤدي بدوره إلى عدم  ،على بناء علاقات اجتماعية حقيقية بسبب العزلة والانسحاب

 قدرتهم على التواصل ومقاومة أي تغيير يحدث في محيطهم.

نمو الارتقائي التوحد باعتباره أحد اضطرابات ال( 18، 2018الشرقاوي )يعرف و

الشامل، حيث يتميز بقصور أو توقف في نمو الإدراك الحسي واللغوي، مما يؤثر على 

القدرة على التواصل والتخاطب والتعلم والنمو المعرفي والاجتماعي. يترافق ذلك مع 

 نزعة انسحابية وانطوائية، وانغلاق على الذات، وجمود عاطفي وانفعالي. 

( أن اضطراب التوحد هو اضطراب نمائي شامل 13، 2014يرى عادل عبد الله )

ومنتشر، ويعُتبر نوعًا من الإعاقة الفكرية حيث يؤثر سلباً على الأداء الوظيفي والعقلي 

للطفل. غالباً ما يكون مستوى ذكاء الطفل المصاب بالتوحد ضمن حدود الإعاقة العقلية 

 البسيطة أو المتوسطة.

(، يعُتبر اضطراب التوحد واحداً من DSM V) وفقاً للدليل التشخيصي الخامسو

الاضطرابات النمائية العصبية. يتميز هذا الاضطراب بضعف في التواصل والتفاعل 

الاجتماعي في مختلف المواقف، ويشمل ذلك القصور في التبادلية الاجتماعية والتواصل 

صعوبة في  غير اللفظي الضروري للتفاعل الاجتماعي. كما يواجه الأفراد المصابون

تطوير العلاقات الاجتماعية والحفاظ عليها وفهمها. بالإضافة إلى ذلك، يظهر لديهم عيوب 

في التواصل الاجتماعي. ولتشخيص اضطراب التوحد، يجب أن تكون هناك سلوكيات 

 American Psychiatric) نمطية وتكرارية في السلوك والاهتمامات والأنشطة

Association, 2013,31). 

( إل       ى أن  33 -32، 2010( والزريق       ات ) 28، 2012ب ال       زارع )وذه       

اض  طراب التوح   د ف  ي الوق  ت الحاض  ر عل  ى أن يع  د م  ن الاض  طرابات النمائي  ة العام  ة 

Pervasive Development Disorders PDD  ف  ي س  ن م  ا دون الثالث  ة ويتض  من

د   الأنواع التالية: Autism Spectrum Disordersاضطراب طيف التوح 

: وه و اض طراب يتس م بالقص ور ف ي التفاع ل Autism Disorderاب التوح  د اض طر -أ 

الاجتم  اعي والتواص  ل وممارس  ة س  لوكيات نمطي  ة ومقاوم  ة التغيي  ر والاس  تجابة غي  ر 

 العادية للخبرات الحسية.

: أو اض  طراب اس  برجر وه  و اض  طراب Asperger Syndromeمتلازم  ة اس  برجر  -ب 

د البسيط وغالباً المصاب  ين به يظهرون تأخر ملحوظ في المعرفة واللغة.شبيه بالتوح 

: ويتصف بتطور طبيعي من خمسة شهورٍ إلى أربع Retts Disorderاضطراب ريت  -ج 

 سنوات متبوعًا بانحدار للقدرات العقلية ويصيب الإناث فقط وهو نادر.
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ويتص  ف Childhood Disintegrative Disorder: اض  طراب الطفول  ة التفكك  ي -د 

لأق  ل م  ن س  نتين وحت  ى عش  ر س  نوات متبوعً  ا بفق  دان ملح  وظ بتط  ور طبيع  ي عل  ى ا

 للمهارات.

 Pervasive Developmental Disorderالاض طراب النم ائي الع ام غي ر المح دد  -ه 

Not Otherwise Specified PDD- NOs  وهو تأخر عام في النمو غير موج ود :

 في المعيار التشخيصي. 

راب نمائي شامل يبدأ في السنوات الأولى التوحد اضطوعليه، يمكن تعريف التوحد بأنه  -و 

من العمر ويتسم بتأخر شديد في التطور اللغوي والاجتماعي، مما يعيق القدرة على بناء 

يصاحب ه ذا الاض طراب س لوكيات  ،علاقات اجتماعية صحيحة والتواصل بشكل فع ال

 ي.والسلوك النمطي والطقوسانسحابية وانطوائية، وصعوبة في مواجهة التغيرات 

 ثانياً خصائص أطفال التوحد:

 الخصائص الاجتماعية لأطفال التوحد: - أ

( أن القصور في المجال الاجتماعي يعد أهم مشكلة 61، 2012الزارع ) ذهب

د. وهناك نطاق واسع تتجلى فيه مظاهر القصور  تظهر على حالات اضطراب التوح 

وضوحًا في المراحل في المجال الاجتماعي في مختلف مراحل العمر، وإن كانت أكثر 

د عدم اهتمام بمن حولهم ويفضلون  الأولى من عمر الطفل. إذ يبدي معظم أطفال التوح 

الوحدة، وهم نادرًا ما يبحثون عن أي تواصل اجتماعي، أو عن مشاركة تجاربهم مع 

الغير، وفهم قواعد التواصل الاجتماعي، ويواجهون صعوبة شديدة في كيفية التقرب 

 .من الغير

د لا يمكنهم أن يقيموا علاقات اجتماعية قوية مع الآخرين، ولا أطو فال التوح 

)عبد  والمهارات الاجتماعية على التفاعل الاجتماعي يمكنهم أن يقوموا بتطوير قدرتهم

العادات السلوكية التي يتعلمها  تشير إلى المهارات الاجتماعية، و(388، 2014الله، 

ة اجتماعياً، ويتحسن فيها من خلال تجارب الحياة الطفل ويتدرب عليها لتصبح مقبول

هذه القدرات الخاصة تمكن  ،اليومية، مما يساهم في بناء علاقات اجتماعية صحية

الطفل من الأداء بكفاءة في الأنشطة الاجتماعية المختلفة، وتجعله قادرًا على تبادل 

 (191، 2015، العلاقات الشخصية مع الآخرين في مختلف السياقات )على

( المشكلات المرتبطة بقصور الأداء الاجتماعي لدى 75، 2003عبد الله ) وصنف

د إلى ثلاث فئات رئيسية: التجنب الاجتماعي، واللامبالاة الاجتماعية،  أطفال التوح 

د التفاعل الاجتماعي مع الآخرين  والفظاظة الاجتماعية. يتجنب الأطفال المتأثرون بالتوح 
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كما يلُاحظ نقصًا واضحًا في  ،ماعياً، دون إبداء اهتمام بالآخرينويظهرون انسحاباً اجت

مهاراتهم الاجتماعية، مما يؤثر سلباً على تفاعلهم ومشاركتهم الاجتماعية، وعلى استجابتهم 

واستخدامهم للغة المقبولة اجتماعياً. يتأثر أداءهم اللغوي بشكل خاص، مما يعيق قدرتهم 

 خرين، ويزيد من انعزالهم عن الوسط المحيط.على التواصل والتفاعل مع الآ

د في 61، 2012وحدد الزارع ) ( مظاهر القصور في السلوك الاجتماعي لأطفال التوح 

الصعوبة في التعبير عن المشاعر الذاتية وفهم مشاعر الآخرين، حيث يجد الفرد ذو 

د صعوبة في فهم المشاعر، ومع أنه قد يفهم المشاعر البسي طة، وتستمر اضطراب التوح 

لديه صعوبة في فهم المشاعر المعقدة التي تتطلب درجة مرتفعة من التحليل الإدراكي مثل 

الخجل والندم والشعور بالذنب، كما أنه يعاني من صعوبة في تكوين علاقات اجتماعية 

د لديهم انسحاب اجتماعي، وقصور في القدرة على فهم  والمحافظة عليها، وأطفال التوح 

الاجتماعية وكيفية الاستجابة لها، ولعدم معرفتهم بالعادات والتقاليد فهم لا المثيرات 

 يستطيعوا تكوين علاقات اجتماعية مناسبة.

د، فهي تحد  من تطوير علاقاتهم  أطفالضعف المهارات الاجتماعية سمة بارزة لدى و التوح 

فعالية برنامج ( إلى تحديد مدى 2023بوسبتة )و غجاتيدراسة  سعتالاجتماعية، وعليه 

يته العملية والإكلينيكية، من خلال  تدريبي مقترح لتنمية المهارات الاجتماعية، وتقييم أهم 

نت ثمانية عشر ) ( طفلاً تم  اختيارهم بطريقة قصدية، n=18تجريبه على عي نة دراسة تضم 

وقسُ موا إلى مجموعتين؛ ضابطة، وأخرى تجريبية خضعت للمعالجة وفق شروط المنهج 

لتجريبي، وبعد مقارنة نتائج القياس القبلي والبعدي، تم  التوص ل إلى أن  البرنامج التدريبي ا

 ،في تنمية المهارات الاجتماعية لعي نة الدراسةالبرنامج  ساهم كما دالٌ إحصائياً، 

إلي الكشف عن فاعلية برنامج قائم  (2024دراسة عبد الغني )  تهدفوفي نفس السياق 

ما لتنمية المهارات الاجتماعية لأطفال التوحد، وتكونت عينة الدراسة من علي السيكودرا

( أعوام، وذلك في مجموعة  9- 6تراوحت أعمارهم ما بين )و، توحديين( أطفال 10)

تجريبية واحدة، وأشارت نتائج الدراسة إلي أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات 

لصالح  الاجتماعيوالبعدي علي مقياس التفاعل  رتب درجات العينة علي القياسين القبلي

ويشير  القياس البعدي، وأنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات

الدراسة الحالية علي فنيات وأساليب  اعتمادالباحث إلي أن  التطور الملحوظ يرجع إلي 

 البرنامج للغة والتخاطب.

رة في الجوانب الاجتماعية، وهذه التحديات غالباً ما تحديات كبي ومن هنا فإن أطفال التوحد

د فأطفال  ،تظهر بوضوح في مرحلة الطفولة تجاهلاً للتواصل الاجتماعي  يبدونبالتوح 
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ويميلون نحو الانعزالية، مما يصعب عليهم فهم مشاعر الذات ومشاعر الآخرين، وبناء 

تماعي يعرضهم لصعوبات في فهم هذا الانعزال الاج ،العلاقات الاجتماعية والاحتفاظ بها

ومواجهة المواقف الاجتماعية، حيث يفتقرون إلى المعرفة بالعادات والتقاليد الاجتماعية 

 التي تسهل التفاعل وبناء العلاقات الصحيحة.

 والطقوسية: السلوكيات النمطية-ب

د يظهر على أطفال االسلوكيات النمطية والطقوسية سمة بارزة لدى أطفال التوحد، و لتوح 

بشكل  الإعاقة الفكريةسلوكيات نمطية، وهذه السلوكيات قد تشابه سلوكيات الأطفال ذوي 

) حيث يمكن أن يكونوا أطفال متواصل ومع ذلك، تبرز هذه السلوكيات بوضوح عند  ،عام

يميلون إلى تدويرها بشكل متكرر ومهتمين بشكل مفرط بأشياء محددة مثل عجلات اللعب، 

كما يمكن أن تتضمن هذه السلوكيات حركات  ،ركة في اللعب بطريقة طبيعيةبدلاً من المشا

متكررة ونمطية في الأصابع واليدين والذراعين، فضلاً عن تدوير الأشياء والألعاب بشكل 

 (.Heflin& Alaimo, 2007 , 65)متواصل

د إلى حركات تكرارية وسلوكيات و يمكن تقسيم السلوك النمطي لدى أفراد التوح 

ق بأشياء معينة، حيث تظهر الحركات التكرارية بشكل شائع لدى الكثير منهم. تشمل تعل

هذه الحركات هز الجسم بشكل متكرر، وطقطقة الأصابع، والرفرفة باليدين، والدوران 

حول النفس، والمشي على رؤوس الأصابع. يعزى بعض العلماء هذه الحركات إلى محاولة 

د إثارة  نفسه، أو جذب انتباه الآخرين، أو التعبير عن مشاعر الغضب الطفل المتأثر بالتوح 

السلوكيات أو الاستياء، على الرغم من عدم وجود سبب محدد معروف لظهور هذه 

(Gallo, 2010, 84 .) 

إلى   (Joosten ,Bundy& Einfeldm, 2012)وذهب جوستين وباندي واينفلد 

د للاندماج في  سلوكيات نمطية أو تكرارية لعدة أسباب، إنه غالباً ما يندفع أطفال التوح 

لتقليل هذه السلوكيات يمكن أن يكون ذا فعالية أكثر في حالة فهم العلاقة  والتدخل العلاجي

 :بين دوافع السلوك النمطي والموقف الذي يتم فيه، وهناك نوعين من الدوافع دوافع أولية

دوافع خارجية وتتضمن: جذب  وهي تتضمن الشعور بالراحة وتخفيف القلق، والنوع الثاني

 الانتباه وطلب شيء معين والهروب من مهمة ما. 

د غالباً ما يظهرون تعلقاً شديداً وارتباطًا بأشياء غير عادية ولفترات و أطفال التوح 

بالإضافة إلى ذلك،  ،طويلة. يركزون اهتمامهم بأنشطة معينة ويظهرون انشغالًا كبيرًا بها

بعض الأشياء أو الألعاب، وقد لا ينوعون في اللعب ويتمسكون بلعبة يظهرون تعلقاً شديداً ب

كما يميلون إلى الاحتفاظ بأشياء محددة وجمعها والاحتفاظ بها، وقد يكونون  ،واحدة فقط

 (.65، 2012نايف الزارع، )  شديدي الانخراط في أشياء ومواضيع معينة
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انشغالهم وانهماكهم  لدى أطفال التوحد تتضح من خلال الطقوسية السلوكياتو

بأشياء محدودة وضيقة المدى، حيث يمضون ساعات في التفاعل مع أشياء معينة بشكل 

يظهر و ،طقوسي، بالإضافة إلى الاهتمام المفرط بأنشطة محددة وعدم التنويع في الاهتمام

عدم وي تغيير في البيئة أو الروتين، ويبدون مقاومة شديدة للتغيير ، نتيجة لأالتهيج لديهم 

 ،على التمييز بشكل فوري عند حدوث أي تغيير في الأشياء التي يعتنون بهاقدرتهم 

ممارسة سلوكيات نمطية وطقوسية، مثل تكرار حركات  فيبالإضافة إلى قضاءهم ساعات 

يترتب على كما  ،لمس كل باب أو كل مقعد وتلويح اليدين أو العض بالأيدي،  منمحددة 

)  النمطية أو المقاطعة ظهور نوبات من الغضب والاحتجاج منعهم من أداء السلوكيات

 (.41، 2010الزريقات، 

إجراء دراسات تجريبية للجد من زيادة اهتمام الباحثين ب يتضحمراجعة الأدبيات وب

إلى قياس  ( التي هدفت 2022الطقوسية والنمطية مثل دراسة محمد وآخرون ) هذه السمات

ة المتكاملة في خفض حدة بعض أنماط السلوك التكراري فاعلية برنامج قائم على الأنشط

لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي اضطراب طيف التوحد، وطبقت على عينة مكونة من 

فاعلية ل الدراسة ت( أطفالا من الذكور والإناث فئة اضطراب طيف التوحد. وتوصل٧)

المدرسة ذوي ما قبل  الأنشطة المتكاملة في خفض حدة أنماط السلوك التكراري لدى أطفال

 .اضطراب طيف التوحد

إلى التعرف على العلاقة الارتباطية بين  (2021غنيم ) دفت دراسةكما ه

الاضطرابات الحسية وعلاقتها بالسلوكيات النمطية التكرارية واضطراب القلق لدى عينة 

( من ٦٧من ذوي اضطراب طيف التوحد، حيث أجريت الدراسة على عينة مكونة من )

ات أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد والقائمين على التربية لأطفال اضطراب طيف أمه

عاما  13سنوات إلى  7التوحد، وتراوحت أعمار أطفال اضطراب طيف التوحد ما بين 

عام لتقييم الأطفال من حيث  1.78عام وانحراف معياري قدره  9.85بمتوسط عمري قدره 

هناك علاقة ارتباطية موجبة ودالة بين متغيرات الدراسة، وأظهرت النتائج أن 

الاضطرابات الحسية بالسلوكيات النمطية التكرارية واضطراب القلق لدى عينة من ذوي 

 اضطراب طيف التوحد.

إلى التنبؤ ( بدراسة هدفت 2018وأخرون )  الشحيوفي سياق مشابه قامت 

ن ذوي اضطراب التوحد، بالسلوكيات النمطية من خلال أبعاد اللغة العملية لدى الأطفال م

( طفلا من الناطقين من ذوي اضطراب التوحد، تراوحت 53من ) الدراسةوتكونت عينة 

( وكان عددهم 8-5( سنة، وتم تقسيمهم إلى مرحلتين عمريتين من )12-6أعمارهم بين )

استخدم في البحث مقياس اللغة و ،( طفلا24( وكان عددهم )12-9( طفلا ومن )29)

ل ذوي اضطراب التوحد ومقياس الحركات النمطية. وقد توصلت نتائج العملية لأطفا

إلى أن القصور في اللغة العملية والمتعلقة بخصائص الطفل التوحدي يتمثل في  الدراسة

التفاعل الصفي حيث أتى بالمرتبة الأولى ثم التفاعل الشخصي ثم التفاعل الاجتماعي. كما 
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-9ا من دلالة إحصائية لصالح الفئة الأكبر سنً  توصلت نتائج البحث إلى وجود فروق ذات

سنة على مقياس اللغة العملية للأطفال ذوي اضطراب التوحد، وأشارت النتائج أنه لا  12

 يمكن التنبؤ بالسلوكيات النمطية من خلال أبعاد اللغة العملية.

 Communicative Characteristicsالتواصلية: الخصائص  -ج

د عدة جوانب مميزة، منها صعوبة تتضمن الخصائص اللغوي ة لأطفال التوح 

الانتباه إلى الصوت البشري، رغم أن حاسة السمع لديهم طبيعية. يميلون إلى التركيز على 

الأصوات التي تثير اهتمامهم، مثل صوت لعبة مفضلة. يواجهون أيضًا صعوبة في محاولة 

حين أن الطفل العادي يبدأ جذب اهتمام من حولهم عبر المشاركة بوسائل مختلفة، في 

د من صعوبة في تكوين  بمحاولة جذب الانتباه قبل بلوغ عامه الأول. يعاني أطفال التوح 

جمل كاملة للتعبير عن الأشياء المحيطة بهم، وصعوبة في الكلام بشكل عام، بالإضافة إلى 

 (.-64Gallo, 2010, 61)  صعوبة في استخدام الضمائر بشكل صحيح

د بعدد من الخصائص التي قد تختلف في شدتها وظهورها. تتسم لغة أو طفال التوح 

من أبرز هذه الخصائص خاصية الترديد، حيث يقوم الأطفال بتكرار بعض الكلمات فور 

سماعها، أو يعيدون تكرار بعض الكلمات أو الأغاني في وقت لاحق. يسُتخدم كلا النوعين 

 (.366، 2011)السرطاوي، عواد،  ت.من التكرار كشكل من أشكال سلوك إثارة الذا

تتوزع ضمن مجالين رئيسيين،  أطفال التوحدالعيوب التواصلية الرئيسة لدى و

يشير الانتباه المشترك إلى صعوبة في تنسيق ، وهما: الانتباه المشترك والاستعمال الرمزي

اعية، الانتباه بين الأفراد والأشياء، ويظهر ذلك من خلال عيوب في المشاركة الاجتم

والنظر إلى الأفراد والأشياء، بالإضافة إلى صعوبة في المشاركة الانفعالية والانتباه 

أما الاستعمال الرمزي فيشير ، للأشياء أو المواقف بهدف مشاركة الخبرات مع الآخرين

إلى صعوبة في تعلم المعاني المشتركة للرموز، ويتجلى ذلك من خلال عيوب في استخدام 

قليدية وفهم معانيها، وكذلك في الاستخدام الوظيفي للأشياء أثناء اللعب الإيماءات الت

 (.305، 2010) الزريقات،  الرمزي

 المحور الثاني: مهارات التواصل والنطق

 أولاً: مفهوم التواصل والنطق:

يعُتبر التواصل من أبرز المهارات التي يطورها الطفل، حيث يسعى بكل جهوده     

يبدأ التواصل عند الطفل و ،والرموز والإيماءات لنقل المعلوماتلاستخدام الكلمات 

بالصراخ أو البكاء، وهو وسيلة تساعده على التفاعل مع بيئته الاجتماعية. مع مرور 

يتعلم الأطفال الصغار و ،الوقت، يقل البكاء تدريجياً ليحل محله إنتاج أصوات أكثر تنوعًا

 ،المحيطة بهم ثم تقليد ما يسمعونه ويرونهمهارات التواصل من خلال مراقبة اللغة 

وعندما يشجع الآباء هذه  ،يبدأون بإنتاج الأصوات الصامتة التي تميز لغتهم الأمو
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الأصوات، يتعلم الأطفال تدريجياً الأصوات الصحيحة للغتهم، ومن ثم تتحول هذه 

 (.66، 2010)الزريقات،  الأصوات إلى حروف وكلمات وجمل

شكل يتواصل أحد العوامل الأساسية في اضطراب التوحد، وعد اضطرابات الوي

يتسم أطفال التوحد و أطفال التوحد،من أبرز المشكلات الرئيسية التي يعاني منها  اواحدً 

بعجز في التواصل اللفظي وغير اللفظي، مما يؤدي إلى افتقارهم لمهارات التفاعل 

بكرة، حيث تعتبر القدرة على يظهر هذا العجز في سن مو ،والتواصل مع المحيطين بهم

ً في حياة الطفل ذي اضطراب طيف التوحد، ومن خلاله تبُنى  ً محوريا التواصل سلوكا

غير قادر على التواصل  طفل التوحدالعلاقات الاجتماعية. وفي كثير من الحالات، يكون 

، 2019) الحديبي، الفعال مع الآخرين أو لم يتمكن من تطوير هذه المهارة بشكل كافٍ 

248.) 

تتم عملية التواصل عبر طريقتين رئيسيتين: اللغة الاستقبالية، وهي القدرة على 

فهم الكلمات والرموز والإيماءات، واللغة التعبيرية، وهي القدرة على التعبير باستخدام 

الكلمات والإيماءات والرموز. ومع ذلك، فإن معظم الأطفال يتمكنون من فهم أكثر مما 

 .(66، 2010)الزريقات،  ير عنه لفظياًيستطيعون التعب

 

 النطق: 

النطق هو سلوك حركي يتُرجم من خلال الرموز اللغوية المخزونة في مناطق 

يعُتبر النطق الوسيلة التي يعبر بها الفرد عن حاجاته وأفكاره ومشاعره  ،محددة في الدماغ

 .(135: 2005)الضبع، 

اهر الإنتاج الحركي للكلام أو تعُرف اضطرابات النطق بأنها صعوبات في مظو

عدم القدرة على إنتاج أصوات كلامية محددة. تتمثل هذه الاضطرابات في أخطاء كلامية 

ناتجة عن مشاكل في حركة الفك واللسان أو عدم تسلسلها بصورة مناسبة، مما يؤدي إلى 

ة تشويه أو إضافة أو حذف الأصوات. قد لا تعود هذه الاضطرابات إلى أسباب عضوي

ظاهرة، بل غالباً ما ترجع إلى الحرمان البيئي، والمشكلات الانفعالية، ومشكلات الطفولة، 

 (.310، 2015) جمال ،  وتأخر النمو

هناك العديد من المصطلحات التي تستخدم لتعريف اضطراب النطق، ومنها ما و

ي يشير مصطلح "اضطراب" إلى أ ،يطُلق عليه اضطراب أو خلل أو انحراف أو تشوه

خلل في الأداء العادي لأي عملية، وخاصة في النطق والكلام، حيث يعني اختلالاً أو عيوباً 

 .(75: 2010أو تشوهاً كلامياً، وعدم القدرة على النطق السليم )عبد الواحد، 
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اضطراب النطق بأنه عدم قدرة الطفل على نطق  (8، 2010عرف شحاته )و

الاضطراب في إبدال صوت بصوت آخر، أو  يتمثل هذاو ،أصوات اللغة بطريقة سليمة

حذف صوت أو مقطع من الكلمة، أو تشويه نطق الصوت بحيث يكون الصوت المنطوق 

ً في طريقة نطقه السليمة، أو إضافة صوت  ً للصوت الأصلي ولكنه لا يماثله تماما مشابها

 .زائد إلى الكلمة

لأصوات اللغوية تعُرف اضطرابات النطق بأنها عجز الطفل عن نطق بعض اكما 

بشكل صحيح، ويمكن أن تتجلى في عدة أشكال، منها: حذف صوت أو أكثر من الكلمة، 

ً من الصوت الأصلي لكنه لا يماثله تماماً، إبدال  تحريف الصوت بصورة تجعله قريبا

هذه الاضطرابات تؤدي إلى تغير و ،صوت بصوت آخر، أو إضافة صوت زائد إلى الكلمة

 (.11: 2006ل يجعلها تختلف عن النطق السليم )الببلاوي، في نطق الكلمات بشك

 ثانياً: خصائص التواصل والنطق لأطفال التوحد:

لأطفال التوحد الخصائص التواصلية ( لوجود بعض 63، 2012ذهب الزارع ) 

التوحد، حيث يمكن أن  أطفالتعُد مشكلات التواصل من أبرز الدلائل التي تميز حيث 

عدم تطور الكلام بشكل كلي والاعتماد على الإشارة في بعض تشمل هذه المشكلات 

لا يتحدثون على الإطلاق، وقد لا يكون لديهم  أطفال التوحد% من 50أن نحو و ،الأحيان

تطور اللغة لدى هؤلاء الأطفال قد يكون غير طبيعي، مقتصرًا على و ،النية للتواصل

و استخدام عبارات سمعوها في بعض الكلمات النمطية أو ترديد العبارات دون فهم أ

كما يتأخر نطق الكلمة الأولى  ،سياقات غير مناسبة، وهي ظاهرة تعُرف بـ "الإيكولاليا"

هؤلاء الأطفال يتميزون  ،لديهم حتى سن الثانية، ويبدأ استخدام العبارات بعد سن الثالثة

 .بحديث رتيب وغريب، مما يعكس تحدياتهم الكبيرة في المجال التواصلي

مراقبة تطور الكلام واللغة لدى الطفل والتأكد من اكتساب من الضروري و

 (75 – 74، 2010) الزريقات،  :المهارات التالية في الأعمار المحددة

 .مفردات 3: يجب أن يكون لدى الطفل حوالي   شهرًا 18عند    .1

على تكوين  مفردة ويكون قادرًا 30إلى  25يجب أن يمتلك الطفل من  عند سنتين  :   .2

 .جمل بسيطة مكونة من كلمتين

مفردة ويستطيع تكوين  50يجب أن يكون لدى الطفل حوالي  عند سنتين ونصف  :   .3

 .جمل من كلمتين

وإذا لم يمتلك الطفل هذه المهارات فيجب على الوالدين إحالة الطفل إلى طبيب واخصائي 

 سمع ونطق ولغة
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يتطور لديهم الكلام بشكل طبيعي لكنهم الذين  أطفال التوحدهناك بعض  بيد أن

هذا  ،يواجهون صعوبات في الاستخدامات العملية للغة، سواء كانت لفظية أو غير لفظية

يتضمن مهارات مثل تعبيرات الوجه، التواصل البصري، الإيماءات، والأوضاع الجسمية، 

ون صعوبة في بالإضافة إلى مهارات الاستماع والانتباه للمتحدث. هؤلاء الأفراد يجد

استخدام التنغيم المناسب أثناء الحديث، والتركيز على الكلمات الأساسية، واستعمال درجة 

كما يواجهون تحديات في فهم  ،الصوت المناسبة حسب الموضوع والشخص المخاطب

المعاني الرمزية للكلمات وفي التفاعل الاجتماعي مثل فسح المجال للآخرين في النقاش 

% من الأفراد ذوي اضطراب التوحد، مما 25ة. تشكل هذه الفئة حوالي وتجنب المقاطع

، 2012) الزارع،  يعكس تنوع الصعوبات التواصلية التي يمكن أن يواجهها هؤلاء الأفراد

63.) 

 أطفاللدى الخصائص التواصلية  لبعض (367 -366، 2011السرطاوي وعواد )  وأشار

 التوحد

 :الترديد     .1

 .ل التوحد بترديد الكلمات أو الأغاني فور سماعها أو في وقت لاحقيقوم أطفا -   

 .يسُتخدم الترديد كسلوك لإثارة الذات -   

 المجازية:اللغة      .2

 .يواجه أطفال التوحد صعوبة في استخدام وتفسير اللغة المجازية -   

 .عدم القدرة على تسمية الأشياء أو الألعاب بشكل غير مباشر -   

 :التعابير الجديدة     .3

 .يعاني أطفال التوحد من نقص في اختلاق الكلمات الجديدة للدلالة على أشياء معينة -   

 .يوُصف كلامهم بأنه استجابة للتلقين أو الأسئلة -   

 :عكس الضمائر       .4

 ."صعوبة في استخدام الضمائر بشكل صحيح، مثل استخدام "أنت" بدلًا من "أنا -   

ثال: عند سؤال الطفل "هل تريد السباحة اليوم؟" يجيب "أنت تريد السباحة اليوم" م -   

 ."بدلًا من "نعم، أريد السباحة اليوم

 :التعميم     .5

 .صعوبة في تعميم الجمل والمهارات اللغوية خارج نطاق منطقة التعلم -   

 .الآخرين قد يتقبلون التعليمات اللفظية من المعلم لكن يتجاهلونها من -   
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 الصوت:الكلام الوتيري والسيطرة على      .6

 .يواجهون مشكلات في نطق الكلمات بالوتيرة نفسها وبدون تغيير في حقيقة الصوت  - 

 لديهم تحكم ضعيف في درجة الصوت، وقد تتحسن هذه المشكلات مع تقدم العمر. -

لى العلاقة بين لتعرف ع( با2021لرشيد ومهيج )وفي هذه السياق قامت دراسة ا

اضطراب النطق وتشتت الانتباه لدى أطفال التوحد من وجهة نظر معلميهم في مركز 

التوحد بمدينة سبها، بالإضافة إلى الكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية المتعلقة 

معلمة، حيث تم اختيار العينة  30بمتغيري الجنس والعمر. اشتملت عينة الدراسة على 

تمدت الباحثتان على استبيان النطق، ومقياس تشتت الانتباه الذي أعدته القصدية. اع

توصلت نتائج البحث إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة قوية بين ، والباحثتان

اضطراب النطق وتشتت الانتباه لدى أطفال التوحد من وجهة نظر المعلمات. كما أظهرت 

بين اضطراب النطق وتشتت الانتباه تعزى لمتغير  النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية

الجنس، وكانت الفروق لصالح الذكور. من ناحية أخرى، لم توجد فروق ذات دلالة 

 إحصائية بين اضطراب النطق وتشتت الانتباه تعزى لمتغير العمر.
إلى تقليل التي هدفت   (2015ويتسق ذلك مع نتائج دراسة هدفت جمال ) 

دى مجموعة محددة من أطفال التوحد القابلين للتعلم من خلال تطبيق اضطرابات النطق ل

  ،برنامج تدريبي

 المحور الثالث: استراتيجيات صن رايز

 أولاً: التعريف ببرنامج صن رايز:

تأسس برنامج "صن رايز" على يد نيل كوفمان وسامريا كوفمان في السبعينيات 

مع حالة ابنهما راون كوفمان، الذي تم  من القرن الماضي، عندما واجها تحدياً كبيرًا

تشخيصه بحالة اعتبُرِت غير قابلة للعلاج، حيث قيل لهم إنه لن يتكلم أو يتواصل بأي شكل 

بدافع الأمل والتحدي، ابتكرا برنامج "صن رايز" الذي نفُذ لأول مرة في معهد و ،معروف

عتمد البرنامج على فلسفة يو .1983أوبشن ومركز علاج التوحد في الولايات المتحدة عام 

تقبل حدود حالة الطفل والاستسلام لها، مع الاعتقاد الراسخ بأن كل طفل يمتلك قدرات 

فريدة تمكنه من التعلم والتواصل والشعور بالفرح الحقيقي والسعادة. يعزز البرنامج 

 )الإيمان بأن الطفل يمكن أن يتطور ويشعر بالدفء والحب، بغض النظر عن شدة حالته

 .(188، 2023فرج، 

ن رايز" هو نهج تنموي لعلاج الأطفال ذوي اضطراب طيف صبرنامج "و

 40التوحد، يتميز بتدخل مكثف ينُفذ في البرامج المنزلية على مدار خمسة أيام، بمجموع 

يركز البرنامج على البيئة الطبيعية ويعزز التلقائية ومبادرة الطفل في التواصل و ،ساعة
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يتضمن التدخل استخدام تقنيات من العلاجات النفسية الأخرى، مثل و ،اعيوالتفاعل الاجتم

تقديم التغذية الراجعة، ولكنه يتميز بأن الكبار لا يبدأون بالتواصل والتفاعل مع الطفل 

؛ بل يقوم الكبار بتقليد الطفل لفترة طويلة حتى يبادر الطفل بالتفاعل، بهدف زيادة مباشرة

تكرار التوجه الاجتماعي ومبادرة الطفل، وكذلك مدة التفاعلات الاجتماعية، مما يؤدي إلى 

 (.(Houghton et.al, 2013 تعزيز قدرة الأطفال على التفاعل الاجتماعي

ف كوفمان برنامج "صن راو ن الأسرة من مساعدة يعُر ِ يز" بأنه المفتاح الذي يمك ِ

طفلها على النمو والتطور السليم، من خلال التفاعل الإيجابي مع السلوكيات التي يقوم بها 

الطفل. يهدف البرنامج إلى تغيير علاقة الوالدين بالطفل بدلاً من تغيير الطفل نفسه، مما 

ات أخرى، مثل المهارات الاجتماعية، يؤدي إلى تحقيق تواصل فعَّال يعزز تطور مهار

، 2023) رضوان ، ومهارات التواصل، والمهارات المعرفية، ومهارات العناية بالذات

78.) 

( بأنه برنامج بيتي يتكون من Son-Rise( برنامج )10، 2022تعرف عباس) و

مجموعة من الجلسات المخططة والمنظمة، المستمدة من خصائص الأطفال ذوي 

يهدف البرنامج إلى إشراك الوالدين في تنفيذ الجلسات واتخاذ و ،وحداضطراب الت

ويشجع البرنامج الطفل على  ،القرارات الخاصة بالطفل من خلال إيجاد لغة مشتركة بينهما

التواصل اللفظي وغير اللفظي، مما يعزز التفاعل الإيجابي بين الطفل وأسرته ويعزز 

 قدراته التواصلية والاجتماعية .

منهجًا إنمائياً، حيث يعتمد على قدرات الطفل الذاتية  (Son-Rise) "ع برنامج يتبو

يشبه هذا النهج تلك المعتمدة في معاهد و ،بدلاً من فرض أهداف سلوكية وتدريبات عليه

يتمحور و أطفال التوحد،البحوث والتطوير في أمريكا، التي تعتبر التنمية نهجًا للتعامل مع 

طفل المصاب التوحد لإيجاد طرق للتقرب من والديه والأشخاص البرنامج حول تحفيز 

المحيطين به، مثل المدربين العاملين معه، وذلك من خلال إظهار قبول وتعاطف ثابت 

 (.329، 2020) أحمد،  ومستمر وغير محدود، باستخدام مدخل علاجي مكثف

برنامج  بأنه( Son-Riseبرنامج "صن رايز" )وبناء على ما سبق يمكن تعريف 

بيتي شامل يعتمد على نهج إنمائي يهدف إلى مساعدة الأطفال ذوي اضطراب التوحد على 

يتميز البرنامج بتركيزه على مشاركة الأسرة بشكل فعال، حيث يتضمن و ،النمو والتطور

جلسات مخططة ومنظمة تنُفذ في المنزل بمشاركة الوالدين، الذين يعُتبرون أفضل المعلمين 

عتمد البرنامج على التفاعل الإيجابي والاستجابة لاهتمامات الطفل وتفضيلاته، يو ،لأطفالهم

 ،من خلال تقليد سلوكياته والدخول إلى عالمه بدلاً من إجباره على التكيف مع الأسرة
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الحب غير المشروط كأدوات رئيسية لتحفيز الطفل وتعزيز مهاراته  وويستخدم القبول

 الاجتماعية والمعرفية.

 مميزات برنامج صن رايز: ثانياً:

يعُدَُّ برنامج "صن رايز" من البرامج التي تشُرك الأسرة في عملية العلاج بشكل 

 ،عتمد على العمل الفردي مع الطفل وقبول خصائصه وسلوكياته دون شروطتفعال، إذ 

يتبنى البرنامج مجموعة من الخطوات الرئيسية، من بينها تأسيس علاقة حميمة بين و

أو المدرب والطفل، وجعل الطفل يستمتع بعملية التعلم من خلال تقديم الحب غير  الوالدين

يسعى البرنامج إلى و ،المشروط والتشجيع المستمر أثناء اكتشاف الطفل لعالمه الخاص

تجاوز التصرفات التكرارية عن طريق الانضمام إلى هذه السلوكيات، وتعزيز التواصل 

اللعب التفاعلي، واستخدام طاقة الطفل وإثارتها في بيئة  البصري والتفاعل الاجتماعي عبر

 (183،  2023) فرج،  آمنة وخالية من المشتتات

يرتكز العمل على التفاعل الفردي مع الطفل، حيث يتم تحفيز الطفل بتركيز عبر و

يشير كوفمان إلى أن الوالدين هم أفضل معلمين و ،استخدام الحب والقبول غير المشروط له

اختيارهم للعمل مع الطفل، لذلك يتم تدريبهم لتطبيق استراتيجيات معينة تؤهلهم يمكن 

" كيف أن أطفال طيف صن رايزيوضح برنامج " ليكونوا معلمين فعالين مع أطفالهم

التوحد لديهم إمكانية للنمو والتعافي بشكل واضح. وقد ابتكر هذا البرنامج طريقة علاجية 

ال بدلاً من مجابهتهم، معتبراً الوالدين كمعلمين ومعالجين تربوية تتضمن الانضمام للأطف

" يمكن تعديله حسب احتياجات كل صن رايزوموجهين رئيسيين للطفل. كما أن برنامج "

 (.329، 2020طفل) أحمد، 

 تعقيب على الإطار النظري والدراسات السابقة:

مية التواصل والدراسات السابقة تركيزًا عميقاً على أه النظري الإطاريظُهر 

وأفراد أسرهم، وكذلك على دور العوامل البيئية في التوحد طفال أالعاطفي والاجتماعي بين 

توضح الدراسات السابقة أن برنامج "صن رايز" يحقق نجاحًا في تعزيز و ،تطويرهم

  ،التوحدأطفال مهارات التفاعل الاجتماعي لدى 

راي  ز" ف  ي تعزي  ز تط  وير الدراس  ات الس  ابقة إل  ى نج  اح برن  امج "ص  ن  وأش  ارت

وف  ي تحس ين ج  ودة حي  اة الأطف  ال وتعزي  ز ق  دراتهم  ،المه ارات الاجتماعي  ة لأطف  ال التوح  د

( وع   واوده 2022( وعب   اس)2023( ورض   وان )2023ف   رج )مث   ل دراس   ة  الاجتماعي   ة

وج  اءت  ،(2015( ومحم  د ) 2015( وس  عيد )2019والح  ديبي)( 2020( أحم  د )2022)

 ,Pulungan, et.alمث ل دراس ة متوافق ة م ع ه ذه النت ائج مث ل  نت ائج الدراس ات الأجنبي ة
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ودراس    ة .LaRue, (2021) و Mirzakhani,et.al, (2022)ودراس    ة  (2024)

Kahjoogh,et. al, (2020) 

هذا التوجه النظري والأدلة العلمية الداعمة يشُير إلى أنه من خلال توجيه و 

التوحد، وتعزيز  أطفالنات كبيرة في حياة الجهود وتقديم الدعم اللازم، يمكن تحقيق تحسي

 فرصهم للنمو والتطور الإيجابي.

ويتضح من الإطار النظري والدراسات السابقة حجم المعاناة التي تواجهها أمهات 

أطفال التوحد والحاجة الماسة لتقديم برامج ارشادية تساهم في دعم التفاهم والتواصل مع 

، كما ودة حياة أطفالهم وتحقيق الصحة النفسية لديهمأطفالهم مما ينعكس بالإيجاب على ج

يتم انعكاس أهمية مشاركة الأمهات في تحسين لم ظهر استعراض الدراسات المتاحة أنه ي

ورغم أهمية هذا الموضوع سواء من الناحية  ،لأطفالهن بشكل كافٍ  لدى والنطق التواصل

كة الأمهات في برامج التدخل لهذه النظرية أو التطبيقية، فإن الدراسات التي تناولت مشار

الفئة نادرة، بالإضافة إلى قلة الدراسات التي تناولت مشاركة الأمهات في برامج التدخل 

الإرشادية باستخدام برنامج "صن رايز"، الذي يهدف إلى تحسين مهارات التواصل 

  .التوحد والنطق لأطفال

تفرد  ما يعززا الموضوع، وضرورة الاهتمام بدراسة هذالدراسات السابقة تبرز و

محاولة لإرشاد واختيار فئة محددة من ذوي الإعاقة، وهم أطفال التوحد،  الدراسة ههذ

 والنطقالأمهات باستخدام برنامج "صن رايز"، من أجل تحسين مهارات التواصل 

لأطفالهن، وتعزيز رعايتهم من خلال استخدام أساليب وأنشطة تساعدهم على التفاعل مع 

من  ايمثل واحدً ، مما م بشكل أفضل، والمشاركة في الأنشطة اليومية بشكل وظيفيمحيطه

 .أهم مبررات اختيار الدراسة الحالية

 فروض الدراسة:

المجموعة أطفال أمهات وجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات ت -1

لتواصل مقياس اعلى  "صن رايز"الإرشادية في القياسين القبلي والبعدي لبرنامج 

 .طفال التوحد لصالح القياس البعديلأ

بين متوسطي رتب درجات أطفال أمهات المجموعة  إحصائيا فرق  داللا يوجد   -2

 .التتبعيو التوحد في التطبيق البعديلأطفال مقياس التواصل  علىالإرشادية 

درجات أطفال أمهات المجموعة  بدلالة إحصائية بين متوسط رتوجد فرق ذو ي -3

"صن رايز" على مقياس النطق  في القياسين القبلي والبعدي لبرنامج الإرشادية

 لأطفال التوحد لصالح القياس البعدي.
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لا يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي رتب درجات أطفال أمهات المجموعة   -4

 البعدي والتتبعي. القياسطفال التوحد في لأالإرشادية على مقياس النطق 

 :Sampleالعينة 

 والثبات: عينة الصدق -1

 مؤلف ة عين ة عل ى تطبيقهم ا عب ر والنط ق التواصل مقياسي وصدق ثبات من التحقق تم

 دول  ة ف  ي نيتش  ر أوف ك  وين مرك  ز م  ن اختي  ارهم ت  م التوح  د، م  ن أطف  ال طف  لاً  15 م  ن

 التقي يم م ن كج زء عليهم التجريبية الجلسات بعض إجراء تم كما المتحدة، العربية الإمارات

 .النتائج دقة لضمان للدراسة النهائية العينة من الأطفال هؤلاء استبعاد تمو للبرنامج، الأولي

 العينة الارشادية: -2

 ويت راوح( 40_ 30) عم ر من التوحد أطفال أمهات( 6) الإرشادية العينة قوام بلغ

 والنطق، التواصل ضعف في مهارات من ويعانون سنوات،( 8 -4) عمر أطفال التوحد من

 ، ش   هرًا( 26.5)ق   دره  معي   اري ب   انحراف ش   هرًا،( 75.4)  من   يالز عم   رهم ومتوس   ط

بيني  ة الص  ورة الخامس  ة  -عل  ى مقي  اس س  تانفورد( 85 -67) ب  ين ذك  ائهم معام  ل ويت  راوح

 أف ك  وين مرك  ز م  ن المت  رددات عل  ى  اختي  ار الأمه  ات وت  م المطب  ق م  ن قب  ل المرك  ز

 التواص  ل اراتمه   ولتحس  ين ؛ راي  ز ص  ن" برن  امج لتطبي  ق Queen of Natureناتش  ر

  التوحد اضطراب ذوي أطفالهن لدى والنطق

 لي تلاءم التجريب ي ش به بالمنهج الباحثة استعانتمنهج الدراسة والتصميم التجريبي: 

 والمتغي ر راي ز، ص ن برن امج فنيات وهو التجريبي المتغير في متمثلة الدراسة ومتغيرات

والنط  ق )متغي  ر ت  ابع ث  اني(  ل  دي أطف  ال التوح  د، التواص  ل مه  ارات وه  و الت  ابع الأول

 رت  ب ب  ين المقارن  ة تم  ت وق  د الواح  دة، المجموع  ة ذي التجريب  ي ش  به التص  ميم باس  تخدام

 للكش ف ع  ن والبع دي؛ القبل  ي القياس ين ف ي التجريبي ة المجموع  ة أف راد درج ات متوس طي

 والنطق لدي أطفال التوحد. التواصل مهارات تحسين في رايز صن برنامج فعالية

 أدوات الدراسة: ثالثاً: 

د، واستعانت بناء ب الباحثة قامت الدراسة، أهداف لتحقيق مقياس التواصل لأطفال التوح 

، وبرنامج صن رايز من إعداد الباحثة، (2014)حسن إعداد من النطق بمقياس اضطرابات

لهذه الأدوات، واستمارة مقابلة لدراسة الحالة وأجرت الباحثة إجراءات الصدق والثبات 

 م تناولها بالتفصيل.وسيت
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 نتائج الدراسة ومناقشتها

 أولاً: اختبار صحة الفرض الأول:     

 دلالة ذو فرق توجد ينص الفرض الأول من فروض الدراسة على أنه "  

 القبلي القياسين في الإرشادية المجموعة أمهات أطفال درجات رتب متوسطي بين إحصائية

 القياس لصالح التوحد لأطفال التواصل سمقيا على" رايز صن" لبرنامج والبعدي

" ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام عدد من الأساليب اللابارامترية تتمثل في .البعدي

( 2( والشكل )8بعد تطبيق البرنامج، والجدول ) لمستوى مهارات التواصل Zقيمة 

 يوضحان ذلك.

رجات أطفال التوحد في ودلالتها للفرق بين متوسطي رتب دZ     ,W,( قيم 8جدول )

 (6=2=ن1نالقياسين القبلي والبعدي لأبعاد مقياس التواصل وكذلك الدرجة الكلية )

 القياس الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
W Z الدلالة 

البعد الأول: التواصل 

 البصري

 21.00 3.50 قبلي
21.00 -3.0  0.01 

 57.00 9.50 بعدي

البعد الثاني: مهارات 

 اصل غير اللفظيالتو

 21.00 3.50 قبلي
21.00 -2.9 0.01 

 57.00 9.50 بعدي

البعد الثالث: مهارات 

 التواصل اللفظي                                  

 21.00 3.50 قبلي

21.00 -2.99 0.01 
 57.00 9.50 بعدي

البعد الرابع: مهارات 

 التواصل الاجتماعي

 21.00 3.50 قبلي
21.00 -3.017 0.01 

 57.00 9.50 بعدي

 الدرجة الكلية
 21.00 3.50 قبلي

21.00 -2.8 0.01 
 57.00 9.50 بعدي

بين  (0.01) ( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة8يتضح من الجدول )

متوسطي رتب درجات أطفال التوحد في القياس البعدي على مقياس التواصل في الأبعاد 

الكلية، وهذا الفرق لصالح القياس ذا متوسط رتب الدرجات الأعلى وهو  وفي الدرجة

القياس البعدي، وبذلك يتم قبول الفرض بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 

( 2رتب درجات أطفال التوحد على مقياس التواصل لصالح القياس البعدي، والشكل )

 يوضح ذلك:
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ين الدرجة الكلية لكل طفل بالمجموعة التجريبية  في ( التمثيل البياني للفرق ب2شكل )

 القياسين القبلي والبعدي على مقياس التواصل

وتتضح الفروق سالفة الذكر في القياس القبلي والبعدي لدى أطفال مجموعة 

 الدراسة لصالح القياس البعدي.

 ثانياً: اختبار صحة الفرض الثاني:

 إحصائيا دال  فرق يوجد لا ى أنه "ينص الفرض الثاني من فروض الدراسة عل 

 التواصل مقياس على الإرشادية المجموعة أمهات أطفال درجات رتب متوسطي بين

" ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام عدد .والتتبعي البعدي التطبيق في التوحد لأطفال

(، 3شكل )(، وال9لمستوى التواصل، والجدول ) Zمن الأساليب اللابارامترية تتمثل، قيمة 

 يوضحان ذلك.

ودلالتها للفرق بين متوسطي رتب درجات أطفال التوحد في   Z ( قيمة 9جدول )

 (6=2=ن1نالقياسين البعدي والتتبعي لأبعاد مقياس التواصل والدرجة الكلية )

 القياس الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
W Z الدلالة 

 التواصل البصري
 31.0 5.25 البعدي

 غير دالة 1.299- 31.50
 46.50 7.75 التتبعي

مهارات التواصل غير 

 اللفظي

 34.0 5.67 البعدي
 غير دالة 0.837- 34.0

 44.0 7.33 التتبعي

 35.0 5.83 البعدي مهارات التواصل اللفظي                                  
 غير دالة  0.686- 35.0

 43.0 7.17 التتبعي

صل مهارات التوا

 الاجتماعي

 31.0 5.25 البعدي
 غير دالة 1.299- 31.50

 47.00 7.75 التتبعي

 الدرجة الكلية
 31.0 5.25 البعدي

 غير دالة 1.299- 31.50
 47.00 7.75 التتبعي
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( عدم دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال مجموعة 9ويتضح من الجدول )

 تتبعي لمقياس التواصل، وبذلك يقبل الفرض. الدراسة في القياسين البعدي وال

 

( التمثيل البياني للفرق بين الدرجة الكلية لكل طفل في مجموعة الدراسة في القياسين البعدي 3شكل )

 والتتبعي لمقياس التواصل 

( التمثيل البياني للفرق بين الدرجة الكلية لكل طفل في مجموعة الدراسة 3يوضح الشكل )

 بعدي والتتبعي لمقياس التواصل، ويتضح أن هذه الفروق غير دالة. في القياسين ال

 ثالثاً: اختبار صحة الفرض الثالث:
درجات  بدلالة إحصائية بين متوسط رتوجد فرق ذو يينص الفرض الثالث على أنه " 

صن راي" على  أطفال أمهات المجموعة الإرشادية في القياسين القبلي والبعدي لبرنامج

" ولاختبار صحة هذا النطق لأطفال التوحد لصالح القياس البعدي.بات اضطرامقياس 

( Wالفرض تم استخدام عدد من الأساليب اللابارامترية تتمثل في اختبار ويلكوكسون)

( يوضح 4( والشكل )10لمستوى النطق للقياسين القبلي والبعدي، والجدول ) Zوقيمة 

 ذلك.
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بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية ودلالتها للفرق Z   W,(قيم 10جدول )

 (6=2=ن1نفي القياسين القبلي والبعدي لمقياس اضطرابات النطق )

 القياس مقياس النطق
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
W Z الدلالة 

 الدرجة الكلية
 57.0 9.50 القبلي

21.0 2.9 0.01 
 21.0 3.50 البعدي

ات رتب درجات أطفال مجموعة ( الفروق بين متوسط10يوضح الجدول )

 (10، ويتضح من الجدول )الدراسة في القياسين القبلي والبعدي على مقياس النطق

للدراسة، حيث وجدت فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  تحقق الفرض الثالث

( بين متوسطات رتب درجات مقياس النطق في القياسين القبلي والبعدي لمجموعة 0.01)

( يوضح الفروق 4ل البرنامج المستخدم وبعده لصالح القياس البعدي ، والشكل )الدراسة قب

 بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي.

 

التمثيل البياني لفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين (4شكل )

 قالنط اضطرابات القبلي والبعدي على مقياس

 اختبار صحة الفرض الرابع: -سادسًا

 دال فرق يوجد ينص الفرض الرابع من فروض الدراسة على أنه " لا  

 مقياس على الإرشادية المجموعة أمهات أطفال درجات رتب متوسطي بين إحصائيا

" ولاختبار صحة هذا الفرض تم .والتتبعي البعدي القياس في التوحد لأطفال النطق

 Z( وقيمة Wلأساليب اللابارامترية تتمثل في اختبار ويلكوكسون)استخدام عدد من ا

 (، يوضحان ذلك5(، والشكل )11لمستوى اضطرابات النطق، والجدول )
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ودلالتها للفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعة Z     W,( قيم 11جدول ) 

 (6=2=ن1التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس اضطرابات النطق )ن

 القياس مقياس النطق
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
W Z الدلالة 

الدرجة 

 الكلية

 57.0 9.50 البعدي
 غير دالة 0.848- 34.0

 43.0 5.67 التتبعي

( عدم دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال 11ويتضح من الجدول )

، ويتضح عدم وجود مجموعة الدراسة في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس النطق

( بين متوسطي رتب درجات أطفال 0.01فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

مجموعة الدراسة في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس النطق، ويمكن تمثيل هذه 

 (5النتائج بيانياً في الشكل ) 

 

وعة التجريبية في ( التمثيل البياني للفرق بين الدرجة الكلية لكل طفل بالمجم5شكل )

 القياسين البعدي والتتبعي لمقياس اضطرابات النطق

( الفرق بين الدرجة الكلية لكل طفل بالمجموعة التجريبية في 5يوضح الشكل )

 القياسين البعدي والتتبعي لمقياس النطق، ويتضح أن هذه الفروق طفيفة وغير دالة.

 

 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

402 

 

 

 

 ملخص النتائج وتفسيرها:

 برنامج ن تحقيق الهدف الذي أعد البرنامج من أجله فعاليةأسفرت نتائج الدراسة ع

 لتنمية التوحد أطفال أمهات تدريب في رايز صن استراتيجيات على قائم إرشادي

 أطفالهن، وتتلخص النتائج كما يلي:  لدى والنطق التواصل مهارات

أطفال أمهات فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  توجد -1

على  "صن رايز"رشادية في القياسين القبلي والبعدي لبرنامج المجموعة الإ

 .طفال التوحد لصالح القياس البعديمقياس التواصل لأ

بين متوسطي رتب درجات أطفال أمهات المجموعة  إحصائيا فرق  داللا يوجد   -2

 التوحد في التطبيق البعديأطفال مقياس التواصل لأمهات  علىالإرشادية 

 .التتبعيو

درجات أطفال أمهات المجموعة  بدلالة إحصائية بين متوسط رتق ذو فر توجد -3

"صن رايز" على مقياس النطق  الإرشادية في القياسين القبلي والبعدي لبرنامج

 لأطفال التوحد لصالح القياس البعدي.

لا يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي رتب درجات أطفال أمهات المجموعة   -4

 طق لأمهات أطفال التوحد في التطبيق البعدي والتتبعي.الإرشادية على مقياس الن

  مناقشة النتائج:

تشير نتائج الفرض الأول إلى تحسن مستوى مهارات التواصل لدى أطفال التوحد   

في القياس البعدي وذلك بعد تدريب الأمهات على برنامج صن رايز ويمكن تفسير هذه 

 على اعتمد شاملًا  نهجًا قدم رايز صن امجالنتيجة في ضوء طبيعة برنامج صن رايز، فبرن

 مهارات تحسين في كبير بشكل ساهم مما التوحديين، الأطفال واهتمامات احتياجات تلبية

 مبدأ على تركيزه كان البرنامج هذا نجاح وراء الرئيسية الأسباب وأحد لديهم، التواصل

 تثير التي والألعاب الأنشطة راختيا في الحرية الأطفال مُنح حيث الطفل، على القائم الاتجاه

 أكثر جعلهم مما الاجتماعي، للتفاعل دافعيتهم من عزز بالسيطرة الشعور هذا. اهتمامهم

 هو كما الطفل قبول على البرنامج شجع ذلك، إلى بالإضافة. الفع الة للمشاركة استعداداً

 دعم تم عي،الاجتما للتفاعل استجابته من عززت إيجابية بيئة خلق ما وهو وتقديره،

 مع التفاعل في رغبتهم من زاد مما والحب، بالاحترام يشعرون جعلتهم بطريقة الأطفال

 .حولهم من

 تحسين في ساهم مهمًا آخر عنصرًا كان وأمه الطفل بين المستمر والتفاعل

 الطفل بين الاجتماعية العلاقة تعزيز أهمية على رايز صن برنامج شدد. التواصل مهارات
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 الوثيق التفاعل هذا. التكراري بالسلوك يتعلق فيما خاصة المستمر، التفاعل لخلا من وأمه

 أقوى تواصل مهارات بناء على الطفل ساعد مما الآخرين، مع التفاعل إلى تدريجياً نقُل

 اللازم الدعم وتقديم الطفل مع العلاقة بتوطيد الأهل نصُح ذلك، إلى بالإضافة. فعالية وأكثر

 لضمان التعلم تعيق مشاكل أي وجود وعدم الطفل صحة من والتأكد عليم،الت في البدء قبل

 .التدريب فعالية

برن امج  لفعالي ة التي توص لتالدراسات السابقة  وتتفق هذه النتيجة أجمالاً مع نتائج

وتعزي ز   تهموفي تحسين جودة حي ا ،التوحد أطفال"صن رايز" في تعزيز تطوير مهارات 

( 2022( وعب   اس)2023( ورض   وان )2023ف   رج )دراس   ة  مث   ل ق   دراتهم الاجتماعي   ة

 ،(2015( ومحم  د ) 2015( وس  عيد )2019والح  ديبي)( 2020( أحم  د )2022وع  واوده )

 ,Pulungan, et.alدراس ة وجاءت نتائج الدراسات الأجنبية متوافقة مع هذه النت ائج مث ل 

ودراس    ة .LaRue, (2021) و Mirzakhani,et.al, (2022)ودراس    ة  (2024)

Kahjoogh,et. al, (2020) 

وتشير النتيجة الثانية للدراسة لاستمرار أثر البرنامج على مهارات التواصل لدى 

أطفال التوحد بعد فترة من تطبيق البرنامج على الأمهات، ويمكن تفسير ذلك في ضوء 

 رايز، صن برنامج في الأساسية العناصر من كان والمرئية التي الملموسة المواد استخدام

 التلفاز، الكمبيوتر، مثل مشاهدتها أو لمسها للأطفال يمكن التي الأشياء استخدام فضل حيث

 المفاهيم فهم على الأطفال ساعدت المواد هذه. التعلم عملية خلال الكبيرة والرسومات

. لديهم فعالية الحواس أكثر اعتبُرت التي اللمس حاسة على الاعتماد خلال من أفضل بشكل

 بسبب مزعجة أو عالية لأصوات الأطفال تعريض بتجنب الأمهات أيضًا كما تم تدريب

 عملية في الأسرة أفراد جميع ومشاركة. منها يعانوا التي الحسية المعالجة اضطرابات

 الطفل تفاعل تحسين في ساهمت محفزة بيئة ووفرت الاجتماعي، الدعم من عززت التعليم

 تطور فرص من وزاد الطفل استقلالية نم عزز المبكر التعليم أن كما. حوله من مع

 ساعدت ملائمة تعليمية بيئة لتقديم معاً عملت الجوانب هذه كل. الطويل المدى على مهاراته

 .ملحوظ بشكل لديهم التواصل مهارات تحسين على التوحديين الأطفال

وتشير نتائج الفرض الثالث لتحسن مهارات النطق لدى أطفال التوحد بعد تطبيق 

ج صن رايز على الأمهات، ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء  التقنيات والفنيات برنام

 كبير بشكل الإيجابي التعزيز استخدام ولا سيما التعزيز، فتم التي تم تدريب الأمهات عليها

 اللفظي، التفاعل أو النطق بمحاولات قيامهم عند الأطفال مكافأة يتم كان حيث البرنامج، في

 الحلوى، أو الألعاب مثل كانت مادية المكافآت. المحاولات هذه تكرار تماليةاح من زاد مما

 بشكل السلبي التعزيز استخُدم ذلك، إلى بالإضافة. الأم من والتشجيع الثناء مثل معنوية أو

 مهارات تحسين في ساهم مما المطلوب، السلوك حدوث بعد المزعجة المنبهات لإزالة فع ال

 .والتوترات الضغوطات من خالية بيئة توفير خلال من النطق
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 فاستخدمت النطق، مهارات تعزيز في حاسمًا دورًا التلقين تقنية أيضًا ولعبت

 بشكل والنطق الفم بحركات للقيام جسدياً الأطفال توجيه تم حيث البدني، التلقين الأمهات

 الكلمات بنطق تالأمها قامت حيث بالتقليد، التلقين استخدام تم ذلك، إلى بالإضافة. صحيح

 فهم على الأطفال ساعد المباشر التوجيه هذا. تقليدها على وشجعتهم الأطفال أمام والجمل

 الأخطاء، وتقليل المحاولات تكرار خلال من النطق مهارات وتحسين المطلوب السلوك

 تنفيذه على الأطفال وتشجيع فيه المرغوب السلوك لتوضيح فعالة تعليمية أداة كان والتلقين

 .ملحوظ بشكل اللغوية مهاراتهم من عزز مما صحيح، بشكل

 نجاح في دور أساسي النمذجة وتقنية البيئة لتخطيط كانت ذلك، على علاوة

 توفير مثل المرغوبة، للسلوكيات ومشجعة داعمة لتكون التعليمية البيئة ضبط تم. البرنامج

 كما. النطق مهام على ركيزالت على الأطفال ساعد مما المشتتات، من وخالية هادئة بيئة

 اللفظي، والتفاعل الصحيح للنطق الحية الأمثلة قدمن حيث النماذج، دور الأمهات لعبت

 مهارات تحسين على الأطفال ساعد النموذجي التأثير هذا. تقليدهن على الأطفال وشجعن

 استخدام ذلك، إلى بالإضافة. الإيجابية السلوكيات وتكرار الأمهات تقليد خلال من النطق

 ومتتابعة، بسيطة خطوات إلى النطق كلمات وعبارات تقسيم في فقد ساهم  المهام تحليل

 الأمهات ساعد الدقيق التحليل هذا. تدريجي بشكل وتطبيقها تعلمها الأطفال على سهل مما

 في ملحوظ تحسين إلى أدى مما منظم، بشكل تقدمهم ومتابعة بفعالية الأطفال توجيه في

 .لديهم قالنط مهارات

 تحسين في رايز صن برنامج فعالية وتشير النتيجة الرابعة للدراسة لاستمرار

 إلى ويعزى ذلك الأمهات، على تطبيقه من شهر بعد التوحد أطفال لدى النطق مهارات

. أطفالهن مع تعاملهم في الأمهات تبتها والتي البرنامج، عليها شجع التي والمبادئ الأسس

 الصادق التعبير اعتبُر حيث لأطفالهن، ومتقبلات محبات يكن أن لىع الأمهات فتم تشجيع

 المليئة البيئة وهذه والطفل، الأم بين التفاعلات لجميع الأساس هو والقبول المحبة عن

 والتعلم، للتفاعل استجابتهم من عزز مما وعاطفياً، نفسياً الأطفال دعمت والقبول بالمحبة

 .البرنامج انتهاء بعد النطق مهارات تحسن استمرارية في وأسهم

 التقييمات عن الابتعاد على الأمهات رايز صن برنامج شجع ذلك، إلى بالإضافة

 فتح النهج هذا. صحيحة غير أم وصحيحة سلبية، أم إيجابية كانت سواء للأطفال، المسبقة

 حاضرال على التركيز مع ومتفهمة، مرنة بطريقة أطفالهن مع للتعامل الأمهات أمام المجال

 جو خلق في ساهم الأطفال مع التعامل في والإثارة الحماس واستخدام. واقعي هو وما

 مراقبة على والقدرة أكبر، بشكل اللفظي التفاعل على الأطفال شجع مما وإيجابي، تفاعلي

 ودخول أطفالهن مع الفع الة المشاركة على الأمهات ساعدت وفهمه بعناية الأطفال سلوك

 .النطق مهارات في مستمر تحسين إلى أدى مام الخاص، عالمهم
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 به يقوم جهد كل وتقدير والشكر بالامتنان الشعور على الأمهات تشجيع أن كما

 تقدم بأي والاحتفال الأطفال، لدى بالنفس الثقة تعزيز في ساهم صغيرًا، كان مهما الطفل،

 بشكل والتفاعل ولةالمحا على الأطفال شجع مما ومحفزة، إيجابية بيئة خلق الطفل يحققه

 مهارات تحسين في البرنامج فعالية استمرار في ساهمت مجتمعة العوامل هذه. مستمر

 بل البرنامج، انتهاء بعد الأساليب هذه استخدام عن يتوقفن لم الأمهات إن حيث النطق،

 النطق مهارات في وملحوظ مستمر تحسن إلى أدى مما يومي، بشكل تطبيقها في ناستمري

 .البرنامج انتهاء من شهر بعد حتى التوحد الأطف لدى
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 .46-1(، 78)2. مجلة الإرشاد النفسياضطراب طيف التوحد. 
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