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 فاعلية برامج الإرشاد الأسري في خفض بعض المشكلات الأسرية

 دراسة ميدانية في مدينة الطائف

 ملخص

الإسشددد لأ اي دددرف فددد    ددد  بعددد   بدددرا  تهدددا الدسا دددة صلدددع سةدددد ف عليدددة 

المشكلات اي رية الت  تواجه اي ر المترلألأة علع  راكز الا تش سات اي رية فد   ديهده 

الطدد ، و و ددل تجددق تذقيدده ادداع اياددداا اعتمدددت الدسا ددة علددع المددهه  الوةدد  و ولأليددق 

  -ت صدد ،  س  دد   –ت صدد ،  اجتمدد ع   –(  ددل العدد  ليل ) عدد ل  10) علددع المق بلددة ق دده

 دير( بمركز قراس وا تقراس للإسش لأ اي رف بمديهة الطد ،  ب لمملكدة العربيدة ال دعولأيةو 

وتش ست ست ،  الدسا ة صلع تن  طدوات تط يده بدرا   الإسشد لأ اي درف تتمادق بددايته  فد  

 رحلددة التيطدديل والتدد  تتضددمل تذديددد الاحتي جدد ت وتصددميي ال ددرا   وتذديددد المددواسلأ 

 رحلدة الته يدا والتد  تتضدمل التواةدق  دة ال سدة الم دتهدفة وبهد ء  وتطوير ال رس   و يليهد 

العلاق ت وته يا الجل  ت الإسش لأية وتقديي الدعيو ثي  رحلدة المت بعدة والتقيديي والتد  تتمادق 

ف   ت بعة المش سكيل وتقييي ال رس    وت يرًا  رحلة الإسه ء  ل  لال ا تت م ال رس   و كم  

تن برا   الإسشد لأ اي درف اد  تلأاة قي مدة يمكدل تن ت دهي تذ ديل  اتضح ست ،  الدسا ة صلع

 هدد سات التواةددق بدديل تفددرالأ اي ددرةو وحددق المشددكلاتو وتعزيددز الت دد ايو والوق يددة  ددل 

المشكلات اي رية ف  الم تق قو ولأعدي ايفدرالأو وتذ ديل الصدذة اله  دية يفدرالأ اي درةو 

ل ايلأاء ايك لأيم  للأبه ءو وتقليق ال لوكي ت تذ  ل العلاق ت بيل الوالديل وايبه ءو وتذ ي

العدواسيةو وتعزيز الصدذة اله  دية للأق د لو ت د عد فد  تذ ديل حيد ة تفدرالأ اي درة بشدكق 

 ك ير.

 .المشكلات اي رية الإسش لأ اي رفو ال را  و الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

      The study aims to monitor the effectiveness of the family 

counseling program in reducing some of the family problems facing 

families who frequent family counseling centers in the city of Taif. 

In order to achieve these goals, the study relied on the descriptive 

approach, and the interview guide was applied on (10) workers 

(therapist - social worker - Psychologist - Director) at the Decision 

and Stability Center for Family Guidance in the city of Taif in the 

Kingdom of Saudi Arabia. The results of the study indicated that the 

steps for implementing family counseling programs begin with the 

planning stage, which includes identifying needs, designing 

programs, identifying resources, and developing the program, 

followed by the implementation stage, which includes 

communicating with the group. targeted, building relationships, 

implementing counseling sessions and providing support, then the 

follow-up and evaluation phase, which consists of following up on 

the participants and evaluating the program, and finally the 

termination phase through the conclusion of the program. The results 

of the study also showed that family counseling programs are a 

valuable tool that can contribute to improving communication skills 

among family members, And solve problems, enhance 

understanding, prevent family problems in the future, support 

individuals, improve the mental health of family members, improve 

relationships between parents and children, improve children’s 

academic performance, reduce aggressive behaviors, and enhance 

children’s psychological health, which helps in significantly 

improving the lives of family members. 

Keywords: Programs, family counseling, family problems. 
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 مقدمة:

صن اي ددرة ادد  تول جم عددة صس دد سية يتكددون  ههدد  ال هيدد ن الاجتمدد ع  وادد  تكاددر ال ددواار 

الاجتم عيدة عمو يدة واستشد سا فدلا سجددد  جتمعد  ييلدو  دل اله دد م اي درفو واداا  د  يذقدده 

الا تقراس للذي ة الاجتم عيدة للمجتمدة و واي درة تمادق الإقد س العد م الداف يذددلأ تصدرف ت 

تهي وتضدد   علدديهي  ص ،صدده  وق يعتهدد  فهدد   صدددس العدد لأات تفرالأادد  فهدد  تشددكق حيدد 

والتق ليد وقواعد ال لوك والآلأاب الع  ة وا  لأع  ة الديل والوةية علع ققو ه ووة ي ع 

وا  بصوسة ع  ة يرجة له  ال ضق فد  القيد م بعمليدة التهشدسة الاجتم عيدة. والدزوا  سقطدة 

مع ي الش  ب  ل الجه ديل وللدل لمد  يذققده ال داية لتأ يس اي رةو وله تامية ك يرة وت ق ل

 ل التوافه اله    والاجتم ع  لديهي و وتن ادا المجتمة المذ ف ة علع كي سده  دل  دلال 

تذقيه احتي ج ت المجتمدة وكدالل احتي جد ت تفدرالأع وللدل لا يتدأتع صلا عدل قريده الدزوا  

 زوجية (. ويهت  عل للل علاقة وثيقة بيل الزوجيل سطله عليه  ) العلاقة ال

ولا ييلو تف زوا   ل تز  ت ييتق فيه  الت  عق الزواج  وتتوتر العلاقة بيل الزوجيل      

وتضطرب وتتأزم ت وساي ويص ح التوافه بيههم  ةعب يذت   صلدع جهدد وةد ر و  د سدة 

  سجية لك  تعولأ اي رة  ل جديد صلع ح لة  ل التوافه الزواج  والت  عق الإيج ب  و وقد 

ايز  ت ف    تواا  و داا  وق يعته  فمل حيث الم توى قدد تكدون ايز دة شدديدة تيتل  

تو  تو طة تو   ي ة و دل حيدث المددى قدد تكدون  ز هدة او ق س،دة و دل حيدث الط يعدة قدد 

تكون  توقعة تو غير  توقعة و وييتل  تأثير ايز  ت علع العلاقة الزوجيدة والت  عدق بديل 

والمز هدة تشدد  طدرا علدع الدزوا  يسهد  تددل علدع ا دتمراس الزوجيل و ف يز  ت الشدديدة 

التأزم وةعوبة التغلب عليه تو التدأقلي  عدهو ت د  ايز د ت الي ي دة والمتو دطة فهد  شد ،عة 

بدديل الددزوجيل و  يدددة فدد  تهميددة الددزوا  وتقويددة العلاقددة الزوجيددة واكت دد ب الي ددرات التدد  

 ت  ل زيجة صلدع ت درى و فد ع  الزيجد ت تجعق الت  عق صيج بي  و كم  ييتل  تأثير ايز 

تهد ه  ايز ة ويذدث الطلاقو وبعضه  الآ ر يتكي  الزوج ن  ة ايز دة وييضدع ن لهد  

 ولا تعولأ علاقتهم  الزوجية صلع   به عهدا .

وقددد رهددرت الذ جددة صلددع الإسشدد لأ اي ددرف والإسشدد لأ الزوجدد  الدداف يهددتي ب ي ددرة      

وي  عدا  علع حق  لاف ته  والمش كق الت  تص لأفه  ق ق الدزوا  وصثهد ءع وبعددع علدع وفده 

ت س علمية  دسو ة ف  حق الصدراع ت وايز د ت اي درية علدع اعت د س تن تف زوا  تو 

لصدرا  وييتدق فيهد  الت  عدق الزوجد  وتتدوتر العلاقدة بديل تف ت رة لا تيلو  ل الشدج س وا

الزوجيل وتضدطرب حي تهمد  وتتدأزم ت وسامد  ويغددو توافقهمد  فد  الدزوا  ةدع   وتدزلأالأ 

شدته  وتكراسا  ب لهه ية تطيح بوحدة وتم  دل اي درة وقدد تهتهد  الذيد ة اي درية بصدوسة 

 لأا،مة وب لت ل  حدوث الت كل اي رف.

 دراسةأولاً: مشكلة ال

تعت ر اي رة ا  الإق س الاف  ل  لاله تذددلأ تصدرف ت تفرالأاد و وي دتمدون  ههد  الدوع  

بتدراثهي الذضد سفو كمد  تسهد  المصددس الر،ي د  للعد لأات والتق ليدد واد   دل يذددلأ القواعدد 

ال ددلوكية والآلأاب الع  ددة يفرالأادد و وتقددوم اي ددرة بددأاي وري ددة اجتم عيددة تلا وادد  عمليددة 
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تم عية الت  تشكق شيصية ايبه ءو ب لإض فة صلع تذديد القيي والمع يير اي رية التهشسة الاج

التدد  تدده ي  ددلوك تفددرالأ اي ددرة  ددل وبدد ء وتبهدد ء وتزوا و و ددل ثددي فهدد    ددسولة   ددسولية 

 ت   ية عل به ء وتشكيق شيصية تبه ،ه .

وا ددتمراس وتذدددث المشددكلات اي ددرية ستيجددة لعوا ددق عدددع تت دد ب فدد  تددأزم اي ددرة       

 ش كله  وت  قمه   م  يؤثر علع تم  ل ااع اي رة تو يؤلأف صلع ت ككه  الك  ق الداف يدؤلأف 

 صلع الهجر والطلاق.

تواجدده اي ددر ال ددعولأية  شددكلات عديدددة وسذددل سلم دده  كددق يددوم فدد   راكددز الا تشدد سات  

ف اي دددرية اله  دددية  دددل بددديل تلدددل المشدددكلات  شدددكلة الطدددلاق واليي سدددةو والعهددد  اي دددر

واليلافدد ت اي ددرية بدديل ايفددرالأ و دد  يهددت  عهدده  ددل اضددطراب ت فدد  العلاقدد ت اي ددرية 

وتأثيرا  علع ايق  ل و   يترتب عليه  ل  شكلات س  ية لديهيو وتؤثر تدأثيرًا  دل يً  علدع 

 س  يتهي.

وين اي ددرة ادد  المجتمددة الإس دد س  ايول الدداف يهشدد ً فيدده الط ددق وادد  تول  ددل تعلمدده   

الم  لأئ والقيي الإس  سية وتيضً  تذمله الم ؤولية وللل  ل  لال صك د به المعد يير وايسمد ق 

ال لوكية ال ليمة لاا فهه ك  جموعة  ل المقو  ت الت  يهجح به  اله د م اي درف والمتمالدة 

 :فيم  يل 

 . وجولأ   توف  عيش   ه  ب يضمل للأ رة صش    احتي ج ته 

   توف ثق ف   ه  ب يكون فيه كق  دل الدزوجيل علدع لأسايدة بددوس كدق  ههمد  فد  

 قي لأة اي رة.

 .توف ةذ   ه  ب  ل حيث الصذة الع  ة يفرالأ اي رة   

  دددتوف ص دددك س   ه  دددبو ف ل دددكل ادددو  قدددر اي دددرة التددد  تدددتي بدا لدددة التهشدددسة  

 جتم عية.الا

  التك فدددق الاجتمددد ع  لأا دددق اي دددرة وسعهددد  بددده قددددسة اي دددرة علدددع تدددوفير الجدددو

 الاجتم ع  الص لح لعملية التهشسة الاجتم عية. 

 وفي ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيسي التالي:

تشدد سات  دد  المشددكلات اي ددرية التدد  تواجدده اي ددر ال ددعولأية المتددرلألأة علددع  راكددز الا 

 اي رية ف   ديهة الط ، ؟

 ثانياً: أهمية الدراسة

ته ددة تاميددة الموضددو   ددل تاميددة اي ددرة كوحدددة اجتم عيددة يجددب الااتمدد م بهدد  

وتوعيته  للذ  ر عليه   ل الت كل و دى تأثيرع علع الهشء و ل ثي علع المجتمة ككق وصن 

الذ  ر علع اي رة و    التدوتر ف  بي ن الذقوق والواج  ت لكق  ل الزوجيل تامية ف  

 وعدم اليلاف ت.
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كمدد  صن  وضددو  المشددكلات اي ددرية وتثددرع علددع الددهشء يتهدد ول اي دد  ب والآثدد س 

المترت ة علع ااع المشكلات وصلدع قدرق الوق يدة والعدلا   دل اله حيدة الديهيدة والاجتم عيدة 

 والتربوية.

 وتكتسب الدراسة أهميتها العلمية والعملية في الآتي:

  المشكلات اي رية تؤثر بشكق ك ير علع ال رلأ واي رة والمجتمة  م  يوكد تاميدة

 لأسا ته  والوقوا علع ت   به  وكي ية التع  ق  عه . 

  صلقدد ء الضددوء علددع العوا ددق التدد  تددؤلأف صلددع المشدد كق اي ددرية وعدددم الا ددتقراس

ل وث ساد  اي رف ف  المملكدة العربيدة ال دعولأية حتدع يمكدل التصددف لهد  والذدد  د

 ال ل ية.

  عمددق بددرا   صسشدد لأية وتوعددوف لعددلا  المشدد كق اي ددرية للمتددرلألأيل علددع  راكددز

 الا تش سات اي رية ف  ال عولأية.

  تهميددة وعدد  اي ددرة ال ددعولأية بمشددكلاته  وكي يددة التع  ددق  ددة ادداع المشددكلات  ددل

  لال الإسش لأف اي رف  ل ق ق المتيصصيل ف  المج ل.

 لدسا ة قدد ت د اي فد  العمدق علدع توعيدة اي درة فد  المجتمدة الا ت  لأة  ل ست ،  ا

ال ددعولأف  ددل وثدد س الهزاعدد ت اي ددريةو و دددف تأثيرادد  علددع ايبهدد ءو و دد  يلذدده 

اي ددرة  ددل ت كددل فدد  الددروابل اي ددرية والاجتم عيددةو و دد  يددهعكس علددع المجتمددة 

 ككق.

 ثالثاً: أهداف الدراسة

تسعععا الدراسععة الراهنععة إلععا تحقيععق هععدف رئععيعل وهععو: رصععد فاعليععة برنععامج الإرشععاد 

الأسععري فععي خفععض بعععض المشععكلات الأسععرية التععي تواجععع الأسععر المتععرددة علععا مراكعع  

الاستشارات الأسرية في مدينع الطعائفل وينعدرم معن هعلا الهعدف م موععة معن الأهعداف 

 الفرعيةل وهي:

ية الت  تواجه اي ر ال عولأية المترلألأة علع  راكدز التعرا علع المشكلات اي ر .1

 الا تش سات اي رية ف   جتمة الدسا ة.

 الكش  عل اي   ب الت  تؤلأف صلع رهوس اليلاف ت اي رية ف   جتمة الدسا ة. .2

وة  وتذليق الآث س الت  تعولأ علع اي رة ال عولأية  ل  دلال استشد س اليلافد ت  .3

 الزوجة وايبه ء والمجتمة ككق(.اي رية بيل تعض ،ه  )الزو  و

تصميي برس    صسش لأف ت رف لي   بع  المشكلات اي رية الت  تواجه اي ر  .4

 ف   جتمة الدسا ة.

 

 

 

 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

98 

 

 

 

 تساؤلات الدراسةرابعاً: 

تسعا الدراسة الراهنة إلا الإجابة عن تساؤل رئعيعل وهعو: معا فاعليعة برنعامج الإرشعاد 

التععي تواجععع الأسععر المتععرددة علععا مراكعع  الأسععري فععي خفععض بعععض المشععكلات الأسععرية 

الاستشعععارات الأسعععرية فعععي مدينعععع الطعععائفال وينعععدرم معععن هعععلا التسعععاؤل م موععععة معععن 

 التساؤلات الفرعيةل وهي:

 ددد  المشدددكلات اي دددرية التددد  تواجددده اي دددر ال دددعولأية المتدددرلألأة علدددع  راكدددز  .1

 الا تش سات اي رية ف   جتمة الدسا ة؟

 رهوس اليلاف ت اي رية ف   جتمة الدسا ة؟   اي   ب الت  تؤلأف صلع  .2

   الآث س الت  تعولأ علع اي رة ال عولأية  ل  لال استش س اليلاف ت اي درية بديل  .3

 تعض ،ه  )الزو  والزوجة وايبه ء والمجتمة ككق(؟

كي ية تصميي برس    صسش لأف ت رف لي   بع  المشكلات اي رية التد  تواجده  .4

 اي ر ف   جتمة الدسا ة؟

 اً: مفاهيم الدراسة.خامس

 :مفهوم البـرنــامج -

اددو  جموعددة المعدد سا والم هو دد ت والمه شددل والي ددرات المتهوعددة التدد  تقددد ه          

 ؤ  ة    لمجموعدة  دل المتعلمديل بقصدد احتكد كهي بهد  وت د علهي  عهد  بشدكق يدؤلأف صلدع 

تعلمهيو تف تعديق  لوكهيو وتذقيه اياداا التربوية.
(i)

 

برسدد     يطددل و دده ي فدد  ضددوء ت ددس عمليددة لتقددديي اليددد  ت الإسشدد لأية الم  شددرة        

والغير    شرة فرلأي ً وجم عي ً لجمية  ل تضميي الجم عة تو المؤ  ة بهدا    عدتهي فد  

تذقيه الهمو ال وف والقي م ب لا تي س الواع  المتعقق لتذقيه التوافه اله    لأا ق الجم عدة 

و  سجيً 
(ii)

. 

برس    تي التيطيل له علع ت س علمية  ليمةو ويتكون  ل  جموعة  د  ت صسش لأية       

   شرة وغير    شرة يتي تقديمه  لجمية ايفرالأ
(iii)

. 

كم  يمكل تعري ه بأسه اليطة الت  تتضمل عدة تسشدطة تهددا صلدع   د عدة ال درلأ علدع       

  واتي ل القراسات اللاز ة بشدأسه و الا ت ص س ب لوكه والوع  بمشكلاته وتدسي ه علع حله

ف ل رس    الإسش لأف  طوات  هت مة تهدا صلع تعديق ال لوك وتغيير ايفك س والاتج اد ت 

الي قسددة لدددى ايفددرالأ المشدد سكيل فيددهو لي دد عداي علددع تيطدد   شددكلاتهي وتذقيدده التوافدده 

اله   
(iv)

. 

 التعريف الإجرائي للبرنامج:

اددو  قددر وص صدد ،  و طدده علاجيددة و ههجيددة توجدده للأ ددرة المعتلددة  ددواءًا فددرلأاً تو       

جم عة لتصذيح    سا  وعلا   شدكلاته و بشدرق تن تكدون ا لأفدة يلأاء بعد  التدد لات 

 ف  جو ي ولأع اي ل والطمأسيهةو لتجهب حدوث تصد  ت رف. الإسش لأية المذدلأة بدقة
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 :مفهوم الإرشاد الأسري - 2

يعددرا ب تر ددون الإسشدد لأ بأسدده تعمليددة تتضددمل  ق بلددة فدد   كدد ن  دد   ي ددتمة فيهدد       

المرشددد ويذدد ول فهددي الم ترشددد و عرفددة  دد  يمكهدده تغييددرع فدد   ددلوكه بطريقددة تو بددأ رى 

ييت سا  ويقرا  الم ترشد ويجب تن يكون يع س   دل  شدكلة وتكدون لددى المرشدد المهد سة 

ول صلع حق المشكلة واو تيضً  عملية يتي الت  عق يهددا والي رة للعمق  ة الم ترشد للوة

تن يتضددح   هددوم الدداات وال يسددة ويهدددا صلددع بهدد ء وتوضدديح تاددداا تو قدديي تتعلدده بم ددتق ق 

ال رلأ
v
. 

بيهم  يعرفه كوس ديهع بأسده عمليدة ت دتهدا تعدديق العلاقد ت لأا دق س ده اي درة علدع       

ت د علات ت درية   قسدة ولي دص   ةدة ب درلأ  اعت  س تن المشكلة اي رية    اد  صلا ستيجدة

 عي  ف  اي رة
vi
. 

ويعرا بدسية العتي   الإسش لأ اي رف بأسه عملية   د عدة ايفدرالأ اي درة وايقد سب       

فرالأى تو جم ع ت لتهي الذي ة اي درية و  دسولي ته  وللدل ليدتي تذقيده الا دتقراس اي درف 

والتوافه وحق المشكلات اي رية
vii
. 

يهمدد  يعرفدده ت دديل الإسشدد لأ اي ددرف بأسدده عمليددة لم دد عدة جميددة تفددرالأ اي ددرة ل هددي ب     

 تطل  ت الذيد ة اي درية و د  يتصدق بهد   دل حقوقد  وواج د ت  ت  لألدة واي درة فد    هدوم 

الإسش لأ وتشمق كق ايق سب  ل تجدالأ وتعم م وت وال
viii
. 

   دة تفدرالأ اي درة ككدق فد  وقدص كم  يعرفه ع يد بأسه عملية س  ية يتع  ق المرشد فيه      

واحد حيث تن اضدطراب تحدد تفدرالأ اي درة يعكدس وجدولأ اضدطراب فد  ق يعدة العلاقد ت 

ال  تذة بيل تعض ء اي رة وااا    يقوى اي درة ويذصدهه  ضدد المشدكلات والاضدطراب 

تو الاسهي س وتذقيه التوافه اي رف والصذة اله  ية لدى اي رة
ix
. 

صلع تن الإسش لأ اله    واي رف يهددا صلدع   د عدة ال درلأ لكد  ي هدي ويشير زاران        

لاته ويدسس شيصيته ويذدلأ  شكلاته ويتغير ص ك سي ته ويذدق  شدكلاته فد  ضدوء  عرفتده 

وسعيته وتعليمه وتدسي ه لكع يذقه تادافه ويصق صلع   توى  دل الصد ة اله  دية يتديح لده 

وتربويً  و ههيً تن يذقه التوافه زواجيً  وت ريً  وشيصيً  
x
. 

علع تسده تلدل العمليدة التد   دل  لالهد  يقدوم المرشدد  إجرائيا اي رف ويعرا الإسش لأ      

بم دد عدة الم ترشددد علددع تن يواجددهو وي هدديو ويتق ددق المعلو دد ت عددل س  دده ويت  عددق  ددة 

 الآ ريل حتع ي تطية اتي ل قراسات فع لة ف   يتل  جواسب الذي ة.

 مفهوم الأسرة:

جم عة  دل ايفدرالأ يت د علون  دة بعضدهي الد ع و ال يسدة اي   دية التد  تقدوم  الأسرة      

بعملية التط ية وسقق ثق فة المجتمة وغرس العديد  ل العد لأات والتق ليدد والقديي فهد    دسولة 

عل تكويل ت لاقيد ت ال درلأ بوجده عد م ك تج اده سذدو اي  سدة والصددق والوفد ء وبقيدة القديي 

وتمكهدده  ددل الذصددول علددع الاحتي جدد ت اي   ددية وتعطيدده الإح دد س  اي لاقيددة اي ددرى

بدد ي ل والطمأسيهددة وت عددد عهدده عوا ددق القلدده والاضددطراب وتدسبدده علددع  واجهددة المعدد يير 

الإس  سية.
(xi)
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 ل اله حية الاجتم عية ا  الل هدة ايولدع فد  الذيد ة الاجتم عيدة و فهد  اليليدة  والأسرة     

Hnit  والوحدددة الاجتم عيددةSocial Unit  ايولددع التدد  يهددت ي  ددل  ددلال ال ددلوك العدد م

 -س دد ية  -تف لات سمددل  وحددد  وجدده  Vector Unitيفرالأادد   دد  يماددق وحدددة  وجهددة 

يفرالأا  . بق صسه  اي رة الت   ل  لال سمل حي ته  يتي التط ية الاجتم ع  الاف يذدث  ل 

و والت  تكون   دسولي ت الآبد ء فيهد   دل Socialization  لال عملية التهشسة الاجتم عية

و کرم اي دلاق  حتدي يصد ذوا  Humanityحيث الكي والكي  لإك  ب تبه ،هي الإس  سية 

 واقهيل ة لذيل ف  المجتمة الع م.
(xii)

 

عرفه  كق  ل بق وفوجق بأسه  وحدة به ،ية تتكون  دل سجدق وص درتة يرت طد ن بطريقدة       

اجتم عيدًد   ددة اق  لهدد  وادد  س دد م اجتمدد ع  يقددوم علددع ت   دد  سابطددة لأا،مددة بدديل  ه مددة 

الزوجيل  ة وجولأ ايولالأ يعت ر شرقً  ت   يً 
xiii
 . 

واي ددرة ادد  الوحدددة اي   ددية فدد  الته دديي الاجتمدد ع  و و ؤ  ددة  ددل المؤ  دد ت       

ليهد  وادع تصدهة تولدع الاجتم عية لات ايامية الك رى ف يه  س دت حي ته  ايولع و وستعولأ ع

  راتهدد  . وفيهدد  تتشددكق شيصددي ته و وتتكيدد   ددة ال يسدد ت المتغيددرة حولهدد  . واددع  صدددس 

اي لاقو والدع  ة ايولع لض ل ال لوك.
(xiv)

                                                  

هد  سابطدة تعرا اي رة بأسه : تجم عة بيولوجية  ه مة تتكون  ل سجق وا رتةو تقدوم بيه 

زواجيةت
(xv)

. 

واي رة ا  و يلة للا تمراس المد لأف للمجتمدة التد  تدزولأع بأعضد ء جددلأ عدل قريده      

الته  قو والاف يه ة تن يكون له  ولولأ علع ةوسته تو    يطله عليه ا تمراس الااتو كمد  

تقوم اي رة ب لمذ ف ة علع الا تمراس المعهوف للمجتمة وللل بتلقيل تفرالأع قيمده و عد يير 

ته وسمطه الاق ف . لوكه واتج ا 
 (xvi)

 

ويمكل تعري  اي رة صجرا،ي  بأسهد  ت اد   ؤ  دة  دل  ؤ  د ت المجتمدة وتحدد تادي       

 كوس ته والت  تجمة بيل الزوجيل وايولالأ وقد يذدث ي ولأا  عددم الا دتقراس ب د ب تعددلأ 

 المشكلات و ل ثي تذت   اي رة صلع برا   صسش لأ ا رف لت  لأف ااع المشكلات.

 ً  : التوجع النظري للدراسة :  سادسا

   النظرية البنائية الوظيفية: -1
يعت ر الاتج ع ال ه ،  الدوري   تحدد الاتج اد ت الر،ي دية فد  علدي الاجتمد   المع ةدر و      

وعهد   ي دتيدم كطقد س ل هدي  وضدوع ت اي درة فطسده يواجده  تطل د ت عديددة س دراً لتعددلأ 

سطد ق اي درة  ادق العلاقد ت الوالديدة و ايبهد ء و الااتم   ت والموضوع ت المت حدة لأا دق 

وكددالل التددرأثيرات المه عاددة  ددل ايس دد ق اي ددرى فدد  المجتمددة الك يددر كدد لتعليي والاقتصدد لأ 

وال ي  ة والديل و والمهل علع التهشسة الاجتم عية وتأثيرا  علع تلل ايس  ق. 
(xvii)

وته ر 

ال ه ،ية الوري يدة صلدع المجتمدة ب عت د سع س دق  اجتم عيد   ترابطد  ترابطد  لأا ليد  و يهجدز كدق 

 كون  ل  كوس ته وري ة  ذدلأة  ل اجق  د ة تاداا الكدق و ولعدق تبدرز  لا دح تى س ده 

 ل ايس  ق وللل الت  عق الاى بيل  كوس ته و صن للل يعهع تن المجتمة    او صلا س ه كلع 

جموعة  ل ايس  ق ال رعية المت  سدة التع ت هي فدع تذقيده ك  لده و غيدر ان تك  دق يضي  
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الجزاء تو ايس  ق ال رعيدة لا يدتي لأا،مد  علدع سذدو  اد لع و وب لتد لع فدلا بدد تن تتكيد  اداع 

ايجزاء  ة المؤثرات الدا لية فع ضوء  يق ع م يتجه سذدو الإ دتقراس والقصدوس الدااتع و 

  ليب الض ل الاجتم عع و وصلا  لمه  بأن التك  ق لا يتي فع شكله الما لع واه  ت دو تامية ت

و فطن  ة المتوقة تن يشهد اله ه بعد  الإسذرافد ت والتدوترات والضدغوق التدع قدد تذدول 

لأون تلأاء ور ، ه علع الهو  المرغوب فيه . 
(xviii)

 

ويقوم ااا الاتج ع علع عدة تفك س س،ي ية تو   لم ت  ذوسية ا  :
(xix)

 

مكددل اله ددر الددع تف شدد ء  ددواء تكدد ن ك ،هدد ً حيدد ً تو اجتم عيدد ً  ددواءو كدد ن فددرلأ تو ي -1

 جموعة ةغيرة تو ته يم ً س مي ً تو  جتمعي ً تو حتدع العد لي بأ درع علدع تسده س ده 

تو س  م و وااا اله ه يتأل   ل ايجزاء المترابطة و ااع ايجزاء ف  ح لة المجتمة 

يل و صسم  ا  اله ي   بمعهع  جموعة ايس  ق الت  لي ص ايلس  تو ايسجق تو الر،ت

 تذقه الته يي الاجتم ع  و وللل  اق اي رة والاقتص لأ وال ي  ة.

لكق س ه احتي ج ت ت   ية لابد  ل الوف ء به  وصلا فطن اله ه  وا ي هدع تو يتغيدر  -2

تغيددراً جواريدد ً و ف لج ددي الإس دد س   ددالاً يذتدد   للأوك ددجيل .وكددق  جتمددة يذتدد   

ي  ليب لته يي ال دلوك ) القد سون( و جموعدة لتهشدسة و تعلديي ايق د ل )المدس دة ( 

  واكاا . 

لابد ان يكون اله ده لأا،مد ً فد  ح لدة تدوازن و تف ي دهي فد  تذقيده احتي ج تده و فدطلا  -3

ا تلص وري ة الجه ز الدوسف فطن الج ي  وا يقتق ويص ح ف  ح لة صتدزان و وكدق 

ون وري ي ً تف ي هي ف  تذقيه توازن اله ه وقدد يكدون جزء  ل تجزاء اله ه قد يك

ض ساً وري ي ً و تف يقلق  ل توازن اله ه وقدد يكدون غيدر وري د و تف عدديي القيمدة 

 ب له  ة لله ه . 

يمكل تذقيه كق ح جة  ل ح ج ت اله ه بوا طة عددة  تغيدرات تو بددا،ق و فذ جدة  -4

تقوم به  اي رة تو لأوس الذض سة تو المجتمة لرع ية وتعليي ايق  ل و  الاً يمكل تن 

المدس ة  وح جة المجموعة الع التم  ل قدد تتذقده عدل قريده التم دل ب لتق ليدد تو 

 عل قريه الشعوس ب لتهديد  ل عدو   سج .  

وحدددة التذليددق يجددب تن تكددون ايسشددطة تو الهمدد ل  المتكددرسة ف لتذليددق الاجتمدد ع   -5

ة  عيهددة تق دد لاً ولكهدده ي ددهي بكي يددة الددوري   لا يذدد ول تن يشددرت كيدد  ترعددع ت ددر

 تذقيه اي رة كه  م لهاا الهدا.  

و  تالكوت بارسون و ل تبرز تسص س الاتج ع ال ه ،  الوري   ع لي الاجتم   الا ريك        

والاف يعد ف  الوقص لاته  ل تبرز واضع  اي س اله رية لعلي الاجتم   الط   و غير ان 

حدول الصدذة و حيدث تشد س صلدع تاميدة الوري دة للصدذة  بارسعون    يهي ال  حدث اهد  تساء 

ب له  ة للمجتمة وس ر الع الصذة علع اسه  ح لة  ل الط قة الك  لة لل رلأ ي تطية ف  رلهد  

تلأاء تلأواسع الت  تي تهشسته علدع تألأيتهد  بصدوسة  ا ليدة. 
(xx)

واعت راد   د لأة اجتم عيدة لات  

وتطوس المجتمع ت و كم  س ر الع المرض تو اعدتلال  قيمة و صدساً ت   ي ً لإسج ز ايفرالأ

الصذة علع تسه يماق ح لة  ل عدم القدسة علع القي م ب يلأواس الاجتم عية )كك ب العيش و 
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ايبددوة(   كمدد  اعت ددرع ع سدد ً علددع المجتمددة التدد  ي ددتطية المجتمددة عددل قريقهدد  تقليددق حجددي 

ب س وسز تن كدق للدل يمكدل تن يتذقده  المرض والذد ب لت ل   ل وث سع ال ل ية و وك ن يرى

عدددل قريددده  لددده تلأواس قددديي تعري هددد  اجتم عيددد ً ليؤلأيهددد  المرضدددع وايق ددد ء و فقدددد الأسك 

ب س وسز تامية الصذة كمطلب ضروسف لك  يقوم اله ده الاجتمد ع  بور ، ده علدع  يدر 

وجدده و وقددد كدد ن ااتمدد م ب س ددوسز يهصددب علددع الصددلة بدديل احتي جدد ت اله دده الاجتمدد ع  

لصذة كقيمة لات ق بة اجتم ع  و واه  يؤكد ت ب س وسزت علع تن الااتمد م ال د لا الداف وا

يمهذه المجتمة اي ريكد  للصدذة اسمد  يرجدة لاست  قهد  بعددلأ  دل القديي المذوسيدة فد  اداا 

المجتمة  اق : قيي الهش ق والمش سكة ف  الذي ة الع  ة و وفد  تسشدطة المذ ف دة علدع ال يسدة 

ب لذيدد ة الدسيويددة والمصدد لح غيددر الديهيددة  ولددالل فددطن حددر  ايفددرالأ علددع وقدديي الااتمدد م 

ةذتهي يعد  طل  ً وري يد ً يسده ي د عد المجتمدة علدع الأاء ور ، ده ويتوافده  دة قديي ال دع  

وساء الت وق والاسج ز فقد ك ن ب س وسز يه ر الع المجتمة علع اسه س د م اجتمد ع  يتكدون 

عب كلا  هه  وري ة  ذدلأة وللل للذصول علع الا دتقراس  ل تراكيب اجتم عية  تدا لة يل

والتك  ق يفرالأع وتلأواساي الاجتم عية 
(xxi)

  

و ددل جهددة و ددرف فيمدد  يتعلدده بم هددوم اله دده الاجتمدد ع  وعلاقتدده بم هددوم الدددوس        

الاجتم ع  فطن كق لأوس اجتم ع  له تلأواس ت رى  رت طة به و واداع ايلأواس بترابطهد   دة 

ة    س ميه اله ه تو ال ه ء الاف يت  عق ايشي   بدا له و وتشير تلل ايلأواس بعضه  تصه

الاجتم عية المتش بكة بصوسة ع  ة الع   هوم اله ه الاجتم ع  .  ولقد حلدق تب س دوسز ت 

عملية التهشدسة الاجتم عيدة  دل  دلال س ريتده ال عدق الاجتمد ع  بد لتركيز علدع عمليد ت تو 

يه غ  ان يتعرض لهد  ال درلأ حتدع يمكهده التوافده  دة الجم عدة التد   يك سز  ت التعلي الاف 

يهتم  اليه  وقدد حددلأ ت ب س دوسز ت  مدس  يك سز د ت تتميدز عدل بعضده  فد  الوقدص الداف 

تترابل فيه  ع ً و وااع الميك سز  ت ا  :
(xxii)

التدعيي و الك  والإبددال و التقليدد و التوحدد و  

ي دت بتدعيي بع     ار  لوكية ثي يتعدرض بعدد للدل  ف ل رلأ ف  عملية التهشسة الاجتم عية

للعديد  ل عملي ت الإبدال وتوجيهه سذو  وضوع ت جديدة تذقه لده اشد  ع ت حتدع يكدون 

تكار توازس ً ف  المجتمة و ت   عملية التقليد فيدتي فيهد  اكت د ب العه ةدر الاق فيدة والمهد سات 

اات و ت د  التوحدد فيعهد  تمادق القديي و تف لأ د  ال لوكية ف لتقليد سو   ل التعلي الق ،ي علع الد

القيي ف  الاات و ف لط ق ف  تعرضه  اق ااع العملي ت لأا ق الجم عة يذقه له الا تا ل لقيي 

ااع الجم عة  ايض ً صن سؤية ب س وسز ف  ت  ير القيي و تعد سؤية تك  ليدة س درت صلدع القديي 

ل عه ةدر اله ده الاقد ف  الداف يت  عدق ب عت  سا   وجه ت لل عق الاجتم ع  و وعهصدراً  د

 ة غيرع  ل تس  ق الشيصدية وايس د ق الاجتم عيدة المكوسدة ل هد ء ال عدق الاجتمد ع . وتن 

القيي ب عت  سا   جموعة  ع يير تو قواعد لا تي س بيل العديد  ل الموجه ت ال لوكية تؤلأف 

لال تسهد  تيلده التم  دل وري ة ا  ة ف  المذ ف ة علع ا تقراس ال هد ء الاجتمد ع  و  دل  د

والتض  ل ف  المجتمة. كم  تسه  )تف القيي( تتأثر وتؤثر ف  بقية  كوسد ت ال هد ء الاجتمد ع  

و كم  تده ي التصدوسات المتعلقدة بمد  ادو  رغدوب فيده و رغدوب عهدهو اداا فضدلا عدل تن  
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الدوس الاات   ب س وسز ف  الوقص الاف تبرز فيه الط يعة الاجتم عية والاق فية للقيي و لي يغ ق

الاف تلع ه الشيصية تيض  ف  القيي.
(xxiii)

 

 : وفيما يتصل بعلاقة النظرية البنائية الوظيفية بالدراسة الحالية يمكن القول بأن

ي تيدم المد ق ال ه ،  الوري   كطق س ف   د ة ال رلأ ل هي  وضوع ت اي درة حيدث       

تواجدده  تطل دد ت عديدددة س ددرا لتعدددلأ الااتم  دد ت والموضددوع ت لأا ددق سطدد ق اي ددرة و 

التأثيرات الم تمدة  ل ايس  ق اي رى ف  المجتمة  اق س ه التعليي وال ي  دة والاقتصد لأ 

 والعقيدة . 

ير ال هدد ء الاجتمدد ع  للأ ددرة صلددع الطريقددة التدد  تدده ي بهدد  الوحدددات الاجتم عيددة ويشدد      

والعلاق ت المت  لألة بيل ايجزاءو وتشير الوري دة صلدع الددوس الداف يلع ده ال هد ء ال درلأف فد  

ال ه ء الاجتم ع  الش  قو ف ي رة ك ه ء تؤلأف ور ،  عديددة يعضد ،ه  فهد  التد  تدأويهي 

قوم بعملية التهشسة الاجتم عية والمروسة والعط  كم  تسه  تقوم بعلاق ت وتمهذهي المك سة وت

 ب يس  ق الاجتم عية اي رى ك يس  ق التعليمية والديهية والاقتص لأية . 

 ومن أهم المشكلات الوظيفية التي تواجع نسق الأسرة تتمثل في : 

،  الاقتصددد لأية : ف ي دددرة اددد  الم دددؤولة عدددل تدددأ يل الت دددهيلات و الورددد  التكيعععف/ 1

 الضروسية لذي ة تفرالأا  و توزيعه   ل  لال اله ه 

: وا  تتماق ف  تذديد ايولويد ت بديل تادداا س ده اي درة و الا دتيدام تحقيق الهدف/ 2

 اي اق لمواسلأ اله ه وللوةول صلع تذقيه اياداا المرجوة .

والمذ ف دة  -ضد ،ه  تع -: تف ضروسة الته يه بيل تجدزاء س ده اي درة تحقيق التكامل/ 3

 علع العلاق ت الدا لية بيل ااع ايجزاء.

علع بق ء الهمل وصلأاسة التوتر وتشير صلع ضروسة تأكيد اله ه  ل تن تعض ء  المحافظة/ 4

اي ددرة تتددوافر فدديهي اليصدد ،س المته  دد ة  ددل تلأاء ايلأواس والمهدد سات والوردد ،  و ددة 

توترات الدا لية والضغوق و التكيد   عهد  فد  الالتزام بقواعد الض ل وكي ية التع  ق  ة ال

 ح لة رهوسا   ل  لال الت  علات الاجتم عية اليو ية . 

 سابعاً: الدراسات السابقة:

دراسة محمعد حسعن محمعد عبيعدل بعنعوان يفعاليعة برنعامج معرفعي سعلوكي فعي خدمعة  -1

المطلقعععاتيل الفعععرد لتنميعععة الشعععفقة بالعععلات وتحسعععين الصعععمود النفسعععي لعععد  عينعععة معععن 

2021.
(xxiv)

 

صلع ادفص الدسا ة صلع التعرا علع فع لية برس     عرف   لوك   هدفت الدراسة

ف   د ة ال رلأ لتهمية الش قة ب لاات وتذ يل الصمولأ اله    علع عيهة  ل المطلق ت 

(  طله وعيهة ت   ية 53المترلألأات علع  ذكمة اي رة بمديهة قه  والت  بلا عدلأاي )

(  طلقة 14موعتيل تجري ية وض بطة  ل )(  طله وتي تق يمه عشوا،يً  صلع  ج28قوا ه  )

 ش ه التجري  .علا المنهج ف  كق  جموعة و واعتمدت الدسا ة 
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 نتائج الدراسة

تث تص فع لية ال رس    الم تيدم ف  تهميدة الشد قة ب لداات وتذ ديل الصدمولأ اله  د  

مراسية لدى عيهة ال ذث كم  تش ست الهت ،  صلع ا تمراسية برس    التدد ق المههد  صلدع ا دت

 برس    التد ق المهه  الم تيدم بعد استه ء تط يه ال رس   .

دراسة إبراهيم بن هلال بن عقيل العن ي : بعنوان : دور مراك  الإصلاح الأسعري فعي  -2

 xxv.2021حل المشكلات الأسرية من وجهة نظر المتخصصين في الإصلاحل 

 هدفت الدراسة :

 التم  ل اي رفتذديد ااي القض ي  اي رية المؤثرة ف   -1

  ه قشة كي ية تأثير القض ي  اي رية ف  التم  ل اي رف -2

 التعرا صلع لأوس الإةلات اي رف ف  التع  ق  ة المشكلات اي رية -3

 : لأسا ة وة ية  ط قه علع عيهة  ل المصلذيل الت بعيل لوزاسة العدلنوع الدراسة

 أهم النتائج:

ان ترتيب القض ي  اي رية المدؤثرة فد  الا دتقراس اي درف تمالدص فد  الطدلاقو الهديدة      

والعه لأ والت  لأل بيل الزوجيل حض سة ايبه ء بعد الطلاقو وان كي ية تأثير القض ي  اي درية 

ف  ا تقراس اي رة تتماق ف  زي لأة ت كل اي درة والإ دلال وان تلدل اي درة تعدد   دتق لية 

 ع للعه  اي رف الاف يضر ب  تقراسا  و والإ لال ب له  م اي رف.و صدس

دراسة بشاير عبدالحفيظ الحربيل بعنعوان يات اهعات الأسعرة السععودية نحعو الإرشعاد  -3

.2020الأسري: دراسة وصفية مسحيةل 
xxvi
 

صلددع التعددرا علددع اتج ا تهدد  سذددو الإسشدد لأ اي ددرف  ددواء كدد ن للددل ق ددق  هععدفت الدراسععة

ا تد ست الدسا دة عيهدة والزوا  تو تثه ء الزوا  تو بعد استه ء الزوا  ب لطلاق تو ب لتر قو 

 دل  351عشوا،ية  ل تفرالأ اي رة ال عولأية صس ث ولكوس  ل  هطقة جدة بلا عدلأ تفرالأاد  

 ت الدسا ة علع  هه  الم ح الاجتم ع  وتلأاة الا ت ي ن.واعتمد تفرالأ اي رة ال عولأيةو

 نتائج الدراسة :

اث ددص الدسا ددة ان تفددرالأ العيهددة يملكددون اتج ادد ت صيج بيددة سذددو الإسشدد لأ اي ددرف فدد  جميددة 

بعد صسهد ء الدزوا ( لات   دتوى  رت دة و ضدروسة  –تثه ء الزوا   –المراحق )ق ق الزوا  

 لإسش لأ اي رف و د  ته .توعية اي رة ال عولأية بم هوم ا

دراسة نورا أبو السعود حسن محمعد الحعدادل بعنعوان يدور برنعامج الحعوار ال معاعي  -4

فععي خدمععة ال ماعععة وتنميععة معععارف الفتيععات المقععبلات علععا العع وام بععالطلاق المبكععريل 

2020.
(xxvii)

 

 ال تيد ت  عد سا تهمية لأوس برس    الذواس الجم ع  ف  تذديد صل  الدراسة هدفت  

 المقترحد ت وتذديدد وعليده المترت دة والآث س وبأ   ب الطلاق الم كر الزوا  المق لات عل 

 علد  المقد لات ال تيد ت  عد سا لتهميدة الجم ع ت  ة الذواس الجم ع  برس    لأوس لت عيق

( فت ة و وتهتمع اداع الدسا دة صلدع 228وتكوسص عيهة الدسا ة  ل ) الم كر. ب لطلاق الزوا 

سمل الدسا  ت الوة ية التذليلية و واعتمدت علع  هه  الم ح الاجتمد ع  بطريده العيهدةو 
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وتوصععلت نتععائج  وا ددتيد ص ا ددتم سة ا ددت ي ن   ةددة ب ل تيدد ت المقدد لات علددع الددزوا و

بيههم و  الذواس ف  المهطه وا تيدام ت كيرال ف  المروسة عل  الزوجيل صلع تشجية الدراسة

 اكت د ب علدع الزوا  عل  ال تي ت المق لات    عدة وت يراً  وايول  المرت ة ف  ٦٢ بقيمة

 الم كر للطلاق اي   ب المؤلأية صلأساك علع ت  عداي الت  والمع سا والمه سات الي رات

 .3,714 بقيمة ت راي بمش سكة

 Nouf M. Alotaibi(2020)دراسة  -5
 (xxviii)

  

ادفص الدسا ة صلع اقترات برس     ل  ه وس اليد ة الاجتم عيدة لتهميدة المهد سات 

الذي تية للمرتة المطلقة   كراً و  ل  لال تذديد تاي المه سات الذي تية الت  يجدب تطويراد  

فيمدد  بيددههي و تذديددد ق يعددة اليددد  ت الاجتم عيددة المقد ددة لهددي لتهميددة  هدد ساتهي الذي تيددة و 

عوق ت تذول لأون قي م اليد ة الاجتم عية بألأواسا  ف  ااا الصدلأ لتذقيده والتعرا علع  

اددددا الدسا دددة و واعتمدددد ال  حدددث علدددع اي دددلوب الوةددد   والم دددذ  و وةدددمي  قي  ددد ً 

(  طلقددة   كددراً و وتوزيددة ا ددت ي ن علددع عيهددة  ددل 100للمهدد سات الذي تيددة يط دده علددع )

المدديريل لتذديدد اليدد  ت الاجتم عيدة تعض ء ايسة التدسيس  ل الميتصيل الاجتم عييل و

تن  هد سات حدق المشدكلات  وقعد أظهعرت نتعائج الدراسعةالمقد ة للمطلق ت ف  وقص   كر. 

واتي ل القراس والت كير الهقدف ك سص  توفرة بشكق ك ير بيل المطلق ت   كراً ف  حيل ك سدص 

لهتدد ،  اليددد  ت  هدد سات الاتصدد ل والتع  ددق  ددة الآ ددريل تقددق  دد  اددو  تدد تو كمدد  حدددلأت ا

الاجتم عية المقد ة للمطلق ت ف  وقص   كر للم د امة فد  تهميدة  هد ساتهي الذي تيدة وتبدرز 

المعوق ت الت  تذول لأون لعب اليد ة الاجتم عية تلأواسا  ف  تطوير تلل المه سات و وتدي 

ات تقديي بع  التوةي ت بم  ف  للل الا تمراس ف  تطوير  ه ساتهي الذي تيدة و صق  دة لأوس

 تدسي ية ووسش عمق  كا ة للمطلق ت الم كرات وتأايلهل له .

 Jawad (2017)-Salwa Abdullah Abdulدراسة  -6
(xxix)

 

ا ت دد س تددأثير سمددول  الذيدد ة للتي يدد   ددل الضددغوق الذي تيددة التدد   اسععتهدفت الدراسععة

تواجه المطلق ت  ل  لال ته يا برس    التد ق المهه   ل  ه وس اليد دة الاجتم عيدة و تدي 

ته يا ال رس    علع عيهة  ل المطلق ت و تي به ء  قي س ضغوق الذي ة للمطلق ت وق ه علع 

ق ق ال  حاة. وتي ا تي س المش سكيل  ل اله  ء اللوات  المطلق ت المش سك ت ف  الدسا ة  ل 

تددي قيدد س سقدد ق الهه يددة لهددل واست ددة عدددلأاي صلددع  اددق ادداع الضددغوق تو فقددد وةددق عدددلأاي 

( 27( ح لددةو وتلددل الذدد لات ق ددمص صلددع جمدد عتيل : جم عددة تجري يددة تتكددون  ددل )54صلددع)

برسد    التدد ق المههد  ( ا رتة ت رى و وتدي تط يده 27ا رتة وجم عة ض بطة تتكون  ل )

تهددو  ضددغوق ت اله دد ء  وأظهععرت النتععائجعلددع الجم عددة التجري يددة لمدددة تسبعددة تشددهرو 

المطلق ت بمد  فد  للدل ضدغوق س  دية واجتم عيدة واقتصد لأية. وتوضدذص الهتد ،  تيضد ً تن 

برس    التد ق  ل  لال سمول  الذي ة يمكل تن ي د عد اله د ء المطلقد ت علدع التع  دق  دة 

 ضغوق ت اله  ية والاجتم عية والاقتص لأية.ااع ال
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  :ثامناً: الإجراءات المنه ية للدراسة

 تندرم هله الدراسة تحت مسما يالبحوث الوصفية التحليلية

تي ا تيدام المهه  الوة   والتذليل  الاف يته  ب  ة ق يعة الدسا دة  منهج الدراسة: .1

الذ لية وكالل المهه  التجري   القرر ،ي علع المقرر سسة بديل  عطيد ت ال رسد    ت الق لد  

وال عدف والت ع ت بهدا التعرا علع  دى ف علية برس    الإسش لأ اي درف فد  عدلا  

 .عولأفبع  المشكلات اي رية ف  المجتمة ال 

لأليق المق بلة وا  ع  سة عدل عمليدة ت  عدق ل  د  بديل القد ،ي ب لمق بلدة  :أدوات الدراسة .2

والم ذوث  ل تجق ا تا سة لأوافعه للذصول عق بعد  المعلو د ت والتع يدرات والتد  

تتعله بآسا،ه واتج ا ته و عتقداته ويمكدل تن ت د عد المق بلدة فد  التقدويي اله قدد لل ي سد ت 

الت  يذصق عليه  ال  حث بأ  ليب ت رىوالمعلو  ت 
(xxx)

و وتدي تط يده لأليدق المق بلدة  

 دددير(   -ت صدد ،  س  دد   –ت صدد ،  اجتمدد ع   –(  ددل العدد  ليل ) عدد ل  10علددع )

 بمركز قراس وا تقراس للإسش لأ اي رف بمديهة الط ، .

 م الات الدراسة:

 ركددز تجريددص الدسا ددة ب لمملكددة العربيددة ال ددعولأية علددع الم ععال ال ارافععي للدراسععة:  –أ 

 . قراس وا تقراس للإسش لأ اي رف بمديهة الط ، 

 –(  دل العد  ليل ) عد ل  10)حددلأ المجد ل ال شدرف لل ذدث  الم ال البشري للدراسعة:  -ب

 . دير( به س المركز  -ت ص ،  س     –ت ص ،  اجتم ع  

يقصددد بهدد  المدددة التدد  ت ددتغرقه  الدسا ددة فدد  التط يددهو وا ددتغرقص  الم ععال ال منععي: -م

 .   2024   يوحتع شهر  2023 لأي م رتشهر و  ل شهر  6الدسا ة الميداسية حوالع 

 تاسعاً: نتائج الدراسة الميدانية

التساؤل الرئيع: ما فاعلية برنامج الإرشاد الأسري في خفض بعض المشعكلات الأسعرية 

 المترددة علا مراك  الاستشارات الأسرية في مدينع الطائفا التي تواجع الأسر

 عدلأ  رات تدرلألأ اي در علدع  راكدز الا تشد سات  توضذص ست ،  الدسا ة الميداسية تن

اي رية ييتل   ل ت رة صلع ت رى وللدل ح دب احتي جد ت كدق ت درة ورروفهد و ولا 

يجدب علدع كدق ت درة يوجد عدلأ  ذدلأ  ا ل  لعدلأ الجل  ت يهط ه علع جمية اي درو و

ا تشدد سة ت صدد ،  صسشدد لأ ت ددرف لتذديددد عدددلأ الجل دد ت المه  دد ة لهدد و ويهدددا العددلا  

اي رف صلع    عدة اي در علدع حدق  شدكلاته  وتذ ديل علاق تهد و ويمكدل تن يتذقده 

 .للل  ل  لال عدلأ قليق  ل الجل  ت تو قد يتطلب اي ر جل  ت تكار

  برا   الإسشد لأ اي درف اد  تلأاة قي مدة يمكدل تن  تنتش ست ست ،  الدسا ة الميداسية صلع

تعزيدز الت د ايو وحدق المشدكلاتو وتذ يل  ه سات التواةق بديل تفدرالأ اي درةو  ت هي

ولأعي ايفدرالأو وتذ ديل الصدذة اله  دية والوق ية  ل المشكلات اي رية ف  الم تق قو 

ايلأاء ايكدد لأيم   يفددرالأ اي ددرةو تذ دد ل العلاقدد ت بدديل الوالددديل وايبهدد ءو وتذ دديل

للأبهدد ءو وتقليددق ال ددلوكي ت العدواسيددةو وتعزيددز الصددذة اله  ددية للأق دد لو ت دد عد فدد  

 تذ يل حي ة تفرالأ اي رة بشكق ك ير.
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ما المشكلات الأسرية التي تواجع الأسر السععودية المتعرددة علعا مراكع   التساؤل الأول /

 الاستشارات الأسرية في م تمع الدراسة ا

  قلقددة لات صن  ،  الدسا ددة الميداسيددةكشدد ص ستدد الت كددل اي ددرف ي عددد  ردد ارة اجتم عيددة   

تددأثيرات  ددل ية شدد  لة علددع  يتلدد  جواسددب حيدد ة ال ددرلأ بدددءًا  ددل شددعوسع بعدددم اي دد ن 

والا تقراسو  روسًا بتأثيراته ال ل ية علع  لوكه وعلاق تهو وةولًا صلع اسعك   ته علع 

ة بصد ة ع  دة  دل  دلال زيد لأة  عددلات الجريمدةو ةذته اله  ية والج دديةو والمجتمد

وت شددد  المشدددكلات الاجتم عيدددةو وضدددع  التم  دددل الاجتمددد ع و وتراجدددة الإست جيدددةو 

 .واست    اله ق ت علع اليد  ت الاجتم عية

 ما الأسباب التي تؤدي إلا ظهور الخلافات الأسرية في م تمع الدراسةا  التساؤل الثاني /

   ، الدسا ة الميداسية تن اه ك عديد  ل العوا ق واي د  ب التد  ت  دهي فد  اتضح  ل ست

المشكلات الزوجية ف  المجتمة ال عولأف وتدؤثر فد  الا دتقراس الزواجد  تصده  صلدع 

ثلاث فس ت س،ي ة تتماق ف  )العوا ق الاجتم عية والاق فية والت  تتضمل ايمهدة اله د م 

ل والضددغوق المجتمعيددةو والعوا ددق ايبددوف والتددد لات اي ددرية وةددراع ت ايجيدد 

الشيصية والت  تتضمل ضع   ه سات التواةق والا تلاف ت الشيصية والمشدكلات 

اله  يةو وت يرًا العوا ق الاقتص لأية المتمالدة فد  غدلاء المعيشدة واستشد س ال ط لدة وقلدة 

 فر  العمق واست    تك لي  ال لة واليد  ت(.

  اه ك ةعوبة ف  تذديد المت  ب ايكار فد  حددوث ترهرت ست ،  الدسا ة الميداسية تن

المشددكلات اي ددريةو الددزو  تم الزوجددة بشددكق قدد قةو وللددل ين لأيه  يدد ت العلاقدد ت 

الزوجية  عقدة و تعددلأة ايوجده وتتضدمل عديدد  دل العوا دق التد  تت  عدق  دة بعضده  

 ال ع  وين لكق ح لة رروفه  الي ةة.

 وجددولأ ص دده م ك يددر للتكهولوجيدد  الذدياددة فدد  بددروز  ت دديل  ددل ستدد ،  الدسا ددة الميداسيددة

قلدة التواةدق الم  شدرو والتشدتص  المشكلات اي درية وتتمادق تادي تأثيراتهد  ال دل ية فد 

والاسشددغ ل وعدددم التركيددزو والمق سسددة الاجتم عيددةو و شددكلات اليصوةدديةو والإلأ دد ن 

 المذتوى الض س.علع التكهولوجي و و شكلات الصذة العقليةو وص ك سية الوةول صلع 

ما الآثعار التعي تععود علعا الأسعرة السععودية معن خعلال انتشعار الخلافعات  التساؤل الثالث /

 الأسرية بين أعضائها )ال وم وال وجة والأبناء والم تمع ككل(ا

  كش ص ست ،  الدسا ة الميداسية عل عدم وجولأ اجم   واضح حول تأثير ال  سق العمرف

والاق ف  علع  عدلات المشدكلات اي درية فد  المجتمدة ال دعولأفو والم توى التعليم  

حيث ت  يهدص الآساء التد  تددعي كدلا الجد س يل  دل القضدية  دل  دلال تأييدد وجدولأ تدأثير 

لل ددد سق العمدددرف والم دددتوى التعليمددد  والاقددد ف  علدددع المشدددكلات اي دددريةو وتن اددداع 

 لاتو   ةدة صلا لدي يدتي الا تلاف ت قد تؤلأف ب ل عق صلع حدوث  شكلات ف  بع  الذد

التع  ق  عه  بشكق ةذيحو  دة التأكيدد كدالل علدع وجدولأ عديدد  دل العوا دق اي درى 

الت  يمكل تن ت هي فد  المشدكلات اي درية ولا يه غد  اعت د س اداع الا تلافد ت الع  دق 
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الوحيد تو الذ  يو  ة  راع ة العوا ق ال رلأية والاجتم عية عهد تقييي تأثير ااع العوا ق 

 لع العلاق ت الزواجية.ع

 تن الآثد س ال دل ية للمشدكلات اي درية التد  يعد س   ههد   كش ص ستد ،  الدسا دة الميداسيدة

التددوتر والقلدده والاكتسدد بو وفقدددان الاقددة والاحتددرام بدديل تتماددق فدد   العع وم وال وجععة

الددزوجيلو والشددعوس ب لوحدددة والعزلددةو وت دد قي المشدد كق الصددذيةو والعهدد  المهزلدد و 

كددق  ددل الددزوجيل ب لإح دد ق و ي ددة اي ددق  ددل العلاقددة الزوجيددةو واليي سددةو شددعوس و

علاقدد ت الددزوجيل بدد لآ ريل والاس صدد ل والطددلاقو حدددوث اضددطراب ت وتذلددق فدد  

ب  ب المشكلات اي رية الأبناء   صوة ً ايق سبو ت   الآث س ال ل ية الت  يع س   هه 

بدد له سو و شدد كق ع ق يددة و ددلوكيةو الشددعوس بعدددم اي دد ن وضددع  الاقددة فتتماددق فدد  

احتدرام الدااتو وت د قي  وةعوب ت ف  تكويل علاق ت ةذية  دة الآ دريلو و اسي د ض

 المشكلات الصذيةو واللجوء صلع ال لوكي ت المد رةو و وتراجة ايلأاء الدسا  .

 تن الآث س ال دل ية للمشدكلات اي درية التد  يعد س   ههد   ترهرت ست ،  الدسا ة الميداسية

المجتمة تتماق ف  ازلأي لأ  عدلات الجريمدةو وت كدل المجتمدة وتذطديي به ،ده الته يمد و 

وضع  التم  ل الاجتم ع  وت كل س يجه الاجتم ع و وضع  الإست جية الاقتص لأيةو 

واست    تك لي  الرع يدة الصدذيةو وزيد لأة العهد  اي درفو وضدع  اي دلاق والقدييو 

 ة.اسي  ض الم توى التعليم  ف  المجتم
كيفية تصميم برنامج إرشادي أسري لخفض بععض المشعكلات الأسعرية التعي  ما التساؤل الرابع /

 الدراسةاتواجع الأسر في م تمع 

  تن  طدوات تط يده بدرا   الإسشد لأ اي درف تتمادق بددايته  تش ست ست ،  الدسا ة الميداسية صلع

ال ددرا   وتذديددد المددواسلأ فدد   رحلددة التيطدديل والتدد  تتضددمل تذديددد الاحتي جدد ت وتصددميي 

وتطددوير ال رسدد   و يليهدد   رحلددة الته يددا والتدد  تتضددمل التواةددق  ددة ال سددة الم ددتهدفة وبهدد ء 

العلاق ت وته يا الجل  ت الإسش لأية وتقديي الدعيو ثي  رحلة المت بعدة والتقيديي والتد  تتمادق فد  

 ل ا تت م ال رس   . ت بعة المش سكيل وتقييي ال رس    وت يرًا  رحلة الإسه ء  ل  لا

 عاشراً: توصيات الدراسة:

  تدسيب المرشدديل اي درييل علدع تفضدق  هد سات و م س د ت تقدديي بدرا   الإسشد لأ اي درف

 ب ع لية ف   ج ل الإسش لأ اي رف.

 .تاقي  تفرالأ المجتمة وتوعيتهي بأامية الإسش لأ اي رف وفوا،دع ف  حق المشكلات اي رية 

  ددد  ت الإسشدد لأ اي ددرف  ددل  ددلال توفيرادد  فدد   راكددز  يتل ددة يجددب ت ددهيق الوةددول صلددع 

 وبأ ع س  ه   ة.

  لأ دد  بددرا   الإسشدد لأ اي ددرف  ددة ال ددرا   الوق ،يددة التدد  تهدددا صلددع  هددة حدددوث المشددكلات

 اي رية.

  ضروسة تعميي برا   الإسش لأ اي رف علدع جميدة  راكدز الا تشد سات اي درية فد  المملكدة

 فقل.ع  ة وليس  ديهة الط ،  
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