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 السدتخمص:
الأشفال ذوؼ  لأميات السشاعة الشفديةىجف البحث الحالي إلى إعجاد مكياس 

والتحقق مغ خرائز الديكػمتخية، وقج تألفت  ،اضصخاب شيف التػحجاضصخاب شيف 
اضصخاب شيف مغ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف  أمًا( 051عيشة البحث مغ )

 (39.83)سشة بستػسط عسخؼ  (37-43)الدمشية ما بيغ  غ، وقج تخاوحت أعسارىالتػحج
مغ  يتكػن والحؼ  السشاعة الشفدية، وشبقت الباحثة مكياس (3.498)سشة وانحخاف معيارؼ 

( مفخدة، وتع التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لمسكياس مغ حيث الرجق والثبات 63)
أشارت ( مفخدة، كسا 63) فى صػرتو الشيائية وأصبح شػل السكياس والاتداق الجاخمي،

برجق وثبات مختفع؛ وبالتالي فيػ صالح  السشاعة الشفديةالشتائج إلى تستع مكياس 
 لمتصبيق.

Abstract 
The current research aimed to prepare a scale of psychological 
immunity for mothers of children with autism spectrum disorder, and to 
verify the psychometric characteristics. The research sample 
consisted of (150) mothers of children with autism spectrum disorder, 
and their ages ranged between (34-47) years. With an average age 
of (38.93) years and a standard deviation of (3.489), the researcher 
applied the psychological immunity scale, which consists of (36) 
items, and the psychometric efficiency of the scale was verified in 
terms of validity, stability and internal consistency. 
The psychological immunology scale has high reliability and reliability. 
Therefore, it is applicable. 
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 مقدمة البحث:
مغ السرصمحات الحجيثة في  Psychological Immunityيعج مرصمح السشاعة الشفدية 

دراسات الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي حيث ضيخ في أوائل التدعيشات وقج استخجم 
لسػاجية الزغػط وانحخافات الدمػك والآثار الشفدية والسذاعخ الدمبية والجفاع عغ الحات 
 ضج الأزمات والتيجيجات والسخاشخ الشفدية وحساية الشفذ مغ الاضصخابات والأمخاض

، وقبل ذلظ تشاولو فخويج مغ خلبل فكخة الجفاع الشفدي وشخح آليات (۳۱۰۲الشفدية )زيجان 
وميكانيدمات الجفاع الشفدي. ويسكغ القػل أن بجايات ضيػر مفيػم السشاعة الشفدية عمى يج 

أثشاء إعجادىا لخسالة الجكتػراه تحت إشخاف  Sozanne Kobasaالأمخيكية سػزان كػبازا 
 بجامعة Maddiؼ أستاذىا ماد

، ۳۱۰۰مخيسخ، ) ۰۷۱۱شيكاغػ بالػلايات الستحجة الأمخيكية والتي انتيت مشيا في سشة 
۰۰.) 

وتخجع أىسية السشاعة الشفدية وتشسيتيا لجػ الصالب لكػنيا القػػ السحخكة التي تدسح 
للئندان بالتغمب عمى التحجيات وتجاوز العثخات ليحقق الشجاحات، وإلى صقل تفكيخه 

جييو إلى حدغ التعامل مع الزغػط والتػتخات في البيئة السميئة بالسذكلبت، كسا وتػ 
يسكغ تشسية التػجيو العقمي لجػ الصالب لتشذيط السشاعة الشفدية ليكػن أكثخ قجرة عمى 
التعامل مع مجخيات الحياة وصعػباتيا وتحجياتيا بصخق إيجابية يسكغ مغ خلبليا التغمب 

تطيخ عميو أو عمى الػسط السجرسي الحؼ يشزج فيو )  عمى أؼ انحخافات سمػكية
 (.۳۱: ۳۱۰۲عرفػر، 

( السشاعة الشفدية بأنيا "مجسػعة مغ الدسات Kobasa،0161( 36وقج وصفت كػبازا )
الذخرية تعسل كسرجر أو كػاق لأحجاث الحياة الذاقة ، وأنيا تسثل اعتقادا أو اتجاىاً 

كافة مرادره، وإمكاناتو الشفدية والبيئية الستاحة، كي عاماً الفخد في قجرتو عمى استغلبل 
يجرك أحجاث الحياة الذاقة إدراكا غيخ مذػه، ويفدخىا بسشصكية ومػضػعية ويتعاير معيا 

 عمى نحػ إيجابي. لجػ وأنيا تتزسغ ثلبثة أبعاد رئيدة ىي الالتدام والتحكع والتحجؼ".
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جية الأزمات والكخوب وتحسل فالسشاعة الشفدية تذيخ إلى قجرة الذخز عمى مػا
الرعػبات ومقاومة ما يشتج عشيا مغ أفكار ومذاعخ يذػبيا الغزب والعجاوة والانتقام 
واليأس والعجد والانيدامية والتذاؤم كسا أن السشاعة الشفدية تسج الفخد بسشاعة إضافية تشذط 

 (.3۳: ۳۱۱۷الجدسية لجيو )حدان،  أجيدة السشاعة
تعج السشاعة الشفدية مغ الستغيخات الشفدية الإيجابية والحجيثة ندبياً، فيي تسثل قجرة الفخد و 

عمى مقاومة الأحجاث الزاغصة والسؤلسة والرجمات والأزمات والكػارث، والتػافق مع 
التغيخات الصارئة لحساية الفخد مغ الإصابة بالإمخاض الجدسية والشفدية ، وىي بسثابة القػة 

جعل الفخد يتغمب عمى التحجيات، وتداعجه في التعامل مع الزغػط في البيئة التي ت
السميئة بالسذكلبت ، ويتزسغ معشى السشاعة التحريغ والػقاية والقػة في مػاجية الزغػط 
والسػاقف والأحجاث السؤلسة والسحبصة التي يتعخض ليا الإندان في حياتو اليػمية ، وإذا 

ة مؤشخاً لمرحة الشفدية ، ولو أىسية كبيخة في حياة الفخد العادػ كان مفيػم السشاعة الشفدي
، فيػ يعج أكثخ أىسية لجػ أميات الأشفال ذوؼ الإحتياجات الخاصة وخاصة ذوؼ 

، فيؤلاء الأميات تعانيغ مغ الزغػط الشفدية لسا  اضصخاب شيف التػحجاضصخاب شيف 
غ والسعاقيغ، بالإضافة إلى أعساليغ يمقي عمى عاتقيغ مغ مدئػلية تخبية أشفاليغ العاديي

السشدلية ، ومدئػليات العسل الخارجية ىحا مغ جانب ، بالإضافة إلى مذاعخ ىغ الدمبية 
إثخ إعاقة أشفاليغ فيي تمجأ في البجاية إلى إنكار وجػد مذكمة لجػ الصفل ، ثع بعج ذلظ 

نفذ عسخه الدمشي  تقبل تذخيز الصفل بعج ملبحطة الفخق الػاضح بيشو وبيغ أقخانو مغ
 بالإضافة شعػر ىغ بالخػف عمى مدتقبميع ، وعجم قجرتيغ عمى مداعجتيع. 

فالأسخ ذات السشاعة الشفدية السختفعة وخاصة الأميات تتعامل مع أبشائيا السعاقيغ بجفء 
وحشان مسا يييأ ليع فخص الشسػ في بيئة تشسي  صحتيع الشفدية تجعسيع إجتساعياً ، وفي 

الأسخ التي تدتدمع لزغػط الإعاقة يطيخ عمييا فقجان السشاعة الشفدية  السقابل فإن
الستسثمة في فقجان الإحداس بالدعادة والستعة فى الحياة ، والإنغلبق والجسػد الفكخؼ 
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 اضصخاب شيف التػحجوالإنعدالية مسا يؤثخ سمبياً عمى شفميع مغ ذوؼ اضصخاب شيف 
 (. 5۸، ۳۱۰۷)عادل، ، 

لسشاعة الشفدية مصمب أساسي ليحه الفئة مغ الأميات فيػ يداعج الفخد لحا يعج مفيػم ا
عمى مػاجية الأزمات والزغػط وتحسل الرعػبات ، ومقاومة ما يشتج عشيا مغ أفكار 

،  ۳۱۰۲ومذاعخ سمبية التي تؤدؼ إلى الإستشداف الجدسي والشفدي الانفعالي) حدشيغ، 
وانحخافات الدمػك والأثار الشفدية  ، فيحا السفيػم استخجم لسػاجية الزغػط(  ۰۱

والسذاعخ الدمبية والجفاع عغ الحات ضج الأزمات والتيجيجات والسخاشخ الشفدية وحساية 
( ، وقج ميدت العجيج  ۸۰3،  ۳۱۰۲الفخد مغ الإضصخابات والأمخاض الشفدية) زيجان ، 

لفخق فى أن مغ الجراسات الفخق بيغ الرلببة الشفدية والسشاعة الشفدية حيث يكسغ ا
الرلببة الشفدية ىي سسة تسثل حائط صج أو درع واقي ضج تأثيخ الأزمات الشفدية 
والزغػط وتحييج نتائجيا بعج وقػعيا ، وتتع بصخيقة شعػرية واعية ، في حيغ أن السشاعة 
الشفدية ىي قجرة العقل عمى تجشب وقػع الأزمات والزغػط وسج الصخيق أماميا ومغ ثع 

مبية ونتائجيا قبل حجوثيا ، كسا أنيا تتع بصخيقة لا شعػرية وىي عسمية أكثخ مشع أثارىا الد
 )٥105،  جي؛ فخ  ٣36، ۳۱۰۲تعقيجاً وشسػلًا مغ الرلببة الشفدية ،) زيجان ، 

  مذكمة البحث:
تتجمى مذكمة الجراسة مغ خلبل أىسية وخصػرة الستغيخات التي تتشاوليا الجراسة الحالية ، 
فتعج الإعاقة العقمية مغ أشج مذكلبت الصفػلة خصػرة سػاء كان ذلظ عمى الصفل السعاق 
أو عمى أسختو، حيث إن إعاقة الصفل داخل الأسخة تؤثخ سمبياً عمى الحياة الصبيعية للؤسخة 

جما تفتقج الأسخة لسدانجة السجتسع ، والجيات السخترة لجعع وتمبية ، وخاصة عش
احتياجاتيع وخفس ما يعانػنو مغ ضغػط نفدية ، ىحا بجانب شعػرىغ بالػصسة لػجػد 
ىحا الصفل السعاق في حياتيغ ، فالأفكار التي يكػنيا السجتسع عغ الأفخاد ذوؼ الإعاقة 

 .فاعميع مع الآخخيغ وأسخىع تعتبخ عاملًب ميساً فى تكيفيع وت
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الأشفال الحاتػييغ يطيخون عجدًا في كلب مغ سمػكيات الاستجابة والسبادأة بالانتباه ان 
يفذمػن في تػجيو الإنتباه إلي كلبم الآخخيغ أو  للآخخيغ في سغ ما قبل السجرسة. فيع

شخز آخخ  السشبيات الاجتساعية. ويطيخون عجدًا في القجرة عمي متابعة الشطخ إلي
غالبًا ما يفذمػن في الشطخ إلي حيث يذيخ الآخخون. ويختبط العجد في ميارات الانتباه و 

التأثيخات الدمبية عمي مطاىخ الشسػ السختمفة لجؼ الأشفال الحاتػييغ  السذتخك بالعجيج مغ
المعب . بل أن السذكلبت التي تتعمق  التي تذسل الشسػ المغػؼ والاجتساعي وتعمع ميارات

 لسذتخك والتػاصل لجؼ الأشفال الحاتػييغ تسثل العجد الأساسي في الحاتػية.بالانتباه ا
 ( 036: ٥111)خالج سعج . 

وتأتى معاناة ىؤلاء الأميات مغ الشطخة الدمبية التي يحسميا السجتسع تجاه أشفاليا وأسختيا 
وانخفاض الكيسة  ويشعكذ ذلظ عمى تجشب السػاقف الاجتساعية والذعػر بالخدػ 

الاجتساعية ، ويعج الذعػر بالػصسة مغ السذاعخ الدمبية التي تؤثخ عمى ىؤلاء الأميات 
تأثيخاً سمبياً ، كسا أن الػصسة لا تؤثخ فقط في الذخز السعاق لكشيا تؤثخ كحلظ في 
أسختو وخاصة الأم التي ربسا يشطخ إلييا البعس عمى أنيا أم سيئة أنجبت وربت شفل أقل 

العادؼ ، إن استجماج ىحه الػصسة والإستجابة ليا يسكغ أن يزيف أنساشاً أخخػ مغ  مغ
فقج (  Kayama&Haight، ٥106شفل معاق )  الزغػط والسصالب الستدايجة لتخبية

كذفت نتائج العجيج مغ الجراسات أن أميات الأشفال ذوؼ الاحتياجات الخاصة تعانيغ مغ 
 Kayama&Haight،٥106)ارتفاع معجلات الػصسة لجييغ 

2011,Gill&Liamputtong ) و كذفت نتائج بعس الجراسات ارتباط مذاعخ الػصسة
( التي Xu,Sheng, Khosnood&Clark ٥106)بعجد مغ الستغيخات مشيا دراسة 

أشارت نتائجيا إلى أن ضيػر الأعخاض الاكتئابية والدمػكيات الدمبية مغ السحجدات 
 Lee,2016;e)أشارت دراسة كلب مغ  الخئيدية لمذعػر بالػصسة ، كسا

Werner&Shulman,2015:Pandy2014)  إلى ارتباط الذعػر بالػصسة بالاكتئاب
والاندحاب الاجتساعى وانخفاض تقجيخ الحات والزغػط، كسا أن نقز السدانجة 
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( كسا Pandy، ٥103مغ أىع أسباب الذعػر بالػصسة ) الاجتساعية ليؤلاء الأميات
( إلى أن مذاعخ الػصسة التي تشتج Werner&Shulman،٥105ة )أسفخت نتائج دراس

عغ الارتباط بذخز مػصػم تؤدؼ إلى العجيج مغ ردود الأفعال الانفعالية والشفدية ومشيا 
 . شعػر الػالجيغ بالسديج مغ الأعباء والزغػط وجػدة حياة أقل

 
لجيجة تسكغ الفخد ( إلى أن التجريب عمى السيارات الاجتساعية ا0٣: ٥116ويذيخ شػقي )

السحيصيغ بو والحفاظ عمييا، مغ مشصمق أن إقامة علبقات  مغ إقامة علبقات وثيقة مع
كسا تداعجه عمى تجشب  ودية مغ بيغ السؤشخات اليامة لمكفاءة في العلبقات الذخرية،

نذػء صخاعات بيشو وبيغ السحيصيغ بو وحميا إن حجثت مػاجية لمسػاقف السحخجة 
أزق بكفاءة ومغ ثع الذعػر بفعاليتو الحاتية نتيجة لحلظ، وتخفف مغ الس والتخمز مغ

 التػتخ الذخرى الدائج للبستستاع بالحياة.
وتذيخ الإحراءات العالسية الحجيثة إلي ضيػر حالة ذاتػية لكل مائة مػلػد. ويطيخ في 

الجشذ أو المػن أو السدتػؼ الاجتساعي والتعميسي والثقافي  كل الأشفال بغس الشطخ عغ
 ( .3:0للؤسخة . ويطيخ في الإناث أقل مغ الحكػر بشدبة )

شيخًا تقخيبًا مغ ولادة الصفل. )جييان سميسان،  61وتطيخ أعخاض الحاتػية واضحة بعج 
٥100 ) 

ػط الشفدية الشاتجة عغ ولسا كانت الأم ىي أكثخ تأثخاً بإعاقة الصفل والأكثخ تعخضاً لمزغ
تعامميا معو ؛ فإنو يربح مغ الزخورؼ الاىتسام بيا ، فاضصخابيا الشفدى يؤدؼ إلى 
إحباط كل الجيػد السبحولة للئرتقاء بدمػك الصفل ، كسا أن رعايتيا لو لا تؤؤل فقط إلى 

 ( ٥106حدغ سمػكو ، بل تخفف أيزاً مغ تأثيخ الإعاقة عميو وعمى أسختيا )إبخاليع ، 
إن تذبع ىؤلاء الأميات اللبتي يعانيغ مغ الذعػر بالػصسة بسشاعة نفدية تسكشيا مغ 
مداعجة أشفاليغ مغ خلبل تسكشيغ مغ استغلبل قجرات ابشاء مغ أكاديسياً واجتساعياً إلى 
أقرى درجة لتأىيمو كعزػ فعال في السجتسع مدتقلب بحاتو ، متفاعلًب البيئة السحيصة بو 
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( ، وىشا يبخز الجور الحيػؼ الػقائي الحؼ تقػم بو السشاعة الشفدية 36٣،  ٥103)نبيل، 
لجػ ىؤلاء الأميات فعمى الجانب الإيجابي أشارت نتائج العجيج مغ الجراسات إلى ارتباط 
السشاعة الشفدية بالعجيج مغ الستغيخات الايجابية التي يسكغ أن تقمل مغ الذعػر بػصسة 

ج ارتبصت السشاعة الشفدية بالػعي الحاتي ، والعفػ )وادؼ ، الحات لجػ ىؤلاء الأميات ، فق
، والكفاءة الحاتية السجركة والقجرة عمى حل (۳۱۰۸، والحكاء الأخلبقي )خسيذ ،(  ۳۱۰۱

، والأمغ الفكخؼ )محمد ، (  ۳۱۰۷عادل،  ) ، والرسػد الأسخؼ ۳۱۰۷السذكلبت فتحى ، )
۳۱۰۸) . 

( إلى الكذف عغ السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفال  ۳۱۰3نبيل ،  )وسعت دراسة
الاجتساعية لجػ أبشائيع ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ  السعاقيغ عقمياً وعلبقتيا بالكفاءة

 – ٥5أعسارىغ مغ ) ( أماً مغ أميات الأشفال السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع تتخاوح۳۲)
شفال السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع تتخاوح أعسارىع مغ ( شفلًب مغ الأ۳۲عاماً ، و ) 35

، )نبيل(عاماً ، وشسمت أدوات الجراسة عمى مكياس السشاعة الشفدية مغ إعجاد  ( 3-۰۳)
( ، وتػصمت  ۳۱۰۲)عبج السقرػد ، الدخسي ،  ومكياس الكفاءة الاجتساعية إعجاد

لأميات الأشفال  السشاعة الشفدية الجراسة إلى وجػد ارتباط مػجب ذا دلالة إحرائية بيغ
 السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع والكفاءة الاجتساعية لأبشائيغ .

الا أنو عمى حج إشلبع الباحثة لع تتسكغ الباحثة مغ الحرػل عمى دراسات تتشاول العلبقة 
اضصخاب شيف  السباشخة بيغ السشاعة الشفدية والذعػر بالػصسة لجػ أميات الأشفال ذوؼ 

 مسا كان الجافع لإجخاء ىحه الجراسة.  التػحج
 أسئمة البحث:

ما الفخوق في متػسط درجات الأميات عمى مكياس السشاعة الشفدية لأميات الأشفال  -
التي تعدػ إلى السدتػػ التعميسي)مختفع  اضصخاب شيف التػحجذوؼ اضصخاب شيف 

 مشخفس (؟ –
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إحرائيًا بيغ العػامل الفخعية )الثقة بالشفذ، حل ػجج علبقة ارتباشية دالة ىل ت -
 ؟السذكلبت، إدارة الزغػط، التفكيخ الإيجابي( وبعزيا البعس

ػجج علبقة ارتباشية بيغ العػامل الفخعية )الثقة بالشفذ، حل السذكلبت، إدارة ىل ت -
 ؟الزغػط، التفكيخ الإيجابي(  وبيغ الجرجة الكمية لسكياس السشاعة الشفدية

 ف البحث:أىدا
التحقق مغ الفخوق الجالة إحرائياً في السشاعة الشفدية لأميات الأشفال ذوؼ اضصخاب  -

 ؟مشخفس ( –تعدػ إلى السدتػػ التعميسي)مختفع  اضصخاب شيف التػحجشيف 
د علبقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ العػامل الفخعية )الثقة بالشفذ، حل ػ وجالتحقق مغ  -

 ؟الزغػط، التفكيخ الإيجابي( وبعزيا البعسالسذكلبت، إدارة 
علبقة ارتباشية بيغ العػامل الفخعية )الثقة بالشفذ، حل السذكلبت،  الكذف عغ وجػد -

 ؟إدارة الزغػط، التفكيخ الإيجابي( وبيغ الجرجة الكمية لسكياس السشاعة الشفدية
لأشفال ذوؼ الخرائز الديكػمتخية لسكياس السشاعة الشفدية لجػ أميات ادراسة  -

 مغ خلبل : اضصخاب شيف التػحجاضصخاب شيف 

  عيشة  الخرائز الديكػمتخية لسكياس السشاعة الشفدية لجػدراسة صجق مكياس
 . اضصخاب شيف التػحجأميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف  مغ

  لسكياس السشاعة الشفدية لجػ عيشة مغ  مكياس الخرائز الديكػمتخية ثباتدراسة
 . اضصخاب شيف التػحجأميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف 

 أىسية البحث:
 تتحجد أىسية البحث الحالي فيسا يمي:

 شظرية:الىسية الأ -
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يدتسج البحث أىسيتو الشطخية مغ تشاولو لستغيخ يتدع بالحجاثة الشدبية وىػ متغيخ  – 0
الأشفال ذوػ الاحتياجات الخاصة،  مياتالسشاعة الشفدية ويتدع بالأىسية والحيػية لآ

كسا يشتسى مفيػم السشاعة الشفدية لسجال عمع الشفذ الايجابى الحػ يدتيجف قياس مػارد 
 . الذخرية وسبل تشسيتيا

اضصخاب يدتسج البحث أىسيتو الشطخية مغ تشاولو لفئة الأشفال ذوػ اضصخاب شيف  -٥  
وىى أحج أىع فئات الأشفال ذوػ الاحتياجات الخاصة، خاصة مع تدايج ندب  شيف التػحج

 انتذارىا فى الآونة الأخيخة.

 تطبيكيةالىسية الأ -

يدتسج البحث أىسيتو التصبيكية مغ اعجاد أداة لكياس السشاعة الشفدية لأميات الأشفال  – 0
 مسا يثخػ السكتبة الديكػمتخية. اضصخاب شيف التػحجذوػ اضصخاب شيف 

 البحث: حدود

 يتحجد البحث الحالي فيسا يمي:

 بستغيخ السشاعة الشفديةوتحجدت الحدود السهضهعية:  .0
( أمًا مغ أميات 051عيشة البحث مغ )تع تصبيق أداة البحث عمي الحدود البذرية:  .٥

، وقج تخاوحت أعسارىغ الدمشية ما اضصخاب شيف التػحجالأشفال ذوؼ اضصخاب شيف 
 . ( 36-63بيغ )

فرل الجراسي الثاني لمعام الجراسي لشُبقت أداة البحث في ا الحدود الزمشية: .6
 م.٥1٥٥/٥1٥6

مخكد القجس  بعس مخاكد التخبية الخاصة مثلشُبقت أداة البحث في  الحدود السكانية: .3
،مخكد الصب مدتذفي الرحة الشفدية بالعباسية، والسدتذفيات، ومغ بيشيا: وبيخسػنا
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، ةخ القاىمؤسدة إرادة لحوؼ الأحتياجات الخاصة بذبخا  الشفدي بسدتذفي الجمخداش
 .  القاىخة-مخكد سيتي كاريتاس مرخ بذبخا

 البحث: مرطمحات

 :  الخرائص الديكهمترية أولًا

 صالحة تكػن  لكى والسقاييذ الاختبارات في تػافخىا يشبغي التي والذخوط الخرائز ىي
 تسيد والسقاييذ الاختبارات مغ السدتسجة الجرجات تجعل الذخوط وىحه ، معيشة سسة لكياس

 وتذيخ السحجدة، الدسة بالفعل تكيذ والسقاييذ الاختبارات أن إلى والاشسئشان بالاتداق
 والسقاييذ بالاختبارات تتعمق التي الأساسية السفاليع مغ مفيػميغ إلى الخرائز ىحه

 وياسخ قشبخ إيسان) الاختبار وصجق الاختبار درجات ثبات مفيػم ىسا والشفدية التخبػية
 ( 56ص ،٥10٣:جامػس

مرجقية وصلبحية الخرائز الديكػمتخية ىي الجلائل التي تجل عمى مجؼ  إجرائياا:
السكياس للبستخجام فيسا أعج لو ، مع الثبات في درجاتو عشج إعادة تصبيقو . والسقرػد بو 

 الرجق والثبات لمسكياس الحالي.

 الردق:

يقرج بو أن يكيذ الاختبار ما وضع لكياسو ، أو يقرج بو صلبحية الاختبار في قياس 
،  ٥110ية للبختبار. ) خصاب:ما وضع لكياسو ، وىػ يعج أىع الخرائز الديكػمتخ 

 (1٥ص

ويعخفو الباحث اجخائياً: بأنو التحقق مغ صجق مكياس السشاعة الشفدية لجؼ أميات الأشفال 
مغ خلبل حداب صجق السحكسيغ والرجق  اضصخاب شيف التػحجذوؼ اضصخاب شيف 
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ق البشائي لأبعاد ومفخدات السكياس، خلبل التحقق مغ ثبات التجدئة الشرفية والاتدا
 الجاخمي لمسكياس.

 الثبات:

يقرج بو اتداق الجرجات التي يحرل عمييا الأفخاد عبخ فتخة مغ الدمغ، أو عبخ صػر 
مغ الاختبار، أو عبخ فقخات )مفخدات( الاختبار، وىػ شخط ضخورؽ لمحكع عمى مجػ 

 (1٥، ص ٥110صلبحية الاختبار للبستخجام والػثػق في نتائجو متكافئة . )خصاب:

حداب  لباحث اجخائياً: بأنو التحقق مغ ثبات مكياس السشاعة الشفدية باستخجامويعخفو ا
الاتداق الجاخمي بصخيقة التجدئة الشرفية وحداب ثبات الأبعاد باستخجام معامل الارتباط 

 Social Skillsكخونباخ . السيارات الاجتساعية  –بصخيقة قيسة ألفا 

 مفيهم السشاعة الشفديةثانياا: 

تعشي الحرانة أو التحريغ والػقاية والحساية والسقاومة. )السعجع الػسيط، :السشاعة لغهياا 
    (.0113ان العخب، ؛ لد01٣5

 
قجرة الفخد عمي استخجام الدبل والاليات والاستخاتيجيات لسػاجية السشاعة اصطلاحا:

 (٥101الرعػبات الاجتساعية والتكيفية والزغػط الشفدية)ناىج فتحي ،

 تعددت مفاليم السشاعو الشفدية وىي من السفاليم التي تشتسي لعمم الشفس الإيجابي

 القجرة عمى مقاومو الأحجاث الزاغصو والسػلسة والرجمات وردود أفعال الآخخيغ الدمبيو تعريف الباحثة : 
 والتاقمع مع التغيخات الصارئو لحساية الفخد مغ  إيحاء غيخه ومغ الػقػع فخيدو للؤمخاض الشفدية .

 الكميو التي يحرل عمييا السفحػص مغ خلبل الاجابو عمى فقخات مكياس السشاعة الشفدية إجرائيا الدرجة 
 السدتخجم في ىحه الجراسة .
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 , السشاعة الشفدية ىي القجره عمى استخجام أليات واستخاتجيات ( 8108)نيمة فرج
لسػاجية الرعاب الاجتساعية و التػافكيو والزغػط الشفدية، فيي بشاء غيخ ثابت في 

يو كالتفكيخ الإيجابي والزبط الانفعالي والسخونو الذخرية وتتحدغ بػجػد عػامل وقائ
 وحل السذكلبت

 اضطراب طيف التهحدثالثا: اضطراب طيف 

( أنو نػع مغ ٥1: ٥110)تعريف الجسعية الأمريكية لمطب الشفدي وعرفتو سيي أمين
الاضصخابات الارتقائية السعقجة التي تطل متدامشة مع الصفل مشح ضيػرىا إلي مجؼ حياتو. 
تؤثخ عمي جسيع جػانب نسػه. وتبعجه عغ الشسػ الصبيعي.ويؤثخ ىحا الشػع مغ الاضصخابات 

سػاء كان تػاصل لفطي.أو تػاصل غيخ  Com munication-الارتقائية عمي التػاصل 
لفطي.وأيزا عمي العلبقات الاجتساعية. وعمي أغمب القجرات العقمية ليؤلاء الأفخاد ذوؼ 

.ويطيخ خلبل الدشػات الثلبث الأولي مغ عسخ الصفل اضصخاب شيف التػحجاضصخاب 
ويفقجه الاترال.والاستفادة مسغ حػلو سػاء أشخاص.أو خبخات أو تجارب يسخ بيا. وىحا 

 مشو. وقج يتحدغ بالتجخل العلبجي السبكخ.الشػع مغ الاضصخاب لا شفاء 

هو اضطراب نمائي عصبي يتميز بالقصور المستمر المتواصل في التواصل والتفاعل  
الاجتماعي المتبادل وذلك في العديد من السياقات، بالإضافة إلى وجود أنماط السلوك 

طفولة المبكرة والاهتمامات أو الأنشطة التكرارية المقيدة، وتظهر أعراضه في مرحلة ال
 وقد تؤثر على وظائف الحياة اليومية.

  (American Psychiatric association  APA.2013: 53-) 

 دابقة:الدراسات الالإطار الشظري و 

 :    Psychological immunity السشاعة الشفديةمفيهم أولًا

 السختبصة الذخرية لسػارد الأبعاد متعجدة متكاممة وحجة ىي :Olah 8119 أولًه تعريف
 بل الزغػط مع لمتعامل الفخد أمام العسمية تيدخ والجافعية، والدمػكية السعخفية بالجػانب
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 تتفاعل بعجاً، عذخ ستة تزع أنطسة ثلبثة خلبل مغ الشفدية الرحة وتجعيع ومقاومتيا
 وعخفو. وبيئتو الفخد مبادغ بيغ تػفق التي التكيفية القجرات لتشسية بعزيا مع وتتكامل
 يجعل متغيخ تفاعمي وججاني نطام عغ عبارة الشفدية السشاعة(:  Kagan ٥113)  كيجان
 مغ والسحايجة، والزارة السفيجة الأشياء بيغ التسييد عمى وقجرتو مذاعخه يدتخجم الفخد
 وإدراك الجفاع، أو والحساية الأخصار وتقييع والتخصيط، التخيل عمى والقجرة الحاكخة خلبل

 واليػية الجدجؼ والكيان الحياة وحساية وقاية أجل العسل، خصط وصياغة الحياة معدزات
 (kagan، ٥113:13. )والإبجاع

 التي الذخرية الدسات مجسػع أنيا (: Albert et al 8108)  وآخرون  البرتتعريف 
 ودمج الشفدي، والإنياك الزغػط عغ الشاتجة التأثيخات تحسل عمى قادراً  الفخد تجعل

 مزادة أجدام عشيا يشتج حيث السذابية، السػاقف في لاستخجاميا مشيا السكتدبة الخبخات
 ( Albert-Lorincz et al. ٥10٥:015.) الدمبية البيئية التأثيخات مغ الفخد تحسي نفدية

 الدمبية التأثيخات مغ نفدو حساية عمى الفخد قجرة ىي(: 807: 8102 زيدان ) تعريف
 عغ مشيا والتخمز الشفدية والأزمات والإحباشات والسخاشخ والتيجيجات لمزغػط السحتسمة

. الذخرية في ف الكامشة والإمكانات الحاتية السػارد مدتخجماً  الشفدي التحريغ شخيق
 نطام مع يذتخك متغيخ، تفاعمي وججاني نطام ىي(: ٥5: ٥105)  الذخيف وعخفو

 الحالة عمى السحافطة خلبل مغ الفخد واتدان استقخار عمى بالحفاظ الحيػية السشاعة
 مغ عالية ودرجة الستصخفة الأحجاث عغ الشاتجة الدمبية السذاعخ تيجيج مغ الػججانية
 مجخلبت مغ السدتقاة التػافقي للبوعي السعخفية بالقجرات الحياة تقمبات بسػاجية الاستقخار
 أنطسة ثلبثة عبخ الشفدية الرحة وتجعيع ومقاومتيا الزغػط التعامل عمى لتداعج الػعي،
 وصف في بعزيا مع الستفاعمة( الحات تشطيع التكيفية، ،السػاجية الاحتػاء)  فخعية

 ومتصمبات الفخد مبادغ بيغ ما لمتشاغع الجاعسة التكيفية القجرات تشسي التي الجافعة العػامل
 . الدياق



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

999 

 

 

 

اث ( الى أن السشاعة الشفدية تعبخ عغ مقاومة ومػاجية الأحج۳۱۰۱وأشار العكيمي )
الزاغصة أو الطخوف العريفة برػرة ايجابية والحيمػلة دون التأثخ الدمبي بيا )ص 

361) 

( لتعديد الشطام السشاعي الشفدي مجسػعة ركائد مشيا: أولا: البحث عغ ۳۱۳۱) زكخاوؼ 
معشي في الحياة؛ فإذا عخف الأفخاد لساذا يعيذػن؟ سيقجرون لا محالة كيف يتجاوزن 
أصعب السػاقف . ثانيا : التخكيد عمى ما ىػ إيجابي؛ فسغ يخكد عمى الجانب السذخق في 

لسحشة إلى مشحة. ثالثا : الديصخة عمى الاىتسام فإذا تسكغ الحياة، فلب يشيار وإنسا يحػل ا
الفخد مغ الديصخة عمى انتباه نحػ أشياء تجحبو وتعمي مكانتو فديصػر نطام السشاعة 
الشفدية بذكل أفزل. وأخيخا: التجريب عمى الانفرال : بسعشى الشطخ إلى تجفق الأشياء 

يئة، والأحجاث الديئة لا تكػن أبجية؛ في الحياة حيث تأتي وتحىب الأشياء الجيجة ،والد
 فالألع والسعاناة سيختفيان لا محالة.

 Autism spectrum disorder اضطراب طيف التهحدثانياا: اضطراب طيف 

( بأنو العجد السدتسخ في الاترال ٥105يعخفو الجليل التشطيسي لمتخبية الخاصة )
 وذلظ مغ خلبل ما يمي :الاجتساعي والتفاعل الاجتساعي عبخ سياقات متعجدة، 

 العجد في التبادل الاجتساعي والعاشفي – 0

 العجد في سمػكيات الاترال غيخ المفطي السدتخجمة في الاترال الاجتساعي. – ٥ 

 (.00-01، ص . ٥105العجد في تصػيخ وصيانة وعلبقات التفاىع )وزارة التعميع،  – 6

أحج اضصخابات الشسػ العربية وفقا لسا  اضصخاب شيف التػحجويعتبخ اضصخاب شيف -
اضصخاب شيف ورد في الجليل التذخيري ليزع أربعة اضصخابات، وىي: اضصخاب 

! متلبزمة أسبخجخ، اضصخاب الصفػلة التفككي اضصخاب نسائي عام غيخ محجد في  التػحج
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اضصخاب شيف (. حيث يعخف اضصخاب شيف 2015, p(، APA. 13مكان آخـــخ )
اضصخاب نسائي في العلبقات الاجتساعية مع الآخخيغ، ويخجع سبب ذلظ لعجم  بأنو التػحج

القجرة عمى فيع الأت التعبيخات الانفعالية، لاسيسا التي يتع التعبيخ عشيا بالػجو، أو المغة، 
 (Gross, 2008, p. 297مع ضيػر الدمػكيات الشسصية التكـ .)

في ثلبثة مجالات أساسية التػاصل العربي يؤثخ عمى التصػر  ىػ اضصخاب في الشسػ -
في جسيع أنحاء العالع  اضصخاب شيف التػحجالسيارات الاجتساعية التخيل ويطيخ 

( التعخيف 01) ٥113وبسختمف الجشديات والصبقات الاجتساعية بالتداوؼ )الذامي 
ؼ ىع آباء الأشفال السرابػن باضصخاب اضصخاب شيف التػحجالإجخائي لأب الصفل 

السدجميغ في مخاكد التأىيل للؤشفال ذوؼ الاحتياجات  شيف التػحج اضصخابشيف 
 الخاصة بسحافطة بشي سػيف العامميغ وغيخ العامميغ.

( عمى أنو اضصخاب ثساني وعربي معقج يمحق بالصفل قبل ۳۱۰3كسا يعخفو عبجالله ) -
أنو سغ الثالثة مغ عسخه ويلبزمو مجػ حياتو، ويسكغ الشطخ إليو مغ جػانب ستة عمى 

اضصخاب ثساني عام، أو مشتذخ يؤثخ سمباً عمى العجيج مغ جػانب نسػ الصفل، ويطيخ 
عمى ىيئة استجابات سمػكية قاصخة وسمبية في الغالب تجفع بالصفل إلى التقػقع حػل ذاتو، 
كسا يتع الشطخ إليو أيزاً عمى أنو إعاقة عقمية واجتساعية، وعمى أنو إعاقة عقمية اجتساعية 

اضصخاب شيف ؼ تحجث في ذات الػقت، وكحلظ عمى أنو نسط مغ أنساط شيف متدامشة أ
يتدع بقرػر في الدمػكيات الاجتساعية، والتػاصل والمعب الخمدؼ فزلًب عغ وجػد  التػحج

 سمػكيات واىتسامات نسصية وتكخارية مقيجة، كسا أنو يتلبزم مع اضصخاب قرػر الانتباه .

  :تػحجاللاضصخاب شيف  الديكػلػجي السفيػم

 عادة بالشسػ، متعمقة إعاقة عغ عبارة اضصخاب شيف التػحج أن( ۰۲ ، ۳۱۱۱ الفػزان،)  
 الجياز في اضصخاب عغ تشذأ وىى الصفل عسخ مغ الأولى الثلبثة الدشػات خلبل تطيخ

اضصخاب شيف  أرجع قج أنو نلبحع وىشا. السخ وضائف عمى يؤثخ بسا ، العربي
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 بجوره يؤثخ الحؼ ، لمصفل العربي الجياز في عصب وجػد إلى اضصخاب شيف التػحج
 . السخ وضائف عمى

( auto) كمسة مغ مذتقو ىي( autism) كمسة أن(Scott , et al،. ٥111:  6 )وأضاف
اضصخاب شيف ب السرابيغ للؤشفال واضحة علبمات ىشاك وأن الشفذ تعشى والتي

 حج وجػد مع ، الاجتساعي والتفاعل البيئي التفاعل في قرػر مثل اضصخاب شيف التػحج
اضصخاب شيف  إعاقة وجػد في تداعج التي الأسخية العػامل أو الأسباب مغ أدنى

 . اضصخاب شيف التػحج

 اضطراب طيف اضطراب طيف التهحدتذخيص 

مغ أكثخ العسميات صعػبة وتعقيج،  اضصخاب شيف التػحجتعتبخ عسمية تذخيز إعاقة 
حيث تتصمب تعاون فخيق عسل متكامل مغ الأشباء الشفدييغ، والأخرائييغ الشفدييغ 

والاجتساعييغ، وأشباء الأشفال ، وأشباء أعراب إلى جانب حزػر أخرائييغ تخاشب 
اضصخاب شيف الصفل  والػالجيغ ، ذلظ لأن لكل مشيع دوره الأساسي في عسمية تذخيز

ؼ ، ويديج مغ أىسية عسمية التذخيز أنيا السخحمة التي تدبق عسمية التجخل ػحجالت
 والتأىيل التخبػؼ 

كسا نز عمييا  اضصخاب شيف التػحج) معاييخ تذخيز  Bill،٥11000٣فقج عخضت ) -
 (DMS-IV  حيث يعتبخ ىػ الأحجث والأكثخ تفريلًب لسطاىخ )اضصخاب شيف التػحج 

اضصخاب شيف معاييخ تذخيز  -وىي كالتالي : أ عغ غيخه مغ محكات التذخيز ،
اضصخاب ( أشارت السحكات التذخيرية لإعاقة  DMS-IVكسا نز عمييا )  التػحج

( أعخاض عمى الأقل مغ السجسػعات الثلبث التالية ، 3إلى ضخورة تػافخ ) شيف التػحج
الأقل عمى أن يكػن عخضيغ مشيع عمى الأقل مغ السجسػعة الأولى ، وعخض واحج عمى 

 مغ كلًب مغ السجسػعة الثانية والسجسػعة الثالثة :



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

999 

 

 

 

في قجرات التفاعل  Qualitative Impairmentقرػر كيفي  السجسهعة الأولى : -(۱)
قرػر واضح في  -الاجتساعي يتزح مغ خلبل اثشيغ عمى الأقل مغ الأعخاض التالية : 

العيػن أو تعبيخات الػجو استخجام صػرة متعجدة مغ التػاصل غيخ المفطي ، مثل نطخات 
 -أو حخكات الجدع وملبمح الػجو في السػاقف الاجتساعية والاترال مع الآخخيغ . 

 نفعاليو أو التعبيخ عغ السذاعخ .غياب السذاركة الػججانية أو الإ

قرػر كيفي في التػاصل المغػؼ كسا تطيخ في واحجة عمى  السجسهعة الثانية: -(۲)
 ةالأقل مغ الأعخاض التالي

الفذل في تكػيغ علبقات مع الأقخان تتشاسب مع العسخ أو مخحمة الشسػ. قرػر  -
 القجرة عمى السذاركة مع الآخخيغ في الأنذصة التخفييية أو اليػايات أو أنجاز أعسال .

تأخخ أو غياب تام في نسػ المغة وغيخ مرحػب بسحاولات بجيمة لمتػاصل مع الآخخيغ 
 الإيساءات .مثل : تعبيخ الػجو أو 

 استخجام المغة بذكل تكخارؼ نسصي أو استخجام لغة خاصة -

 خمل في استسخار الحجيث مع الآخخيغ في حالة وجػد بعس الكمسات . -

 غياب القجرة عمى المعب التمقائي مغ تسثيل للؤدوار الاجتساعية السشاسبة لدغ الصفل .

جود مغ الدمػكيات اقترار أنذصة الصفل عمى عجد مح السجسهعة الثالثة : -(۳)
 ، كسا يكذفالشسصية

 عشيا واحجاً عمى الأقل مغ الأعخاض التالية :

الاستغخاق أو الانجماج الكمى بػاحجة أو أكثخ مغ الأنذصة أو الاىتسامات الشسصية  -
 الذاذة مغ حيث
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 شبيعتيا أو شجتيا أو تػجييا .

روتيشية أو شقػس لا الجسػد وعجم السخونة في الالتدام والالتراق بدمػكيات وأنذصة  -
 ججوػ مشيا

مسارسة سمػكيات حخكية نسصية عمى نحػ متكخر غيخ ىادف مثل : رفخفة الحراعيغ أو 
شي الجحع إلى الأمام أو الخمف أو تحخيظ الأذرع أو الأيجؼ أو القفد بالأقجام . 

ستسخار المعب بيا لسجة شػيمة الانذغال شػيل السجػ بأجداء أدوات أو أجدام مع ا
 السفاتيح أو أجداء مغ زىخة أو نبات أو أسػرة ساعة . : سمدمةمثل

وعشج الكيام بتعمع السيارات الاجتساعية لا بج مغ تحميل ىحه السيارات . لتديل تعمسيا 
السكػنات الخئيدة فييا. ولحا يشرح العجيج مغ السخبيغ  عشج تحػليا لسيارات جدئية تبيغ

كأحج وسائل العلبج  مشيا العلبج الػضيفيبزخورة استخجام وسائل وعلبجات حجيثة و 
التي تدتخجم أنذصة لتحديغ أداء الفخد الجدسي والحىشي والاجتساعي والتغمب عمي 

 جػانب القرػروالعجد . 

حيث يقػم العلبج الػضيفي عمي تصػيخ استقلبلية الفخد عمي أداء الػاجبات اليػمية 
. وتحديغ قجرات الفخد الذخرية مغ اعتساده عمي الغيخ والأعسال باستقلبلية والحج

جػانب القرػر أو  والاجتساعية والسيشية ودمج الصفل في مجتسعو والتغمب عمى
 العجد الشاتج عغ اضصخاب شيف التػحج .

 (Miller.Anzalone..Lane…Cermak.&amp; Osten 2007:18) 

  اضطراب طيف التهحدالأساليب العلاجية والتأىيمية لعلاج  –ثالثا 
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أساليب تعجيل الدمػك . العلبج بالسػسيقى ، وبخامج التأىيل والعلبج الصبي ،  مثل : 
والتي تداعجنا في عسمية التجخل العلبجي الفعالة بالشدبة لمصفل ، وفيسا يمي عخض 

 مػجد لأىع ىحه الأساليب :

 العلاج الشفدي : -أ

ؼ، إلا أن التػحجاضصخاب شيف تعجدت أشكال وأنػاع العلبجات الشفدية التي قجمت لمصفل 
اضصخاب شيف معطسيا أضيخت فاعميتيا في علبج وتعجيل سمػكيات الأشفال السرابيغ ب

( بأن العلبج الشفدي يعتسج عمى علبج ىؤلاء ۲۲،  ۰۷۷۷أمام ،  (، ويحكخ التػحج
الأشفال عمى افتخاض أساسي تخػ أن الشسػ الشفدي يزصخب ويتػقف عغ التقجم في حالة 

فل حالة مذبعة في مخحمة الصفػلة ، وىكحا يربح أول شخط لعلبجو ما إذا لع يعر الص
بشاء تجريجياً للبحتكاك مع العالع الإنداني ، ولكغ عمى نحػ مذبع مع تػخي الحخص في 

 دفعو للؤمام كي يمتقط أول خيط يخبصو بالعالع الخارجي .

 العلاج الديكه ديشامي : -ب

 كػ ديشامي يذتسل عمى مخحمتيغ :( أن العلبج الدي۷۳، ۳۱۱3 ،ويخؽ ) سميسان

 ( يقػم السعالج بتدويج الصفل بأكبخ قجر مسكغ مغ التجعيع ، وتقجيع الإشباع . ۰) 

( يخكد السعالج الشفدي عمى تصػيخ السيارات الاجتساعية ، كسا تتزسغ ىحه السخحمة ۳)
 .التجريب عمى تأجيل وإرجاء الإشباع والخضا 

المعب يعتبخ مغ أفزل أدوات عسميات الشسػ والتعمع معاً ، كسجخل  ( العلاج بالمعب :ج)
، ٥111ؼ في تعجيل سمػكياتو ويحكخ ) الفػزان ،اضصخاب شيف التػحجلسداعجة الصفل 

 -ؼ ومشيا : اضصخاب شيف التػحج( أن ىشاك تػصيات بخرػص ألعاب الصفل 003
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ؼ خاب شيف التػحجاضصيجب أن تحتػؼ المعبة عمى مثيخات برخية حتى تذج الصفل 
 عمى التحجيق في الأضػاء والتخكيد وتثبيت برخه .

  العلاج الدمهكي –د

اضصخاب العلبج الدمػكي مغ العلبجات السؤثخة في تحديغ حالات كثيخ مغ الأشفال 
ييغ ، ويعتسج العلبج الدمػكي عمى نطخيات التعمع والثػاب والعقاب ؛ فقج أشار شيف التػحج

( بأن العلبج الدمػكي يعج مغ أفزل العلبجات الشفدية التي 35، 0111) إليامي إمام ، 
ييغ ، ويػضع اضصخاب شيف التػحجضيخت فاعميتيا في علبج وتعجيل سمػكيات الأشفال 

ييغ وفقاً ليحا الشػع مغ العلبج في فرل مشطع لمتجريب اضصخاب شيف التػحجالأشفال 
ب المغة ، كسا يمدم تجريب الػالجيغ عمى عمى الدمػكيات السقبػلة ، ورعاية الحات ، واكتدا

 مداعجة أشفاليع عمى اكتداب مفاليع لغػية ، وتشسية الدمػكيات السقبػلة في السشدل. 

 ياضطراب طيف التهحدرابعا : البرامج التربهية والتأىيمية لمطفل  

( إلى وجػد أربع دعائع أساسية تؤكج عمييا كافة  33 – 3۰،  ۰۷۷۷۱أشار ) أمام 
السذاركة الفعالة لمػالجيغ،  -ؼ : اضصخاب شيف التػحجالبخامج التي تتعامل مع الصفل 

والتجريب العسمي لأولياء الأمػر عمى أساليب التعميع وتذجيعيع لأن يربحػا خبخاء في 
الجور الحيػؼ  –يق الدمػك السشاسب حالة أبشائيع ، وأكثخ قجرة عمى التجخل العلبجي لتحق

لبخامج التعميع التي تخكد عمى ميارات رعاية الحات ، وعلبج مذكلبت الكلبم والمغة ، 
وتحديغ السيارات الفخدية، وتشسية قجرتيع عمى التعامل مع كل السذكلبت التي ليا علبقة 

لجػ الأشفال  أىسية الخفاق في تحديغ التفاعلبت الاجتساعية - اضصخاب شيف التػحجب
 ييغ. اضصخاب شيف التػحج
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 الدراسات الدابقة

( ىجفت لتػضيح اثخ السشاعة عمى الدمػك التػافقي وأكجت أن Barbara, 2004دراسة)-
( امخأة ٥66السشاعة الشفدية تؤثخ عمى الدمػك التػافقي ويحدشو وتكػنت العيشة مغ) 

(أشيخ جمدة واحجة كل أسبػع 3عػلجغ مغ سخشان الثجؼ وتزسشت الجمدات لسجة) 
 واتزح حجوث تغيخ في الدمػك التػافقي لمديجات. 

( ىجفت لفحز الػعي بالسشاعو الشفدية لجػ Halabuza, 2009لابػز) دراسو ىا- 
الأميات وأثخىا عمى جػده الحياة لأبشاءىغ وتسثمت أدوات الجراسة في مكياس السشاعو 

( اميات 6الشفدية للؤميات ومكياس الاكتئاب وجػده الحيآه والسخاىقيغ وتكػنت العيشو مغ) 
( عاماً 03-6وتخاوحت اعسار الابشاء ما بيغ)  ( عاماً 36-٥5تخاوحت أعسارىغ ما بيغ) 

واضيخت الشتائج انخفاض السشاعة الشفدية للؤميات ووجػد ارتباط سالب بيغ السشاعو 
الشفديو للؤميات واكتئاب ابشائيغ ووجػد ارتباط مػجب دال بيغ السشاعو الشفديو للؤميات 

 وجػده الحياة لأبشائيغ .

( الي بحث العلبقات الستبايشو بيغ السشاعو الشفديو ٥1٥1ىجفت دراسة جسال الخصيب )- 
والػصسو لجػ اميات الاشفال ذوػ الاعاقة العقمية البديصة وشبقت مقاييذ لمػصسو 

والسشاعو الشفدية عمى عيشو مغ اميات الاشفال ذوػ الاعاقة العقمية البديصة تكػنت مغ  
ت الشتائج عغ وجػد علبقو بيغ الػصسو الاجتساعية والسشاعو ( مغ الأميات واسفخ 53) 

 الشفديو تبعا لمسدتػػ التعميسي للؤم ووجػد اثخكبيخ لمسشاعو الشفدية للبم يشعكذ عمي
 .الصفل

(،ودراسة جسعة فاروق، ولاء  ٥105(، ودراسة علبء الذخيف)٥106إيسان عرفػر)- 
دراسات تجخيبية لتشسية السشاعة (، كانت ٥101(، دراسة أماني عادل) ٥103بجوؼ)

الشفدية لسا ليا مغ أثخ كبيخ عمى خفس السذاعخ الدمبية وتشسية الجػانب الإيجابية في 
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الذخرية ولحلظ سعت الجراسة الحالية لتشسية السشاعة الشفدية لجػ اميات الأشفال ذوؼ 
عجم شعػره الإعاقة العقمية لسا ليا مغ تأثيخ إيجابي عمى شخرية الأميات وبالتالي 
 بالػصسة والتأثيخ عمى أشفاليغ مغ حيث رفع مدتػػ الكفاءة الاجتساعية لجييع.

إلى التعخف عمى العلبقة بيغ السشاعة الشفدية وعلبقتيا ( ۳۱۰۷) عادل وقج ىجفت دراسة
السجركة لجػ أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة القابميغ لمتعمع ، إلى  بعػامل الرسػد الأسخؼ 

للؤم في متغيخات الجراسة ،  ق تبعاً لمعسخ الدمشي ، والسدتػػ التعميسيجانب بحث الفخو 
 وكحلظ تقري مجػ إمكانية الإسيام الشدبي لعػامل الرسػد الأسخؼ السجركة في التشبؤ

( أماً مغ أميات الأشفال ذوؼ  315بالسشاعة الشفدية ، وذلظ لجػ عيشة مكػنة مغ )
( ، باستخجام مكياس  53-٥6اعسارىغ مغ ) وحتالإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع ، تخا

أماني عادل (، ومكياس )( ، وتعخيب الباحثةBona،٥103السشاعة الشفدية إعجاد بػنا )
( ، وقج أسفخت Chew&amp;Haase،٥103عػامل الرسػد الأسخؼ إعجاد شيػ وىاس )

مػجب بيغ السشاعة الشفدية وعػامل الرسػد الأسخؼ السجركة لجػ  الشتائج عغ وجػد ارتباط
أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع ،كسا كان ىشاك فخوق دالة إحرائياً فى 

التعميسي  السشاعة الشفدية تخجع إلى السدتػػ التعميسي للؤم لرالح الأميات ذوات السدتػػ 
عاماً، كسا أمكغ ( ۲۷-۳۲رالح الأميات الأصغخ سشاً )العالي ، والعسخ الدمشي للؤم ل

خلبل عػمل الرسػد الأسخؼ السجركة لجػ أميات الأشفال ذوؼ  التشبػ بالسشاعة الشفدية مغ
 الإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع.

 إجراءات البحث:

تكػنت العيشة مغ : السشاعة الشفديةعيشة التحقق من الخرائص الديكهمترية لسكياس 
، وتخاوحت اضصخاب شيف التػحج( أمًا مغ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف 051)

وانحخاف معيارؼ  (39.83)( سشة، بستػسط عسخؼ قجره 36-63أعسارىغ الدمشية ما بيغ )
( شفلًب مغ الأشفال ذوؼ 051، يقابل تمظ العيشة عيشة أخخػ قػاميا )(3.498)قجره 
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، واليجف مشيا ىػ التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية اضصخاب شيف التػحجاضصخاب شيف 
( الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لأفخاد 0، ويػضح الججول )البحثلأدوات 

 العيشة مغ حيث العسخ الدمشي.

 (0جدول )
 من حيث العسر الزمشي. البحثالًنحرافات الحدابية والًنحرافات السعيارية لأفراد عيشة 

 أدوات البحث الحالي:

اضطراب طيف لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف  السشاعة الشفديةمكياس  -
 التهحد

قامت الباحثة الحالية بإعجاد مكياس لكياس مطاىخ السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفال 
، كسا قامت بالتحقق مغ خرائريا اضصخاب شيف التػحجذوؼ اضصخاب شيف 

 الديكػمتخية عمى الشحػ التالي:
 
 
 

 انًجًىػخ انًزغُش و
انؼذد 

)ٌ( 

يزىعظ 

أػًبسهى 

 انضيُُخ

الاَحشاف 

انًؼُبسٌ 

لأػًبسهى 

 انضيُُخ

 انُغجخ انًئىَخ

1 
انًغزىي 

 الالزصبدٌ

 %53.66 3.636 30.33 66 يزىعظ

 %40.33 3.354 38.85 64 فىق انًزىعظ

2 
انحبنخ 

 الاجزًبػُخ

 %86.33 3.551 30.32 131 يزضوط

 %0.33 3.365 30.36 14 يطهك

 %3.33 1.414 36.33 5 أسيم

3 
انًغزىي 

 انزؼهًٍُ

 %53.33 3.624 30.33 83 يزىعظ

 %46.66 3.166 38.46 63 جبيؼٍ

 %133 3.480 38.03 153 ككم 
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 ىدف السكياس: .0
ييجف السكياس إلى قياس السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف 

، وذلظ مغ خلبل أربعة عػامل فخعية: الثقة بالشفذ، حل اضصخاب شيف التػحج
 السذكلبت، التفكيخ الإيجابي، إدارة الزغػط.

 وصف السكياس .8
ة أبعاد، جسيعيا مػجبة. أربع( عبارة مػزعة عمى 63يتكػن السكياس في مجسمو مغ )

بيشيا ما  السفحػص مغ(، ويختار )نعع،أحيانا،لاىي ثلبثة بجائل أمام كل عبارة و ويػجج 
 وجية نطخه. يتشاسب مع

 خطهات إعداد السكياس .2
عسل مدح شامل للؤشخ الشطخية العخبية والأجشبية والبحػث والجراسات الدابقة التي  -0

أبعاد  ا أعصى مؤشخًا لتحجيجستشاولت مفيػم السشاعة الشفدية والشطخيات السفدخة لو، م
 السشاعة الشفدية في البحث

 اييذ السدتخجمة في قياس السشاعة الشفدية في الجراساتحرخ السق -٥

 )ومشيا: مكياس السشاعة الشفدية لكل مغ –ةالعخبية والأجشبية في حجود اشلبع الباحث
 زيجان،

(، ٥103عج ي، ومكياس الحرانة الشفدية )سػ  ٥106،الأعجع  ٥105الذخيف  ٥106
 ,Biela et al 2015; Bóna, 2014; Oláhمغ . ومكياس الشطام السشاعي الشفدي لكل

1999; Oláh et al., 2010; Voitkane، 

٥113 ) 

مغ الأشخ الشطخية وأبعاد مقايذ السشاعة الشفدية في تحجيج أبعاد  ةالباحث ةواستفاد -6
الحالي، حيث استقخوا عمى خسدة أبعاد رئيدة تكػن بحث ال مكياس السشاعة الشفدية في
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- تفكيخالأيجابيال - قجرة عمي حل السذكلبتال – ثقة بالشفذال)وىي مشيا السكياس الحالي 
 (. إدارة الزغػط

صياغة عبارات السكياس بسا يتشاسب  تع إعجاد السكياس في صػرتو الأولية، حيث تع -3
 ( عبارة وذلظ قبل31مع كل بعج مغ أبعاد السشاعة الشفدية، وقج بمغ عجد العبارات )

الباحثػن في صياغة العبارات أن تكػن واضحة وقريخة، ولا تحسل التحكيع؛ وقج راعى 
 وجيات الشطخ السختمفة. أكثخ مغ معشى، وأن تعبخ عغ

 ( مغ الدادة السحكسيغ مغ أعزاء ىيئة5تع عخض السكياس برػرتو الأولية عمى ) -5 
التجريذ الستخرريغ في مجال عمع الشفذ والرحة الشفدية، لإبجاء آرائيع حػل مجػ 

إليو، وكحا ملبءمتيا لعيشة الجراسة الحيغ سيصبق عمييع  لبءمة العبارات لمبعج الحؼ تشتسيم
غيخ السشاسبة  السكياس، ودقة العبارات مغ حيث الرياغة المغػية، وححف العبارات

 والسكخرة. 

بشاء عمى آراء الدادة السحكسيغ تع الإبقاء عمى العبارات التي بمغت ندبة الاتفاق  -3
 (5عمييا )

( وىي الشدبة التي اعتسجىا الباحثػن للئبقاء عمى العبارات أو تعجيميا أو 11محكسا بشدبة )
( عبارات، وبحلظ أصبح السكياس ٥(عبارات، وتعجيل صياغة )3ححفيا، وعميو تع ححف )
 (63بعج التحكيع مكػنا مغ )

 التحقق من الخرائص الديكهمترية لمسكياس: .4
قامت الباحثة بالتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية مغ خلبل حداب الرجق والثبات 

 والاتداق الجاخمي لمسكياس، وجاءت الشتائج عمى الشحػ التالي:
: صدق السكياس  أولًا

 صدق السحكسين )الردق الظاىري(: -0
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أساتحة مغ الستخرريغ في مجالات  (5)قامت الباحثة بعخض السكياس عمى 
والتخبية الخاصة وعمع الشفذ؛ لإبجاء الآراء والسقتخحات حػل مفخدات الرحة الشفدية 

السكياس مغ حيث مجػ وضػح الرياغة المغػية ومجػ ملبئسة السفخدة لكياس البعج الحؼ 
تشتسي إليو، وبشاءً عمى تػجيياتيع تع تعجيل بعس السفخدات مغ حيث الرياغة المغػية، 

 بيغ السحكسيغ عمى مفخدات السكياس.( يػضح معاملبت وندب الاتفاق ٥وججول )
 (8جدول )

 (.5الشفدية )ن=ندب الًتفاق بين السحكسين لسفردات مكياس السشاعة 
سلى 

 انًفشدح

ػذد 

يشاد 

 الارفبق

َغجخ 

 الارفبق

سلى 

 انًفشدح

ػذد 

يشاد 

 الارفبق

َغجخ 

 الارفبق

سلى 

 انًفشدح

ػذد 

يشاد 

 الارفبق

َغجخ 

 الارفبق

1 5 133٪ 13 5 133٪ 25 5 133٪ 

2 5 133٪ 14 5 133٪ 26 5 133٪ 

3 5 133٪ 15 5 133٪ 26 5 133٪ 

4 5 133٪ 16 5 133٪ 28 5 133٪ 

5 5 133٪ 16 5 133٪ 20 5 133٪ 

6 5 133٪ 18 5 133٪ 33 5 133٪ 

6 5 133٪ 10 5 133٪ 31 5 133٪ 

8 5 133٪ 23 5 133٪ 32 5 133٪ 

0 5 133٪ 21 5 133٪ 33 5 133٪ 

13 5 133٪ 22 5 133٪ 34 5 133٪ 

11 5 133٪ 23 5 133٪ 35 5 133٪ 

12 4 83٪ 24 4 83٪ 36 5 83٪ 

( أن ندب الاتفاق بيغ السحكسيغ عمى مفخدات السكياس تخاوحت ٥يتزح مغ الججول )
 %، وبالتالي تع الإبقاء عمى جسيع مفخدات السكياس.011% :  ٣1 ما بيغ

 التسييزي(:صدق السقارنة الطرفية )الردق  -8
%( ٥5يقرج برجق السقارنة الصخفية أو الرجق التسييدؼ بيغ الفئة العميا )أعمى 

( 051%( مغ أفخاد عيشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية )ن=٥5والفئة الجنيا )أدنى 
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عمى العػامل الفخعية لسكياس السشاعة الشفدية والسكياس ككل، والججول التالي يػضح 
 الشتائج:

 (2جدول )
 (.051نتائج صدق السقارنة الطرفية لسكياس السشاعة الشفدية )ن=

 1.083( = 64ودسجبد حشَخ ) 3.35لًُخ )د( انجذونُخ ػُذ يغزىي 

 2.616( = 64ودسجبد حشَخ ) 3.31لًُخ )د( انجذونُخ ػُذ يغزىي 

، (0.001)( أن جسيع قيع " ت " دالة إحرائيًا عشج مدتػػ 6يتزح مغ ججول )
الأمخ الحؼ يذيخ إلى القجرة التسييدية لمسكياس بيغ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف 

وصلبحيتو لمتصبيق، والذكل البياني التالي يػضح  البحثعيشة  اضصخاب شيف التػحج
 الفخوق بيغ مجسػعتي أعمى وأدنى الأداء عمى مكياس السشاعة الشفدية:

انًمُبط 

وػىايهه 

 انفشػُخ

 )ٌ= انذَُبانفئخ 

38) 

 )ٌ= انؼهُبانفئخ 

لًُخ " د  (38

 "

 انًحغىثخ

انذلانخ 

 الإحصبئُخ
انًزىعظ 

انحغبثٍ 

 )و(

الاَحشاف 

انًؼُبسٌ 

 )ع(

انًزىعظ 

انحغبثٍ 

 )و(

الاَحشاف 

انًؼُبسٌ 

 )ع(

 9.979 99.94 9.499 99.99 انضمخ ثبنُفظ
-

99.797 

(9.99 )

دالة عند 

9.999 

 9.383 99.99 9.983 9.89 حم انًشكلاد
-

94.938 

(9.99 )

دالة عند 

9.999 

 9.987 99.98 9.939 7.89 انزفكُش الإَجبثٍ
-

99.947 

(9.99 )

دالة عند 

9.999 

 9.899- 9.997 99.99 9.799 8.99 إداسح انضغىط

(9.99 )

دالة عند 

9.999 

يمُبط انًُبػخ 

 انُفغُخ ككم
49.94 3.979 93.79 9.794 

-

99.999 

(9.99 )

دالة عند 

9.999 
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( الفروق بين متهسطي درجات مجسهعتي أدنى وأعمى الأداء عمى مكياس السشاعة 0شكل )
 الشفدية.

 Factorial Validityالردق العاممي  -2
 Principal Componentتع إجخاء التحميل العاممي بصخيقة السكػنات الأساسية 

باستخجام حدمة البخامج الإحرائية لمعمػم الاجتساعية  Hotellingالتي وضعيا ىػتيميشج 
(SPSS v.25) والاعتساد عمى محظ كايدر ،Kaiser Normalization  الحؼ وضعو

العامل الحؼ يداوؼ أو يديج جحره الكامغ  ، وفي ضػء ىحا السحظ يقبلGuttmanجػتسان 
عغ الػاحج الرحيح، كحلظ يتع قبػل العػامل التي تذبع عمييا ثلبثة بشػد عمى الأقل بحيث 

، وقج تع اختيار شخيقة السكػنات الأساسية باعتبارىا (0.3)لا يقل تذبع البشج بالعامل عغ 
إمكانية استخلبص أقرى تبايغ مغ أكثخ شخق التحميل العاممي دقة ومسيدات، ومغ أىسيا 

 لكل عامل، وبحلظ تتمخز السرفػفة الارتباشية لمستغيخات في أقل عجد مغ العػامل.

0

8

16

24

32

40

48

56

مقٌاس المناعة  إدارة الضغوط التفكٌر الإٌجابً حل المشكلات الثقة بالنفس
 النفسٌة ككل

10.11 9.89 
7.82 8.21 

36.03 

15.63 15.5 
11.58 12 

54.71 

 المجموعة العلٌا المجموعة الدنٌا
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( أمًا مغ أميات الأشفال ذوؼ 051تع إجخاء التحميل العاممي عمى عيشة قػاميا )
، وتع التحقق مغ مجػ قابمية البيانات التحميل اضصخاب شيف التػحجاضصخاب شيف 

، وتع (0.00001)حيث جاءت الكيسة السصمقة لسحجد مرفػفة الارتباط أكبخ مغ العاممي؛ 
وىي قيسة أكبخ مغ  (0.718)مايخ أولكغ لكفاية العيشة قيستو -حداب اختبار كايدر

 Bartlett's Test of لحا يُعج حجع اعيشة مشاسب، وبمغت قيسة اختبار  (0.5)
Sphericity (1426.337) وىي قيسة دالة إحرائيًا عشج مدتػػ  (630) بجرجة حخية

، وبيحا فإن البيانات تدتػفي الذخوط اللبزمة لاستخجام محظ كايدر لتحجيج عجد (0.001)
مع استبعاد البشػد ذات  0 <العػامل، وتع الإبقاء عمى العػامل التي جحرىا الكامغ 

ثة بشػد. ، وححف العػامل التي تذبع عمييا أقل مغ ثلب(0.30)التذبعات الأقل مغ 
( أربعة عػامل جحرىا 3وأسفخت نتائج التحميل العاممي لسفخدات السكياس عغ وجػد )

مغ التبايغ الكمي، ويػضح ججول  %(33.982)الكامغ أكبخ مغ الػاحج الرحيح فدخت 
( مرفػفة العػامل الجالة إحرائيًا وتذبعاتيا بعج تجويخ السحاور تجويخًا متعامجًا 3)

وكحلظ الجحر الكامغ وندبة التبايغ لكل عامل والشدبة التخاكسية  ،Varimaxالفاريساكذ 
 لمتبايغ.

 (4جدول )
 مرفهفة العهامل الدالة إحرائياا وتذبعاتيا بعد تدوير السحاور )مكياس السشاعة الشفدية(.

 العهامل
 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول السفردات

4 3.646    

15 3.638    

13 3.510   3.313 

8 3.533    

13 3.403    

1 3.464    

0 3.463 3.330   

6 3.462 3.363   
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 العهامل
 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول السفردات

20 3.422    

6 3.431    

3 3.348    

2     

14  3.501   

12  3.550   

33 3.336 3.544   

16  3.544   

16  3.538  3.310 

35  3.518   

18  3.424  3.383 

11  3.368   

23 3.336 3.363   

32   3.616  

33   3.685  

34   3.633  

36   3.442  

31  3.364 3.422  

22  3.336 3.415  

26 3.343 3.362 3.411  

23    3.566 

25    3.553 

28    3.403 

24 -3.365  -3.354 3.466 

5 3.363   3.365 

21    3.345 

26    3.311 

10     

 2.386 2.603 3.311 3.813 انكبيٍانجزس 

 %6.631 %6.461 %0.108 %13.502 َغجخ انزجبٍَ

َغجخ انزجبٍَ 

 انزشاكًُخ
13.502% 10.60% 26.261% 33.802% 

 -اخزجبس كبَضس

 أونُكٍ-يبَش
 3.63( أكجش يٍ 3.610)
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 العهامل
 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول السفردات

 3.331( دانخ ػُذ يغزىي 1426.336) اخزجبس ثبسرهُذ

 :0العػامل السدتخخجة **( يػضح عجد ٥البياني ) والذكل

السشاعة الشفدية لدى أميات الأطفال ذوي دتخرجة في مكياس عدد العهامل الس   (8)بياني  شكل
 .اضطراب طيف التهحداضطراب طيف 

( أن عجد الشقاط التي تدبق الخط السدتكيع أو تقع عمى ٥ويتزح مغ الذكل البياني )     
نقاط أؼ أن ىشاك أربعة عػامل جحرىا الكامغ أربع الخط الحؼ يقصع السشحشى بالعخض ىي 

( 3أكبخ مغ الػاحج الرحيح، لحا فإن عجد العػامل الأندب لإجخاء التحميل العاممي ىػ )
وباستقخاء الشتائج الػاردة في الججول ، عػامل كسا تػصمت إلييا نتائج التحميل العاممي

ومغ  لحا تع ححفيسا؛ 9.49أقل مغ ( 01، ٥الدابق يتزح أن تذبعات السفخدتيغ أرقام )

                                                 
1
النقاط التً تسبق الخط المستقٌم أو تقع على الخط الذي ٌقطع عدد العوامل فً هذا الشكل هو عدد  ** 

 .المنحنى بالعرض
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وفيسا يمي تفديخ ىحه العػامل سيكػلػجيًا  ( مفخدة،63شػل السكياس يتكػن مغ ) يربحثع 
 بعج تجويخ السحاور تجويخًا متعامجًا:

 (5جدول )
 درجات تذبع مفردات العامل الأول مرتبة ترتيباا تشازلياا.

 (0.646:  0.349)( أن تذبعات ىحا العامل تخاوحت بيغ 5يتزح مغ ججول )
مغ حجع التبايغ الكمي،  (%91.01.)، ويفدخ ىحا العامل (318.3)وبمغ جحرىا الكامغ 

ومغ خلبل ما تتزسشو ىحه السفخدات يسكغ أن نصمق عمى ىحا العامل مغ الشاحية الشطخية 
 ."الثقة بالشفس"والشفدية 

 (6جدول )
 درجات تذبع مفردات العامل الثاني مرتبة ترتيباا تشازلياا.

سلى 

 انًفشدح
 انًفشداد

دسجخ 

 انزشجغ

 3.646 .يىاجهخ انًىالف انًؤنًخأصك ثمذسرٍ ػهً  4

 3.638 .ارجغ انزفكُش انًُطمٍ نًىاجهخ انًشكلاد 15

 3.510 .أضغ أفكبسًا يخزهفخ نحم انًشكلاد انًزىلؼخ حذوصهب فٍ انًغزمجم 13

 3.533 .انجُبء و أعزفُذ يُه انُمذمجم ار 8

 3.403 يشكهخ. فٍ ولىػٍ ػُذ اِخشٍَ نُصبئح أعزًغ   13

 3.464 أحبول حم انًشكهخ انزٍ رىاجهٍُ ثكم انطشق. 1

 3.463 انًىالف. يخزهف فٍ َفغٍ ػهً الاػزًبد ًَكٍُُ 0

 3.462 إحجبطبد. يٍ أواجهه يب سغى أثٍُ رؼهُى اعزكًبل ػهً أحشص   6

20 
أعزطُغ يىاجهخ انضغىط انزٍ رحذس َزُجخ خلافبرٍ يغ صوجٍ   

 .طفهٍ اضطشاةثغجت 
3.422 

6 
 الأطفبل لأيىس أونُبء يغبػذح ػهً انمذسح نذٌ أو لبدسح َفغٍ أجذ  

 .لأثٍُ انًشبثهٍُ انًؼبلٍُ
3.431 

 3.348 أخطبئٍ. يٍ انزؼهى ػهً أحشص    3

سلى 

 انًفشدح
 انًفشداد

دسجخ 

 انزشجغ

 3.501 .أحبول أٌ أضغ يخطظ نحُبرٍ 14

 3.550 انًشكهخ. حم أصُبء انًؤنًخ يشبػشٌ فٍ الاعزغشاق أرجُت  12

 3.544 انطبسئخ. والأحذاس انظشوف يغ انزكُف أحبول   16
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 (0.581:  0.363)ىحا العامل تخاوحت بيغ  ( أن تذبعات3يتزح مغ ججول )
مغ حجع التبايغ الكمي،  (%8.189)، ويفدخ ىحا العامل (3.311)وبمغ جحرىا الكامغ 

ومغ خلبل ما تتزسشو ىحه السفخدات يسكغ أن نصمق عمى ىحا العامل مغ الشاحية الشطخية 
 ." حل السذكلات "والشفدية 

 (7جدول )
 الثالث مرتبة ترتيباا تشازلياا.درجات تذبع مفردات العامل 

 (0.717:  0.411)( أن تذبعات ىحا العامل تخاوحت بيغ 6يتزح مغ ججول )
مغ حجع التبايغ الكمي،  (%7.471)، ويفدخ ىحا العامل (2.680)وبمغ جحرىا الكامغ 

 3.544 ارخز انمشاساد انًُبعجخ فٍ أولبرهب.  33

 3.538 رىاجهٍُ. انزٍ نهًشكلاد ثذَهخ حهىل إَجبد أحبول  16

35 
َفغه سغى اصبثزه ثبضطشاة طُف  احبول جؼم اثٍُ َؼزًذ ػهٍ

 . اضطشاة طُف انزىحذ
3.518 

 3.424 اهزى ثزشرُت ولذ اثٍُ لإَجبص الأهذاف انًخطظ نهب. 18

 3.368 َفغُخ. نضغىط رؼشضٍ ػُذ انًمشثٍُ ثبلأشخبص اعزؼٍُ  11

 3.363 .صك فٍ لذسرٍ ػهً رحمُك اهذافٍأ 23

سلى 

 انًفشدح
 انًفشداد

دسجخ 

 انزشجغ

 3.616 اعزطُغ اَجبد حهىل ثذَهخ نهًشكلاد انزٍ رىاجهٍُ. 32

33 
 اٌ طفهٍأرجُت حضىس انزجًؼبد وانًُبعجبد الاجزًبػُخ ثغجت 

 رجُجب نهغخشَخ. اضطشاة طُف انزىحذيٍ اطفبل اضطشاة طُف  
3.685 

34 
َُزبثٍُ انحضٌ يٍ أٌ طفهٍ نى َزهك أٌ دػى أو اهزًبو يٍ لجم 

 .هزى ثًغبػذره فٍ رطىَش لذسارهأانًجزًغ نزنك 
3.633 

 3.442 .رغىء حبنخ اثٍُ احُبَب فبصجش ػهُه واحبول رهذئزه 36

31 
يٍ  ػٍُ وػٍ ػبئهزٍ لأَُب نذَُب طفم ءعٍثشكم يٍ حىنٍ  َزحذس

ورنك َحفضٍَ ػهٍ دػى  انزىحذاضطشاة طُف روو اضطشاة طُف 

 طفهٍ.

3.422 

22 
أحضش جهغبد انزىػُخ والإسشبد نهزؼبيم يغ طفهٍ يٍ روٌ اضطشاة 

 .اضطشاة طُف انزىحذطُف 
3.415 

 3.411 ػُذيب لا اعزطُغ يغبػذح اثٍُ. الإحجبطأشؼش ثبنخُجخ و 26
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ومغ خلبل ما تتزسشو ىحه السفخدات يسكغ أن نصمق عمى ىحا العامل مغ الشاحية الشطخية 
 ."إدارة الزغهط"والشفدية 

 (8جدول )
 درجات تذبع مفردات العامل الرابع مرتبة ترتيباا تشازلياا.

 (0.576:  0.311)( أن تذبعات ىحا العامل تخاوحت بيغ ٣يتزح مغ ججول )
مغ حجع التبايغ الكمي،  (%6.631)، ويفدخ ىحا العامل (2.397)وبمغ جحرىا الكامغ 

ومغ خلبل ما تتزسشو ىحه السفخدات يسكغ أن نصمق عمى ىحا العامل مغ الشاحية الشطخية 
 ."التفكير الإيجابي"والشفدية 

 ثانياا: الًتداق الداخمي لمسكياس
 تع حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس عغ شخيق حداب معاملبت ارتباط بيخسػن 
بيغ درجات أفخاد العيشة عمى كل مفخدة والجرجة الكمية لمعامل الحؼ تشتسي إليو والسكياس 

 ككل، وفيسا يمي الشتائج:
 
 
 
 
 

سلى 

 انًفشدح

دسجخ  انًفشداد

 انزشجغ
 3.566 نًشكلارٍ يشبثهخ يشكلاد نذَهى انزٍَ اِخشٍَ خجشاد يٍ أرؼهى   23

 3.553 ارؼهى يٍ انًىالف انصؼجخ انزٍ رىاجهٍُ. 25

 3.403 لأعبػذ َفغٍ. اثٍُ حبنخ ثبعزًشاس ػٍ الشأ 28

 3.466 .خشٍَ فٍ حم يشكهزٍأنجأ إنً يشبسكخ الا 24

 3.365 أرحكى فٍ غضجٍ ػُذيب أواجه يشكهخ فٍ انزؼبيم يغ أثٍُ.   5

 3.345 اثٍُ . لأعبػذػٍ حبنخ اثٍُ  الشا ثبعزًشاس 21

 3.311 ارىلغ اٌ َكىٌ انغذ افضم يٍ انُىو. 26
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 (9جدول )
 معاملات الًرتباط بين السفردات والدرجة الكمية لمعامل الذي تشتسي إليو والسكياس ككل.

 .919)**(1 دال عند مستوى                                    .919)*(1 دال عند مستوى 

: ** 0.258)( أن قيع معاملبت الارتباط تخاوحت ما بيغ 1يتزح مغ ججول )

، وىي قيع تذيخ إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا عشج مدتػػ (**0.689
بيغ السفخدات وكل مغ الجرجة الكمية لمعػامل الفخعية )الثقة بالشفذ، حل السذكلبت،  0.01

لاتداق الجاخمي وىحا يؤكج عمى ا إدارة الزغػط، التفكيخ الإيجابي( والسكياس ككل؛
 .البحثلسفخدات السكياس وتجانديا وصلبحية السكياس الحالي للبستخجام في 

انؼبيم 

 انفشػٍ

سلى 

 انًفشدح

يؼبيم 

الاسرجبط 

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

الاسرجبط 

 ثبنًمُبط

انؼبيم 

 انفشػٍ

سلى 

 انًفشدح

يؼبيم 

الاسرجبط 

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

الاسرجبط 

 ثبنًمُبط

انؼبيم 

الأول 

)انضمخ 

 ثبنُفظ(

1 3.536** 3.416** 

انؼبيم 

 انضبٍَ

)حم 

 انًشكلاد(

11 3.481** 3.434** 

3 3.463** 3.436** 12 3.585** 3.420** 

4 3.636** 3.460** 14 3.468** 3.334** 

6 3.526** 3.463** 16 3.632** 3.513** 

6 3.510** 3.443** 16 3.565** 3.363** 

8 3.553** 3.308** 18 3.520** 3.463** 

0 3.632** 3.560** 23 3.550** 3.543** 

13 3.466** 3.350** 33 3.500** 3.433** 

13 3.530** 3.421** 35 3.546** 3.432** 

15 3.624** 3.463** 

انؼبيم 

 انشاثغ

)انزفكُش 

 الإَجبثٍ(

5 3.483** 3.468** 

20 3.432** 3.333** 21 3.524** 3.441** 

انؼبيم 

انضبنش 

)إداسح 

 انضغىط(

22 3.526** 3.364** 23 3.608** 3.526** 

26 3.635** 3.516** 24 3.288** 3.262** 

33 3.664** 3.430** 25 3.588** 3.303** 

31 3.460** 3.250** 26 3.546** 3.436** 

32 3.605** 3.383** 28 3.533** 3.333** 

34 3.622** 3.303** 
 

36 3.521** 3.336** 
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الثقة ثع قامت الباحثة بحداب معاملبت ارتباط بيخسػن بيغ العػامل الفخعية )
( والجرجة الكمية لسكياس السشاعة بالشفذ، حل السذكلبت، إدارة الزغػط، التفكيخ الإيجابي

 ( نتائج معاملبت الارتباط:01الشفدية، ويػضح ججول )
 (01جدول )

 (.051معاملات الًتداق الداخمي لعهامل مكياس السشاعة الشفدية )ن=

.919)**(1 دال عند مستوى                                    .919)*(1 دال عند مستوى   

( وجػد معاملبت ارتباط مػجبة ودالة إحرائيًا عشج مدتػػ 01يتزح مغ ججول )
الثقة بالشفذ، حل السذكلبت، إدارة الزغػط، التفكيخ بيغ العػامل الفخعية ) 0.01

(، والجرجة الكمية لسكياس السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب الإيجابي
حا يجل عمى تجانذ ، وىي معاملبت ارتباط جيجة، وىاضصخاب شيف التػحجشيف 

 السكياس واتداقو مغ حيث العػامل الفخعية.
 ثالثاا: ثبات مكياس السشاعة الشفدية

قامت الباحثة بالتحقق مغ ثبات السكياس باستخجام الصخائق التالية: التجدئة الشرفية 
، كخونباخ-)باستخجام معادلتي جػتسان، وترحيح الصػل لدبيخمان بخاون( ومعامل ألفا

السكياس 
 وعهاممو الفرعية

 انؼبيم الأول

)انضمخ 

 ثبنُفظ(

 انؼبيم انضبٍَ

)حم 

 انًشكلاد(

 انؼبيم انضبنش

)إداسح 

 انضغىط(

 انؼبيم انشاثغ

)انزفكُش 

 الإَجبثٍ(

يمُبط 

انًُبػخ 

 انُفغُخ ككم
 انؼبيم الأول

 )انضمخ ثبنُفظ(
1 3.453** 3.386** 3.362** 3.811** 

 انؼبيم انضبٍَ

 )حم انًشكلاد(
3.453** 1 3.356** 3.306** 3.666** 

 انؼبيم انضبنش

 )إداسح انضغىط(
3.386** 3.356** 1 3.226** 3.654** 

 انؼبيم انشاثغ

)انزفكُش 

 الإَجبثٍ(

3.362** 3.306** 3.226** 1 3.635** 

يمُبط انًُبػخ 

 انُفغُخ ككم
3.811** 3.666** 3.654** 3.635** 1 
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اضصخاب شيف ( أمًا مغ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف 051قػاميا )عمى عيشة 
 ، وفيسا يمي الشتائج التي تع الحرػل عمييا:التػحج

 Cronbach Alphaكرونباخ -حداب الثبات بطريقة ألفا ( أ
( أمًا مغ 051عمى عيشة قػاميا ) كخونباخ-تع حداب ثبات السكياس باستخجام شخيقة ألفا

، وجاءت الشتائج عمى الشحػ اضصخاب شيف التػحجأميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف 
 التالي.

(00جدول )  
 كرونباخ.-بطريقة ألفا وعهاممو الفرعيةالسشاعة الشفدية سكياس قيم معاملات الثبات ل

يجعمشا نثق في ( أن قيع معاملبت الثبات مقبػلة ومخضية، مسا 00ويتزح مغ ججول )
 ثبات مكياس السشاعة الشفدية، وأنو يتستع بجرجة عالية مغ الثبات والاستقخار.

 
 Half-Splitطريقة التجزئة الشرفية  ( ب

تع حداب معامل الارتباط )معامل ثبات التجدئة الشرفية( بيغ نرفي الاختبار لكل  
جػتسان، وترحيح الصػل عامل مغ العػامل الفخعية والسكياس ككل، باستخجام معادلتي 

( أمًا مغ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف 051بخاون عمى عيشة قػاميا )-لدبيخمان
 .اضصخاب شيف التػحج

 انًمُبط وػىايهه انفشػُخ
ػذد 

 انًفشداد
 كشوَجبخ-أنفبيؼبيم 

 انؼبيم الأول

 )انضمخ ثبنُفظ(
11 3.646 

 انؼبيم انضبٍَ

 )حم انًشكلاد(
0 3.618 

 انؼبيم انضبنش

 )إداسح انضغىط(
6 3.683 

 انؼبيم انشاثغ

 )انزفكُش الإَجبثٍ(
6 3.546 

 3.842 34 يمُبط انًُبػخ انُفغُخ ككم
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 (08جدول )
 السشاعة الشفدية وعهاممو الفرعية بطريقة التجزئة الشرفية. سكياسقيم معاملات الثبات ل

انًمُبط وػىايهه 

 انفشػُخ

ػذد 

 انًفشداد

 ثشاوٌ "-يؼبيم انزجضئخ " عجُشيبٌ
 يؼبيم جىرًبٌ

 ثؼذ انزصحُح لجم انزصحُح

 انؼبيم الأول

 )انضمخ ثبنُفظ(
11 3.553 3.611 3.635 

 انؼبيم انضبٍَ

 )حم انًشكلاد(
0 3.503 3.646 3.643 

 انؼبيم انضبنش

 )إداسح انضغىط(
6 3.485 3.656 3.643 

 انؼبيم انشاثغ

 )انزفكُش الإَجبثٍ(
6 3.366 3.541 3.530 

يمُبط انًُبػخ 

 انُفغُخ ككم
34 3.664 3.835 3.835 

( أن قيع معاملبت الثبات باستخجام شخيقة التجدئة 0٥ويتزح مغ خلبل ججول )
، وىي قيع مقبػلة ومصسئشة مسا يجل عمى (0.905:  0.508)الشرفية تخاوحت ما بيغ 

 ثبات مكياس السشاعة الشفدية.

 السشاعة الشفدية في صهرتو الشيائية وتقدير درجاتو:وصف مكياس 

أصبح السكياس في صػرتو الشيائية بعج حداب الخرائز الديكػمتخية لو مكػنًا 
( مفخدة، وأمام كل مفخدة ثلبثة بجائل ىي )نعع، أحيانًا، لا(، ويختار أميات 63مغ )

بجيلًب واحجًا لكل مفخدة مغ البجائل  اضصخاب شيف التػحجالأشفال ذوؼ اضصخاب شيف 
( والسفخدات الدمبية باتجاه 0-٥-6الدابقة، بحيث يتع ترحيح السفخدات الإيجابية باتجاه )

(، وتذيخ الجرجة 01٥:  63(، بحيث تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس ما بيغ )6-٥-0)
لجرجة السشخفزة إلى السختفعة عمى السكياس إلى ارتفاع مدتػػ السشاعة الشفدية، وتذيخ ا

اضصخاب شيف انخفاض السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف 
( يػضح أرقام مفخدات كل عامل مغ العػامل الفخعية لسكياس السشاعة 06، وججول )التػحج

 الشفدية.
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 (02جدول )
 تهزيع السفردات عمى العهامل الفرعية لسكياس السشاعة الشفدية.

 انؼىايم انفشػُخ
ػذد 

 انًفشداد
 أسلبو انًفشداد

 انؼبيم الأول

 )انضمخ ثبنُفظ(
 11ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  1 11

 انؼبيم انضبٍَ

 )حم انًشكلاد(
 23ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  12 0

 انؼبيم انضبنش

 )إداسح انضغىط(
 26ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  21 6

 انؼبيم انشاثغ

 )انزفكُش الإَجبثٍ(
 34ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  28 6

 نتائج البحث:مشاقذة 
أميات الأشفال ذوؼ لجػ  السشاعة الشفديةتػصل البحث الحالي إلى أن مكياس 

، والحؼ تع إعجاده مغ قبل الباحثة، يتستع بجرجة اضصخاب شيف التػحجاضصخاب شيف 
لمكياس؛ فقج تع التحقق مغ  الذخوط الديكػمتخيةفيو تػافخ يعالية مغ الرجق والثبات، و 

صجق السكياس بثلبثة شخق، أوليسا الرجق الطاىخؼ )صجق السحكسيغ( وتع تعجيل 
السفخدات مغ الشاحية المغػية والشفدية واستبقاء السفخدات التي اتفق عمييا السحكسػن بشدبة 

 ثانييسا الرجق العاممي والحؼ تع إجخاؤه عمى عيشة قػاميا %،٣1اتفاق لا تقل عغ 
باستخجام  اضصخاب شيف التػحجأميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف مغ  أمًا( 051)

 أربعة، وقج أسفخت الشتائج عغ تذبع مفخدات السكياس عمى Varimaxالتجويخ الستعامج 
إدارة (، اتمفخد 1) حل السذكلبتمفخدة(،  00)الثقة بالشفذ عػامل أساسية ىي: 

 .مفخدات( 6)، التفكيخ الإيجابي مفخدات( 6) الزغػط
التي تعبخ عغ الجقة في قياس ما الديكػمتخية اليامة كان الثبات مغ الذخوط  ولسا

أميات لجػ  السشاعة الشفدية، لحا قامت الباحثة بتقجيخ معاملبت ثبات مكياس وقياس يجعى
: معاملبت ثبات ، ىيبعجة شخق ، اضصخاب شيف التػحجالأشفال ذوؼ اضصخاب شيف 
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معامل  كسا بمغ ،(9.839)كخونباخ لمسكياس -بمغ معامل ثبات ألفاكخونباخ، وقج  -ألفا
 تسانػ ، وتعجيل ج(9.899)بخاون -بتعجيل سبيخمانثبات التجدئة الشرفية لمسكياس 

 .بجرجة ثبات عالية يتستع السكياستجل عمى أن مختفعة  معاملبتوجسيعيا ، (9.899)
كسا تع حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس مغ خلبل حداب معاملبت الارتباط بيغ 
درجات السفخدات بسجسػع درجات البعج الحؼ تشتسي إليو، وقج أتزح أن قيع معاملبت 
الارتباط بيغ كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج جسيعيا قيع دالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة 

السكياس وتساسكو الجاخمي، كسا تع حداب معاملبت ، مسا يؤكج عمى تجانذ (9.99)
الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية لمسكياس، والجرجة الكمية لمسكياس، وقج أتزح وجػد علبقة 

:  **9.999)تخاوحت ما بيغ  (9.99)ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة 

السذكلبت، إدارة الزغػط،  الثقة بالشفذ، حل؛ وذلظ بيغ العػامل الفخعية )(**9.899
؛ السشاعة الشفديةالجرجة الكمية لسكياس بيشيا وبيغ ، و وبعزيا البعس( التفكيخ الإيجابي
بجرجة مختفعة مغ التجانذ والاتداق  يتستع السشاعة الشفديةمكياس  أنمسا يذيخ إلى 

 الجاخمي.
شفال ذوؼ أميات الألجػ  السشاعة الشفديةوتأسيدًا عمى ما سبق يتزح أن مكياس 

إعجاد/ الباحثة، يتستع بجرجة عالية مغ الرجق،  اضصخاب شيف التػحجاضصخاب شيف 
والثبات، والاتداق الجاخمي، وتػافخ الذخوط الديكػمتخية لمكياس، ومغ ثع صلبحيتو 

لجػ عيشة البحث في البيئة السرخية، وىحا  السشاعة الشفديةللبستخجام، وقجرتو عمى قياس 
 يجعمشا نثق في الشتائج التي يسكغ التػصل إلييا في الجراسات والبحػث السدتقبمية.

 :تهصيات
ذوؼ   لالأشفامع  ؿلالتعاملذخح كيفية  سيغموالسع الأمػر لأولياءعقج دورات تجريبية  -

 اضصخاب شيف التػحجشيف اضصخاب 
اضصخاب شيف لأنتذار اضصخاب شيف إلى ندبة محجدة لمػصػل دراسة مدحية ل عس -

 السرخؼ . السجتسعفي  التػحج
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لمتػعية بكيفية التعامل  الابتجائيةة مالسخح ميحلتلبالجراسي  متخريز أنذصة أثشاء اليػ  -
  .اضصخاب شيف التػحجمع أشفال اضصخاب شيف 

 العلبجيةالبخامج  قمكانات ، لتصبيلأوتػفيخ كافة ا غإدارة السجرسة مع الباحثي ن تعاو  -
 لخفس  والإرشادية
 .الابتجائيةالسخحسة  ميحتلبالسخغػبة لجػ  الدمػكياتغيخ السخغػبة وتشسية  الدمػكيات

  تهصيات وبحهث مقترحة
 التهصيات

 . اضصخاب شيف التػحجشيف ة لخفس اضصخاب مجية شامبخامج علب عترسيـ-
ذوؼ اضصخاب  لالأشفامع  لفي كيفية التعام سيغموالسع لؤمياترشادية لإبخامج  عترسيـ-

 .اضصخاب شيف التػحجشيف 
ببعس الستغيخات الجيسغخافية  لبقتووع اضصخاب شيف التػحجاضصخاب شيف دراسة -
 ميع الام،السدتػؼ الاجتساعي(مدتػػ تع) لخخػ مثلاا

 باجراء بحهث مدتقبمية مقترحات
أميات الأطفال لسشاعة الشفدية لدى فئات متبايشة التحريل الأكاديسي من ا-

 ذوي اضطراب طيف التهحد
 أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التهحدتشذيط السشاعة الشفدية لدى -

 سمهك اطفاليموأثره فى 
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 لسراجع:ا
   السراجع العربية:

 
 ( فعالية بخنامج تجخل علبجي لتشسية ٥110أحسج سيي .) الاترال المغػؼ لجؼ بعس

 ييغ. رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة.معيج الجراسات العميااضصخاب شيف التػحج الأشفال
 .لمصفػلة جامعة عيغ شسذ

 ( ۳۱۰۲أكخم ابخاليع  .) تشسية بعس ميارات الخعاية الػالجية للؤميات لخفس أعخاض
 شسذ. دكتػراه غيخ مشذػرة ، جامعة عيغ الحاتػية لجػ أبشائيغ ، رسالة

 سيكػلػجية الفئات الخاصة ، القاىخة : دار الكتب .(. ۰۷۷۷) إمام اليامي 
 سيكػلػجية الفئات الخاصة ، القاىخة : دار الكتب .( ۰۷۷۷)  إمام اليامي. 
 ( ۳۱۰۷أمانى عادل .) السشاعة الشفدية وعلبقتيا بعػامل الرسػد الأسخػ السجركة لجػ

القابميغ لمتعمع ، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية ، العقمية  أميات الأشفال ذوػ الإعاقة
(۳۷) ،50-013 

 ( ۳۱۰۸أمل محمد ) بخنامج إرشادػ نفدى ديشى لتشذيط السشاعة الشفدية وأثخه في تحقيق
السػىػبيغ بالسخحمة الثانػية ، مجمة الإرشاد الشفدى ، مخكد الإرشاد  الأمغ الفكخػ لجػ

 .3٥3-6٣0(،  0(،)55الشفدى ، جامعة عيغ شسذ) 
 ( ۳۱۰۲إيسان حدشيغ .) تشذيط السشاعة الشفدية لتشسية ميارات التفكيخ الإيجابى وخفس

السعمسات شعبة الفمدفة والاجتساع ، دراسات عخبية في التخبية  قمق التجريذ لجػ الصالبات
 .63-00(،  3٥وعمع الشفذ ، الدعػدية ، )

 (٥106ايسان عرفػر.)  لتشسية ميارات التفكيخ الإيجابي و خفس تشذيط السشاعة الشفدية
دراسات عخبية في التخبية  .قمق التجريذ لجػ الصالبات السعمسات شعبة الفمدفة و الاجتساع

 . 36 - 00، 6،ج  3٥وعمع الشفذ، ع 
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 ( الخرائز الديكػمتخية لسكياس الحب العاشفي ٥10٣إيسان قشبخ وياسخ جامػس .)
عمى عيشة مغ شمبة الكميات الشطخية والعمسية في جامعة ميجانية  لياتفيمج وسبخيذخ درسة

نػفسبخ  – 1عجد  - 0مجمج  –الشفدي  مخكد الإرشاد –مجمة جامعة حساة  –دمذق 
٥10٣. 

 ( السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفال السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع ۳۱۰3إيسان نبيل .)
جمة دراسات تخبػية واجتساعية ، كمية التخبية الإجتساعية لجػ أبشائيع، م وعلبقتيا بالكفاءة
 .3٣3-365(، 6(،) ٥٥جامعة حمػان ،) 

 ( السشاعة الشفدية لجؼ شمبة الجامعة وعلبقتيا بالػعي بالحات والعفػ ۳۱۰۱جبار العكيمي )
-353( ص ۸۰مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ رابصة التخبػييغ العخب العجد )

3٥6. 
 ( ۳۱۰۱جبار وادؼ .) ،السشاعة الشفدية لجػ شمبة الجامعة وعلبقتيا بالػعى بالحات والعفػ

 .353 – 3٥6(،٣0التخبية وعمع الشفذ) في دراسات عخبية 
 ( فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية السيارات الحياتية لخفس ٥100جييان سميسان .)

التخبية بالإسساعيمية .  التػحجييغ. رسالة ماجدتيخ كمية الاضصخابات الدمػكية لجؼ الأشفال
 جامعة قشاة الدػيذ.

 ( ٥110جسال الخصيب ). تعجيل سمػك الأشفال السعػقيغ، دليل الأباء والسعمسيغ، عسان: 
 .دار حشيغ

 ( (. فاعمية استخجم نطام التػاصل مغ خلبل تبادل الرػر )٥111خالج سعجPECS )
ذلظ في خفس الدمػك الاندحابي لجؼ  الانتباه السذتخك واثخ وبعس التجريبات الدمػكية لتشسية

 .٥1٥ – 036(.0)05أشفال الخوضة التػحجييغ. مجمة دراسات تخبػية واجتساعية. 
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  ( ۳۱۰۸رانيا خسيذ .) السشاعة الشفدية لجػ شلبب الجامعة وعلبقتيا بالحكاء الأخلبقي
عمػم والتخبية ، والأداء الأكاديسي ،مجمة البحث العمسى فى التخبية ، كمية البشات للؤداب وال

 .565-316(،  05(،)01جامعة عيغ شسذ،)
  تدييخ الأزمات الشفدية: دعع السشاعة الشفدية وإذكاء الجانب ( . ۳۱۳۱زكخاوؼ )حديشة

 .063-0٥1، ۲۳كػرونا نسػذجا . مجمة الشجوة لمجراسات القانػنية،  الجيشي الخوحي وباء
 ( ۳۱۰۲زيجان عرام .) وأبعادىا وقياسيا ، مجمة كمية التخبية ، السشاعة الشفدية مفيػميا

 .٣٥٥-٣00(، 50جامعة ششصا ،) 
 ( ، القاىخة : مكتبة  6، )  اضصخاب شيف التػحج(. اضصخاب ٥113عبج الخحسغ ) سانيسم

 زىخاء الذخق.
  الصخق التخبػية والشفدية والصبية  اضصخاب شيف التػحج( . علبج ۳۱۱3) الذاميوفاء

 ججة، نذخ مكتبة السمظ فيج.
 ( السيارات الاجتساعية والاترالية. القاىخة: دار غخيب لمصباعة ٥116شخيف شػقي . )

 والشذخ.
  (. فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمى خرائز الذخرية السحجدة ٥105الذخيف )علبء

خفس الذعػر بالاغتخاب لجػ شلبب الجامعات الشفدية وأثخه عمى  لحاتيا لتجعيع السشاعة
 السشرػرة. الفمدصيشية . رسالة دكتػراة، كمية التخبية جامعة

  (. إستخاتيجيات التعميع والتأىيل وبخامج التجخل القاىخة: الجار ٥103) عبج اللهعادل
 السرخية المبشانية.

 مجمة كمية التخبية، ( السشاعة الشفدية مفيػميا و أبعادىا وقياسيا. ٥106) عرام زيجان
 .٣٣٥-٣00(، 50جامعة ششصا،)

 (الكياس والتقػيع في العمػم الشفدية والتخبػية والاجتساعية ٥110عمى خصاب .)– ٥ط – 
 الأنجمػ السرخية . مكتبة –القاىخة 
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 ( ۳۱۰۰عساد مخيسخ ).مكياس الرلببة الشفدية. القاىخة، مكتبة الأنجمػ السرخية 
 (۳۱۱۱محمد الفػزان . )التجريب : مخشج إلى  –التعميع  –) السفيػم  اضصخاب شيف التػحج

 عالع الكتب لمصباعة والشذخ . الػالجيغ والسيشييغ( ،الخياض:دار
 ( الحرانة الشفدية وعلبقتيا بقمق السدتقبل وجػدة الحياة لجػ ٥103ميخفت سػيعج .)

التخبية، الجامعة الإسلبمية، قصاع غدة. رسالة ماجدتيخ، كمية  الذباب في مخاكد الإيػاء في
 غدة.

 (.السشاعة الشفدية وعلبقتيا بالسدانجة الاجتساعية لجػ شمبة الجامعة. ٥106نادية الأعجع )
 ماجدتيخ كمية التخبية لمعمػم الإندانية، جامعة ديالي،العخاق. رسالة

 ( الجليل التشطيسي لمتخبية الخاصة . السسمكة٥105وزارة التعميع . ) دعػدية.العخبية ال 
 ( ۳۱۱۷ولاء حدان . ) فاعمية بخنامج إرشادؼ مقتخح لديادة مخونة الأنا لجػ شالبات

 رسالة ماجدتيخ مشذػرة، كمية التخبية الجامعة الإسلبمية غدة. الجامعة الإسلبمية بغدة
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