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 مدتخمص البحث
 أط ددددةط ادددد   ث ل  دددد  ىهددددلب ث الدددد  ث لددددة ا إ ددددي  اثجدددد  ث  دددد و   دددد   ث  ظ دددد    ددددل     
ثلانتادددةد  ددددلى لمر ددددلا ث ط يةددد  ثلا تلثنةدددد ا ولمبندددد    ظددد  ث لاثجدددد  ردددد  صدددلبت  ت ددددت  ث ط
(ا 5.7( جددددظبثت سطتبجدددد   طدددد  )6-9ل ثويدددد  أ طددددةاه   دددد   )و ( لةط ددددلا ولةط ددددلا ا 011)

(ا وثجددددت لر  ث اةيقدددد  رشةددددةا ث ظ ددددة  ث تثنددددل ث طصددددلبت  ت ددددت  7.7وثنلدددد ثب ريةددددةا )
ب أيطددل ث ال دد   ورصددد ا   ددل ث طل دد  إ ددلث  /   ددل ث    دد  (ADHDT2020)ثلانتاددةد 
 وأسفخت نتائج الجراسة عن:ا 0101ث للي ا 

لبجدل اد و   ث دد  إيصدةنةنة  د   رتبجدددا  اجدةت ث تمر دلا  ةددي رشةدةا ث دد ثت ادد    -
 ث ل  ددد  ث طصدددلبت  ت دددت  ثلانتادددةدا وأس دددة د ث    ةددد  لب دددتى لا دددتمب ث ظدددب  ) ظددد   ا

  ظةت(.
رتبجددددةت  اجدددةت لمر دددلا ث ط يةددد  ثلا تلثنةددد   و    دددلج وجدددب  اددد و   ث ددد  إيصدددةنةنة  ددد   -

وث تددا ل ددتى لا ددتمب ث صددي ث لاثجددا )ث وطا ا ث ددد ثت ث ظ ددة  ث تثنددل ول ددت  ثلانتاددةد 
 ث قةناا ث قة  ا ث  ثسع(.
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Abstract 

The current research aimed to study gender differences in attention 

among children with attention deficit hyperactivity disorder in the 

primary school stage. The study sample consisted of (100) male and 

female pupils, their ages ranged from (6-9) years, with an average 

age of (7.5), and a standard deviation (5.5). The researcher used the 

attention deficit hyperactivity disorder scale (ADHDT 2020) 

Prepared by Dr. Abdulreqib Ahmed Al-Beheiri and Dr. Mustafa 

Abdulmohsen Al-hudaibi. The results revealed that: 

- There are statistically significant differences between average 

scores of Primary School pupils with ADHD due to gender 

differences (male- female) in favor of males. 

- There are no statistically significant differences between average 

scores of Primary School pupils with ADHD due to differences in 

the academic grade (first, second, third, fourth). 
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 مقجمة البحث
قدةا  ادة لقدلج ث رد ا ث ر  ث ط ةي   ث تدا لب أصال  ث  ظةي  س ئبن ث د ل ث  بج ريةةان        

اا ث ظطب ثلإن ةناا  ث طاط جظبثت ر  ث ط ثيل (  9:6)ول ت   ر ية  ث د ب   ث بجدا ر 
   :  سددد تقت اادا ث ط يةد  ثلانتقة ةد  ي د  يدل ل ث د دل ادا هدلاد ث ط يةد  ث طلاجد  ثلا تلثنةد 

ل ددة  ةولتط ددت هددلاد ث ط يةدد  س . أو رظددتقم ردد  او دد  أط ددةط رددة  ة رددة ردد  ث طظددتط راة دد  اإ
ث  قةةدد  ث ط  ةةدد ا ول ةدد  ث طاددةاثت ث فة يطةدد  اددا ث قدد ثل  وث متةسدد  وث ل ددةتا ول ةدد   ثلآاددة 

ث طاةاثت ث   طة  ث مزر   لأ  ةت ور تةدي ث ن دد ا وهدلاد ث ط يةد  لت د  سدة ظطب ث   دطا 
ث  د و  ث   ةدا  إ ديدال ث ط دتط ا وتقة ةدا ث ظطدب ث  د تع ادا ث دلاثت وت د ا ا ادة ث تةط دلا ث ا

وثلانضدددددطةج  اث طلاجددددد  وث ط تطددددع إ دددديوث  دددد و  ث   ةدددددا ا ثل دددددة  ث   ئدددد  ثلاجتطة ةددددد   إ ددددي
ي دد   ؛  طة ددةت جليددل  ا و ددل ثهددت   ةطددةل ث ددظ ن  لاثجدد  ث  ددظبثت ث و ددي ردد  يةددة  ث د ددل

ونظددد ث  هطةددد   ؛بظددةني ث ط  ةةددد  وث ظ  دددة  ادددا يةةلددا ث ط دددتق ةة لطقددل ث جدددةا ادددا نطدددب ث 
ا    ةيتادددة ؛ و و ةددد  ا وإ ةةطةددد  ا رلةةددد  : ن دددئ  ث  ليدددل رددد  ث طظظطدددةت ر ثيدددل ث د ب ددد  أب 

ولا يقددب  ا  نادد   طددة  أ  ر تطددع ؛ ولددبا   ث طقبرددةت ث تددا لم ددل نطبهددة ث  ددب  ث طتمةرددل 
وإف ة ا  ث  ليل رد  رتدةادةت هدلاث ا زتة   راةاثلا  ورلةو   ا ر تطع رة إلا    ةي  أط ة ا 

ث ر  ث لا    ي  ةا  ث ط تط ةت إ ا ا   ةكبنبث أجةةلا ل ة ل  ةي لقلج ر تط ا؛ ث  ص  
وث لدل ا وث  طل  ةدا لظطةد   دلاثلا  ا  special needs ثلاهتطةج سأط ةط  و  ثلايتةةجةت

 ر  ر كملا  .
 Attention deficit ظ دة  ث تثندل ول دت  ثلانتادةد ث سة دد ثتوث ط دةط ث طصدة          

hyperactivity disorder   يكبنبن غ    دة ات   ةدي ثلاجدتق ثا ا أو ث ت   دت   تد   طبتةد
ر  ث تر ا وغ    ة ات   ةي إن ةز رة يبدةب رظا ا وتتص بن سةلانلاة ة  ادا لصد اةلا ا 
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كمت ث  ددددةب ة  ث تددددا وتقبرددددبن سل  ددددةت ر  طدددد   ون هددددلب وث دددد  رطددددة يتتددددل ردددد  ث ط دددد
: 0102ي دد  بناةا و ددل يقددبج ث بث ددلثن  تددل مت  ةطئدد   ددل لتتددل ردد  يددل  ث ط ددكة  )ي ددظ  ا

6.) 
أن ث ػة  ةد   إلا اأو ث دلا ةلا لا ي ةنبن ر  ر كة  اا ث قلاثت ث  قةة   ث ط ةطوهؤلال       

ث ت ة ا أو ص ببةت  اض ي ر تب  ث تلص ل ث لاثجاوث ل    ثثةا آث  ظطا رظا  لظا  
أو ث ت د ت ردد  ا ر دكمت جدةب ة   د دد     ظدبف ث د ددل  ي ددإ دل أنادة  ددل لتددبا ةةطددة س دل 

 سةلإ ددةا ث طلاجدد   أو اوتطقةددبن ر ددكة   ةقددةنط    ةددا لدد ب تا  جددبثل اددا ث طظددتطا ث طلاجدد  
 (.  009: 0112)ر  لا  ث لاثجا  ا ث ط كمت رع  زرمنا  وأ  ثنا  اا ث  صلإ

 مذكمة البحث
وث ت ةرددل ث طاة دد  رددع  ددل  ردد   ا أ صددةنة  ل بةدد   ةصدد   ث اةيقدد اددا  ددبل  طددل       

لايظدد  ث تددأث   ث طاة دد   اددلاث ا اقددل ث تمر ددلا  و  ث ددد ثت ث ظ ددة  ث تثنددل ول ددت  ثلانتاددةد 
ولدددددبا هددددؤلال ث ط ددددةطا  طددددة  اوث ت ة ددددل ثلاجتطددددة ا  اثلا ددددد ثت  ةددددي  طةةدددد  ث ددددت ة  

ث دددلاي  ي دددةنبن رددد  هدددلاث ثلا دددد ثت ردددع ث دددتمب لايظددد  وجدددب   دددل     ددد  رددد  ث تمر دددلا 
و اددلاث ثلا دد ثت آثددةا جدة ة  و د دد   لدؤث  اددا جدةبك ث تةط ددلا س دكل  ددةج جددبثل ا ث جداةت 

وجددبل ث تبثادد  ا ورددة يت لددب  ةةددا ردد   دد ي ث تلصدد ل ث لاثجددا ا اددا ث   دد  أو ث طلاجدد  
ل وث جدد   ورددة يت دد    ددا ث د ددا و دد ي ث طاددةاثت ثلاجتطة ةدد   اث   صددا وثلاجتطددة ا 

و  د   ؛   ر   ػب  ن  ة  وثجتطة ة ا  طة ي ت   ر  أه  ث تلليةت ث تا لبثجدا ث ط ةطد  
ي دكةبن  ةنقدةن أردةج جد   ث  طةةد   طة أناد   اص بب  اا ث ت ةرل رع هؤلال ث تمر لا   بجب  

نا  يالاون ث ب   س  ب  دلج ثنتادةها  وزتدة   يد  تا ا   ؛ث ت ةةطة   ث ل ث  صل ث لاثجا
رطة ي  ل ث ط ة  يقضا ر ظ  و   ث لصد  ادا  دا  جدةبك هدؤلال ث دةاد  رطدة ي د ب  دا 
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ث ضددد   وثلإيادددة  اتقدددل  ثا  تدددا و ددددةؤد  ةت ةدددة ا وتصدددا  هدددلب ث ط ةددد  ث جةجدددا  دددا  
ث  دددةبك  دددلط رددد  ل ةدددةطا ا  طدددة ي ادددل ثلآسدددةل ث د تقددد  ث صدددلةل   ةت ةردددل ردددع ث د دددل    

س دد ب  ددلج  ددلالا   ةددي ؛ إ ددي ث  قددةت  وتة ئددبن  اث ددد ثت ث ظ ددة  ث تثنددل ول ددت  ثلانتاددةد
وتكدبن غ د  ر لدب ا لا يدةدع أوثرد  وث ليدا  ؛  ن ادا ر ظد  ث و دةت ث د دلث  ةد    ة ا 

وت تل  س كل ر تط   ةدي ث ط دةط ثلآ د ت  إ ث  دةن ث بث دلي   ا ل  ثنطة اا ية   اب ي 
 .رطة ي  ب  اطة ي جة     ث  اا زتةا   يل ث  ةات

ادا وأثظدةل  طةادة  ا وثلإندة وجدب  هدلاث ثلا دد ثت  د   ث دلا با    ث اةيق  ل لايظو        
Raising school  لايظددد  ثنت دددةا ثلا دددد ثت ادددا ر تةدددي ث صددد بب ثلا تلثنةددد ا  طدددة

( 0116 اثجدد  ث ظددببا ) :لد  دد   ددل  ردد  ث لاثجددةت إ ددي زتددة   ن ددا  هددلاث ثلا ددد ثت رقددل
( 00:6ول دت  ثلانتادةد ادا جد  ) اة  ث تثندل ث تا أظا ت أن ر لط ثنت ةا ث د ثت ث ظ و 

أن ل ددد ةض ث دددد ثت  Nikander (2015) طدددة أفدددل ا %(  01:2جدددظ  لتددد ثوف  ددد   )
( 0100:0112%     ث  ت   )7ل ت  ثلانتاةد ث طصلبت س    ث ل    يت ث  جظبتنة  ظ ا  

ددة  ط ثفددت  ددا  ث ردد ث  وث ب ةيدد   ددةجا  ا 0102 ولةدد  ث ط ددللات ل ددتط  اددا ثلاز يددة  واقن
وادددا يدددلو   ةددد  ث اةيقددد  هظدددةك ندددلا  ادددا ث لاثجدددةت ث تدددا لتظدددةوط ث  ددد و  ادددا ثلانتادددةد  دددلى 
ث تمر ددلا  و  ادد   ث ل  دد  ول ددت  ثلانتاددةد سة ط يةدد  ثلا تلثنةدد  اددا  ددبل س دد  ث طتػ دد ثت 

ومن ىحا السشظمق جاء البحث الحالي فـي محاولـة لاجابـة عـن التدـا لات  اث ليطبج ثةة  
 التالية:
ثلا ددتمب اددا ث ددد ثت ث ظ ددة  ث تثنددل ث طصددلبت  ت ددت  ثلانتاددةد  ددلى لمر ددلا رددة  (0

  ظةت( ؟ –ث ط ية  ثلا تلثنة  وث تا ل تى إ ي ث ظب  ) ظ   
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 ددل  لمر ددلا  ثلانتاددةداددا ث ددد ثت ث ظ ددة  ث تثنددل ث طصددلبت  ت ددت   ثلا ددتمبرددة  (0
 قددددةناا  ددددا ث ددددتمب ث صددددي ث لاثجددددا )ث وطا ثإوث تددددا ي ددددت   ثلا تلثنةدددد ث ط يةدددد  

 ث قة  ا ث  ثسع(؟
 أىجاف البحث

 ىجف البحث الحالي إلى:
ث م ي    ث   و      رتبجدا  اجةت لمر لا ث ط ية  ثلا تلثنة   لاو  ث د ثت  .0

  ظةت( ؟ –ث ظ ة  ث تثنل ول ت  ثلانتاةد ل تى إ ي ث ظب  ) ظ   
ث م ددددي  دددد   ددددلج وجددددب   ادددد و   دددد   رتبجدددددا  اجددددةت ث تمر ددددلا  ةددددي رشةددددةا  .0

ا   ث ل    ث طصلبت  ت ت  ثلانتادةدا وأس دة د ث    ةد  يب دتى لا دتمب ث د ثت 
 اث قةناا ث قة  ا ث  ثسع(؟ ث وطث صي ث لاثجا )

 أىسية البحث
 -ي تطل هلاث ث ال  أهط تا رطة يةا:

: الأىسية الشغخية   أولاا
وهددب ث الدد   دد  ث  دد و   اث الدد  اددا أهطةدد  ث طتػ دد  رب ددع ث الدد   أهطةدد لمطدد   .0

ادددد   ث ل  دددد  ول ددددت  ثلانتاددددةد سة ط يةدددد   أط ددددةط   اددددا ثلانتاددددةد  ددددل   دددد   ث  ظ دددد
 ثلا تلثنة .

وهدد  لمر ددلا ث ط يةدد  ثلا تلثنةدد   و   لمطدد  أهطةدد  ث الدد  اددا أهطةدد  ث  ئدد  ث ط ددتالا  .0
رددد  ث ط تطدددع  وهددد  يطقةدددبن ن دددا     ددد  ا ث دددد ثت اددد   ث ل  ددد  ول دددت  ثلانتادددةد 
 لت     قلا هةنل ر  ث ضػب  ث ظ  ة .
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 ا: الأىسية التظبيقية ثانيا 
  ددل ث اددةيق   وث لثاجدد   اددا ر ددةط ث صددل  ث ظ  ددة  اددا لنتددةنه هددلاث ث الدد   ددل  إن (0

 طل   ثره للات ةا  ت تتت ثلانتاةد  ل  لمر لا  و  ث دد ثت اد   ث ل  د  ول دت  
 ثلانتاةد.

ث ظ      وثلاجتطة     اا  ث  صةن   ل  ل ث قةنط   اا ر ةط ث  طةة  ث ت ببت  ر   (0
 ت ةرددل رددع هددلاد ث  ئدد  ردد  لمر ددلا  و  ث ددد ثت ادد   ث ل  دد  ث طصددلبت  ت ددت  ث

 ثلانتاةد سأجةبت  طةا  ةن   ةا نتةنه ث لاثجةت وث الب .
 الإطار الشغخي والجراسات الدابقة:

 مرظمحات البحث
 يطك  للليل ث طصدةلةت ث  نة   اا ث ال  ث لة ا  ةي ث ظلب ث تة ا:

: الانتباه   Attentionأولاا
 ىشاك تعخيفات عجيجة لسفيهم الانتباه مشيا:

أو  صبا ثلانتادةد ث طصدلبت سة ظ دة   اي ل ث د ثت ث ظ ة  ث تثنل ول ت  ثلانتاةد        
هدب ث طصددة  ا و Attention  Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD  )ث تثندل 

 American psychiatric ةددددب ث ظ  دددا ) ث ر تكةددد ث دددلا  ل دددت لرا ث  طيةددد  
Association  ) بصدددي ث ط دددةط وث طددد ثهق   وث  ث دددلي  ث دددلاي  يددد ون أنطةطدددةن جدددةب ة  ؛ 
ا واددددددددددد    Impulsivityا وثلانلاة ةددددددددددد  Inattention ددددددددددد ي ثلانتادددددددددددةد: لتطقدددددددددددل ادددددددددددا 

ا و ةددي ث دد غ  ردد  أنددا  ددل لدد  ث ت دد ب رظددلا و دد  طبتددل  ةددي هددلاث  Hyperactivityث ظ ددة 
إلا أن  ا ةيدددد  ث صددددلة   لأط ددددةط وث طدددد ثهق  ثلا ددددد ثت  بثجددددد  ث  ددددةرة   اددددا ر ددددةط ث   
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ث طصدة   لأ يتلثوط س دكل    د   دمط ث  تد   ث  دةسق   تتدة   ن دا  ثنت دةا هدلاث ثلا دد ثت 
     ث ط ةط وث ط ثهق  .

هب   د  ث ظ دة  ثلانتقدةنا ث دلا  يط دت ث لةدة  بأن الانتباه :  مهسهعة عمم الشفذ وجاء في
ظصد  وثيدل رد   ظةصد  ث   د  ا ا دت ث  هدلاث ث  ظصد  ث  قةة  سل   يت  يصد  ث دلاه  ادا  

: هدب لمةدح ي دا يدظ    د  ية د   صدب  ويزيف أسعج رزوق مفدخااو بية  طة  لثد. 
أو يدددلو  لمةدددح ادددا ث  ادددةز ث  صددد ا  دددل  ث مدددةن  ث لدددا  )أجددد ل ازو ا ا رددد  ث تظ ةدددا 

0999: 25.) 
جددبثل  ددةن  ث ةةددة )امدد  ا  وثلانتاددةد ي ظددا ثلاجددت ةس  ث ط  ددت  وث طبجادد  نلددب رق دد  ر دد      

ا  دد ضا رب ددي( رددع  ددلج ثلا ت ددةت  ةطق دد ثت ث  دد ىا الأو  ةاجةنددة ) دد     ا إي ددةا(
 ددا ث  قل)صددة     ددل ث مدد ت ا إوهددب ث  طةةدد  ث  قةةدد  ث ددلا  يددت  سطبج اددة ثجددتل ةط ث ط ةبرددةت 

0102: 07.) 
 ا لأ ددد ة  رددة   ددالث قددلا   ةددي لادددة ط ور ددةا   ث ت   ددت  ةدددي  ندددافطددة ي دد ب سأ       

 ةددي  ددلا  ثلإن ددةن  ةددي  يظدددب  ااددب   ارددع  دد ض آ دد  ةنجددةوث  دةةل وث ط ددة ة  وث ي
 (. 22 :0106ث لصبط وث ت ليل وث تلبتل  منتاةد )ث  مرلدا 

يددت  ل  ت اددة س ددكل  ددةج  ةددي أناددة  ث تدداوهددب أيددل ث  ددةب ةةت ثلاجتطة ةدد  ث تبثصددةة         
 تادة ط ثلانتادةد ردع  د ض آ د  يدبط ؛ صدل سدة     وث تبث ثلإيطدةلثتث قلا   ةدي ثجدت لثج 
 (.922 :0101)ث تاتقةتا   مهتطةج   ثت يلي  رق   

ل   دت ث  دد با  ةدي  ددال ر د   أو امدد   :  وبشـاء عمــي مــا سـبق: فالانتبــاه ي قرــج بــو    
 ر  ظ .
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 Attention deficit اضــــظخاب الشذــــاط الدائــــج السرــــحهب بتذــــتت الانتبــــاه:
hyperactivity disorder  

نطد   ثند   : ( اضظخاب فخط الحخكة وتذتت الانتبـاه بأنـو0223يعخف فتحي الديات )    
أو ث قصبا أو ص بب  اا ثلانتادةد واد   ث ظ دة  وثلانلاة ةد ا وتبجدل  دل  س د       ة  ت

ادا  أ د ثنا ث  دة ي   رد   ث اد ث ث ط ةط وتكبن أفقد  لمد ثانثا ولدبل نث ويدلد  طدة يميد   دل  
 .ب  ث ظطبن ن ر ت

 (02 :0116)اتلا ث تتةتا 
ىــحا  (DSM-5)وقــج عــخف الــجليا الإحرــائي والتذــخيص الخــامذ للاضــظخابات العقميــة

:  ث دددد ثت نطدددةنا يظاددد   دددمط ر يةددد  ث د ب ددد ا وادددا  ق ددد  رددد   الاضـــظخاب عمـــى أنـــو
وتببصددي سط ددتبتةت نطةنةدد  غ دد  رظةجددا  اددا جةنددب ثلانتاددةد  اجددظبثت 5ث لددةلات   ددل  طدد  

ويتدي يدت  ل د ةض ث د دل  ا وث  ط ا و/ أو جةب ةةت ث ظ ة  ث تثندل ثلانلاة ةد  ا ث اص   
 ةي أن  ليدا هدلاث ثلا دد ثت ام دل أن لمدبن أ د ث  هدلاث ثلا دد ثت  دل ل  د  أثد نث جدة ةنة 
 ةدي وثيدل  أو أفقدد  رد  جبثنددب ث لةدة  رقددل : ث  م دةت ثلاجتطة ةدد ا وث هدلثب ث فة يطةدد  

وتطكدد  أن ي ددتط  هددلاث ثلا ددد ثت  اث بظددةني ث تمةةةدد  وث ط  ةةدد إ ددةا  إ ددي ا أو ث طاظةدد  
 (.50: 0102أو ج  ث   ل) هة  اا إ ي ج  ث ط ثهق  

 وي عخف ضعف اضظخاب الانتباه السرحهب بالشذاط الدائج  إجخائيا بأنو : 
أو ث ة ددب ا هددب نقددض  ددلا  ث د ددل  ةددا رلثوردد  ثلانتاددةد   تدد   طبتةدد  اددا ث ن ددد  

ون ثجددتمطة اة رصددةيب   دد  ث ل  دد  ث ط  طدد  ث تثنددل   دد  ث لددل ث د ة ددا ولدد ك ن ددةطةت  
ا  دددلون ر ددد ا  ث وثرددد  دددلج لظ  دددلا  وث ت دددت  سةلإ دددةا  إ دددا أ ددد ث  ثةنبتددد  ا وثلانلاة ةددد  
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إ دددةا  إ دددا ر دددكمت ردددع ث  ددد ثن  ات ة ث دددوصددد ببةت ا وث تلصددد ةا  ث فدددة يطاوث ضددد ي 
 .وث ط ةط  وث بث لي  

 الباحثة السفيهمين التاليين : ومن خلال ما سبق تعخض 
 :Attention Disordersاضظخاب الانتباه  - أ

 اأو ث تددلا    اي د ب ث د ددل  وى ث دد ثت ثلانتاددةد سأنددا ط دل غ دد   ددة ا  ةدي ث ت   ددت 
س دددب ث ظ دددةةنا ؛ و  ددد  س ددداب    ث مرادددةلا أو ث تظظدددة  س دددكل ج دددلا ول دددلو  ةةددد   مردددةت 

 (. 55 :0116 االاجةطة ث ط ةط اي ث ص بب ث و ي)ث لجب 
 :Hyperactivityالشذاط الدائج  -ب

وتظادد  اددي ث ظ ددة  ث ل  ددي  اهددب ية دد  لت دد  سأ ددكةط رتظب دد  ردد  ث  ددةبك ث ل  ددي غ دد  ث طظضددا  و  
 ث ط   

 ,Miller)    و دليا  صد بب  سة ػد  ادي ث اقدةل جة  د  ا رطدة ي  ةاد  ي دلون ادي ية د  ي  د   ثنطد   
2010, 6) 
ثال دة  ادا ر دتبى ث ظ دة  ث ل  دا  ةد دل  :  ( بأنـو4651الذـخص )عبج العديـد ويعخفو 

سصددبا  غ دد  رق ب دد ا و ددلج ث قددلا   ةددي ث ت   ددت اددا ثلانتاددةد  طددل  طبتةدد ا و ددلج ث قددلا   ةددي 
 ) ثلانلاة ة ( و لج ث قلا   ةي إ ةر   م ةت ط ا  رع أ  ثنا ووث ليا.  ا  ث ظ ن
ت ث ظ دة  ث تثندل ث طصدلبت  ت دت  ثلانتادةد ث دد ث:  أن Barkley (1999)بيشسـا يـخي 

يتضددط  ر ددكمت اددا ثلانتاددةدا و ددلج ث ددتلك  و هددب ث ددد ثت نطددةنا يدد لا  سضددا  ث ددلاثتا 
 ا ور تبى  ة ا ر  ا   ث ل   .ثلانلاة ة اا 
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 اضظخاب الشذاط الدائـج وتذـتت الانتبـاه بأنـو Young and Toone  (2000)ويعخف 
 : هدداو   ددةبك ا وتتطقددل اددا ثمثدد  رظددةه  أجةجددة  : ث ددد ثت نطددةنا يت دد  سقصددبا اددا ث

 وثلانلاة ة . ا صبا ثلانتاةد س كل لا يتظةجب رع ث ط تبى ث ظطةنا  ة   ا  وث ظ ة  ث تثنل 
: جدةبك أفقد  ( اضظخاب الشذاط الدائج وتذتت الانتباه بأنـو0222ويعخف يهسف وزكخيا )

 اث ل  ددد   بث ث  ددد   سدددأنا  ر  طدددإز ةجدددة ولطةطدددمنا وغ ددد  رددد ت ا وث ط دددةط ث دددلاي   دددلي  هدددلا
و دليا  صد بب  لت ةدد  سدةلان  ث  اددا ث ن دد  ث اة ند  )سطددة ا ادة ر ددةهل  ث تة تتدبن(ا وتطتددل 
ث ظ ددة  ث تثنددل وتبجددل اددا ربث ددي  ق دد   يتددي أثظددةل ث ظددبجا و مظددا أفقدد  يددلوثنة اددا ث طبث ددي 

   ةددي ثلاجددتطة  ظادد  ث ط ددةط  ددلج  ددلا ث  جددطة  ث ظظةرةدد   دد  ث طبث ددي غ دد  ث  جددطة ا وتب 
 ةطتلدل  رد  يدب ا ا و دلج   د  ادا أ ثل ث  طدةط رطدة يدؤ   إ دي جدبل لدبثاقا  ث   صداا 

 ا وأفق   ة ةة   ةطمي  اا ث  صبط ث لاثجة .وثلاجتطة ا
 ل  ث ط ةط ث طصة    سة د ثت ث ظ ة  ث تثنل ول ت  ثلانتاةد اا ث بلايةت ث طتلل    وتقلا

ةاه   دد   ث  ثس دد  وث  ددةس     دد  ا ولتدد ثوف ن ددا  ثلانت ددةا رميدد   ط ددل لتدد ثوف أ طدد س ط دد 
 طة ي كل ث طصة بن سة ظ دة  ث تثندل ردع ا % ( 5-7    لمر لا ث ط ية  ثلا تلثنة  رة     )
% ( رددد  ث ط دددةط ث دددلاي  ي دددةنبن رددد  51 -% 21ل دددت  ثلانتادددةد ن دددا  لتددد ثوف ردددة  ددد   )

 ددة  اددا ث بلايددةت ث طتلددل  ث ر تكةدد  وتتدد   ون  ةددي ث طصددلةت ث ظ  اثلا ددد ثسةت ث ظ  ددة  
 (.7 :0110)ج ت ا 

وبةدددع ر دددلط ثنت دددةا هدددلاث ثلا دددد ثت ادددا  اثجددد  أج هدددة )جطدددةط ث لةردددل( ادددا ث ططةمددد       
% (  ظط  ث ظ دة  ث ل  دا ث ط د   00.6ث   بة  ث   ب ي   ةي لمر لا ث ط ية  ثلا تلثنة  ) 

 ةػ  ن ا  ث   ث  ر تط   % (  ظط    ي ثلانتاةد وب06.7وثلانلاة ة  وبةع ) 
 (06.5) %. 
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 (097:0112)ر  لا 
لا لبجدددل إيصدددةلثت  حةقددد  للدددل  ن دددا   :  الآنإلا أنـــو عمـــي حدـــا عمـــم الباحثـــة حتـــى 

ث ط ددةط ث ددلاي  ي ددةنبن ردد  ث ددد ثت ث ظ ددة  ث تثنددل ول ددت  ثلانتاددةد اددا ث ددبط  ث   بددا اددا 
 ظل ث قصبا اا  طةةةت وإج ثلثت ث ت  ةض ث صلةل .

 السفخط: الحخكيقص الانتباه والشذاط أنساط ن
 أنساط نقص الانتباهأولا :  

 أنبث  ر  ث د ثت ثلانتاةدا وهي:  ث  ةرن     ثمث ثلإيصةنا ث ت  ةصايط ت ث ل  ل 
وهدددلاث ث ظدددب  يبجدددل  دددلى  : نقـــص الانتبـــاه السرـــحهب بالشذـــاط الدائـــج )الشـــه  السخكـــا( -أ

أ دد ث  أو    ةددي ثلانتاددةد رددع رصددةي تاة   ددتأو أفقدد    ددلج ث قددلا   اث ط ددةط جددت  أ دد ث  
 وتظت   هلاث ث ظب      ث ط ةط وث ط ثهق  . ارع وجب  ثلانلاة ة   اأفق  ر  ث ظ ة  ث تثنل

وادي هدلاث  : اضظخاب نقص الانتباه السرحهب بالشذاط الدائج مع غمبة نقص الانتباه -ب
 تثنل أو ثلانلاة ة .ث ظب  ر  ثلا د ثت يبجل أ  ث   ة ة  لا للط  ةي ث ظ ة  ث 

وتط ددت هددلاث ث ظددب   :  اضــظخاب نقــص الانتبــاه السرــحهب بالشذــاط الدائــج والانجفا يــة -ج
 ث تثنل وثلانلاة ة  رع ثن  ة  وث      ث  نقض ثلانتاةد. ث ل  اجت  أ  ث   ةظ ة  

  السفخط الحخكيأنساط الشذاط ثانيا : 
لصددددةيب  ث تدددداثلا ددددد ثسةت ( إ ددددي أن هظددددةك س دددد  0112و قددددل أ ددددةا   ددددل ث ط دددددي )

 ث د ثسةت  صبا ثلانتاةد وث ظ ة  ث تثنلا ورظاة:
ي ددد  لظت ددد   ددد   ث ط دددةط ث دددلاي  ي دددةنبن رددد  ث دددد ثت  صدددبا  الاضـــظخابات الدـــمهكية: -أ 

و ددلج  ا لآ دد ت وث  ظددة  اوث تطدد   اوث  ظددة   اثلانتاددةد وث ظ ددة  ث تثنددل  ةصدد  ث  ددةبك ث  ددلوثني
 ثلإصػةل  ةت ةةطةت.
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غة اندة ردة يصدةياا ث دد ثسةت ثن  ة ةد ا رقدل ث قةد  وثلافتئدةت   لانفعاليـة:الاضظخابات ا -ت 
 وث  ت  .

ي د  يقدبج س دةب ةةت ثجتطة ةد  غ د  رق ب د  لدؤ ى ث ػ د ا  ون  اضظخابات اجتسا ية: -  
 و ع ث تاةا  ط ة  ه .

ـــتعمم: -   ي ددد  ي دددةنبن رددد   دددلج ث قدددلا   دددليا   ةدددي ث قددد ثل  ث  دددةرة   ةطدددة     صـــعهبات ال
 اداق تون ر  جطة    طةد ا وغ د   دة ات   ةدي لقدلي  ثلاجدت ةس  ث صدلةل  ث طق ول  وت

 صبا  جة ة  ر لا  ورتتة ة .
ي   يؤ ى إ ي   ي ث قلا   ةي ث  ا  وثلاجت ةس  ث  ةطئد ا و قد     :الجراسيالتأخخ  -ه 

وت دةني  ا ث ت ةةطداث ظ ةةن و  و  ث لاه ا و  ي ث قلا   ةي ث ت   تا ل ظب ث طب ي 
 لاثلددددا )  ددددل  لقددددلي دوهددددب جددددطا  اددددلاث ثلا ددددد ثت ولددددظ كن  ةددددي  اثجدددداث لردددد  ث   ددددل 

 (.02 :0112ث ط ديا
 تذخيص اضظخاب الشذاط الدائج السرحهب بتذتت الانتباه 

حةدةا ول د ةض أ  اد   ي دةنا رد  ث دد ثت ث ظ دة  ث تثندل   :( أن0222يحكخ كهفسـان )
 ول ت  ثلانتاةد لا ل أن يتضط  أيل ث ط ثيل ثلآلة :

   ث  لبصةت ث د ة  ث تا ل ض ث  ادةز ث  صد اا وث  بثندب ث صدلة ا  إج ثل س
 وث ص    ط  ب  لة   ث د ثت ث ظ ة  ث تثنل ول ت  ثلانتاةد.

 :رقة ة  ث د ل ث د  ب ث ظ  ا ر  أجل لبا   ر ةبردةت  د   إجخاء السقابمة الظبية
 ث د ة  وث ظ  ة   ةد ل. ث لة  

 :وث ط ةطددد   أفقددد  ثهتطةردددة س طةةددد  ث تق دددة  يكدددبن ثلآسدددةل  تقـــجيخات السعمســـين والآبـــاء
؛  اددلب و ددع  ددد   مجةدد   ت ددليل ث  ددةبكا ولظظددة  يةددة  ث د ددل  ؛وث ت دد ةض
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وهدا  اي   ل ل ث د تق  ث طقةي  ت  ةض ث د ثت ث ظ ة  ث تثنل ول دت  ثلانتادةد 
  ت  ت  ث د ل  طتدةاةت ث   ئ  ث طلاجة ا سةلإ ةا  إ ي لقلي ثت ث ط ةط  .

 ل ث  ليدددل رددد  رقدددةيةن ث تقدددلي  ث تدددا ل دددت لج  ةت ددد ب  ةدددي ث دددد ثت فطدددة أندددا لبجددد
 ث ظ ة  ث تثنل ول ت  ثلانتاةد رظاة:

 :ي ت دد  رشةدةا  دبن ز ث ط ددلط  تقدلي  أو ةدةل ث رددبا  مقيـاس تقـجيخ أوليــاء الأمـهر
(  05( جدظبثت و )  2ر  أفق  ث طقةيةن ث  طب ة  وهب يصة   لأط دةط ردة  د   ) 

 جظ .
 جدددت لر   ةلصدددبط  ةدددي أهددد  ث طقدددةيةن ث تدددا ثب ول دددل  سعمســـين:مقـــاييذ تقـــجيخ ال

 :ورظاة  القلي ثت ث ط ةط  
(  ظصددد ثن ر دددة اةن  ة ظةصددد   79رشةدددةا  دددبن ز  تقدددلي  ث ط ةطددد   وتلتدددب   ةدددي )  -أ 

 ث تا ي طل  ة اة رشةةا أو ةةل ث ربا.

وهددب ا (  ظصدد ثن  02رشةددةا لقددلي  ث ط ةطدد   ث  ددةرل وتتمددبن هددلاث ث طشةددةا ردد  ) -ت 
 (.27:  0115( جظ  )ث تثا  ا 02:7ب  لأط ةط ر  )رظةج

  وهظدددددةك  دددددل  رددددد  ث طقدددددةيةن ث   بةددددد  ث تدددددا ثجدددددت لر  ث دددددل  ل ث ت  ةصدددددا ث  ثسدددددع
  لأجددددتة رشةددددةا ثنتاددددةد ث ط ددددةط ولددددبثاقا   : وث  ددددةرن  م ددددد ثسةت ث  قةةدددد  رقددددل

ورشةدددةا ل ددد ةض اددد   ث ل  ددد  ونقدددض ثلانتادددةد  اث دددل تبا   دددل ث    دددب ث ال ددد   
 ث ل تبا جطةط ث  د ب.  لأجتة  لى ث ط ةط )ث ج   وث طلاج  (    اة ة وثلانل
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 أسباب اضظخاب الشذاط الدائج السرحهب بتذتت الانتباه:
وث لاثجددةت ل دد   أن هددلاث ثلا ددد ثت  ددل ي جددع  ث سلددة ردد   ددمط ثلاطددم   ةددي  ددل  ردد  

 إ ي ث جاةت وث تا يطك     هة  ةي ث ظلب ث تة ا:
 هراثيةالعهاما الأولا 

لؤ   ث  بثرل ث باثثة  اا  ق   ر  ث يةةن اا نقل ث  صةنض وث ص ةت ر  ثلآسدةل       
ادا نقدل ث طباثدةت ث تدا للطدم ث  ةةد  ث تظةجدةة  ث  بثردل واثثةد   ث اة  وا  أن إ ي ث  ظةلا  طة

د تقد  سة طخا وإرة س ثلانتاةدأو سض ي س   ث ط ثفت ث  ص ة  ث ط ئب       ا ةص   تةي
غ   راة    ر   مط نقل هلاد ث طباثةت    بت لمبتظة  لؤ   إ ي لةي أن    ث طخ وث تدا 

وأ ددةات  . ددلواهة لددؤ   إ ددي  دد ي نطددبد سطددة اددا   دد  ث ط ثفددت ث  صدد ة  ث  ةصدد  سةلانتاددةد
% ر  آسةل ث ط ةط ر  طا ث ظ ة   ةن   ا  ن دن ث  د ث  01ث  ليل ر  ث لاثجةت إ ي 

 (.22 :0999وبلاا اا ط ب تا  )أيطل
لمشذــاط الدائــج تــهفخت مــن خــلال  السدــببةومعغــم الأبحــاث التــي تشاولــت العهامــا الهراثيــة 

 مرادر أساسية ىي: ةثلاث
ث لاثجةت ث ج ت  ث تا أفلت أن وجب  لدةاتخ أجد   يلطدل ث دد ثت ث ظ دة  ث تثندل  -أ 

 ورؤ    ةي إركةنة  يلوثا  لى ث  ظةل. ا
ثال ددة  ثيتطة ةدد  ظاددبا ث ددد ثت ث ظ ددة  ث تثنددل  ددلى  اثجددةت ث تددبثن  ث تددا أظادد ت  -ت 

 ث تبثن  ث طتدةسق  رقةان  رع ث تبثن  غ   ث طتدةسق .
ث لاثجةت ث   ظة  ث تا أ ةات إ دي أن هظدةك  دل ث رد  ث   ظدةت  ادة  م د  سلدلو   -  

يددةلات ث ظ ددة  ث تثنددلا ي دد  ثفت ددي ث  ةطددةل أنددا يبجددل جدد   ر ددئبط  دد  يددلو  
 ثلا د ثت.
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ه ث لاثجةت أن ن ا  ولا   ط ل ي ةنا ر  ث د ثت ث ظ ة  ث تثنل ول ت  ثلانتادةد وللا   نتةن 
فطدددة أن ن دددا  إن دددةت  ا% 20 بث دددلي   دددليا  ط دددل رصدددةت جدددةسقةن  دددلا   ثلا دددد ثت لمدددبن 

رصددة    سة ددد ثت ث ظ ددة  ث تثنددل ول ددت  ثلانتاددةد  بث ددلي  رصددة     دد  يظ  ددبث ردد    ددل لقددلا 
أط ددةط  لإن ددةت  ي ددةنبن ردد  هددلاث ثلا ددد ثت هدد     ددا %ا  طددة أن ث بث ددلي  ث ددلا5 ظلددب 

أ دد ةب ردد  وث ددل  ث ط ددةط ث ددلاي  لا  (2-0)رصددة     ددلا   ثلا ددد ثت سطقددلثا يتدد ثوف  دد   
 (.00:  0115ي ةنبن ر  هلاث ثلا د ثت )ث تثا ا 

% ر  ث ط ةط ث دلاي  ي دةنبن 01وهظةك  اثجةت أ  ى لبصة  إ ي نتةنه أن يبث ا       
ظ ددة  ث تثنددل ول ددت  ثلانتاددةد  ددةن آسددةؤه  أو أراددةلا  ي ددةنبن ردد  ث ددد ثت ردد  ث ددد ثت ث 

وهدلاث يدلط  ةدي لطةثدل ث   ظدةت ث باثثةد  ث  ةصد  سة دد ثت ث ظ دة   اث ظ ة  ث تثندل ول دت  
اإن ر للات ث ت ةنن ادا هدلاث  اأرة اا ية   ث تبثن  غ   ث طتطةثة     ث تثنل ول ت  ثلانتاةدا

جل أن ر للات ث ت ةنن  لى ث تبثن  ث طتطةثة  ل ةدع فطة وب      ثلا د ثت يتمبن رظ  ض  ا
 (.06:0117% )ث  بج اا 09  ظطة لمبن اا ث تبثن  غ   ث طتطةثة   ا% 20
% لق تادةن رد  ث اد ث   و  07و ل أ ةات ث ظتةنه  ة ليل ر  ث لاثجدةت وث الدب  إ دي أن     

ه  رد  ث لاجد  ث و دي رد  أ د ث    د  ةنا أ  بةؤ  ث د ثت ث ظ ة  ث تثنل ول ت  ثلانتاةد ي
 (.99:0116ا و    رقةان  سة  ةات ر  ث لاجت   ث قةنة  وث قة ق  )ث لجب اا  ثلا د ثت
 العهاما البيهلهجيةثانيا : 
رددددد   دددددمط ثجدددددت  ث  نتدددددةنه ث لاثجدددددةت وث الدددددب   ددددد  ث  بثردددددل ث  ضدددددبت  ث ط ددددد ا       

رظددةط  سة ددلرةا  اددة  م دد    هظددةك ثمثددلا ددد ثت ث ظ ددة  ث تثنددل ول ددت  ثلانتاددةد وجددل أن 
ا و ة دل   Frontal Lobe ف     سةلإصةس   دلا   ثلا دد ثتا وهدا ث  دض ث ردةرا  ةدلرةا
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  ن أي دةج هدلاد ث طظدةط  ث قمثدإي    ؛ Cereellumا وث ط ةخ Basel Ganglia لرةا ث
قةاندد   ددلى ث ط ددةط ا وث اددة ػ   ث ددلاي  ي ددةنبن ردد    دد  ثلا ددد ثت لمددبن أصددػ  ي طددةن ر

 (.01 :0115سة ا ث  ث  ة ي   )ث تثا ا 
وىشاك مجسهعة مـن العهامـا العزـهية التـي مـن السسكـن أن تـجخا كأسـباب رئيدـية وراء 

 مذكمة الشذاط الدائج وتذتت الانتباه وىي:
 خما في وعائف السخ - أ

أو ث  ةددل اددا ث ق دد  ث وجدد   ددلرةا ث د ددل ا ظددته  ظددا   ددت اددا  اوتلددل  هددلاث ث تةددي    
إلا أنادة لدؤث   ةدي ا ث دلرةاا وردع ث دتمب ث جداةت ث طؤ يد  إ دي ث   دت ث دبظة ا  وظدةني

 (.76 :0101نطب ث     ث لرةغا سة  كل ث د ة ا )رل بظا 
 خما في الجياز العربي - ب

أو إصددة تا  ددمط ا و ددل يصددةت ث د ددل س ةددل اددا جاددةزد ث  صدد ا س دد ب لددأ   نضدد ا     
 اأو إصدددةس  ث ج  دددا   ث رددد ث   دددمط يطةادددة ااتددد   ث لطدددل  تظدددةوط ث ج   وتددد  ر  ظددد  

 (.56 :0112فلا   ل    ث د ل  ا   ث  طبج رقل: ث  صة  )ر  لا 
 خما كيسائي في الشاقلات العربية - ج

ل    ث لاثجةت ث لليق  إ دي أن ث دد ثت ث ظ دة  ث تثندل ول دت  ثلانتادةد ي دب  إ دي  ةدل     
ة  هددا  اددةا   دد   بث ددل  ةطةةنةدد  ل طددل فةطةددةنا اددا ث ظددة مت ث  صدد ة ا وث ظددة مت ث  صدد 

  ةي نقل ثلإ ةاثت ث  ص ة      ث ط ثفت ث  ص ة  ث ط تة   سة طخا ور  أه  لة  ث ظبث ل 
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) ث تباث اتظددة   ( و ) ث ددلوبةر  ( و ةددي وجددا ث ل دد  ثلآثددةا ث د ةةدد ا الددلو  ث ددتمط  تددبثزن 
ث      ةي ثلانتاةد وث ت   ت  اتض ي  لا  ثلانتاةدهلاد ث ظة مت يؤ   إ ي ث د ثت رةكةنتج 

 (.002:0112وتت ث  ثنلاة ا ون ةطا ث ل  ا )أوز ا  اوث ل   ر  ث ط ةط  
ر  أج ث جداةت ث  نة د  ث طؤ يد  إ دي   فطة أ ةات ث لاثجةت أن إصةسةت ث لرةا وثيل      

جدةت ث  ةب ةةت ث ط لاد  سة د ثت ث ظ ة  ث تثندل ول دت  ثلانتادةدا  طدة أظاد ت نتدةنه ث لاث
ث دلرةا ث ببدةنا س دل ث لد ت ث  ة طةد  ث و دي  سة تادةتث تا أج ت   ةي أط ةط ث لاي  أص  بث 

أنادد  ي ددةنبن ردد  ر ددكمت جددةب ة  رتظب دد  أ  زهددة ث ددد ثت ث ظ ددة  ث تثنددل ول ددت  ثلانتاددةد 
 (.022 :0100)جةة ا 
 العهاما البيئيةثالثا : 

ثت ث ظ ددة  ث تثنددل ول ددت  ثلانتاددةدا لت ددل  ث  بثرددل ث   ئةدد  ث تددا ل ددا  اددا يددلو  ث ددد     
 وهلاد ث  بثرل يطك  لق ةطاة إ ي رة يةا:

 العهاما السختبظة بالحسا الهلادة - أ
ولة ب ث  بثرل ث ط لاد  سة لطل وث دبلا    واث انة دة ادا ث دد ثت ث ظ دة  ث تثندل ول دت     

و يطكد  لق دة   وت لأ لأث   هلاد ث  بثرل رظلا أن  دةن ث د دل جظ ظدة ادا سدد  أردا ا ثلانتاةدا 
 لأث   هلاد ث  بثرل  مط ثم  ر ثيل وها:

 مط ث قم   x أو أ   ا اة ج أثظةل يطةاة  ل لت     لأ    ث   ظة   مخحمة الحسا: -أ
أو  اأو  ل لصةت  ا   ث ر ث  أثظةل ث لطل  ة لصا  ث  طةنة  ا  ابا ث و ي  ةلطل 

أو نقض ث تػلاي  أثظةل ث لطل ا ا و ث ط لاثت أ اأو ل ةط اة  ةملبط ا أو ث  ةمن  اث ته   
فل     يؤ   إ ي ثيتطةط إصةس  ث  ظ    تةدي ادا ث طدخ أو ادا ث  ادةز ث  صد ا ث ط  دت   

  (.27 :0116)ث لجب اا 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

092 

 

 

 

 د  وجدب   م د   د   ث دد ثت ث ظ دة  ث تثندل ول دت  ثلانتادةد  أسفخت نتائج الجراسـاتو ل 
 لبثرددل ث طددل ظةت هدد  أفقدد     ددا لإن ددةت ط ددل ولددل    ث ج أثظددةل ث لطددلا اة راددةت ث

و  د  سة طقةاند  ا   أ د ةبي ةنا ر  ث د ثت ث ظ ة  ث تثنل ول ت  ثلانتاةد سطقدلثا ثمثد  
 . (Barlow & Durand, 2005, 56)سة راةت غ   ث طل ظةت

هظةك س   ث  بثرل ث تا للل  أثظةل  طةة  ث بلا   لت  ب اا إصدةس   مخحمة الهلادة: -ب
أو لةددددي س دددد   ميددددةد رطددددة يددددؤ   إ ددددي  دددد ي  ددددلا  ث طددددخ  ةددددي ر ة  دددد  ا ث  ظدددد   رددددخ 

ث ط ةبرةتا وتظ كن      لواد  ةي ث  طةةةت ث  قةة  ث  ةص  سةلانتاةد وث تلك  اا ث  ةبك 
 :0999رطة يؤ   إ ي إصةس  ث د ل سة د ثت ث ظ ة  ث تثنل ول ت  ثلانتاةد )أيطل وبلاا 

56.) 
امقد   ثالددةج اأا ث د دل س دل   ةدي ث ا  أو إصدةس  ث د دل  ة:مخحمة ما بعـج الـهلاد -ج

وث لطددي ث قترةدد  ا ث  ددلةنا  وثلا تاددةت اث لطددي ث قم ةدد  :  ددا   ث ردد ث  ث ط ليدد  رقددل 
 ددد  ثلانتادددةد وث ت   دددت  ث ط ددئب  لددؤ   إ دددي إصدددةس  س ددد  ث ط ثفددت ث  صددد ة  سدددة طخ  ةصددد  

 (.56 :0999)أيطل وبلاا 
 ية والاصظشا يةالعهاما الغحائرابعا : 

أو  بندة  او ل أ ةات ث لثاجةت إ ي أن ث طبث  ث طضدةا   ةد دةج رد  أجدل إ دةنادة نماد      
صددظة ةة و ددلا   ث  ددك   ددل لقددبج  ددلوا اددا ظاددبا أ دد ث  ث ددد ثت ث ظ ددة  ث تثنددل ول ددت  
ثلانتاةدا أو  ل ل طل  ةي ل دة   ث  د ث   ظدل لظةو ادةا وادا ث ب د  ن  دا وجدلت ث لاثجدةت 

% ر  ث لةلات ث تا  ل ةنا 7لطة  ث ػلاثنة   ل ي ظ  ر  أ  ث  ث ظ ة  ث تثنل  لى أن ث 
 ثلا د ثت.ر  هلاث 

(National Institute of Mental Health, 2003, 8)  
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فطة أن لظةوط ث د ل  مطةةت       ر  ث لةبى وث طبث  ث  ك ت  يؤ   إ ي زتة   ن دةطا      
اثجةت ثجتالا  الض ث  م       لظةوط ث د ل  طبث  ث ل  ا ث ط   ا  و قل أج ت   ل   

جك ت  ون ةطا ث ل  دا ث ط د  ا و دل   ظد  جطة ادة أن ث طدبث  ث  دك ت  ث تدا يتظةو ادة ث د دل 
 ,Rosenl, 1988)لؤ   إ ي ثال ة  ر تبى ن ةطا ث ل  ا ر   مط زتة   ن ا  ث دة  

 585). 
ا وث طدددددبث  وث  ثنلددددد ورك ددددداةت ث د دددد  ثلاصددددددظة ة ا  ث  ددددبثن أنفطددددة لؤ دددددل ث لاثجدددددةت     

 .ث د ثت ث ظ ة  ث تثنل ول ت  ثلانتاةد أ  ث    ظابا    ل لمبن ر ئب  ث لةاظ 
(Barlow&Durand, 2005, 492) 

و ددل لدددؤ   ث تتدددة   أو ث ددظقض ادددا إاددد ثزثت ث ػددل  ث لاثحةددد  إ دددي يددلو  ث دددد ثت ث ظ دددة     
ردددبن ث ق  و  ددد  ا وهدددب ي دددل رمزردددة ي بتدددةن ث تثندددل و ل دددت  ثلانتادددةدا اة ػدددل  ث لاحةددد  لظدددته ا 

لانتظةج ث ظطبا ونقصا  ل يؤ   إ ي ل د ل ث ظطب ث   طاا وث  قةاا أرة زتة لا اا ث لج إ ث 
يلث  اا ث د ب   اإناة لظا  ج    غ    ة ي  اا ث ظطدب رصدلبب   ظ دة  غ د  ط ة داا 

ظ دددة  ث تثندددل وتصددةيب هدددلاث ث  ةدددل ظادددبا س ددد  ث  ددد ث  ث  ددد  ا  سدددأ  ث  ث دددد ثت ث 
ث  ج دد  أو ث    دد ا وزتددة   ث ظ ددة  ث ل  دداا وث تاددةه سةلإ ددةا  إ ددي  : ول ددت  ثلانتاددةد رقددل

زتددة   اددا ن ددة  ث  اددةز ث  صدد ا ث ط  ددت  ث ددلا  يظادد   ةددي  ددكل لصدد ب  ة دد  ا وزتددة   
 (.22 :0116ناضةت ث قةب ) ظلاا 

 العهاما الاجتسا ية والشفديةخامدا : 
 لاثجددةت أن  ق دد ث ردد  ث ط ددةط ي ددةنبن ردد  ث ظ ددة  ث تثنددل أظادد ت نتددةنه ث  ليددل ردد  ث

وث ظ  دددة  ث طلةدددد   اددد ا ورددد  أهددد  ث  بثردددل  ثلاجتطة ةددد ول دددت  ثلانتادددةد س ددد ب ث ظددد وب 
 رة يةا: ث ط ةطوث ظ  ة  ث تا  ل ل  ب هلاث ثلا د ثت  لى  ثلاجتطة ة 
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 العهاما السختبظة بالأسخة -أ
ن  ق ددد ثن رددد  ث ط دددةط ث دددلاي  ي دددةنبن رددد  ث دددد ثت أ دددةات نتدددةنه ث لاثجدددةت وث الدددب  أ    

ث ظ ددة  ث تثنددل ول ددت  ثلانتاددةد  ددل يكددبن اثج ددةن إ ددي ث  م ددةت ث جدد ت  ث  ددة ة ا وث صدد ث ةت 
 (.27 :0115اا ث ج   وث طلاج  )إ  ث ة ا   ثلاجتطة ة  وث ظظ  ث طت ةا 

 ويسكن ذكخ بعض العهاما السختبظة بالأسخة:
 لهالجيةسهء أساليا السعاممة ا 

إن ث د ددل يلتددة  إ ددي ث لددب وث ق ددبط وث ددلبل ث  ددةط ا ردد  وث ليددا رقددل يةجتددا  ةػددلاثل     
 ددلا   اددإن أجددة  ب ث ط ةرةدد  ث بث ليدد  ث صددلةل  ث تددا ي دد   ث د ددل رظاددة سةلاهتطددةج  ؛وث م ددةل

ا أردددة أجدددة  ب ث ط ةرةددد  ث بث ليددد  وثلاجتطدددة اوث لدددب رددد  وث ليدددا لدددؤ   إ دددي لبثاقدددا ث ظ  دددا 
أو ا ث تا لت   سة  ا  ث ص ت  و ثلإهطدةط و ث مرادةلا  سة د دل و ث  قدةت ث  دلنا ث  ةطئ  

اإناددة  اوث  ددليل وث تددا ي دد   ث د ددل رظاددة سأنددا رظ ددب  و غ دد  ر غددبت ةةددا  ث ظ  ددا ث طتمدد ا
 :0999لددؤ   إ ددي إصددةس  ث د ددل سة ددد ثت ث ظ ددة  ث تثنددل ول ددت  ثلانتاددةد )أيطددل وبددلاا 

06.) 
 ظ ة  ث تثنل ول ت  ثلانتاةد أفق  إجدةل   ط دة ا  ث دلا با رد  ثلإندة  فطة أن وث ل  أط ةط ث

 –ن  دددة   –سصدددبا   ث ددد  رددد  وث دددل  ث ط دددةط ث  دددة ي   جدددبثل  ةنددد  لةددد  ثلإجدددةل  )  لنةددد  
 (.09 :0101)ث قة اا  ث راةتأو سصبا   ةر ا وثلآسةل أفق  إجةل  ر   ا إهطةط(

 
 
 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

009 

 

 

 

 :عجم الاستقخار داخا الأسخة 

ا و ددلا    ددلج وثلاجتطة ةدد وث ظ  ددة   ثلا تصددة ي   غ دد  ث ط ددتق   ردد  ث ظةيةدد  إن ث جدد       
أو  اأو جدد   أيددلهطةا أو إ رددةن أيددل ث بث ددلي  ا ث جدد    ثلان دد ةجث تبثادد  ث توثجددا وجددبل 

 (. 22:0119واةلاا يت لب  ظا ر بط ث د ل  لإثةا  و لج ث ت   ت)ث ظبباا
( اددددا نتةن اددددة أن ث ضددددػب  ث   ئةدددد  0990ث  دددد ض )  ددددل ث  تتددددت وهدددلاث رددددة أفللددددا  اثجدددد  

وث ققددةاا ث ددلا  لية ددا ث جدد   لمددبن جدد اة اددا إصددةس  ث د ددل سة ظ ددة   ثلاجتطددة اوث ل رددةن 
 ث تثنل.

 العهاما السختبظة بالسجرسةسادسا : 
 ددل لمددبن ث   ئدد  ث طلاجددة  ث  ليددل  ر قددل  سة ظ ددا   ةد ددل رقةاندد  سة   ئدد  ث جدد ت  ث طظت ةدد      

ئدة جليدلث  ةددي ث د دلا ول دا  ث   دد ثت ث طلاجدة  س دكل ا ددةط ادا ن دأ  هددلاد  دل  دل لطقددل   
ر  نةية  ث دد ثت  م د  ث د دل سطلاجدةا ث رد  ث دلا  يدؤ    ضد ي  لالدا  ثلا د ثسةت

 (.67 :0119)ث ظبباا  ث   ل  ظ  ا و  باد سة  بب وث   ل ولم ثا
ول دددت  ثلانتادددةد  ددد   ول ددد   س ددد  ث لاثجدددةت إ دددي ثنت دددةا ث دددد ثت ث ظ دددة  ث تثندددل       

ث م  دد   اددا ث  صددبط إ ددي جةنددب نقددض  ث  ددلث وأنددا  ددل ي جددع إ ددي  ث طددلثااث ط ددةط  ث ددل 
ادددا هدددلاد ث طدددلثاا  وثلاجتطدددة    و دددلج وجدددب  ث  صدددةن    ث ظ  ددد     اث ط ةطددد   ث طدددؤهة  

( ا و دددلج لدددبثا  ث  ددد ثره ث  ةصددد  سة دددد ثت ث ظ دددة  ث تثندددل ول دددت  27 :0115)إ ددد ث ة ا 
 ددةب ةةت ث ول دليل ا وث تدا ل طدل  ةدي   د  ن ددةطا  وزتدة   ل   دته  وثنتادةها  ا د ثلانتادة

( ا  طدة ل دا  20 :0117غ   ث ط غببد   دليا ا أو لقدلي  ث  دم  ث طظةجدب  اد  )ث  بجد اا 
 ث د ثت  م د  :ث    ثت ث طلاجة  ث  ة ة  س كل      اا يلو  ر  ثلا د ثسةت ورظاة
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وردد  نةيةدد  أ دد ى  دد ي ث ققدد  سددة ظ نا وث  دد با سددة  ببا سطلاجددةا ردد  نةيةدد  ا  ث د ددل 
 (.2 :0999) أيطل وبلاا  وث   ل ول ت  ثلانتاةد

 لشغخيات السفدخة لاضظخاب الشذاط الدائج السرحهب بتذتت الانتباها
  الشغخية البيهلهجيةأولا : 
ندددل ل ددد   هدددلاد ث ظظ تددد  إ دددي أن ث  ددد ة  ث دددلاي  ي دددةنبن رددد  ث دددد ثت ث ظ دددة  ث تث      

ول ددت  ثلانتادددةد يكددبن  دددليا  ر دددلط رددظ     ظ دددة  أجددتثل ر  ظددد  رددد  ث طددخا وث تدددا لمدددبن 
   ث تلك  ث ل  ا وثلانتاةدا ي   ل ت   هلاد ث ظظ ت  وجب    بت اا أيضة اا   ر ئب  

 .وث ظباث ة  ت  ث لوبةر  
 (Clarke, et al., 2002, 277 )  

ا ت ددا ا  ددةب ة   ددل وتطة اددة  ةةددا اة  ةددل ث   ب ددبجا  ددلى ث د ددل يلدد ك ثل ةهةلددا ث 
طةةنةدد  ث لة ثدد  اددا ث طددخ ا ةث د ددل لةقةنةددةن نلددب جددةب ةةت غ دد  ر غببدد   ط جددع  ةتػ دد ثت ث م

لظدة  جةب ةةت     ث د ل لا   ةطخ ور  ث  او ل لؤ   لإيلث  زتة   اا ث ظ ة  ث ما بةن
 .إاث ينة

 (Zmmer & Luc,2009, 601-607) 
 يةالشغخية الاجتسا ثانيا : 

وهلاد ث ظظ تد  ل د   إ دي أن جدةبك ث د دل يتطلدبا يدبط   ئتدا ور ة دا ثلاجتطدة اا ونب ةد  
إ  أن ر ل ث د ل إ ي ث ل    وث  لوثن اا ث  صل  ؛ل ة ةا اا   ئتا وث طتػ  ثت ث طلةد  سا

ا وزرمندا  اث طلاجا يت  ث ظظ  إ ةا سصبا  رتصة   ط  ا  جةبك ث طلةد   سا ر  أصدلةس
إ  يددددت  ث ظظدددد  إ ددددي ث بجدددد   ؛وإركةنةةلددددا ث  صدددد ة  وث ظ  ددددة  اواغاةلدددداا  ةطةددددا ور اووث ليددددا 
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و  ددد   ةبصدددبط إ دددي ل ة دددل ر  دددا  ددد    ؛و دددةن ث  دددةبك ث ط دددكل  ليدددا اث طلدددة  سة د دددل 
ث  دددلا   ادددإن ث ط دددكمت ث  دددةب ة   اث دددد ثت ث ظ دددة  ث تثندددل :ورظادددة ث د دددل وب ئتددداا وثجدددتظة ن

ل ر ج اة إ ي ث ظ وب ث   ئة  ث طلةد  جبثل  ةن اا ول ت  ثلانتاةد ث تا ي ةنا رظاة ث د 
 . (Barkley, 1999, 243)ث     أو ث طلاج 

وبة تة ا اإن ث د ل يكت ب جةب ةةلا ر   مط ث ت ة  ثلاجتطة ا ر  ث طلةد   سا اا     
ي د  ي تطدل  ةدي ث تقة دل  ؛و دلا   ث دترمل اوث طلاجد   اث ج   رقل :  إطةا ر ة ا ث ت ة ةا

ددة ث ضددػب  ث تددا يت دد    اددة اددا هددلاث ث ط ددةط وث طل ةفددة   ة ددةب ةةت ث تددا ي ددةهلهةا وأيضن
 ث ط ةش وث ت ة ةا سة ظ ا   ا.

 الشغخية الدمهكيةثالثا : 
ي تطدددل هدددلاث ثلال دددةد  ةدددي نتدددةنه ث الدددب  وث لاثجدددةت ث تدددا لبصدددل إ  ادددة  ةطدددةل ن دددن ث دددت ة  

ليددددل ا اأصدددلةت هددددلاث ثلال ددددةد  ادددلاث ثلال ددددةد  ة ددد  ج ث جةجددددة ث طلدددلث  ا و مدددد  ث طادددة   
ي ت  ون أن ر ظ  ث  ةبك هب نتة    ت ة  جة  ا و الاث اإنا  راتطبن سط  اد   ةدح و طدة ث 

 يلل  ث ت ة .
ول    ث ظظ ت  ث  ةب ة  إ ي أن ث  دةبك ث  دب  وغ د  ث  دب  ردت ة ا ور ظد  ث  دةب ةةت    

  يلدددل  ث دددت ة ا وبة تدددة ا رت ةطددد ا و ظدددلرة للدددل  ث  م ددد  ث بظةةةددد   ددد   ث طق ددد  وثلاجدددت ةس
اة د ثت ث  ةبك نةله    ظ وب ث   ئد   ط جدع  ة  د ثت ث  د ئ ا وث تدا يظدته  ظادة ية د  

ا ولتض  أن ث د ل يت ة  ث مق   ر  ثلاجت ةسةت    ط ت  ث طميظد  ثلان  ة ة ر  ثلإثةا  
تتدت وثلإثةسد  وث ظطب   ث طلتلاى ساا وث لا  ي دتة  سدا ث د دل أو لةد  ث ظطدة   ث تدا لتةقدي ث ت 

و ددددلاث اددددإن ث  ددددةبك رلكددددبج  ظتةن ددددا )ث قطدددد   ؛وأنددددبث  ث  ددددةبك ث ط غددددبت وغ دددد  ث ط غددددبت
 (.000 :0115وث ط ةيد ا 
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 الجراسات الدابقة التي تشاولت الشذاط الدائج السرحهب بتذتت الانتباهثانيا : 
ث م دي  د  ث  د و  ث  ظ دة  ادا  Stephen, et al. (2002)هدلا   اثجد  إ دي     

ثت نقددض ثلانتاددةد ث طصددلبت سة ظ ددة  ث تثنددل  ددلى ث طدد ثهق  ا وث ددتطة    ظدد  ث لاثجدد  ث ددد  
طصدددددة    سة دددددد ثت نقدددددض ثلانتادددددةد رددددد  ث  ( اتدددددة  021( لةط دددددلا ر ثهددددد ا و)021 ةدددددا )

ثجدددت لر  ث لاثجددد  و (ا 07-02أ طدددةاه  ردددة  ددد   )ا ل ثويددد  ث طصدددلبت سة ظ دددة  ث تثندددل 
ل  لد ةقدا  ةدا او  ظ دة  ث تثندل  دلى ث طد ثهق  ثجت ةةن ث د ثت نقض ثلانتاةد ث طصلبت سة

ــائج الجراســة  ظدد  ث لاثجدد  ردد  ث ددلا با وثلإنددة ا  إ ددي وجددب  ادد و   ثت  لا دد   وتهصــمت نت
إيصددةنة   دد   رتبجدددةت  اجددةت ث ددلا با ورتبجدد   اجددةت ثلإنددة   ةددا رشةددةا ث ددد ثت 

 نقض ثلانتاةد ث طصلبت سة ظ ة  ث تثنل.
 دا ث م دي  د  الدض ث  د و  إ Alexander, et al. (2010)دراسـة فطدة هدلا     

( 9221 دد   ث  ظ دد   وث  طدد  اددا ث ددد ثت نقددض ثلانتاددةدا وث ددتطة    ظدد  ث لاثجدد   ةددا )
( ا ثجت لر  ث لاثج  ثلانللثا ث ةبج تي   لدض 09-5  ضا لت ثوف أ طةاه  ر      )

تادددةد لدددأث   ث  دددظن وث  طددد ا وثجدددت لثج رلكدددةت ث ت ددد ةض ا وثجدددت ةةن ث دددد ثت نقدددض ثلان
إ دي وجدب  اد و   ثت  لا د  إيصدةنة   وتهصـمت نتـائج الجراسـةث طصلبت سة ظ دة  ث تثندلا 

    رتبجدةت  اجةت ث لا با ورتبج   اجةت ثلإنة  اي   ي دل ث دد ثت نقدض ثلانتادةد 
 ث طصلبت سة ظ ة  ث تثنل أيل أفق  ثلا د ثسةت   ب نة     ث ط ةط وتطتل إ ي ث ط ثهق  .

إ ي ث ت  ب  ةدا ث  د و   د   ث  ظ د   ث دلا با   Martin, et al. (2013)وهلا   اثج 
وثلإنة  اا ث د ثت نقض ثلانتاةد ث طصلبت سة ظ ة  ث تثنلا ث دتطة    ظد  ث لاثجد   ةدا 

دةا وثجدت لر  ث اةيقد  05-2( ر ثهقد ا لتد ثوف أ طدةاه  ردة  د   )02و) ( ر ثهقدةا02) (  ةرن
 ا ولدد  لد  دد  رشةددةا ث ددد ثت نقددض ثلانتاددةد رقددةيةن ث تق تدد  ث ددلاثليا ولصددظة ةت ث بث ددلي
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إ دددي وجدددب   وأكـــجت نتـــائج الجراســـةث طصددلبت سة ظ دددة  ث تثندددل  ةدددا ث طدد ثهق   وث ط ثهقدددةتا 
 ا و      ث  ظ    اا ث د ثت نقض ثلانتاةد ث طصلبت سة ظ ة  ث تثنل.

 إ ي ث ت  ب  ةي ث  بثردل ث  صد ة  وث ظ  دة    Pinares, etal., (2018)وهلا   اثج 
 : ول دددت  ثلانتادددةد  دددلا   س ددد  ث  بثردددل ث طت ةقددد  سدددة  ظن رقدددلوأث هدددة ادددا ث دددد ثت اددد   

و ةدددح يطكددد  أن ل دددة ل ادددا ل  ددد   س ددد  ا وج ظدددةت ث م وربجدددبج ث  ظ دددا ا ث ا ربندددةت 
ثلا تماددةت  دد   ث ددلا با وثلإنددة  اددا ظاددبا ث ددد ثت ادد   ث ل  دد  ونقددض ثلانتاددةد  ددلى. 

 تة ددددبن ث تمانددددة    ندددد ث اددددا لدددددبت  ثلا ددددد ثسةت ث ددددلا با وثلإنددددة  ي  وكذــــفت الشتــــائج أن
وث ددلا  يت لددب  ةةددا  اث  صدد ة ؛ اة ط ددةط ث ددلا با أفقدد     دد   ة  ددت اددا نظددةج ث ددلوبةر   

ث د ثت نقض ثلانتاةد وا   ث ظ ة ؛ وهب رة ي    ثال دة  ن دا  ثلإصدةس  سة دد ثت اد   
 ث ل    ول ت  ثلانتاةد و للا  لى ث لا با.

إ ددا للليددل رددل  ثنت ددةا ث ددد ثت ادد    Cerrillo, etal., (2018)راســة وهددلا      
ث ل  دد  ول ددت  ثلانتاددةد  ددل  ث ط ددةط وللة ددل ثالاددة  أ دد ث  ث ددد ثت ادد   ث ل  دد  ونقددض 

( ط ل ا وث لاي  0029ثلانتاةد ث طلتطة  سة ب ع ثلاجتطة ا وثلا تصة  . ولمبن  ث   ظ  ر )
رشةدددةا ث دددد ثت اددد   ث ل  ددد  ول دددت   ا وثجدددت لر  ث لاثجددد 6-2لتددد ثوف أ طدددةاه  ردددة  ددد   

ن دددب وكذـــفت الجراســـة أن ورشةدددةا ث ط دددتبى ثلا تصدددة   وثلاجتطدددة ا  لأجددد  .   اثلانتادددةد 
إ دي  2ثنت ةا ث د ثت ا   ث ل    ول ت  ثلانتاةد  دلى ث ط دةط ث دلاي  لتد ثوف أ طدةاه   د   

رقةاندددد  جدددظبثت  ددددةن أ ةددددي ادددا ث جدددد   ثت ث ب ددددع ثلاجتطدددة ا وثلا تصددددة   ث طددددظ     7
 سأو ئ  ث لاي   ليا  و ع ثجتطة ا وث تصة   رتبج  و ة ا.

إ ي ث ت  ب  ةا ث  د و   د   ث  ظ د   ةةطدة   Mowlem, etal., (2019)وهلا   اثج 
( ية د ا  27090يت ة  سة د ثت ا   ث ل    ول ت  ثلانتاةدا ولمبن    ظ  ث لاثج  ر )
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 ةدددي ر دددتبى ث   ظدددبج رددد  ثللدددة   ةددد    دددةج ث ادددةيقبن  تلة دددل ث طتػ ددد ثت ث   دددلي  ث  دددةن  
أن ث  ظد   يققدبث  اجدةت    د     طةدع ر دةلات ث  د ث   وكذـفت الشتـائجث   ظبج ث ظ  اا 

ث ط لادددد  سة دددد ثت اددد   ث ل  ددد  ول دددت  ثلانتادددةد ) دددلج ثلانتادددةدا واددد   ث ظ دددة /ثلانلاة ا 
 وث  ةبكا ور كمت ث ت ة ( رقةان  سة  ظةت.

 دراسات سابقة:تعقيا عمى ما تم عخضو من 
 ةددي يددل  ةدد  ث اةيقدد  أن ر ظدد  ث لاثجددةت ث تددا لظةو دد  ث ظ ددة  ث تثنددل ول ددت  ثلانتاددةد     

ثل قد   ةدي وجدب  اد و   د   ث  ظد   وث  ظدةت ادا ث دد ثت ث ظ دة   ث جظ ةد أو  جبثل ث   بةد 
 و اثجدد  ا Stephen etal, (2002) وهددلاث رددة أفللددا  اثجدد ا ث تثنددل ول ددت  ثلانتاددةد 

Alexander etal, (2010)  و اثجدMartin et.al (2013)  (ا 0102محمد ) ا و اثجد
) ث ط ددددتبى  ث  دددد ى هظددددةك نددددلا  اددددا ث لاثجددددةت ث تددددا لظةو دددد  ث  بثرددددل ث ليطػ ثةةدددد   أنإلا 

 طة أن ث لاثجةت ث تا لظةو   ث ط تبى ثلا تصة   ا ثلا تصة   وثلاجتطة ا ونب  ث ت ةة ( 
 دد  لد دد   ةددي ث   ئدد  ث   بةدد  س ددكل  ددةج وث   ئدد   أجظ ةدد وثلاجتطددة ا ونددب  ث ت ةددة   اثجددةت 

إ ي ث شةدةج سة لاثجد  ث لة ةد   ط  اد  ردلى     ي ث اةيقا ث ر  ث لا  ث طص ت  س كل  ة  
 ثالاة  ث  بثرل ث   ى ث ليطػ ثةة  سة د ثت ث ظ ة  ث تثنل ول ت  ثلانتاةد.

 ي:وفي ضهء ما سبق يسكن صياغة فخوض البحث عمى الشحه التال
 فخوض البحث:

لبجدل اد و   ث دد  إيصدةنةنة  د   رتبجدددا  اجدةت ث تمر دلا  ةددي رشةدةا ث دد ثت ادد    (0
 ث ل    ث طصلبت  ت ت  ثلانتاةدا وأس ة د ث    ة  لب تى لا تمب ث ظب  ) ظ  ا  ظةت(.
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لبجدل اد و   ث دد  إيصدةنةنة  د   رتبجدددا  اجدةت ث تمر دلا  ةددي رشةدةا ث دد ثت ادد    (0
ت  ثلانتاددةدا وأس ددة د ث    ةدد  يب ددتى لا ددتمب ث صددي ث لاثجددا ث ل  دد  ث طصددلبت  ت دد

 )ث وطا ث قةناا ث قة  ا ث  ثسع(.
 محجدات البحث

 ولطقة  لة  ث طلل ثت ةةطة يةا:
: لمر دلا وهدا   لطقة  اا ث طتػ د ثت ث تدا يتظةو ادة ث الد  السحجدات السهضه ية: -

  ت  ثلانتاةد.ث ط ية  ثلا تلثنة   و  ث د ثت ا   ث ل    ث طصلبت  ت
لدددد  لد  دددد  أ وثت ث الدددد   ةددددي لمر ددددلا ث ط يةدددد  ثلا تلثنةدددد   السحــــجدات البذــــخية: -

 ث طق لي  سة طلثاا ث لكبرة  وث  ةص .
ــــة: - طب دددد  ث الدددد  اددددا ث  صددددل ث لاثجددددا ث قددددةنا  ة ددددةج ث لاثجددددا  السحــــجدات الدمشي

 ج.0100/0100
ثنةدد  )ث  ةصدد ا لدد  لد  دد  أ وثت ث الدد   ةددي ث طددلثاا ثلا تل السحــجدات السكانيــة: -

وهددا رلاجدد   طدد   ،ث ت ةةطةدد  سطلةاظدد  ث   ددت   أفتددبب ث لكبرةدد (ا وث تةس دد  لإ ثا  
 .رلاج   ة ل    ث ب  ل  و، رلاج  اثيتنه ثجكبط  و ،     ل ث  تتت 
 إجخاءات البحث

 لطقة  إج ثلثت ث ال  ث لة ا اا ث  ظةص  ث تة ة :
ث تض  ط ة   ث ال  ث لة ا ثجت لثج ث طظاه ث بص ا  السشيج الس دتخجم في البحث:(  4

 ةم دي  د   ؛ و  د جدت لج هدلاث ث طدظاهث طقةان(؛  طملرتا  ط كة  ث الد  ي د  ثب -)ث    ا
ط ة ددد  ث  ددد و   ةدددي رشةدددةا ث دددد ثت اددد   ث ل  ددد  ث طصدددلبت  ت دددت  ثلانتادددةدا وأس دددة د 
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ددددة لا ددددتمب ث ظددددب  ) ظدددد  ا  ظدددةت(ا وث صددددي ث لاثجددددا ) ث وطا ث قددددةناا ث قة دددد ا ث    ةددد  لا ن
 ث  ثسع(.

 عيشة البحث(  0
 ثنق ط    ظ  ث ال  ث لة ا إ ي   ط   هطة:

: لمبندد  لةدد  ث   ظدد  ردد  عيشــة التحقــق مــن الخرــائص الدــيكهمتخية لأدوات البحــث -أ
( لةط دلانث ولةط دلا  ردد  لمر دلا ث ط يةدد  ثلا تلثنةد ا و دل ل ثويدد  أ طدةاه  ث ترظةدد  ردة  دد   91)
جدددظ ا  (918.0)وثنلددد ثب ريةدددةا   ،جدددظبثت  (21.7)سطتبجددد   طددد    ( جدددظبثتا6-9)

إندة (ا وث  دلوط ث تدة ا يب د  ثلإيصدةلثت ث بصدةة     ظد   02  باا  60و     بث ع )
 ث تلق  ر  ث  صةنض ث  ةكبرت ت    وثت ث لاثج :

 (4ججول )
 سة.السؤشخات الإحرائية لعيشة التحقق من الخرائص الديكهمتخية لأدوات الجرا

ــــــــــــــــــــــــــخ  الستغي
 الترشيفي

 ن السجسهعات

الستهســــــــــــــــــــــط 
الحدــابي لمعســخ 

 الدمشي

الانحـــــــــــــــــــــخاف 
السعيــاري لمعســخ 

 الدمشي

الشدـــــــــــــبة 
 السئهية

 الشه 
 %35.56 2.521 4.43 30 الحكهر

 %24.44 2.462 4.21 05 الإناث

 الرف الجراسي

 %01.11 2.222 3.22 00 الأول

 %10.00 2.222 4.22 25 الثاني

 %22 2.222 5.22 04 الثالث

 %2.22 2.222 6.22 2 الخابع

 %422 2.546 4.40 62 العيشة ككا
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: هدا لةد  ث   ظد  ث تدا لد  لد  د  أ وثت ث الد   ة ادة  ة د و  العيشة الأساسية لمبحث -ب
سط طب دد  ردد  ث ظتددةنه وث طقت يددةت ث تددا ل ددة ل  ةددي ث تلقدد  ردد  صددل  ث  دد و  ث  ةصدد  

ولةط دلا  رد  لمر دلا ث ط يةد  ثلا تلثنةد ا و دل   ( لةط لا011)سة ال ا ولمبن  لة  ث   ظ  ر  
 ،جددددظبثت  (..21)( جددددظبثتا سطتبجدددد   طدددد   9-6ل ثويدددد  أ طددددةاه  ث ترظةدددد  رددددة  دددد   )

إنددة (ا وةةطددة يةددا جددلوط  09  ددباا  50)    جددظ ا وببث ددع  (..910)وثنلدد ثب ريةددةا  
 يب   ث طؤ  ثت ثلإيصةنة   ة  ظ  ث جةجة .
 (0ججول )

 ت الإحرائية لمعيشة الأساسية.السؤشخا

 ن السجسهعات الستغيخ الترشيفي
متهســط أعســارىم 

 الدمشية

الانحخاف السعياري 
 لمعسخ الدمشي

الشدـــــــــــــــــبة 
 السئهية

 الشه 
 %44 2.662 4.26 44 ذكهر

 %06 2.53 4.42 06 إناث

 الرف الجراسي

 %00 2.22 3.22 00 الأول

 %25 2.22 4.22 25 الثاني

 %04 2.22 5.22 04 الثالث

 %42 2.22 6.22 42 الخابع

 %422 2.634 4.24 422 العيشة الأساسية ككا

 أدوات البحث
ث دتطة  أ وثت ورقددةيةن ث لاثجد   ةددي رشةددةا اد   ث ل  دد  ث طصدلبت  ت ددت  ثلانتاددةد 

(ا وةةطددة يةددا لب ددة  لإجدد ثلثت 0101إ ددلث /   ددل ث    ددب ث ال دد   ورصددد ي ث لددلي ا )
 ض ث  ةكبرت ت   الاد ث  ث :ث تلق  ر  ث  صةن
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: مقياس فخط الحخكة السرحهب بتذتت الانتباه إعجاد عبج الخقيا البحيـخي ومرـظفى الحـجيبي  أولاا
(0202) 

ادددا  دددبل ل  تدددح نقدددض  ADHDTلددد  صدددةةغ   ظدددب  ث تادددةا نقدددض ثلانتادددةد/ر    ث ل  ددد  ث دددد 
 ث  ثسدددددعلإصدددددلثا ث-ث دددددل  ل ث ت  ةصدددددا  م دددددد ثسةت ث  قةةددددد  ADHDثلانتادددددةد/ر    ث ل  ددددد  

DSM-IV (APA, 2000 ا ول كدن جطةدع  ظدب  ثلا تادةا ث وصدةب ث  دةب ة  أو  صدةنض)
ADHD  سة دDSM-IV. 
 :اليجف من السقياس -أ

يادددلب هدددلاث ث طشةدددةا إ دددي لقدددلي  أ ددد ث  ث دددد ثت اددد   ث ل  ددد  ث طصدددلبت  ت دددت  
 ثلانتاةد  لى ث تمر لا سة ط ية  ثلا تلثنة ا وحةةا  للا ويللا.

ص الديكهمتخية لسقياس فخط الحخكة السرحهب بتذتت الانتباه لجى تلاميـح السخحمـة الخرائ .0
 الابتجائية:

جظ  ر   (02-2)ط ل واث لا رط  لت ثوف أ طةاه  ر   (712)ث تطة    ظ  ث تقظ    ةي 
رؤج دددةت ل ةةطةددد  يكبرةددد  و ةصددد ا وتػددددا ث ط دددةا بن  تقظددد   ثلا تادددةا ردددلى جػ ثادددا 

 ADHDونظد نث  ن  دل  ث ولا  ث دلاي  ي دةنبن رد   ؛ث قد ى وث طدلنوثجعا ي   ثنللاوث ر  
ددة  ددد  . اقددل لدد  ث تةددةا  ددل  ردد  Nussbaum & Bigler (1990)أ ةددي ردد  ث  ظددةت طاقن

 206ث ددلا با أفقدد  ردد  ث  ظددةت اددا ث ط طب دد  ث طيةةاتدد    ث ط ددةا بن اددا لقظدد   ثلا تاددةا  )
ا  ددل ردد   ددا صددة   بتدد  ور  ادد  إنددة (ا و قددل  ددةن ي  ددب  ةددي  ظددب  ثلا تاددة 022  ددباا 

فةرةدددد  سددددة     جددددبثل أفددددةن ث طددددلاا أو و ددددا ث ردددد . و ددددةج  ددددل ردددد    ددددل ث    ددددب ث ال دددد   
 ( سة تلق  ر  صل  ثلا تاةا سد تقت  :0101ورصد ي ث للي ا )
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 لاثجددد   ةةةددد   ADHD دددةج رقظظدددة ث تادددةا  :Content Validityصـــجق السزـــسهن  . أ
  رضدطبنا و ط  اد  ردلى لطق دل هدلاث ث طضدطبن  مدل رظظط   س ة  و اةاثت ث طشةةا  ط  اد

ا وثلضد  سدة  لض   ظدب  ث طشةدةا أنادة لطقدل ث ا دل DSM-IVس لا و    اا  بل ر دةي   
 ث  ة   اة.

: لددد  ي دددةت صدددل  ث طلكدددةت  ث صدددل  External Validityالرـــجق الخـــارجي  . ت
وث طددد ثهق    ردددع رقدددةيةن  دددبن ز لقدددلي  ث ط ةددد   تقدددلي  جدددةبك ث تمر دددلا ADHDث تمزردددا   دددد 

(  ةدي ث ت ل دبا ورقدةيةن  دبن ز لقدلي  ث بث دلي  29ا 02ث ط تص   وث طدب د  ) : سصبالةا
ددة ي ددةت ث صددل  ث تمزرددا لا تاددةا 92ا 22ث ط تصدد   وث طدب دد  ): سصددبالةا  (ا ولدد  أيضن

ــى رددع رشةددةا ثنتاددةد ث تمر ددلا ولددبثاقا  سصددبالا ث طلاجدد  وث طظددتطا ــائج إل ــج أشــارت الشت  وق
ثا وثالاددددة  29أو  02سطشةددددةا  ددددبن ز  تقددددلي  ث ط ةدددد     ث  ظددددب  ) ADHDTثالاددددة   (  ظددددلن

ADHDT ( تقددلي  ث بث ددلي ا وثالاددة  92ا 22سطشةةجددا  ددبن ز  )ADHDT  سطشةددةا ثنتاددةد
ث طظتطا و ةن  جطةع ثلاالاةطةت  ث   إيصةنةنةا وهلاث و ث طلاج  : ث تمر لا ولبثاقا  سصبالةا

ث تمزردددددا لا تادددددةا نقدددددض ثلانتادددددةد/ر    ث ل  ددددد  يدددددلط  ةدددددي ثال دددددة  ر دددددةرمت ث صدددددل  
ADHDT  رع رقةيةن  بن ز سصباد ث ابعا وصبالا رشةةا ثنتاةد ث تمر لا ولبثاقا ؛ رطة

 لاجدد   ة ةدد  ردد  ث صددل ا وردد  ثدد  يطكدد  ث بثددب  ةةددا اددا  ADHDTي ظددا لطتددع ث تاددةا 
  طة تا ث ت  ب وث ت  ةض.

 ثانياا: تجانذ السفخدات )الاتداق الجاخمي(
سإ دددة   ث تلقددد  رددد  ثلال دددة  ث دددلث ةا  طشةدددةا نقدددض ثلانتادددةد/ ر ددد   وقامـــت الباحثـــة     

ث ل    ر   دمط ي دةت ر دةرمت ثلاالادة   د   ث ط د  ثت و اجد  ث ا دل ث دلا  لظتطدا إ ةداا 
( لةط ددلانث ولةط ددلا  ردد  ث تمر ددلا  و  91وث لاجدد  ث مةةدد   ةطشةددةاا و  دد   ةددي   ظدد   بثراددة )
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ول دددت  ثلانتادددةد سة ط يةددد  ثلا تلثنةددد ؛  ةت ددد ب  ةدددي ردددلى ل دددةنن  ث دددد ثت اددد   ث ل  ددد 
 ث تة ا يب   حدة  ر دةرمت ثلاالادة   د   ث ط د  ثت و اجد  ( 2) ر   ثت ث طشةةاا وجلوط

 ث ا لا وث لاج  ث مةة   ةطشةةا.
 حداب معاملات الارتباط بين السفخدات ودرجة البعج، والجرجة الكمية لمسقياس: . أ

 (2ججول )
معاملات الارتباط بين السفخدات والأبعاد الفخ ية ومقياس فخط الحخكة السرحهب بتذتت 

 الانتباه ككا.

الأبعـــــــــــــاد 
 الفخ ية

 السفخدة

ـــــــــــــــــا  معام
ـــــــــــــاط  الارتب

 بالبعج

معامـــــــــــــــــــا 
الارتبـــــــــــــــاط 
بالجرجــــــــــــــــة 
الكميـــــــــــــــــــــة 

 لمسقياس

 السفخدة

ـــــــــــــــــا  معام
ـــــــــــــاط  الارتب

 بالبعج

معامـــــــــــــــــــا 
الارتبـــــــــــــــاط 
بالجرجــــــــــــــــة 
الكميـــــــــــــــــــــة 

 لمسقياس

الشذـــــــــــاط 
 ائجالد 

4 2.321** 2.232** 5 2.420** 2.261** 

0 2.544** 2.321** 6 2.250** 2.163** 

2 2.522** 2.354** 42 2.224** 2.251** 

1 2.362** 2.212** 44 2.234** 2.225** 

2 2.341** 2.213** 40 2.212** 2.012* 

3 2.423** 2.264** 42 2.404** 2.242** 

4 2.342** 2.242**  

 لانجفا يةا
41 2.406** 2.122** 46 2.212** 2.220** 

42 2.412** 2.140** 02 2.264** 2.025* 
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43 2.323** 2.264** 04 2.242** 2.234** 

44 2.112** 2.052** 00 2.405** 2.124** 

45 2.243** 2.046* 02 2.400** 2.233** 

نقـــــــــــــــص 
 الانتباه

01 2.452** 2.152** 24 2.326** 2.246** 

02 2.220** 2.242** 20 2.545** 2.204** 

03 2.251** 2.225** 22 2.225** 2.224** 

04 2.542** 2.125** 21 2.221** 2.244** 

05 2.246** 2.000* 22 2.331** 2.222** 

06 2.326** 2.202** 23 2.464** 2.224** 

22 2.541** 2.201**  

 2.24)**(. دال عشج مدتهى                           2.22)*(. دال عشج مدتهى 

حددة  ر ددةرمت ثلاالاددة   دد   ث ط دد  ثت و ددل ردد    : الدــابق أن (  2)  ويتزــم مــن جــجول
ث لاجدددد  ث مةةدددد   لأس ددددة  ث    ةدددد  )ث ظ ددددة  ث تثنددددلا ثلانلاة ةدددد ا ا نقددددض ثلانتاددددةد( وث طشةددددةا 

ا 1.10 ث دد  إيصددةنةنة  ظددل ر ددتبى ا وجطة اددة حددة  **(1.202-*1.009) ل ثويدد   دد   
 رطة يؤ ل  ةي ثلال ة  وث تطةج  ث لث ةا  ط   ثت ث طشةةا ول ةن اة.

 حداب معاملات الارتباط بين الأبعاد الفخ ية والجرجة الكمية لمسقياس: . ب

لدد  ي ددةت ر ددةرمت ثلاالاددة   دد    اجددةت ث س ددة  ث    ةدد  وث لاجدد  ث مةةدد   ةطشةددةاا و  دد  
( لةط ددلانث ولةط ددلا  ردد  ث تمر ددلا  و  ث ددد ثت ادد   ث ل  دد  ول ددت  91) ةددي   ظدد   بثراددة 

يب ددد  ر دددةرمت ثلاالادددة   ددد    اجدددةت ث تدددة ا ( 2ثلانتادددةد سة ط يةددد  ثلا تلثنةددد ا وجدددلوط )
 ث س ة  ث    ة  وث لاج  ث مةة   ةطشةةا.
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 (1ججول )
كة السرحهب بتذتت معاملات الارتباط بين الأبعاد الفخ ية والجرجة الكمية لسقياس فخط الحخ 

 الانتباه.

 السقياس وأبعاده الفخ ية
الجرجـــــــــــــة الكميـــــــــــــة 

 لمسقياس

 البعج الأول
 )الشذاط الدائج(

2.546** 

 البعج الثاني
 )الانجفا ية(

2.303** 

 البعج الثالث
 )نقص الانتباه(

2.344** 

 2.24لة )**(. تخمد إلى مدتهى دلا               2.22)*(. تخمد إلى مدتهى دلالة 

ر دددةرمت ثلاالادددة   ددد   ث س دددة  ث    ةددد  )ث ظ دددة   :الدـــابق أن ( 1)  يتزـــم مـــن جـــجول
ث تثنددلا ثلانلاة ةدد ا نقددض ثلانتاددةد( وث لاجدد  ث مةةدد   طشةددةا ادد   ث ل  دد  ث طصددلبت  ت ددت  

ا وهدا ر دةرمت ثالادة  ج دل  وردطئظد ا 1.10ثلانتاةد ربجا  و ث د  إيصدةنةنة  ظدل ر دتبى 
 ل ةنن ث طشةةا ولطةجكا ث لث ةا.وهلاث يلط  ةي 

 ثالثاا: ثبات السقياس
سد تقتددددا: إ ددددة   لد  دددد  ثلا تاددددةا  ADHDT ددددةج رقظظددددة ثلا تاددددةا سل ددددةت ثاددددةت 

Test-Re test   ا  ل ددةت ثاددةت ث طشةددةا س ددل لد ةقددا  ةددي ث ادد ث  ث ط ددةا    اددا لقظدد
إ ددي  ةيبردد 00  (ا س ةصددل زرظددا ردد97ث طشةددةا    ظدد    ددبثنة  ردد  ث   ظدد  ث طيةةاتدد   )ن 
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 ددد   ث تد  ددد  ث وط وث تد  ددد  ث قدددةناا ولدد  ي دددةت ر ةردددل ثلاالادددة   ددد    اجدددةت  ةيبردد 21
ث ا ث  ث ط ةا    اا لقظ   ث طشةةا اا ث تد    ث وطا و اجةلا  اا ث تد    ث قةنا  ةدي 

ف ونادددةوا و دددل  ةػددد  حدددة  ر دددةرمت ث قادددةت -ث طشةدددةا  كدددل وأس دددة دا وط تقددد  ر ةردددل أ  دددة
ا وبد تقددددد  (1.97ا 1.20ا 1.96ا 1.96)سد تقددددد  إ دددددة   ثلا تادددددةا  ADHDTةا لا تاددددد

 ةي ر تبى ث س ة  ث    ة  وث لاج  ث مةةد  ( 1.57ا 1.55ا 1.59ا 1.52)ف وناةو -أ  ة
 طشةددةا نقددض ثلانتاددةد/ ر دد   ث ل  دد ا وتتضدد  ثال ددة  حددة  ر ددةرمت نقددض ثلانتاددةد/ ر دد   

ف ونادددةو؛ رطدددة ي ددد   إ دددي لطتدددع -ثلا تادددةا وأ  دددةسةجدددت لثج ط تقتدددا إ دددة    ADHDث ل  ددد  
ث طشةةا  كل وأس ة د  للالات ثاةت وثل دة   ث ةدا رب  دة  أو رظةجدا ا ث رد  ث دلا  ي  دل 

 ر  ث ططك  ثجت لثرا اا ث الب  ث ت  ت ة  وث ت  ةصة  وث بثب  اا نتةن ا.
 تقت   سإ ددة   ث تلقدد  ردد  ثاددةت ث طشةددةا سةجددت لثج طددالباحثــة الحاليــة  ةردد  و ددل 

هطدددة: ث ت تنددد  ث ظصدددةة  )سةجدددت لثج ر دددة  تا جبلطدددةنا ولصدددلة  ث ددددبط   ددد   رةن  ددد ثون( 
( لةط دلانث ولةط دلا  رد  ث تمر دلا  و  ث دد ثت 91ف ونادةوا  ةدي   ظد   بثرادة )-ور ةرل أ  ة

 ا   ث ل    ول ت  ثلانتاةد سة ط ية  ثلا تلثنة ا وجةلت ث ظتةنه  ةي ث ظلب ث تة ا:
 لات ثبات مقياس فخط الحخكة السرحهب بتذتت الانتباه.معام (2ججول )

 الستغيخات

عـــــــــــــــــــــــــجد 

 السفخدات

 بخاون "-" سبيخمان  معاما التجدئة

 معاما جهتسان

ـــــــــا ـــــــــا ألف -معام

 بعج الترحيم قبا الترحيم كخونباخ

 2.552 2.644 2.606 2.533 42 )الشذاط الدائج( البعج الأول

 2.434 2.516 2.521 2.412 42 )الانجفا ية( البعج الثاني

 2.534 2.462 2.522 2.333 42 )نقص الانتباه(  البعج الثالث

 2.542 2.642 2.642 2.512 23 السقياس ككا
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ث طشةدددةا يتطتددددع سط ددددةرمت ثاددددةت ج ددددل    : أن الدــــابق (2ويتزــــم مــــن خــــلال جــــجول )
 ا رطة يؤ ل صمية  ث طشةةا  ةتد    وثلاجت لثج.1.61وردطئظ ا وأف   ر  

 السقياس في صهرتو الشيائية وطخيقة ترحيحو
( ر دد    26لمددبن ث طشةددةا اددا صددبالا ث ظاةنةدد  س ددل إجدد ثل ث  صددةنض ث  ددةكبرت ت  ردد  )

؛ و     : ث ظ ة  ث تثنلا ثلانلاة ة ا نقض ثلانتاةدا وها  ( ث تاةاثت ا  ة 2رببز    ةي )
وتتدةددب ردد   انتاددةدلق ددة  يددل  أ دد ث  ث ددد ثت ادد   ث ل  دد  ث طصددلبت  ت ددت  ثلا  ادلب

ث قددةنط   سدددة تق ة   ددد ثل  ث ط ددد  ثت ث ط  و ددد   ةدد ا   دددط  ث طشةدددةا  ل ددد  وإر دددةنا وث شةدددةج 
سة تةددةا ث  ددليل ث ددلا  يتظةجددب و  صددة  ث تمر ددلا  و  ث ددد ثت ادد   ث ل  دد  ث طصددلبت 

 ها: او ت ت  ثلانتاةد ر      ثمث   لثنل
 بك لا يطقل ر كة .( إ ث  ةن ث  ة1و ع  مر  أو  ثن    ةي ث     ) -أ 
( إ ث  ةن ث  ظدل ي د   إ دي أيدل ث  دةب ةةت ث تدا لطقدل 0و ع  مر  أو  ثن    ةي ث     ) -ت 

 ر كة  رتبجد .
( إ ث  ةن ث  ظل ي    إ ي جدةبك يطقدل ر دكة   دليل   ادلاث 0و ع  مر  أو  ثن    ةي ث     ) -  

 ث    .
 ؛ ةدع أ دل  اجد  )صد  ((  اجد ا   ظطدة ل50سل   ل ةدع ث لاجد  ث  ةدي  ةدي ث طشةدةا )

أ  أن ث لاجدد  ث ط ل  دد  ل دد   إ ددي ثال ددة   ددل  أ دد ث  ث ددد ثت ادد   ث ل  دد  ث طصددلبت 
 ت دددت  ثلانتادددةد  دددلى ث تمر دددلاا   ظطدددة لدددلط ث لاجددد  ث طظ  ضددد   ةدددي ثن  دددة   دددل  أ ددد ث  

 ث د ثت ا   ث ل    ث طصلبت  ت ت  ثلانتاةد  لى ث تمر لا.
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 (3ججول )
 بعاد الفخ ية لسقياس فخط الحخكة السرحهب بتذتت الانتباه.تهزيع السفخدات عمى الأ

وتت  ل     ث لاجةت ث  ةج  ةي رشةةا نقض ثلانتاةد/ر    ث ل     لى ث تمر لا ادا  دبل 
 ( ث تة ا :  5)  ث ط ةي   ث بثا   اا جلوط

 (4ججول )
كة إعجاد/ عبج الخقيا البحيخي تفديخ الجرجات عمى مقياس نقص الانتباه/ مفخط الحخ 

 (0202ومرظفى الحجيبي )

 الأبعاد
عــــــــــــــــــــــــجد 

 السفخدات
 أرقام السفخدات

 02ا 00ا 00ا 01ا 9ا 2ا 5ا 6ا 7ا 2ا 2ا 0ا 0 02 )الشذاط الدائج( الأول

 02ا 00ا 00ا 01ا 09ا 02ا 05ا 06ا 07ا 02 01 الثاني)الانجفا ية(

 02 )نقص الانتباه( الثالث
ا 22ا 20ا 20ا 21ا 09ا 02ا 05ا 06ا 07ا 02
 26ا 27ا 22

 مفخدة 23 إجسالي عجد مفخدات السقياس

 ADHDاحتسالية  درجة الذجة ندبة الاضظخاب الجرجة السعيارية
 ر ل ع ر ل ع اأفق  000 اأفق  07
 اب  ث طتبج   001 -000 02-02
 رتبج  001 – 91 2-00
 أ ل ر  ث طتبج  29 – 21 6-5
 رظ    ر    اأ ل 59 اأ ل 7
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 الإجخائية لمبحث:الخظهات 
 سار البحث الحالي وفق الخظهات التالية:

جطددع ث طدد  ث ظظ تدد  ث طت ةقدد  سطتػ دد  ث لاثجدد  ا و  دد  ردد   ددمط للليددل ر ددكة  ث لاثجدد  (0
 سةلاطم   ةي ث ط ثجع ث  ةطة  وث لاثجةت ث  ةسق  ث تا ثهتط   لاثج  هلاث ث طتػ  .

ت ث  صدةنض ث  دةكبرت ت  رد  ث تةةا   ظ  ث ال  ثلاجدتدم ة  وث ط دت لر  ادا ي دة (0
 لمر لا ث ط ية  ثلا تلثنة   و  ث د ثت ا   ث ل    ول ت  ثلانتاةد.

ثجتق ثا ث اةيق   ةي ث   ظ  ث جةجة  وها ث   ظ  ث تا ل  ث تادةا صدل  ث  د و   ة ادة  (2
 ول    هة.

لصلة  ثجت ةسةت ث دمت   ةي رشةةاَ ث د ثت اد   ث ل  د  ول دت  ثلانتادةد ا واقدة  (2
 تلة دددل ل قددد  ث تصدددلة  ث  ةصددد  سدددا واصدددل  اجدددةلا  وجلو ددد  ث ظتدددةنه لطا دددلث لإجددد ث د ت

 ثلإيصةنا

ل  ثجت م  ث ظتةنه ول    هة اا  دبل ثلإطدةا ث ظظد   وث لثاجدةت ث  دةسق ا ولد  لقدلي   (7
 ث تبصةةت وث طقت يةتا و    اا  بل رة أج  ت  ظا نتةنه ث لاثج . ر طب   ر 

 مة:الأساليا الإحرائية الس دتخج
 ث طتبجدةت ث ل ة ة  وثلانل ثاةت ث طيةةات  وث ظ ب ث طئبت . (0
 ر ةرل ثلاالاة  ث  دا     جبن. (0
 ث تاةا   ت    للا   ث   و      رتبجدةت ث ط طب ةت ث ط تقة . (2
 ف وناةو.-ر ةرل أ  ة (2
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   ثونا جبلطةن(.-ث ت تن  ث ظصةة  )ر ة  تا ج   رةن (7
 نتائج البحث ومشاقذتيا:

 :فخض الأول ومشاقذتيالأولا : نتائج 
تهجــج فــخوق دالــة إحرــائياا بــين متهســظي درجــات يددظض ث  دد   ث وط  ةددي أنددا     

التلاميح عمى مقياس اضظخاب فـخط الحخكـة السرـحهب بتذـتت الانتبـاه، وأبعـاده الفخ يـة 
ا و ةتلقد  رد  صدل  هدلاث ث  د   ثجدت لر  ث اةيقد  ت عدى لاختلاف الشه  )ذكـهر، إنـاث( "

 ل ةت ث   و      ر طب ت   ر تقةت   و لا   لة  ث   و ا وةةطدة  T-Testث تاةا  ت   
يةددددا نتددددةنه ث تاددددةا )ت(  ة دددد و   دددد   رتبجدددددا  اجددددةت ث ددددلا با وثلإنددددة   ةددددي رشةددددةا 
ث دددددد ثت اددددد   ث ل  ددددد  ث طصدددددلبت  ت ددددددت  ثلانتادددددةد وأس دددددة د ث    ةددددد  )ث ظ دددددة  ث تثنددددددلا 

 ثلانلاة ة ا نقض ثلانتاةد(:
 (5ججول )

الحكهر والإناث عمى مقياس اضظخاب فخط الحخكة السرحهب بتذتت  الفخوق بين
 (.422الانتباه وأبعاده الفخ ية )ن=

 ن الشه  السقياس وأبعاده الفخ ية
الستهســـــط 
 الحدابي

الانحــــخاف 
 السعياري 

درجــــــــــات 
الحخيــــــــــة 

df. 

ــــــــــــة  قيس
 "ت"

 مدتهى الجلالة

 الشذاط الدائج
 2.292 09.02 50   با

92 1.660 
( غ ددددددددد  1.70)

 7.622 02.70 09 إنة    إيصةنةنة ث 

 الانجفا ية
 0.252 06.27 50   با

92 0.222 
( غ   1.026)

 0.722 07.69 09 إنة   ث   إيصةنةنة
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 ن الشه  السقياس وأبعاده الفخ ية
الستهســـــط 
 الحدابي

الانحــــخاف 
 السعياري 

درجــــــــــات 
الحخيــــــــــة 

df. 

ــــــــــــة  قيس
 "ت"

 مدتهى الجلالة

 نقص الانتباه
 0.667 00.2 50   با

92 1.726 
( غ   1.726)

 2.165 00.02 09 إنة   ث   إيصةنةنة

مقيــــــاس اضــــــظخاب فـــــــخط 
ــة السرــحهب بت ذــتت الحخك

 الانتباه ككا

 5.160 75.22 50   با

92 1.695 
( غ   1.222)

 7.257 76.22 09 إنة   ث   إيصةنةنة

 4.652( = 65ودرجات حخية ) 2.22قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 

 0.344( = 65ودرجات حخية ) 2.24قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 
 اجددةت ث ددلا با وثلإندددة   ةددي رشةدددةا ( يب ددد  ث  دد و   دد   رتبجددددا 0وث  ددكل ث  ةددةنا )

ث دددددد ثت اددددد   ث ل  ددددد  ث طصدددددلبت  ت دددددت  ثلانتادددددةدا وأس دددددة د ث    ةددددد  )ث ظ دددددة  ث تثندددددلا 
 ثلانلاة ة ا نقض ثلانتاةد(:
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( الفخوق في الأداء عمى مقياس اضظخاب فخط الحخكة السرحهب بتذتت 4شكا بياني )
 الانتباه وأبعاده الفخ ية تبعاا لمشه .

تحقــق ( يتضدد  0( وث  ددكل ث  ةددةنا ا دد  )2ق ثل ث ظتددةنه ث ددبثا   اددا ث  ددلوط ا دد  )سةجددت
ا ي   لبظا  ث ظتةنه أن حة   ت  ث طل بب   ة  و      ث لا با وثلإندة   ةدي الفخض الأول

ث لاجدد  ث مةةدد   طشةددةا ث ددد ثت ادد   ث ل  دد  ث طصددلبت  ت ددت  ثلانتاددةدا وأس ددة د ث    ةدد  
-ا 0.222ا 1.660ا 1.695)ةدددد ا نقددددض ثلانتاددددةد(  ددددل  ةػدددد  )ث ظ ددددة  ث تثنددددلا ثلانلاة 

سة ت ل ددبا وهددا حددة  غ دد   ث دد  إيصددةنةنة رقةاندد  سشددة   ت  ث  لو ةدد   ظددل ر ددتبتا  (1.726
؛ وهلاث ي    إ ي  دلج وجدب  اد و   ث د  إيصدةنةنة 92(  لاجةت ي ت  1.10ا 1.17 لا   )

ث مةةدد   طشةددةا ث ددد ثت ادد    دد   رتبجدددا  اجددةت ث تمر ددلا ث ددلا با وثلإنددة  اددا ث لاجدد  
ث ل  ددد  ث طصددددلبت  ت ددددت  ثلانتاددددةدا وأس ددددة د ث    ةدددد  )ث ظ ددددة  ث تثنددددلا ثلانلاة ةدددد ا نقددددض 

 ثلانتاةد(.
 مشاقذة نتائج الفخض الأول

أن هظدددةك اددد و   ث ددد  إيصدددةنةةن  ددد   رتبجددددةت يتضددد  رددد  نتة ددد  ث  ددد   ث وط 
 تثنددددل ول ددددت  ثلانتاددددةد ل ددددتى  اجددددةت لمر ددددلا ث ط يةدددد  ثلا تلثنةدددد   و  ث ددددد ثت ث ظ ددددة  ث

و  دد  ي ظددا ثال ددة  ن ددا  ثلإصددةس   ؛ ظددةت( و  دد   صددة   ث  ظدد    –لا ددتمب ث ظددب  ) ظدد   
سة د ثت ث ظ ة  ث تثنل ول ت  ثلانتاةد  لى ث ط ةط ث  ظ   رقةان  سة  ظدةت. وهدلاث يت د  ردع 

تثندل ول دت  ( ث تا         زتة   ث د ثت ث ظ دة  ث 0102رة لبصة  إ ةا  اثج  محمد )
ثلانتادةد  دلى ث ط دةط ث  ظد   رقةاند  سة  ظدةت.  طدة يت د  ردع  اثجد   دل رد  ث صدةة   وث  اددل 

وث دد ثت  ث   جطةلةد ( ث تا هلا  إ دي ث ت د ب  ةدي ث  م د   د   ث دد ثت ث ةػد  0102)
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 صددبا ثلانتاددةد ث طصددلبت سة ظ ددة  ث تثنددل  ددلى ث ط ددةط اددا  ددبل رتػ دد  ث  ددظن وث  طدد ا 
 وجب  ا و   ثت  لا   إيصةنة      ث  ظ    وث  ظةت  صة   ث  ظ  . اة و     نتةن

 تدا   دد   أن هظدةك اد و   دد   ا .Martin, et al (2018)وتت د   دلا   ردع  اثجدد  
ن ث دددد ثت اددد   إث  ظ ددد   ةةطدددة يت ةددد  سة دددد ثت اددد   ث ل  ددد  ول دددت  ثلانتادددةد؛ ي ددد ب 

إ دي جداع رد ثت  دلى ث دلا با رظدا  دلى  وبظ دا  رد ل   اث ل    ول ت  ثلانتاةد أفق   د ب نة 
 ثلإنة .

أن ث لا با  .Mowlem, et al (2019)فطة يت       رع رة لبصة   ا  اثج  
يققددبث  اجددةت    دد     طةددع ر ددةلات ث  دد ث  ث ط لاددد  سة ددد ثت ادد   ث ل  دد  ول ددت  

   سةلإنة .ثلانتاةد ) لج ثلانتاةدا وا   ث ظ ة /ثلانلاة ا وث  ةبكا ور كمت ث ت ة ( رقةان
ولٌ جدددع ث اةيقددد  ثلا تمادددةت وث  ددد و   ددد   ث  ظددد   وث  ظدددةت إ دددي ردددة أث تتدددا ث لاثجدددةت 

 (2018ث لليقدددد  ث تددددا لظةو دددد  ثلا ددددد ثسةت ث  صدددد ة   ددددلى ث  ظ دددد   ورظاددددة  اثجدددد  )
Pinares-Garcia, et al.  وث تدا   د   أن ث  ظد   وثلإندة  ي تة دبن ث تماندة    ند ث ادا

 اصد ة ؛ اة ط دةط ث  ظد   أفقد     د   ة  دت ادا نظدةج ث دلوبةر   لدبت  ثلا دد ثسةت ث  
وث دددلا  يت لدددب  ةةدددا ث دددد ثت نقدددض ثلانتادددةد واددد   ث ظ دددة ؛ وهدددب ردددة ي  ددد  ثال دددة  ن دددا  
ثلإصةس  سة د ثت ا   ث ل    ول ت  ثلانتاةد و للا  لى ث  ظ  . وهلاث يت   رع ردة أ دةا 

 صد ة  ث ظطةنةد  ث طظة ةد  ث ط لاددد  أن ث  طةةددةت ث سد .Hegvik, et al ( 2018)إ ةدا 
سددة  ظن  ددل لمددبن ردد  ر دد اةت ث ددد ثت ادد   ث ل  دد  ونقددض ثلانتاددةد وث تددا لدد لا  س ددكل 

 ف    سة  ظ  .
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 نتائج الفخض الثاني ومشاقذتياثانيا 
ــين متهســظي درجــات يددظض هددلاث ث  دد    ةددي أنددا    ــة إحرــائياا ب لا تهجــج فــخوق دال

 حخكـة السرـحهب بتذـتت الانتبـاه، وأبعـاده الفخ يـةاضظخاب فـخط الالتلاميح عمى مقياس 
 ا و ةتلقد  رد  صدل  هدلاث  ي عدى لاختلاف الرف الجراسي )الأول، الثاني، الثالث، الخابع(

ا ولبصدة  ث اةيقد  إ دي One Way Anovaث  د   لد  ثجدت لثج للة دل ث تادةي  ث يدة   
 ث ظتةنه ث تة ة :

 اجدددةت لمر دددلا ث ط يةددد  ثلا تلثنةددد   و   دددلج وجدددب  اددد و   ث ددد  إيصدددةنةنة  ددد   رتبجددددةت 
ث ددد ثت ث ظ ددة  ث تثنددل ول ددت  ثلانتاددةد ل ددتى لا ددتمب ث صددي ث لاثجددا )ث وطا ث قددةناا 

 ث قة  ا ث  ثسع(.
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 (6ججول )
الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لسقياس اضظخاب فخط الحخكة السرحهب 

 بتذتت الانتباه تبعاا لمرف الجراسي.
س وأبعـــــــاده السقيـــــــا
 الفخ ية

 الرف الجراسي
حجـــم العيشـــة 

 )ن(

الستهســــــــــــــــــط 
 الحدابي

الانحـــــــــــــــــــخاف 
 السعياري 

 الشذاط الدائج

 4.132 00.23 00 الأول الابتجائي

الثـــــــــــــــــــــــــــاني 
 الابتجائي

25 46.06 1.241 

الثالــــــــــــــــــــــــــث 
 الابتجائي

04 43.56 2.631 

 1.030 44 42 الخابع الابتجائي

 1.514 46.20 422 ككا

 يةالانجفا 

 4.320 43.44 00 الأول الابتجائي

الثـــــــــــــــــــــــــــاني 
 الابتجائي

25 42.62 0.266 

الثالــــــــــــــــــــــــــث 
 الابتجائي

04 43.14 0.444 

 0.021 42.02 42 الخابع الابتجائي

 0.031 43.43 422 ككا

 نقص الانتباه
 4.641 04.62 00 الأول الابتجائي

 0.166 04.64 25الثـــــــــــــــــــــــــــاني 
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 الابتجائي

الثالــــــــــــــــــــــــــث 
 الابتجائي

04 04.54 2.532 

 0.224 04.44 42 الخابع الابتجائي

 0.443 04.6 422 ككا

مقيـــــــاس اضـــــــظخاب 
فــــــــــــــخط الحخكــــــــــــــة 
السرـــــحهب بتذـــــتت 

 الانتباه ككا

 0.504 34.26 00 الأول الابتجائي

الثـــــــــــــــــــــــــــاني 
 الابتجائي

25 24.04 3.666 

الثالــــــــــــــــــــــــــث 
 الابتجائي

04 22.44 4.102 

 3.224 21 42 الخابع الابتجائي

 3.404 24.25 422 اكك

ــة السرــحهب  ــخط الحخك ــاس اضــظخاب ف ــي مقي ــخوق ف ــالي يهضــم الف ــاني الت والذــكا البي



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

022 

 

 

 

 بتذتت الانتباه تبعاا لاختلاف الرف الجراسي )الأول، الثاني، الثالث، الخابع(:
( الفخوق في الأداء عمى مقياس اضظخاب فخط الحخكة السرحهب بتذتت 0شكا بياني )

 لاف الرف الجراسي.الانتباه تبعاا لاخت
 (42ججول )

نتائج تحميا التباين الأحادي عمى مقياس اضظخاب فخط الحخكة السرحهب بتذتت 
 الانتباه تبعاا لاختلاف الرف الجراسي.

ــــــــــــاس  السقي
وأبعـــــــــــــــــاده 

 الفخ ية

 مرجر التباين
مجســـــــــــــــــــه  

 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهســــــــــــــط 
 السخبعات

ــــــة "  قيس
 ف "

الجلالـــــــــــة 
 الإحرائية

 ئجالشذاط الدا

بــــــــــــــــــــــــــــــين 
 السجسهعات

101.254 2 414.130 

4.431 

(2.222 )
دالـــة عشـــج 
2.224 

ا خدا
 السجسهعات

4562.242 63 46.413 

  66 0246.63 ككا

 الانجفا ية

بــــــــــــــــــــــــــــــين 
 السجسهعات

00.522 2 4.345 

4.226 

(2.044 )
غيــخ دالــة 
 إحرائياا

داخــــــــــــــــــــــــــا 
 السجسهعات

151.252 63 2.215 

  66 224.11 ككا

ـــــــــــــــــــــص  نق
 لانتباها

بــــــــــــــــــــــــــــــين 
 السجسهعات

2.36 2 2.02 
2.206 

(2.662 )
غيــخ دالــة 
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ـا :  يتزم مـن الجـجول الدـابق ي د   ةػد  حدة   ب   تحقـق الفـخض الثـاني جدئيا
 ةددي ر دتبى ث لاجدد  ث مةةد   طشةددةا ث دد ثت ادد   ث ل  دد   (5.062ا 2.522)ث طل دبب  

ث طصلبت  ت ت  ثلانتاةد وب دل ث ظ دة  ث تثندلا وهدا حدة   ث د  إيصدةنةنة  ظدل ر دتبتا  لا د  
ادددا ية ددد  س دددل   (1.109ا 0.719)ا   ظطدددة  ةػددد  حدددة   ب  ث طل دددبب  (1.110ا 1.10)

 ثلانلاة ة  ونقض ثلانتاةد وها حدة  غ د   ث د  إيصدةنةنةا وهدلاث ي د   إ دي   دلج وجدب  اد و  
دددة   ث ددد  إيصدددةنةنة  ددد   رتبجددددا  اجدددةت ث تمر دددلا ادددا س دددل  ثلانلاة ةددد  ونقدددض ثلانتادددةد لا ن

 ث د   ا ث قةناا ث قة  ا ث  ثسع( ثلا تدلثناا   ظطدة لبجدل اد و  لا تمب ث صي ث لاثجا )ث وط
 د   رتبجددا  اجدةت ث تمر دلا ادا ث لاجد   (1.110ا 1.10)إيصةنةنة  ظل ر تبتا  لا د  

ددة  ث مةةدد   طشةددةا ث ددد ثت ادد   ث ل  دد  ث طصددلبت  ت ددت  ثلانتاددةد وب ددل ث ظ ددة  ث تثنددل لا ن
لد  ثجدت لثج ث تادةا أ دل ث   و  و لا تادة  لا تمب ث صي ث لاثجاا و ةتلق  ر  ثل ةد هلاد

يب دددد  ث ظتددددةنه  ث تددددة ا  (00جددددلوط )  ةطقةانددددةت ث ا ليدددد  ث طت ددددل  ا و LSDادددد   ر ظددددب  

داخــــــــــــــــــــــــــا 
 السجسهعات

 إحرائياا 4.614 63 430.24

  66 432 ككا

ــــــــــــــــاس  مقي
اضـــــــــــــظخاب 
فـــخط الحخكـــة 
السرـــــــحهب 
بتذـــــــــــــــــتت 
 الانتباه ككا

بــــــــــــــــــــــــــــــين 
 السجسهعات

250.226 2 461.453 

1.451 

(2.221 )
دالـــة عشـــج 

2.24 

داخــــــــــــــــــــــــــا 
 السجسهعات

2563.524 63 12.260 

 ككا
1146.23 66  
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ث طت ةق  سةل ةد ث   و      ث ص بب ث لاثجدة  ث اب د  ادا ث لاجد  ث مةةد   طشةدةا ث دد ثت 
 ت  ثلانتاةد وب ل ث ظ ة  ث تثنل.ا   ث ل    ث طصلبت  ت 

 (44ل )ججو
 لمسقارنات البعجية الستعجدة تبعاا لمرف الجراسي. LSDاختبار أقا فخق معشهي 

 الستغيخ
الرـــف 
 الجراسي

 ن
الستهسط 
 الحدابي

الرفهف 
 الجراسية

متهســــــــط 
 الفخق 

أـ  الخظــــــــ
 السعياري 

 الجلالة الإحرائية

دائج
ط ال
شذا
ج ال
بع

 00.23 00 الأول 

 2.22( دال عشج 2.244) 4.46 *2.241 الثاني

 الثالث
( دال عشـــــــــــــــــــــــج 2.222) 4.043 *2.142

2.224 

 الخابع
( دال عشـــــــــــــــــــــــج 2.222) 4.221 *2.231

2.224 

 46.06 25 الثاني

 الأول
-

2.241* 
4.46 

 2.22( دال عشج 2.244)

 2.22( دال عشج 2.221) 4.445 *0.124 الثالث

 الخابع
ــــــــــــــــــــــخ دال 2.440) 4.105 0.056 ( غي

 إحرائياا

 43.56 04 الثالث

 الأول
-

2.142* 
( دال عشـــــــــــــــــــــــج 2.222) 4.043

2.224 

 الثاني
-

0.124* 
4.445 

 2.22( دال عشج 2.221)
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 الستغيخ
الرـــف 
 الجراسي

 ن
الستهسط 
 الحدابي

الرفهف 
 الجراسية

متهســــــــط 
 الفخق 

أـ  الخظــــــــ
 السعياري 

 الجلالة الإحرائية

 الخابع
-

2.444 

ــــــــــــــــــــــخ دال 2.614) 4.2 ( غي
 إحرائياا

 44 42 الخابع

 الأول
-

2.231* 
( دال عشـــــــــــــــــــــــج 2.222) 4.221

2.224 

 الثاني
-

0.056 

 ( غيخ دال2.440) 4.105
 إحرائياا

 لثالثا
ــــــــــــــــــــــخ دال 2.614) 4.2 2.444 ( غي

 إحرائياا

تباه
الان
ت 
تذت
ب ب
حه
سر
ة ال
حخك
ط ال
 فخ
خاب
ضظ
س ا

مقيا
 

 34.26 00 الأول

 2.22( دال عشج 2.202) 4.424 *2.552 الثاني

 2.24( دال عشج 2.220) 4.52 *2.652 الثالث

 2.24( دال عشج 2.220) 0.006 *4.264 الخابع

 24.04 25 الثاني

 ولالأ 
-

2.552* 
4.424 

 2.22( دال عشج 2.202)

 الثالث
ــــــــــــــــــــــخ دال 2.461) 4.321 0.266 ( غي

 إحرائياا

 ( غيخ دال إحرائياا2.40) 0.214 2.044 الخابع

 الأول 22.44 04 الثالث
-

2.652* 
4.52 

 2.24( دال عشج 2.220)
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 الستغيخ
الرـــف 
 الجراسي

 ن
الستهسط 
 الحدابي

الرفهف 
 الجراسية

متهســــــــط 
 الفخق 

أـ  الخظــــــــ
 السعياري 

 الجلالة الإحرائية

 الثاني
-

0.266 

ــــــــــــــــــــــخ دال 2.461) 4.321 ( غي
 إحرائياا

 الخابع
ــــــــــــــــــــــخ دال 2.324) 0.424 4.444 ( غي

 إحرائياا

 21 42 الخابع

 الأول
-

4.264* 
0.006 

 2.24( دال عشج 2.220)

 الثاني
-

2.044 

0.214 
 ( غيخ دال إحرائياا2.40)

 الثالث
-

4.444 

ــــــــــــــــــــــخ دال 2.324) 0.424 ( غي
 إحرائياا

 0...*. دالة عند مستوى 

 ( فيسا يمي:44ة الهاردة في الججول رقم )لمسقارنات البعجي LSDوتسثمت نتائج اختبار 
   ددددد    (1.110ا 1.10ا 1.17)لبجدددددل اددددد و   ث ددددد  إيصدددددةنةنة  ظدددددل ر دددددتبتةت  لا ددددد 

-رتبجددددا  اجدددةت لمر دددلا ث صدددي ث وط ثلا تدددلثنا و دددل رددد  لمر دددلا ث صدددي )ث قدددةنا
ث  ثسددع( ثلا تددلثنا ادا ث لاجدد  ث مةةدد   طشةددةا ث دد ثت ادد   ث ل  دد  ث طصددلبت -ث قة د 

ث ظ دددة  ث تثندددل  صدددة   لمر دددلا ث صدددي ث وط ثلا تدددلثنا )ث طتبجددد  نتادددةد وب دددل  ت دددت  ثلا
 ث  ةي(.
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  دد   رتبجدددا  اجددةت لمر ددلا ث صدد     1.17لبجددل ادد و   ث دد  إيصددةنةنة  ظددل ر ددتبى 
 ث قةنا وث قة   ثلا تلثنا اا س ل ث ظ ة  ث تثنل  صة   لمر لا ث صي ث قةنا ثلا تلثنا.

 لمر دددلا ث صددد    ث قدددةنا وث قة ددد   رتبجددددا  اجدددةت ددد    لا لبجدددل اددد و   ث ددد  إيصدددةنةنة
 ثلا تلثنا اا ث لاج  ث مةة   طشةةا ث د ثت ا   ث ل    ث طصلبت  ت ت  ثلانتاةد.

   ث ددد  إيصدددةنةنة  ددد   رتبجددددا  اجدددةت لمر دددلا ث صددد    ث قة ددد  وث  ثسدددع لا لبجدددل اددد و 
اا ث لاج  ث مةة   طشةةا ثلا تلثناا و لا       لمر لا ث ص    ث قةنا وث  ثسع ثلا تلثنا 

 ث ظ ة  ث تثنل.ث د ثت ا   ث ل    ث طصلبت  ت ت  ثلانتاةد وب ل 
 مشاقذة نتائج الفخض الثاني:

وجددددب  ادددد و   ث دددد  إيصددددةنةنة  ظددددل ر ددددتبتةت  لا دددد  يتضدددد  ردددد  نتددددةنه ث  دددد   ث قددددةنا  -
ا (  دددد   رتبجدددددا  اجددددةت لمر ددددلا ث صددددي ث وط ثلا تددددلثنا 1.110ا 1.10ا 1.17)

ث  ثسدع( ثلا تدلثنا ادا ث لاجد  ث مةةد   طشةدةا  -ث قة د  -مر دلا ث صدي )ث قدةناو ل رد  ل
ث ظ دة  ث تثندل  صدة   لمر دلا وب دل  ا ث د ثت اد   ث ل  د  ث طصدلبت  ت دت  ثلانتادةد

ث صي ث وط ثلا تلثنا )ث طتبج  ث  ةي(. وهب ردة ي ظدا ثال دة  ر دتبى ث ظ دة  ث تثندل 
قةاندد  سة صدد بب ث قددةنا وث قة دد  وث  ثسددع؛ ول جددع  ددلى لمر ددلا ث صددي ث وط ثلا تددلثنا ر

ث اةيق  هلاد ث ظتة   أن ث ط ةط ادا ث صدي ث وط  دل لا يدت  ل د ب ر دكةتا  راكد نث رد  
وبة تدددة ا لدددأ    طةةددد  ث  دددم  رطدددة يدددؤ   إ دددي ل دددة   أ ددد ث   ا  دددل أجددد ه  ور ةطددد ا  

ب وث ددددل   ث تددددلاتن ثلا ددددد ثتا  طددددة أن ر ظدددد  ث ط ددددةط اددددا هددددلاث ث  دددد   ددددل لا يتةقددددب 
ث طظةجددددب    دددد  أ دددد ث  ث ددددد ثت ادددد   ث ل  دددد  ول ددددت  ثلانتاددددةد.  طددددة أن   دددد  

و ددل لا لظادد  نتةن ددا  اأ دد ث  ث ددد ثت ادد   ث ل  دد  للتددة  إ ددي و دد     دد  ورقددة    
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ورددع ث تددلاتب  ةطددة لل دد  ثنتاةهددا و ةدد   ا ددلا    ةطددة لقددلج ث د ددل اددا ث  طدد  ؛ راة دد   
 أ  ث  ا   ث ل     ليا.

    رتبجدا  اجدةت لمر دلا  1.17  ا و   ث   إيصةنةنة  ظل ر تبى فطة يتض  وجب  -
ث صدد    ث قددةنا وث قة دد  ثلا تددلثنا اددا س ددل ث ظ ددة  ث تثنددل  صددة   لمر ددلا ث صددي ث قددةنا 
ة  لى ث ط ةط اا ث صي ث قدةنا؛  ثلا تلثنا. وهب رة ي    إ ي أن ث ظ ة  ث تثنل و بين

ةط اا جظبثلا  ث و دي وث دلاي  ي دةنبن رد  ول جع ث اةيق   طة ج   وأن    ت أن ث ط 
ث د ثت ا   ث ل    ول ت  ثلانتاةد  دة   ردة يظقصدا  ث دل   ولقدلي  ث تدلاتب وث  دم  
ث طظةجدددبا  ددددلا   اة ط ددددةط ث صدددػةا غ دددد  رددددلا     ط دددكةتا   ددددلا   لظادددد  ث  دددد ث  

أفقدد  س دداب   و ةصدد  ث ظ ددة  ث تثنددلا وهددلاث رددة أفللددا ث لاثجددةت أن ث ظ ددة  ث تثنددل يكددبن 
يل  اا ر ية  ث د ب   ث طاك   وأن هلاد ث   ث  لقل  ةطة لقدلج هدلاث ث د دل ادا ث  طد  

 .(Feldman, & Reiff, 2014)ورع لقلي  ث  م  وث تلاتب ث طظةج    

لمر دددلا  رتبجددددا  اجدددةتفطدددة   ددد   ث ظتدددةنه  دددلج وجدددب  اددد و   ث ددد  إيصدددةنةنة  ددد    -
ث مةةددد   طشةدددةا ث دددد ثت اددد   ث ل  ددد  ث صددد    ث قدددةنا وث قة ددد  ثلا تدددلثنا ادددا ث لاجددد  

ث طصدددلبت  ت دددت  ثلانتادددةدا ول جددددع ث اةيقددد  هدددلاد ث ظتة ددد  إ ددددي أن ث ط دددةط ادددا هددددلاد 
ث ط يةدد  يطقةددبن ائدد   ط تدد  وثيددل   ادد  ن ددن  صددةنض ث ظطددب ون ددن ث ط ددكمت يطدد ون 

  ظ ن ث ظ وب ثلاجتطة ة  وث ت ةةطة .

ة  ددد   رتبجدددا  اجدددةت لمر دددلا  ث ددد  إيصددةنةن وأ  دد نث   ددد   ث ظتددةنه  دددلج وجددب  اددد و   -
ث ص    ث قة   وث  ثسع ثلا تلثناا و لا       لمر لا ث ص    ث قةنا وث  ثسع ثلا تلثنا اا 
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ث ظ ددة  ث لاجدد  ث مةةدد   طشةددةا ث ددد ثت ادد   ث ل  دد  ث طصددلبت  ت ددت  ثلانتاددةد وب ددل 
 ث تثنل.

 تهصيات البحث
 ظقة  ث تة ة :اا  بل ث ظتةنه ث تا لبصة  إ  اة ث اةيق ا لبصا سة 

ول دددت  ثلانتادددةد ردددع ا  ددد وا  ثلاهتطدددةج  تدددلاتب ث ط دددةط  و  ث دددد ثت اددد   ث ل  ددد   -
 ث  لا اا ث ل اةن ث   و      ث  ظ   .

أهطة  لبا     ئةت ل ةةطة  رظةجا  وثجت ثلة ةةت ل ةةطة  وب ئ   ةنط   ةي أجدن  ةطةد   -
 ظطددب ث د ة دداا وإ صددةل ل ث ددا هددؤلال ث تمر ددلا وجددطةلا  ث   صددة ا ولتددة   ادد  ادد   ث

 ث ط كمت ث تا لبثجاا .
إن دددددةل أ  دددددةج  ةصددددد   ادددددلاد ث  ئددددد  يدددددت  رتةس تادددددة رددددد    دددددل أ صدددددةنا ن  ددددداا وأطادددددةل  -

 ةت د ب وث تأف دل  ةدي هدلاد ث لدةلات ورقةملادة  ث دل  ؛رت صص   اا أغةب ث ط دةلات
 .ث طؤج ةت ث ت ببت ا و ب ر    ل أج ب   ةتقة ل و ب جتنةة ر  أ  ث اة

 تظطةددد   ؛ ددد ثره رظةجدددا   لأط دددةط  و  ث دددد ثت اددد   ث ل  ددد  ول دددت  ثلانتادددةد لصدددطة  -
 ولل     لاثلا  اا ثلانتاةد.

لب ةددد  ث جددد  سضددد وا  ثلاهتطدددةج  تظطةددد  رادددةاثت و دددلاثت أط دددة ا  ث دددلاي  ي دددةنبن رددد   -
ث ددد ثت ادد   ث ل  دد  ول ددت  ثلانتاددةد؛ و  دد   تظطةدد   ددلاثلا   ةددي  ددا  ث  ددةبك ردد  

 جطةع جبثناا.
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 ث مقتخحةبحه 
واا  بل ث ط  ث ظظ ت  وث   ة  وث ظتةنه ث ط ت ةص  ر  ث ال  ث لة اا يطك  ث ت ثف ردة 

 يةا:
 تظطةددد   ؛ لصددطة   ددد ثره رظةجدددا   لأط دددةط  و  ث دددد ثت اددد   ث ل  ددد  ول دددت  ثلانتادددةد -

 ولل     لاثلا  اا ثلانتاةد.
ثت ث ليطػ ثةةددد   اثجددد  ث دددد ثت اددد   ث ل  ددد  ول دددت  ثلانتادددةد و م تدددا  دددا   ث طتػ ددد   -

 ر تبى ل ةة  ث بث لي (. –)ث تبزتع ث  كةنا ث  تح وث لض   :ثلا  ى رقل
 : اثجددد  ث  م ددد   ددد   ث دددد ثت اددد   ث ل  ددد  ول دددت  ثلانتادددةد و م تدددا سطتػ ددد ثت رقدددل -

 أو ث د ثسةت ث ةػ   لى ث ط ةط. ار تبى ث بظةني ث تظ  لاي 
ت ث ظ  ددة  رقددل ث ددد ثت ث قةدد   اثجدد  ث ددد ثت ادد   ث ل  دد  و م تددا  ددا   ث طتػ دد ث -

  لى ث ط ثهق  .
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 السخاجع
 أولاا: السخاجع العخبية:

عــلاج الشذــاط الدائــج لــجى الأطفــال باســتخجام بــخامج (.0115إ دد ث ة ا  ددم   ددلث اة ا) -
 ا ث قةه  ا  ة   ث متبتعجيا الدمهك

ط الدائـج اضظخاب ضعف الانتباه والشذـا(.0112أيطلا ث   ل  ةي ج لا  لاا اةنق  محمد) -
ــال: أســبابو وتذخيرــو وعلاجــو ــجى الأطف ا ث  تددة ا ث فة يطةدد  ث   بةدد   ةت بةدد  ل

 ث  ةص .
فاعميـة العـلاج العقلانـي الانفعـالي الدـمهكي فـي خفـض (. 0100إجطة  لا يظةن محمد) -

ــجى الســخاىقين ــج ل ا ث طددؤلط  ث  ةطددا ث   بددا ث  ددة ا وث وط  ة طيةدد  الشذــاط الدائ
-222ا يب  ددبا 0ةدد ا سة ت ددةون رددع  ةةدد  ث ت بةدد    ظاددةا   ث طصدد ت   صددبط ث ت ب

220. 
ــج ) التذــخيص والعــلاج ((. 0112أوز ا أيطددل ) - ــال ذوي الشذــاط الحـــخكي الدائ ا الأطف

 .005-002ا 07ر ة  ث ت بة  سة ال ت ا 
ا جة دددة  نقـــص الانتبـــاه وفـــخط الحخكـــة لـــجى الأطفـــال(. 0111ث لةردددلا جطدددةط يةردددل ) -

لصلا    ر طع ث ر   جةدةن  ةتأه ل سة لرةجا ويل  ثلإ دمج ث تقشةح ث صلاا 
 .وث ظ  

فعاليــة طخيقــة العــج فــي تخاــيض الأعــخاض السرــاحبة (.0117ث   د راا جددل  أيطددل) -
لاضــظخاب فــخط الحخكــة وتذــتت الانتبــاه: دراســة تظبيقيــة عمــى عيشــة مــن الأســخ 

 05-06 طددددةن ا ا ردددؤلط  ث ت بةددد  ث  ةصددد  ث   بددداا ث بث دددع وث طدددأربطاالدـــعهدية
 أ  تل.



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

022 

 

 

 

ا الاضـظخابات الدـمهكية والانفعاليـة، بشيـا الججيــجة(. 0107ث  ب ااه دةج   دلث  يط  ) -
  ثا ث طصد ي  ةداة   وث ت جط .

ـــج: (.0116ث لجدددب اا ر دددل  محمد) - ـــاه السرـــحهب بالشذـــاط الدائ اضـــظخاب نقـــص الانتب
 ةب ث طص ت .ا ث قةه   ا ركتا  ث ن الأسباب والتذخيص والهقاية والعلاج

اضظخاب ضعف الانتباه والشذاط الدائج: دليـا عسمـي لابـاء (.0115ث تثا ا نةيح  ة ل) -
 ا  طةنا  ثا ث  م  نة  ون وربز بن.والسخترين

. بحـهث ودارسـات فـي السذـاكا الدـمهكية ل طفـال(.0922ث  د ضا   دلث  تتت ث  د ل) -
-222  دددتل ث وطا ) ر ةددد   ةةددد  ث ت بةددد ا جةر ددد   ددد    دددطنا ث  دددل  ث  دددةسعا ث

279.) 
اضظخاب المغة البخجساتيـة لـجى (. 0102ث ص ددة  ا رددا رلطددلا ث  اددددلا أاوى ج ددب . ) -

الأطفــــال ذوي قرــــهر الانتبــــاه السرــــحهب بالشذــــاط الدائــــج فــــي ضــــهء بعــــض 
 . 002-22(ا 07)6ا ر ة  ث ت بة  ث  ةص  وث تأه ل.الستغيخات

جيا ســمهك الأطفــال ذوي اضــظخاب نقــص الانتبـــاه تعــ(. 0101ث قة دداا  ة ددل جدد  ل ) -
 ا    ل  طةا  ةبث لي  وث ط ةط  ا ث قةه  ا  ة   ث متب.وفخط الحخكة

ا الاضظخابات الدمهكية والانفعالية( .0115ث قط ا رصد ا نبا ا وث ط ةيد ا  ة ل ) -
  طةنا  ثا ث ط      ةظ   وث تبزتع .

ــال: الأســباب وبــخامج الش(. 0117ث  بجدد اا ر دد      لث لط ددل ) - ــج لــجى الأطف ذــاط الدائ
. جة ددة  إ دد ث ةت ل ببتدد ا ث متددةت ث قددةناا ثلإجددكظلات ا ث طكتددب ث  ددةر ا الخفــض
 ث للي .
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ــجين (. 0102ي ددظ  ا اددد   زه دد  ي دد  ) - مــجى فعاليــة اســتخجام بخنــامج تــجريا الهال
الدمهكي في خفض أعـخاض اضـظخاب نقـص الانتبـاه السرـاحا لمشذـاط الحخكـي 

 ا اجة   رةج ت  ا جةر    طةن.ائج لجى عيشة من الأطفال الأردنيينالد 
القيـــــاس والتقـــــهيم فـــــي العمـــــهم الشفدـــــية والتخبهيـــــة (. 0115 ددددددةتا  ةدددددا ردددددةه  )-

 ا ث قةه  ا ركتا  ث ن ةب ث طص ت .والاجتسا ية
 ا ثلإجكظلات ا رؤج    اةت ث  ةر  .سيكهلهجية الظفهلة(.0110ج ت ا  صةج نبا) -
اضظخاب قرهر الانتباه السرحهب بالشذاط الدائج (. 0107نا   ل ث  يط  ج ل )جةةطة -

 .220-052(ا 02ا ر ة  ثلإا ة  ث ظ  اا  ):التذخيص والتذخيص الفارق 
الاضـــظخابات الشفدــية فـــي الظفهلــة والسخاىقـــة (. 0112  ددلث ط داا ي دد  رصددد ا) -

 داة   وث ظ  .ث قةه  ا  ثا ث قةه    ة االعلاج" -التذخيص  -"الأسباب 
اضـــظخابات عجـــد الانتبـــاه وفـــخط الحخكـــة ، إرشـــاد اســـخي (.0116 ظدددلاا يصددد  محمد) -

 ا ث  تة ا  ثا ث ته ثل .وعلاج سمهكي
ا مذكلات الأطفال الشفدية والأساليا الإرشـادية لسعالجتيـا(. 0112ر  لا جبج   دةف )

 ث قةه  ا  ثا ص ةل.
ـــج: اضـــظخاب نقـــص ا(. 0100محمدا نةاتطدددةن  دددة ط ) - ـــاه السرـــحهب بالشذـــاط الدائ لانتب

(ا 62ا ر ةدد   ةةدد  ث ت بةدد ا جةر دد   ظاددة . )الفــخوق بــين الســخاىقين مــن الجشدــين
25-29 . 

ا ر ةدد  ث الددب  اضــظخاب الانتبــاه السرــحهب بالشذــاط الدائــج(. 0102محمدا  ادد  رؤتددل. )
 .000-092(ا 21ث ت ببت  وث ظ  ة ا )
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م والإعاقــات البدــيظة ذات العلاقــة خرــائص صــعهبات الــتعم(.0102هة دد ا جدداي محمد) -
 ا طةن ا  ثا ث  م  . واستخاتيجيات تجريذ وتهجيات حجيثة

دراسـة تذخيرـية علاجيـة لـجى أطفـال (. 0111يبجيا يبجدي جدمطا ز  تدةا يل دي ) -
 . 225-202(ا 02ا ر ة   ةة  ث ت بة ا )السخحمة الابتجائية 
 ثانياا: السخاجع الأجشبية:

- Alexander ,A.,Angela,M.,Richard ,D.(2010).Sex and age difference 
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