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 .. اقرأ الإلهيالأمر  فيتأملات 

 

 

تنطمؽ ىذه الورقة البحثية مف مسممة مفادىا أف ما يقدـ مف خلاليا ما ىو إلا مجموعة مف 
فذلؾ فضؿ الله يؤتيو ؛ التأملات التي تعكس اجتيادا شخصيا مف مقدميا ، فإف حالفيا التوفيؽ 

ف لـ يحالفيا فحسبي أنى حاولت واجتيدت ، ف مف اجتيد وأصاب فمو أجراف ، ومف مف يشاء ، وا 
إلا  توفيقياجتيد و أخطأ فمو أجر ، وما أريد مف خلاؿ ىذه الورقة إلا الإصلاح ما استطعت وما 

توجيو أنظار  التربوييف وعقوليـ  فيبالله عميو توكمت و إليو أنيب ، والتعبير عف رغبتي الصادقة 
 تر  تعالى ز الذى حوى كؿ شيء مصداقا لقولوإلى تدبر آيات القرآف الكريـ ، ىذا الكتاب المعج

ک  گ  گ   گ   گ  ڳ  چ انطلاقا مف قولو تعالى ،   ثرتي تى تن تم تز

مف أجؿ أف نستخمص منو المبادئ والمعايير التي توجو ) سورة محمد (  ،  چڳ  ڳ  
تذوب في فكر الغرب ونظرياتو ، مبيورة بو ،  -بؿ أصبحت  -مسيرتنا التعميمية التي أضحت 

 كى كم ٱُّٱ اكػرة لو ، وناسية ، بؿ متناسية ىػذا الػزاد الإليي الذي يزخر بو قرآننا ودستورنا الذيوش
 ) سورة فصمت (  .  ىٰ ني نى نن نم نزنر  مم ما لي لى لم كي

  نح نج ُّٱوتزخر بو سنة نبينا محمد ػ صمى الله عميو وسمـ ػ الذي لا ينطؽ عف اليوى  ،
 .  ) سورة فصمت (  َّ يج هي هى هم هج ني  نى نم نخ

أوؿ أمر وجو إلى حيث إنيا شكمت ؛ ود فأقوؿ : إف لمقراءة أىمية خاصة ومكانة متميزة أع

چ چ :  ، قاؿ تعالى فى سورة العمؽ رسوؿ الله صمى الله عيو وسمـ ، المعمـ الأوؿ لمبشرية 

ک   ژ ژ ڑ ڑ   ڎ ڎ ڈ ڈ  ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ   چ ڇ ڇ ڇ

 ) العمق (    گک ک ک گ 
                                                           

  جامعة عين شمس ـ ورقة عمل مقدمة للمؤتمر العشرين للجمعية المصرية للقراءة والمعرفة ، كلية التربية

 (   7276 يوليو 72ــ 66)

 د. سمير هبد الوهاب أحمد

 أستاذ المناهج وطرق التدريس المتفرغ

 كلية التربية ، جامعة دمياط
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الله ػ صمى الله عميو وسمـ ػ يعرؼ القراءة لكى يقرأ ؟ وألـ ولعمنا نتساءؿ : ىؿ كاف رسوؿ 
وىو الذى يقوؿ  ػ بمفيوميا المعتاد ػ  يكف مف السيؿ عمى خالؽ ىذه الكوف أف يعممو القراءة

، وىو الذى عمـ القرآف قبؿ أف يخمؽ الإنساف كما قاؿ سبحانو في سورة كف فيكوف  لمشيء
أف  ؟ أـ چڇ  ڇ  ڇ    ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ چ الرحمف : 

  لمقراءة مفيوما آخر غير المفيوـ المتداوؿ لمقراءة ؟ 

بقولو تعالى " اقرأ " فوجدت أف القراءة المرتبطة بالمادة  تلقد تأممت الآيات القرآنية التى بدأ
 المكتوبة جاءت في الآية الرابعة التى ظير فييا القمـ الذى ىو أداة الكتابة . 

الذى لـ  العاديأنواعا أخرى مف القراءة يستطيع أف يقوـ بيا الإنساف معنى ذلؾ أف ىناؾ 
يكتسب بعد ما يمكنو مف أف يقرأ أو يكتب بالمعنى المألوؼ لمقراءة  والكتابة ، بؿ يمتمؾ أدوات 
أخرى تمكنو مف أنواع أخرى مف القراءة منيا : أجيزة البصر ، والعقؿ المفكر والمتأمؿ ، والقمب 

 الرىبة والخشوع لخالؽ ىذا الكوف . المتأثر تأثر 

ىو قراءة الكوف بما فيو اقرأ باسـ ربؾ ووفقا ليذه الآيات القرآنية فإف أوؿ نوع مف القراءة ، 
، خمؽ كونا واسعا ، سماوات سبع و أراضيف سبع ، وبحار وجباؿ ؟ الذى خمؽ .. ماذا خمؽ الله 

لحيواف وكؿ نوع مف ىذا الخمؽ يحتاج و أنيار ، خمؽ الإنس وخمؽ الجف ، خمؽ الطير وخمؽ ا
ڈ  ژ      چ قاؿ تعالى في سورة آؿ عمراف : ، إلى قراءة واعية متدبرة بعقؿ مفكر وبقمب خاشع 

ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک     گ  گ  گ  گ  

ڳ  ڳ  ڳ  ڳ      ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ     ڻ  ڻ  

راءة تسبيح الخالؽ ، فكاف نتاج ىذه الق  چڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ       ھ   
 . النار  بوتنزييو عف كؿ نقص والإيماف بو والتوجو إليو بالدعاء لموقاية مف عذا

ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ         وقاؿ تعالى في سورة  الغاشية   

  چ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶       ﮷  ﮸  ﮹  ﮺   ﮻              ﮼  ﮽  

ئۆ  ئۆ   ئۈ    ئو   ئو  ئۇ  ئۇچ وقاؿ تعالى في سورة فصمت  

  چئى  ئى  ی  ی  ی  ی           ئج  ئح  ئم     ئىئۈ  ئې  ئې  ئې
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ھ  ھ  ے    ھڻ  ۀ  ۀ  ہ       ہ  ہ  ہ    ھچ وقاؿ تعالى : 

 العنكبوت چ﮲    ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷  ﮸     ۓے     ۓ

 ات قراءزخر بيا القرآف الكريـ توجينا إلى قراءة الكوف بكؿ ما فيو ، وكميا آيات كثيرة 
أف يقوـ بيا مف كاف مبصرا عاقلا ذا قمب خاشع حتى ولو لـ يمتمؾ ما يمكنو مف القراءة يستطيع 
 ليصؿ إلى الحؽ وييتدى إلى طريؽ الإيماف .  العاديبمفيوميا 

عندما سئؿ عف وجود الله الذى قاؿ  الأعرابيىؿ ىذا ولتتساءؿ معى ػ عزيى القارئ ػ 
، وأرض  ثر يدؿ عمى المسير، فسماء ذات أبراج: البعرة تدؿ عمى البعير، والأ سبحانو وتعالى

يعرؼ القراءة بمفيوميا المعتاد  ىذا الأعرابي  افىؿ ك،   ذات فجاج، ألا تدؿ عمى العزيز الخبير
وعقلا يفكر ويتأمؿ ، وقمبا يخشع  ةولكنو كاف يممؾ عينا مبصر ، ؟ الإجابة بالطبع لا فقرأ وعرؼ 

 ما قاؿ .  رتو بفطفقاؿ ؛ ، فقرأ بنظره وأعمؿ عقمو 

النوع الثانى مف ىذا ىو النوع الأوؿ مف القراءة كما تأممتيا فى بداية سورة العمؽ ، أما 
خمؽ ، أي قراءة النفس ، حيث نصت الآية الكريمة " خمؽ الإنساف مف عمؽ ، فيو القراءة 

اـ، الإنساف مف دـ متجمد، يعمؽ بجدار الرحـ، فسواه مف نطفة إلى عمقة إلى مضغة إلى عظ
 الخالقيف .  فكسا العظاـ لحما ثـ أنشأه خمقا آخر، فتبارؾ الله أحسف

ڻ  چ واتصالا بيذه الآية الكريمة جاء التوجيو الإليى فى سورة الزخرؼ  فى قولو تعالى 

آيات أخرى زخر بيا القرآف الكريـ تحيؿ الإنساف ، إضافة إلى  چۀ  ہ  ہ    ۀڻ

 ، ومف ىذه الآيات :  ا بخالقو سبحانو وتعالى ، فيتدبرىا ليزداد إيمان نفسويقرأ ل

ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ   ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ   چ :  قوله تعالى

 . الطارق چڦ   ڄ  ڄ    ڄ  ڄ  ڃ      ڃ   
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ڈ  ڈ     ژ   ژ   ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک    گ  گ  گ  گ   چ  وقولو : 

  ہڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ڳڳ  ڳ   ڳ

 يس   چہ  ہ      ھ  ھ   ھ  

ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې   ى    ى  ئا  چ  :وقوله  

 الإنسان چئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   ئۇ  ئۆ  

ھ      ھ  ھ     ھ  ے  ے  ۓ  ۓ       ﮲  ﮳    ہۀ  ۀ   ہ  ہ  ہچ  وقوله 

﯀  ﯁  ﯂      ﮿﮴  ﮵  ﮶  ﮷  ﮸  ﮹  ﮺  ﮻  ﮼    ﮽   ﮾

 السجدة چ           

گ  ڳ  ڳ  ڳ   ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  چ  : وقوله

ڻ  ڻ  ۀ   ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ   ھ  

﮶  ﮷  ﮸  ﮹    ﮵ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳   ﮴

 المؤمنون چ﮺  ﮻  ﮼   ﮽  ﮾   ﮿  ﯀  

بج  بح  بخ  بم     ئيئى  ئى   ی  ی  ی  ی  ئج  ئح   ئم  ئىچ  : وقوله

خح      خم  سج     خجثى  ثي  جح  جم   حج  حمتم  تى     تي  ثج   ثم    تخبى    بي  تج  تح

 فاطر چسح  سخ  سم   
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گ  ڳ  ڳ  ڳ   ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  چ  : وقوله

ڻ  ۀ   ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ   ھ  ھ  

﮶  ﮷  ﮸  ﮹  ﮺  ﮻  ﮼     ﮵ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳   ﮴

  المؤمنون چ﮽  ﮾   ﮿  ﯀  

يتو عف النوعيف السابقيف مف القراءة ، والذى لا تقؿ أىم، قراءة المكتوب  : النوع الثالث
منذ القدـ مف أىـ وسائؿ التعمـ الإنساني التي مف خلاليا يكتسب الإنساف المكتوب تعد قراءة ف

العديد مف المعارؼ والعموـ والأفكار، وىي التي تؤدي إلى تطوير الإنساف وتفتح أمامو آفاقاً 
تبة وضعيا الفراعنة تحت رعاية آليتيـ كتبوا ويحكى أف أوؿ مك ، جديدة كانت بعيدة عف متناولو

 ."ىنا غذاء النفوس وطب العقوؿ"عمى بابيا 

أعظـ إنجاز حققتو البشرية ، فقد بدأ التاريخ ، وبدأت أوؿ سطور الحضارة عندما  وىى
الحياة ، وضرورة مف  أىميةاىتدى الإنساف إلى الكتابة والقراءة ، ومف يوميا والقراءة ميمة 

سواء  ، ضروريات عالمنا ، فعالمنا عالـ قارئ ، ومف الصعب أف نجد أي نشاط لا يتطمب القراءة
أكاف ىذا النشاط في المدرسة ، أـ في المنزؿ ، أـ في المزرعة ، أـ في المصنع ، أـ في مجاؿ 

 . الترفيو 

إلى عمر الإنساف أعماراً أخرى ، تضيؼ وتكمف أىمية القراءة فى أنيا ػ كما قاؿ العقاد ػ  
، وما مف عالـ كبير أو مخترع  ىي أعمار العمماء والكتاب والمفكريف والفلاسفة الذيف يقرأ ليـ

، ومثاؿ عمى ذلؾ: فيمو  عظيـ إلا وكانت القراءة الواعية المستمرة وسيمتو إلى العمـ والاختراع
(Philo Franz Worthمخترع التمفزيوف، فقد كاف "في ) "لمقراءة، وقد قرأ  طالبا مجتيدا ومحبامو

كؿ ما في مكتبة المدرسة عف الصوت والضوء والسينما الصامتة، وكاف ىمو أف يجمع بيف 
الصوت والصورة، فظؿ "فيمو" يقرأ، ودرس دراسة شاقة وقرأ قراءة واسعة حتى توصؿ إلى ما رغب 

 فيو، وقيد اختراع التمفزيوف باسمو.

قيؿ لأرسطو : كيؼ تحكـ عمى إنساف ؟ فأجاب : أسألو القراءة ،  ومف طرائؼ ما قيؿ عف
 ؟  قؿ لي ماذا تقرأ أقؿ لؾ مف أنت، وما قالو لاغورس :  كـ كتابا يقرأ وماذا يقرأ ؟
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والقراءة ليست ىواية ػ كما ىو شائع ػ فيى غذاء العقؿ ، وتتضح أىمية القراءة فيما قالو 
أفكر أف حياة البشر تشكمت بواسطة الكتب أكثر مما أسيـ  الكاتب الكبير جراىاـ جريف : أحيانا

 البشر أنفسيـ فى تشكيؿ ىذه الحياة .   

ذا كاف مؤيدو القراءة قد تحدثوا عف أىميتيا باعتبارىا  وفي أفضؿ ، أداة معرفية أو تثقيفية وا 
ؾ الأحواؿ كأداة للاطلاع عمى مستجدات التخصصات العممية أو الحصوؿ عمى فرص عمؿ وكذل

الأبحاث والدراسات التي أجريت مؤخراً أثبتت وجود فوائد عديدة لمقراءة  فإفلمترفيو وزيادة الخياؿ، 
وكذلؾ في تمكيف الإنساف مف الحياة بشكؿ أفضؿ، وربما مف ، عمى العقؿ في مكافحة الأمراض 

التي تشير و  1002أىـ تمؾ الأبحاث بحث أجرتو الأكاديمية الوطنية لمعموـ الأمريكية في العاـ 
إلى أف الأفراد المنخرطيف في عادات يستخدـ فييا العقؿ كالقراءة يكونوف أقؿ عرضة للإصابة 

 بالزىايمر وىو ما يعطي أبعاداً جديدة في العلاقة مع القراءة والكتاب.

كما تتمثؿ أىميتيا فى أنيا تزود عقؿ الإنساف بمجموعة مف التماريف التى تساعده فى أف 
يؤكد ذلؾ ومؤثرا فى باقى أعضاء جسـ الإنساف وحمايتو مف بعض الأمراض ، و يكوف نشيطا ، 

دراسة أعدىا كريستوفر وليامز مف جامعة جلاسكو والتي تشير نتائجيا إلى أىمية كتب تطوير 
الاكتئاب يسمب  إفإذ ؛ في مكافحة الاكتئاب  -وتسمى أحياناً كتب العلاج بالقراءة  –الذات 

زىـ ويعطييـ شعوراً باليأس واستحالة التغيير، بينما قراءة ىذا النوع مف الكتب الأفراد طاقتيـ وحاف
وبالتالي مقاومة أعمى للاكتئاب، ويؤكد مثؿ ىذه الدراسة ، تحفز الأشخاص وتعطييـ جرعة أمؿ 

 دراسة أخرى أجرتو

تصعب )الإنساف القارئ ومف الأقواؿ المأثورة التي تؤكد أىمية القراءة في حياة الإنساف : 
)مف أسباب ،  )إف قراءتي الحرة عممتني أكثر مف تعميمي فػي المدرسة بألؼ مرة(،  ىزيمتو(

و سئؿ أحد العمماء العباقرة: لماذا ، نجاحي وعبقريتي أنني تعممت كيؼ انتزع الكتاب مف قمبو(
  تقرأ كثيراً؟ فقاؿ: )لأف حياة واحدة لا تكفيني !!(.

قراءة، نحف في قمب المستقبؿ، نحف في حضرة التقدـ الومف أجمؿ ما قيؿ عف القراءة " ب
والازدىار، الذيف يقرأوف لا تأفؿ أقمارىـ، ولا تذبؿ أزىارىـ، ولا تجؼ أنيارىـ، ولا تشحب ألوانيـ، 

الذيف يقرأوف كائنات مزدىرة بالحياة والنمو، وىـ الصفحات التي يكتب ،   ولا تتوقؼ أمطارىـ
عطاء والسخاء، وىـ الذيف تستدير ناحيتيـ الآماؿ فتكسبيـ القوة التاريخ بيف طياتيا عنواف ال
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الذيف يقرأوف، في عيونيـ بريؽ وبيف أصابعيـ الشوؽ الأنيؽ لنحت أسباب ،  والإرادة الصمبة
الحضارة والتقدـ والذىاب في محيط الحياة مف دوف رىبة أو ىواجس مرعبة، لأنيـ محصنوف 

وأياـ لا تخدـ، لأنيـ بالقراءة يغسموف الوعي بماعوف البحث بأحلاـ لا تجزع، وأقلاـ لا تفزع، 
، ومف اوالتحري، ولأنيـ بالقراءة يقطفوف أزىاراً ويغرفوف أمطاراً، ويسكبوف مف السطور بخور 

، ومف الكممات مميمات، ومف العبارات مدائف بيجة وسرور وثقة وثبات، الذيف االحروؼ ندوف
 رير، ومف الكممة ممحمة الوجود وأسطورة بقاءيقرأوف ينسجوف مف الحروؼ سجادات ح

تُعد مف أكثر وانطلاقا مف المقولة الحكيمة : العقؿ السميـ فى الجسـ السميـ ، فإف القراءة 
كما أف التي تحفّز الدماغ لمقياـ بميامو وتُطّور القدرات الدماغية التواصمية والتحميمية،  الأنشطة

ء قراءة النصوص وتحميميا تتنوع بيف التأمؿ والتفكير والتخيّؿ العمميات التي يقوـ بيا الدماغ أثنا
ما يؤدي إلى تنمية القدرات التأممية والتعبيرية الكتابية منيا ب والتحميؿ وربط الظواىر مع مفاىيميا؛

  والشفوية، وتطوير القدرات التحميمية، ورفع مستوى التركيز.

نتأمؿ الأمر الإليى الأوؿ " اقرأ " ،   ولتسمح لى ػ عزيزى القارئ ػ أف نعود مرة ثانية
 ونتساءؿ لماذا كاف الأمر الإليى الأوؿ لمرسوؿ محمد صمى الله عميو وسمـ .. اقرأ ؟  

لعؿ الإجابة عف ىذا السؤاؿ تؤصؿ لمعلاقة القوية بيف القراءة وبناء الإنساف ، فالقرآف 
لله عميو وسمـ إلا ليقرأ ويتدبر ، الكريـ كتاب الله المعجز ما نزؿ عمى قمب الحبيب محمد صمى ا

ويتحوؿ مف كونو بناء معرفيا إلى أف يصبح واقعا عمميا ، وىذا ما أكدتو السيدة عائشة ػ رضى 
الله عنيا ػ حينما سئمت عف خمؽ الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ ، فقالت : كاف خمقو القرآف ، وكاف 

 قرآنا يمشى عمى الأرض . 

ذا كاف الله عز وجؿ قد  خراجيـ مف الظممات إلى النور ، وا  أرسؿ الرسؿ ليداية الناس ، وا 
 لى لم لخ ُّٱوبناء الإنساف القادر عمى خلافة الله فى الأرض انطلاقا مف قولو تعالى : 

َّٱ...  ميمى مم مخ مح مج لي
  ،  فقد جعؿ الله لكؿ رسوؿ كتابو الخاص بو ، فعمى

سى الإنجيؿ ، ولمحمد ػ صمى الله عميو سبيؿ المثاؿ لا الحصر ، جعؿ الله لموسى التوراة ، ولعي
وسمـ ػ القرآف ، مما يعنى أف الكتاب لا يمكف بأى حاؿ مف الأحواؿ أف يستغنى عنو ، حتى فى 

                                                           

 :03البقرة 
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 ٌّ  ىٰ رٰ ٱُّٱوجود المعمـ الذى يتعمـ الطلاب عمى يديو ، ولنقرأ معا قولو تعالى : 
 بى بن بمبز  بر ئي ئى ئن ئم ئز  ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ

َّ تى تن  تم تز تر بي
  . 

  
، و أنزؿ الكتب لبناء البشر بناء متكاملا ، جسميا ونفسيا ، عقميا رسؿ الله الرسؿ إذف أ

 ئز ئر  ّٰ  ٱُّٱوخمقيا لتحقيؽ اليدؼ الأسمى مف خمؽ الإنساف ، والمتمثؿ فى قولو تعالى : 
 َّ ئي ئى ئن ئم
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