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 السدتخمز 
ىجفت الجراسة إلي الكذف عمى العلبقة بيغ الحيػية الحاتية و السخونة 
لجؼ التلبميح ضعاؼ الدسع بالحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي و مجػ 
إمكانية التشبؤ بالسخونة الشفدية مغ خلبؿ الحيػية الحاتية، وتع استخجاـ 

اس السخونة الحاتية /إعجاد مكياس الحيػية الحاتية إعجاد /الباحثة، و مكي
تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيًا الباحثة، وتػصمت نتائج الجراسة إلي: أنو 

ودرجاتيع عمى الحيػية الحاتية عمى مكياس  ضعاؼ الدسع التلبميحبيغ درجات 
ضعاؼ  التلبميحلجػ  بالسخونة الشفدية يسكغ التشبؤ . مكياس السخونة الشفدية

 الحيػية الحاتية.عمى مكياس  عائيبسعمػمية أد الدسع

 السخاىقيغ ضعاؼ الدسع . –السخونة الشفدية  –الكمسات السفتاحية: الحيػية الحاتية 
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Abstract 
The study aimed to explore the relationship between self-
vitality and resilience among hearing-impaired students in 
the second cycle of basic education, and the extent to 
which it is possible to predict psychological resilience 
through self-vitality. The study concluded that there is a 
statistically significant correlation between the scores of the 
hearing-impaired students on the self-vitality scale and 
their scores on the psychological resilience scale. The 
psychological resilience of the hearing-impaired students 
can be predicted by knowing their performance on the self-

vitality scale. 
Keywords: self vitality - psychological resilience - hearing 
impaired adolescents. 
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 مقدمة :
تعتبخ علبقة الدسع بذخرية التمسيح و سساتو مغ السػضػعات السميئة بالستشاقزات 
الكثيخة، و التي أصبحت مجالًا لمشقاش و الججؿ في الػقت الحاضخ؛فقج اختمف الباحثػف 

اؼ الدسع وما يعانػف مغ فيسا بيشيع بذكل أو بآخخ في تحجيج أنساط شخرية ضع
 مذكلبت .

حيث يعتبخ ضعف الدسع مغ العػامل التي ليا انعكاساتيا الدمبية عمى شخرية 
يػصف ضعيف الدسع بالانصػاء  ضعيف الدسع وقجرتو عمى التكيف مع السجتسع، كسا

والحداسية الدائجة، وقرػر عسميات التػاصل والدمػؾ التخخيبي وغيخىا مغ الطػاىخ 
الاجتساعية، كسا يػاجو التلبميح ضعاؼ الدسع مذكلبت سمػكية وانفعالية الشفدية و 

واجتساعية؛ تديج كثيخًا عغ تمظ التي يػاجييا العاديػف مثل الشذاط السفخط وتذتت الانتباه 
والدمػؾ الفػضػؼ، والتفاعلبت الاجتساعية غيخ السلبئسة )حديغ شو، أديب عبج الله، 

يؤدؼ إلي ضيػر مذكلبت سمػكية عجيجة لجػ  (. كسا أف ضعف الدسع030: 9002
 الفخد، وتديع تمظ السذكلبت في الحج مغ نسػه انفعالياً واجتساعيًا.

(. أف المغة تعج وسيمة مغ Hall,w.,Li.D., &Dye,T, 2018:3ويزيف كل مغ  )
وسائل التػاصل الاجتساعي؛ لحا فإف أؼ قرػر في ىحه المغة يعخض الفخد إلى العدلة 

والابتعاد عغ العالع الحؼ يعير فيو، ولحلظ يعاني التلبميح ضعاؼ الدسع الكثيخ  والانصػاء
مغ السذكلبت التكيفية بدبب القرػر الػاضح في قجراتيع المغػية مسا يؤدؼ إلى صعػبة 

 التفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ. 
ـ كل ىحه السذكلبت التي تػاجو السعاقيغ سسعيًا سػاء أكانت السختبصة بجني مفيػ 

الحات ونفػر الآخخيغ مشو وعجـ تقبمو اجتساعيا. كميا مذكلبت قج تكػف مرجرًا لمػىغ 
والإعياء الشفدي لمسعاقيغ سسعيًا، مسا قج تذعخىع بانييار قجرتيع عمى السقاومة وتجني 
الجافعية نحػ الحياة، وضعف العديسة والإرادة، وفتػر اليسة وضعف الحساس، وعجـ الخغبة 

ليات، والتخدد في اتخاذ القخارات، واليخوب مغ مػاجية السذكلبت، والذظ في تحسل السدئػ 
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في السحيصيغ وأىجافيع، والدمبية والتسخكد حػؿ الحات، والعدوؼ عغ مباىج الحياة ومتعيا 
(Williams, 2005, 97)  وما ىحا كمو إلا ضعف الحيػية الحاتية  نتيجة لتجني مدتػػ ،
 السخونة الشفدية لجييع.      

فالحيػية الحاتية تعج مغ الخرائز الأساسية الجافعة للئنداف باتجاه تحقيق 
الحات؛ وبالتالي التقجيخ الإيجابي ليا، وتقمل مغ احتسالات السعاناة مغ القمق والاكتئاب 
والزغػط، وتديج القجرة عمى تحسل الألع والسعاناة الشاتجة عغ الزغػط الحياتية الستشػعة، 

صيلًب في حياة الفخد تسكشو مغ تجاوز ىحه الزغػط وتمظ الآلاـ بصخؽ مسا يجعميا جدءًا أ
 (Nix.; Ryan.; Manly. & Deci,1999, 101)السػاجية الإيجابية.

فانخفاض الحيػية الحاتية يفزي إلى زيادة احتسالات معاناة الفخد خاصة في بيئة 
نفدية لزغػط التعمع  التعمع كشتيجة للئرىاؽ أو الاحتخاؽ الشفدي المحاف يعجاف استجابة

فيطيخ الذعػر بالاستشداؼ الانفعالي، وانخفاض إدراؾ قيسة الإنجازات الذخرية لجػ 
 ;Maslach 167 ,2001الفخد، مسا يؤدؼ بالزخورة إلى فتػر اليسة وانييار العديسة )

Schaufeli; Michael, & Leiter,) 
خد مغ الرخاعات مغ ثع يسكغ اعتبار الحيػية الحاتية حالة نفدية تحخر الف

والزغػط الشفدية والخارجية في آف واحج، كسا تذعخه بالقجرة عمى التأثيخ في مدار 
الأحجاث الحياتية بيسة وفاعمية، كسا تكدبو السثابخة والاجتياد في تحقيق الأىجاؼ السخجػة، 
ومػاجيو مختمف العكبات التي قج تقف في سبيل تحقيق ذلظ، وعميو ومع ما يػاجيو 

قيغ السعاقيغ سسعيًا مغ ضغػط وآثار نفدية واجتساعية وأكاديسية نتيجة الإعاقة، السخاى
 نججىع في أمذ الحاجة إلى تشسية الحيػية الحاتية بكافة أبعادىا.

فعغ شخيق الحيػية الانفعالية كأحج أبعاد الحيػية الحاتية يستمظ الفخد ميارات  
طيع أفكاره ومذاعخه وسمػكياتو والترخؼ الحداسية الانفعالية فيدتصيع ضبط انفعالاتو وتش

بصخؽ ىادفة قائسة عمى روح السبادرة مسا يسكشو مغ السػاجية الايجابية لمزغػط والأحجاث 
، (Jones, Hanton, &Connaughton., 2007)الحياتية العريبة بثبات واقتجار 
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والمياقة والصاقة  وعغ شخيق الحيػية الحىشية كبعج أخخ لمحيػية الحاتية يستمظ الفخد القجرة
الحىشية التي تسكشو مغ التفكيخ الستدف اليادغ مع اليقطة العقمية والتػجو السعخفي السختكد 
عمى حل السذكلبت، وىشا يطيخ مجػ التجاخل بيغ الحالة الانفعالية لمفخد وأثخ ذلظ عمى 

ي العسميات الأداء الػضيفي لمجماغ، ذلظ أف الزيق والكجر الانفعالي يؤدياف إلى القرػر ف
 (.082، 9006السعخفية ووضػح التفكيخ )عبجالعديد ابخاليع سميع، 

و تعج السخونة الشفدية مغ الستغيخات اليامة في مجاؿ عمع الشفذ ،وفي مجاؿ الرحة 
الشفدية لارتباشيا بالتػافق الشفدي، و القجرة عمى الحفاظ عمى مدتػػ مدتقخ مغ الثبات 

و السحغ ، و السجتسع الحالي أحػج إلي تجريب ضعاؼ  عشج التعخض للؤزمات و الذجائج
الدسع عمى السخونة الشفدية نطخًا لسا يذيجه مغ أزمات ومذكلبت سػاء في مجاؿ العسل 
أو الأسخة أو تحجيات العرخ الحجيث ، وزاد كثيخا التخكيد عمى مرصمح السخونة الشفدية 

Psychological Resilience  قتخحو "سميجساف مارتغ" و يعج السجاؿ الججيج الحؼ أ
الحؼ ركد فيو عمى دراسة جػانب القػؼ لجػ الإنداف بجلًا مغ دراسة جػانب الزعف و 

ع الشفذ كل جيػدىع عمى دراستيا مالسذكلبت و الاضصخابات التي كخس الباحثػف في ع
 في مجاؿ عمع الشفذ .

في شعػر ( إلى أىسية السخونة الشفدية Subha,Malik،9000وقج أشارت دراسة )
الفخد بالدعادة الشفدية وإدراكو لقجرتو الحاتية في تحقيق أىجافو ، كسا يبيغ كل مغ )تذغ، و 
فخيجركدػف ، وميكمد، وكػنػاؼ( أف الأفخاد الحيغ يتدسػف بالسخونة الشفدية ىع أشخاص 
يدتصيعػف التكيف مع السػاقف السحيصة مغ حػليع ،بحيث يتجاوزىع ويسزػف في الحياة 

مدتخجميغ قجراتيع الكامشة في حل أصعب السذكلبت ،كسا أف لجييع كفاءة ذاتية ، بثبات 
وتقجيخ ذاتي مختفع يسكشيع مغ تحقيق الشجاح في حياتيع ، ولجييع أمل وتفاؤؿ دائع في حل 

 ,.Chon, A. &Fredrickson, L. &Mikels, A.&Conway, Mمذكلبتيع. )
2009) 
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( التي تشاولت السخونة الشفدية onis,Hr 2017 ,و ىحا يتفق مع ما جاء  في دراسة )
وعلبقتيا بالعػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية ، وأشارت نتائج الجراسة إلي وجػد علبقة دالة 

 إحرائيًا بيغ العػامل الخسدة والسخونة الشفدية.
وتذيخ البحػث والجراسات إلى أف االتلبميح ضعاؼ الدسع مثقمػف بالكثيخ مغ مذاعخ 

يخ الحات الكفاءة ،حيث يعتقجوف أف وضعيع لغ يتحدغ ،وبالتالي فإف مجاؿ انخفاض تقج
ضعف الدسع وما يختبط بو مغ مذكلبت أكاديسية وانفعالية واجتساعية وسمػكية مجاؿ 
خرب لانخفاض الحيػية الحاتية و السخونة الشفدية. وييتع البحث الحالي بجراسة العلبقة 

فدية لجػ التلبميح ضعاؼ الدسع ؛بشاء عمى البحػث بيغ الحيػية الحاتية و السخونة الش
 والشطخيات حػؿ الحيػية الحاتية و السخونة الشفدية

 مذكمة الدراسة :

يسثل الاىتساـ بحوؼ الاحتياجات الخاصة ركشاً ىاماً مغ أركاف البحث العمسي والتخبػؼ 
وتتسثل  سػاء عمى السدتػؼ السحمى أو العالسي، كسا أصبح مغ أىع مقتزيات العرخ،

إحجػ مؤشخات حزارة الأمع وارتقائيا بسجػ عشايتيا بالأفخاد ذوؼ الاحتياجات الخاصة في 
مختمف السخاحل العسخية وتػفيخ فخص الشسػ الذامل ليع مسا يعجىع للبنخخاط في السجتسع 
وإلي جانب ذلظ تعج رعاية ذوؼ الاحتياجات الخاصة بسثابة مبجأ إنداني وحزارؼ يؤكج 

ويعسل عمى إتاحة الفخص السشاسبة ليع، حتى يتدشى ليع الانجماج مع  عمى حقػقيع
 الآخخيغ برػرة مقبػلة.

وتعتبخ الإصابة بزعف الدسع أكثخ ضخراً عمى الفخد مغ آثار الإصابة بالإعاقة 
البرخية؛ إذ يحػؿ ضعف الدسع دوف تحقيق الشسػ المغػؼ والعقمي والاجتساعي معاً عمى 

خية والتي يتحقق معيا مطاىخ الشسػ السختمفة، وتبجو آثار ضعف العكذ مغ الإعاقة البر
الدسع واضحة عمى كثيخ مغ الخرائز الذخرية كالخرائز المغػية والعقمية 

(. والمغة السدسػعة ىي وسيمة 011:  9000والأكاديسية والاجتساعية )فاروؽ الخوساف، 
بط افتقاد المغة عشج الفخد بافتقاد الفخد للبتراؿ والتػاصل مع الآخخيغ والانجماج معيع، ويخت

 حاسة الدسع مسا يشتج عشو العجيج مغ السذكلبت الشفدية والاجتساعية والدمػكية.
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فزعف الدسع يحج مغ قجرة الفخد وخبخاتو إذ تفقجه عسمية التػاصل والتفاعل مع كافة 
كغ أف يؤدييا الفخد جػانب البيئة السحيصة بو، وىحا الافتقاد لو دلالة بالشدبة للؤدوار التي يس

 ,.stevehson, J., Mccann, D., Watkih, P)داخل الاشار البيئي الحؼ يعير فيو 
worsfold, S., kehhedy, C., & Hearing outcomes study team 2010: 

77) 
بعشهان : "  Martinez , R. S  (6102 )دراسة . "ػ وفي ىحا الرجد أجخ  -

السرونة الشفدية لدى الذباب ذوي الإعاقة " بروفايل  العلاقة بين مفههم الذات و
بخوفايل السخونة  ىجفت الجراسة إلى فحز ملبمح العلبقة مابيغ مفيػـ الحات و. 

( شاباً ، مغ ذوؼ  00١الشفدية لمذباب السعاقيغ . وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) 
 بجنية ( مسغ تتخاوح أعسارىع –عقمية  –سسعية  –الإعاقات السختمفة ) برخية 

، وقج استخجمت الجراسة السقاييذ التالية : إستبياف مفيػـ الحات  33 -08مابيغ 
، ومكياس السخونة الشفدية . أضيخت الشتائج عغ وجػد فخوؽ دالة بيغ أنػاع 
الإعاقات السختمفة في السخونة الشفدية وفي القجرة عمى التكيف تخجع إلى نػع 

وضع بخامج إرشادية تشسى السخونة  ، وتػصمت نتائج الجراسة إلى أىسية الإعاقة
وىحا أيزاً ما أشارت إليو نتائج لجييع . الإعاقةنػع  باختلبؼالشفدية لجػ السعاقيغ 

التعخؼ عمى الفخوؽ  ( والتي9090)  صابرين ضاحي"دراسات أخخؼ  مثل دراسة 
، بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في مكياس الكفاءة الحاتية | وأبعاده الفخعية 

والتعخؼ عمى الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الجرجة الكمية 
لسكياس السخونة الشفدية وأبعاده الفخعية ، والتعخؼ عمى الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ 
التجخيبية والزابصة في الجرجة الكمية لسكياس المغة التعبيخية ، والتعخؼ عمى مجػ 

مكفاءة الحاتية الستزسشة في البخنامج ، اكتداب شلبب السجسػعة التجخيبية ل
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تمسيح وتمسيحة مغ التلبميح ضعاؼ الدسع  ١0مغ  الاستصلبعيةوتكػنت العيشة 
تلبميح  ۰۱في محافطة القاىخة ، وتكػنت العيشة الأساسية مغ )  الابتجائيةبالسخحمة 

تلبميح مجسػعة ضابصة ( مغ التلبميح ضعاؼ الدسع  ۰۱مجسػعة تجخيبية ( ، ) 
لع يصبق عمييع البخنامج واستخجمت الباحثة مكياس الكفاءة  الابتجائيةلسخحمة با

الحاتية ومكياس السخونة الشفدية ومكياس المغة التعبيخية والبخنامج الإرشادؼ مغ 
إعجاد الباحثة وأضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات 

 السجسػعة التجخيبية. ية والزابصة في التجاءيبجخ تالسجسػعتيغ ال
إجخاء البحث الحالي، والحؼ إلى وفي ضػء الصخح الدابق استذعخت الباحثة الحاجة       

بالسخونة الشفدية لجؼ التلبميح ضعاؼ الدسع في علبقتيا  الحيػية الحاتية يدتيجؼ دراسة 
 .بالحمقة الثانية مغ التعميع الاساسي

 :يةالآت لاتجابة عغ التداؤ في الإ الحالي البحثوتتحجد مذكمة       
عمى  ضعاؼ الدسع التلبميحتػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ درجات ىل  -1

 ؟ ودرجاتيع عمى مكياس السخونة الشفديةالحيػية الحاتية مكياس 
عمى  عبسعمػمية أدائي ضعاؼ الدسع التلبميحلجػ  بالسخونة الشفدية يسكغ التشبؤ ىل  -3

 ؟الحيػية الحاتيةمكياس 

 أهداف البحث
 ما يأتي:إلى البحث الحالي  ييجؼ

 التلبميحالسخونة الشفدية الحات لجؼ  الحيػية الحاتية و التعخؼ عمي شبيعة العلبقة بيغ -0
 .ضعاؼ الدسع

بسعمػمية  ضعاؼ الدسع التلبميحلجػ  بالسخونة الشفدية الكذف عغ إمكانية التشبؤ  -9
 .الحيػية الحاتيةعمى مكياس  عأدائي
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 حثالبأهسية 
 لمبحث الأهسية الشظرية:أولًا 
الحيػية  تدميط الزػء عمي متغيخ ىاـ مغ متغيخات عمع الشفذ الإيجابي وىػ  -

و مغ دور ىاـ في تحقيق التػافق الشفدي انالسخونة الشفدية، لسا يمعبالحاتية و 
ذوؼ الاحتياجات الخاصة، بسا يداعج عمي زيادة انجماجيع  لمتلبميحوالاجتساعي 
 .في السجتسع

 لمبحث ثانيًا: الأهسية التطبيكية
الحيػية الحالي في وضع ترػرات لشقاط بحثية أخخؼ تتعمق ب قج تديع نتائج البحث -0

، تدتحق الجراسة وتزيف التلبميح ضعاؼ الدسعلجؼ  الحاتية و السخونة الشفدية 
السديج مغ السعمػمات حػؿ تمظ الستغيخات اليامة وكيفية الاستفادة مشيا والعػامل 

 لسؤثخة فييا.ا
يسكغ أف تديع نتائج البحث الحالي أيزاً في شخح بعس التػصيات في ضػء ما  -9

تدفخ عشو نتائج الجراسة الحالية لسداعجة ىحه الفئة والقائسيغ عمي رعايتيا مغ أسخ 
ومعمسيغ ومؤسدات التخبية الخاصة في تصػيخ نػعية وجػدة البخامج التجريبية 

 والإرشادية السقجمة ليع.

 :محـــات البحثمرط
 ضعاف الدسع: 

الأساسػي الصػلبب بسخحمػة التعمػيع ضعاف الدسع إجرائيًا بـننهم: التلاميذ ةالباحث عرفت
ديدبل( ويعػانػف مػغ الحداسػية  33 – 93الحيغ تتخاوح تتفاوت ندبة إعاقتيع ما بيغ )

 الانفعالية السفخشة والتمكؤ الأكاديسي وانخفاض في الحيػية الحاتية.
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  Subjective Vitalityية الذاتية: الحيه  
 Vitalityالحيػية  (7013: 0552جابر عبد الحسيد، وعلاء الدين كفافي" )يعخؼ "

باعتبارىا مرصمح يذيخ إلي نسط مغ أنساط الدمػؾ الحؼ يتدع بالقػة والحساس والشذاط 
 والسثابخة، ودرجة أكبخ عمي الحخكة والفعل والقػة.

ضعاؼ الدػسع فػي السكيػاس التلبميح  بالجرجة التي يحرل عمييا و تعرف إجرائيًا عمى أنها
 السدتخجـ في البحث.
 السرونة الشفدية 

السخونة  (DSM5)التذخيري والإحرائي الخامس للاضطرابات الشفدية  الدليليعخؼ 
الشفدية بأنيا عسمية التػافق الجيج والسػاجية الإيجابية لمرجمات والزغػط الشفدية، مثل 

لأسخية، ومذكلبت العلبقات الاجتساعية مع الآخخيغ، والسذكلبت الرحية، السذكلبت ا
والسذكلبت السالية، كسا تعشي السخونة الشفدية القجرة عمي التعافي مغ التأثيخات الدمبية 
ليحه الأحجاث الزاغصة والقجرة عمي تجاوزىا، ومػاصمة الحياة بفاعمية واقتجار 

(American Psychiatric Association, 2013). 
( بأنيا" قجرة الفخد عمى Fargus& Zimmerman,2000,399)عخفيا كلًب مغ 

استخجاـ استخاتيجيات الجفاع الجاخمية لتحديغ ميارات التػافق الشفدي والكتابات 
السختبصة بيا واستخاتجيات الجفاع الشفدي والاجتساعي في البيئة السحيصة مثل الجعع 

مغ اجل تجمب السذكلبت والاضصخابات الشفدية  الأسخػ ودعع الأفخاف بذكل كامل
 الشاتجة مغ عجـ القجرة الجاخمية عمى مػاجية مرادر التػتخ والقمق".

ي بأنيا الجرجة التي يحرل عمييا كسا تعخؼ السخونة الشفدية إجخائياً في إشار البحث الحال
 .لشفدية السدتخجـ في البحث الحاليعمي مكياس السخونة ا ضعاؼ الدسع

 طار الشظري لمدراسة :الإ
 أولًا : الحيهية الذاتية :
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لحيػية الحاتية تذيخ إلى عمى أنيا شعػر الفخد بالحياة واليقطة كي يدتصيع 
استيعاب أكبخ شاقة مسكشة لشفدو، وبالتالي ىي جانب ميع مغ الخفاىة الجدسية وكحلظ 

 (.(Salama, M, 2011, 94تسثل جانب مغ الذعػر بالخفاىة السستعة

تعبخ الحيػية الحاتية عغ خبخة الفخد الذعػرية الػاعية بامتلبؾ مرجر الصاقة  كسا
Vivacity  والتي تعتبخ الجدء السجرؾ السستع لمخفاىة الشفدية، فالإحداس بالصاقة والحيػية

والتي تعكذ الحالة العزػية، والتي تتأثخ  Perfect healthىي سسات الرحة الدميسة 
 ,.Couto, N., Antunes,R., Monteiro,D ).الجدسية لمفخد أيزأ بالعػامل الشفدية و 

Moutão,J, Marinho,D& Cid.,L.. 2017, 261)  

وأيزا عخفت الحيػية الحاتية عمى أنيا: حالة الامتلبء بالدعادة والفخح والدخور 
والتفاؤؿ والحساس ومػاجية كل مغ الزغط والتػتخ والقمق السعػؽ بيجؼ الػصػؿ إلى 

زل والتصمع بحساس لمسدتقبل وتشذيط الجافعية الإيجابية فزلب عغ التستع الأداء الأف
 (.92، 9090بالدلبمة البجنية لتحقيق الأىجاؼ السخجػة)عفخاء إبخاليع، 

 أبعاد الحيهية الذاتية : 
لى ترػراً عاماً لسفيػـ الحيػية يتزسغ تعخيفو وأبعاده ، إذ يخػ أف الحيػية كسفيػـ عاـ يذيخ إ Kurtus يصخح
إمتلبؾ الذخز لسقػمات التحسذ لمحياة والإقباؿ عمييا بيسة وفاعمية ، مع تػافخ مدتػػ مختفع مغ الذعػر  "حالة 

المياقة البجنية والعقمية والإنفعالية يحفده بإتجاه الإنجفاع الإيجابي نحػ الإثسار الحياتي ليربح وجػده الذخري ذا 
أف الحيػية الحاتية عاملًب رئيديا في وصػؿ الذخز إلى حالة الخفاىة ، ويذيخ كحلظ إلى  "معشى وقيسة في الحياة 

أنيا تجور حػؿ الأبعاد  ( Kurtus , 2012 )الشفدية والخضا عغ الحات ، وفيسا يتعمق بأبعاد الحيػية الحاتية يخػ 
 التالية :

 : Physical vitality المياقة البدنية  )الحيهية البدنية  (
حة والعافية البجنية السُسجة لمذخز بالصاقة الحيػية لإنجاز السياـ والأنذصة بيسة ونذاط ، وىي تجديج لحالة الر 

وىي حالة ليدت مصمػبة في الأنذصة الخياضية فقط ، بل ىي أكثخ أىسية في واقع الأمخ لتسكيغ الذخز مغ 
ة ما لا تعشي فقجانو لمحيػية العسل السثسخ وأداء مياـ الحياة اليػمية . وتججر الإشارة إلى إصابة الذخز بإعاق

البجنية ، إذ أف السحجد العاـ لمحيػية بالسعشى الدابق شعػر الذخز بحدغ الحاؿ مغ الشاحية الرحية ، وعجـ 
 معاناتو مغ الإصابات والأمخاض السعيقة لمشذاط والفاعمية .
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 : Mental vitalityالمياقة العقمية  )الحيهية الذهشية  (
ز لمقجرة والمياقة والصاقة الحىشية التي تسكشو مغ التفكيخ الستدف اليادغ مع اليقطة العقمية وتعشي امتلبؾ الذخ

والحداسية لمثغخات والسذكلبت والتػجو السعخفي السختكد عمى حل السذكلبت ؛ وبالتالي فيي حالة مغ اليقطة 
البجنية إذ أف التجفق التمقائي لكسية مشاسبة مغ والتشبو والفاعمية العقمية . والحيػية الحىشية دالة في جدء مشيا لمحيػية 

الأوكدجيغ والعشاصخ الغحائية بالجـ الػاصمة إلى الجماغ أمخا حتسياً لدلبمة عسل الجماغ ولتشذيط العسميات السعخفية 
 الأساسية والستقجمة ، فزلًب عغ العسميات ما وراء السعخفية .

  : Emotional vitality المياقة الانفعالية  )الحيهية الانفعالية  (
وىي دالػة لسػجػ نزج الذخز انفعاليا ، كسا تتزح في مدتػػ كفاءتو الانفعالية وما يكسغ وراءىا مغ ميارات 
الحداسية الانفعالية ، والزبط الانفعالي ، والتعبيخ الانفعالي عمى السدتػييغ المفطي وغيخ المفطي ، فزلًب عغ 

ية نحػ الحياة تجعمػو مبتيجاً ومتحسداً وراضياً وشاعخاً بالدكيشة وراحػة البػاؿ تبشي الذخز لاتجاىات نفدية إيجاب
 "(الحيػية الانفعالية بأنيا  9009) بغس الشطخ عغ مشغرات الحياة وضخوفيا العريبة . ويعخؼ كارلػس تاجيخ 

ػر بحدػغ الحػاؿ والخضػا الػعػاـ التعمق الشذط بالعالع مع قجرة عاليػة عمػى الزبط والتشطيع الانفعالي مرحػباً بالذػع
" . ( Tajer , 2012 : 325 ) 

 : Social Vitalityالحيهية الاجتساعية 
،  Social Vitalityدياؽ تشاولو لسذكلبت الترسيع إلى بعج رابع لمحيػية الحاتية ىػ الحيػية الاجتساعية ال ىحا يف

التػاصل الاجتساعي في عالع مغ الخبخة الاجتساعية ويخػ أف الانفعالات سػاء كانت سمبية أو إيجابية تأتي مغ 
الستشػعة والػاسعة ؛ فمجػ البذخ حاجات اجتساعية مجمجة في بشيتيع العقمية ، وأف الانفعالات البذخية الإيجابية 
مع والدمبية لا يتع التعاير معيا أو خبختيا إلا في مػاقف اجتساعية وأثشاء التفاعل الاجتساعي الفعمي أو الستخيل 

 . ( Nathan Shedroff , 26 : 2010-27 )البذخ 
والحيػية الاجتساعية وفقا لحلظ دالة لحالة التيقع والتشبو والتفيع والاستبرار العاـ التي تتػاجج لجػ بعس البذخ 
أثشاء التفاعل الاجتساعي وتديج مغ معامل تأثيخىع في الآخخيغ ، وتخقى في نفذ الػقت مغ مكانتيع الاجتساعية 

خل الجساعة . وتختبط الحيػية الاجتساعية الإيجابية بالسعشى الدابق بسا يدسيو الصاقة الخوحية ؛ إذ أف الصاقة دا
اجتساعية الإيجابية مثل الحداسية الاجتساعية  –الخوحية أحج أىع مرادر ما يرح تدسيتو بالستغيخات الشفذ 

Sensitivity Social  البريخة الاجتساعية ،Insightfulness  التعاشفEmpathy  التجػجد والانصلبؽ ،
 Social -تذجيعاً وحثا للآخخيغ عمى تفعيمو في  Altruistic behavior، الدمػؾ الإيثارؼ  Fitnessالاجتساعي 

Social  . سمػكياتيع 
 : Spiritual Vitalityالحيهية الروحية 

ويقرج  Spiritual vitalityحيػية الخوحية بعجاً خامداً لمحيػية في إشار ترشيفو لأبعادىا ىػ ال Kevinيزيف  
 Kevin , 2013 ) "قجرة الفخد عمى التعمق بكل ما ىػ خيخ وججيخ بالكيسة والتقجيخ في العالع والكػف  "بيا 

Kaiser ) .  



  ILAعضو الجمعيت الدوليت للمعزفت        الجمعيت المصزيت للقزاءة والمعزفت   

 

  

332 

 

 

 

ويخػ الباحث أف مؤشخات الحيػية الخوحية تتسثل في الانجفاع الشذط الإيجابي التمقائي مغ قبل الفخد لتأصيل قيع 
حق والخيخ والجساؿ والتجػيج الدمػكي لحياة الآخخيغ في إشار الكيع الخوحيػة العميػا السختبصػة بشدق الاعتقاد ، مػع ال

 الذػعػر بالصسأنيشة والرفاء والدكيشة العامة .
 ثانيًا: السرونة الشفدية :
ـ وجػد القابمية لتحجيج واستخجا Resilience Psychological تُعرف السرونة الشفدية

، و الخبخات السُكتدبة في سياؽ معيغ عشج مػاجية )القجرات الذخرية والكفاءات)نقاط القػة
حالات سمبية مجركة . إذ يؤدؼ التفاعل بيغ الفخد و البيئة التي يعير فييا ،إلي سمػؾ ؼ 

في اجتياز ، ومخونةٍ السػاقف  ( Growing and  renewing) -الشسػ والتججيج  -
 .(R-MATS Questionnaire) (Mampane, 2010).الرعبة. 
(إلي أف مرصمح السخونة الشفدية نذأ في سبعيشات القخف  6102محمد حلاوة ،و يذيخ)  

ـ ، عشجما 0283( نتائج بحثو في عاـ  Garmazyالساضي ، عشجما نذخ جارميدؼ ) 
استخجـ عمع الػبائيات بجراسة ما يتعخض ومغ لا يتعخض لمسخض و سبب التعخض 

غ أجل الكذف عغ العػامل الخصخة و العػامل الػقائية التي تداعج في تفديخ لمسخض م
 السخونة الشفدية .

  :خرائص الأفــراد ذوي السرونـة الشفديـة
  :( إف مغ صفات ذوؼ السخونة الآتي 9008يقػؿ ) يحيى شخيت، 

 قبػل وىػي تتسثػل فػي ثػلبث نقػاط وىػي: فيػع الػحات وت :نظــرة الفــرد لشفدـــه
الػحات وتصػػيخ الػحات، وفيػع الػحات أف يعػػػخؼ نقػػػاط القػػػػة والزػػػعف لجيػػػو؛ أمػػػا 
البعػػػج الثػػػاني وىػػػ تقبػػػل الػػػحات، أؼ أف يتقبػػػل الفػػػخد ذاتػػػو بإيجابياتيػا وسػمبياتيا 

الفػخد بتقبػل ذاتػو كسػا  وألا يخفزػيا أو يكخىيػا؛ أمػا البعػج الثالػث، فيعشػي ألا يقشػع
 . .ىي، بل عميو أف يحاوؿ تحدشيا وتصػيخىا
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 وتعشػي التعامػل مػع حقػائق الػاقػع وىػػ أف لا يزػع لشفدػو  :الهاقعـيـــة
أىػجافا صػعبة التحقيػق بالشدػبة لػو حتى لا يذعخ بالفذل، بل يعسل عمى تحقيق ما 

  .يسكغ تحكيقو
 يذػعخ الفػخد بػالأمغ والصسأنيشػة برػفة عامػة،  :شعـــهر الفــرد بالأمـــن

ويدػمظ الدػمػؾ الػحؼ يعسػل مباشػخة عمػى حػل السذكمة أو يعسل عمى إزالة مرادر 
 .التيجيج ويحدع الأمخ باتخاذ القخار السشاسب في حجود إمكاناتو

 ويزيف شخيت عغ صفاتيع أيزًا : .
  :الســهاجهــة الرحيحــة للأزمــــات -

يتعػخض الفػخد لسذػكمة فإنػو يفكػخ فييػا ويحػجد عشاصػخىا ويزػع الحمػػؿ  عشػجما
التػي يترػػر أنيا كفيمة بحميا. وىػ في ىحا يتجو مباشخة إلى قمب السذكمة 

 ويػاجييا مػاجية صخيحة
 الإفــــادة من الخـبـــرة:  

فيػػ يغيػخ ويعػجؿ  يعجؿ الفػخد مػغ سػمػكو دائسػا بشػاء عمػى الخبػخات التػي تسػخ بػو،
مػغ سػمػكو حدب ما تعسمو مغ السػاقف الدابقة خاصػة السػاقػف ذات العلبقػة 

  ) 9008والرػمة بػالسػقف الػحؼ يقػف فيػو) شخيت، 
ومػػغ الرػػفات السسيػػدة للؤفػػخاد مػػغ ذوؼ السخونػػة العاليػػة التػػي أشػػار إلييػػا 

السذار إليو في )عمي ) Wolin Wolin) السشطػػخوف ومػػشيع ويمغ ويمغ
  ). 900١جابخ،
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ىػػي قػجرة الذػػخز عمػػى قػػخاءة وتخجسػػة السػاقػػف والأشخاص  الاستبرــار: - 0
وتذػػسل القػػجرة عمػػى التػاصػل البيشذخرػي عػلبوة عمػى معخفػة كيفيػة تكيػف سػمػؾ 

 .يفيع نفدو ويفيع الآخخيغ الفػخد ليكػػف مشاسػبا مع السػاقف السختمفة، مسا يجعمو
ويذسل الإبجاع إجخاء خيػارات وبػجائل لمتكيػف مػع تحػجيات الحيػاة، بػل وأكثػخ  الإبـــــــداع:. 9

مػغ ذلػظٕ  ف الأفخاد الانجماج في كل الأشكاؿ الدمػكية الدمبية )تحجؼ السراعب 
ػػػا تتػػالي الأحػػجاث حيػػث يسكػػشيع والسخاشخ(. وا مػػغ ذوؼ السخونػػة العاليػػة يسكػػشيع أف يتخيم

صػػشاعة واتخػاذ القػخار فػي مػاجيتيػا، كسػا يتزػسغ الإبػجاع القػجرة عمػى تدػمية الفػخد إلػى 
أما  .حػيغ انتطار شخز ما أو شيء ما ليقجـ تمظ التدمية حتى تحقيق اليجؼ السخجػ مشو

 السالكي فتقػؿ أيزا عغ صفاتيع:
: القػػػػجرة عمػػػػى إدراؾ وتشطػػػػيع والتػافػػػػق مػػػػػع متصمبػػػػات الدــــريعة لمخطــــرالاســــتجابة .0 

 الػضػػػػع الاجتساعي السفاجئ مغ أجل تجشب الزخر.
 : وىي قجرة الفخد عمى إبعاد ذاتو عغ السذاعخ الحادةفرل الانفعال. 6 
  .ي بيئة الفخد قجر السدتصاعالخغبة في التعمع مغ الأخصار ف البحث عن السعمهمات:.2
القػجرة عمػى تكػػيغ علبقػات تػؤدؼ إلػى مدػاعجات  تكـهين علاقـات تبقـى طـهل العسـر:.7

 .ومدػانجة في أوقات الأزمات
: وىػي قػجرة الفػخد عمػى تأمػل وترػػر حالػة التهقـع الترـهيري ألاستشتاجي الایجـابي.3 

  ).9009زمة )حشاف السالكي، السدػتقبل بعج ما يشقزي أوقات الأ
 (: Psychological Resilience buildingمكهنات السرونة الشفدية ) 

( إلى أف عسمية تكػيغ السخونة تتألف مغ عجد مغ الستغيخات  Derek،  9000تذيخ ) 
 الشفدية وفيسا يأتي عخض ليحه السكػنات:

  السرونة والتكيفResilience & Adaptable يف : السخونة والتك
يسكشاف الإنداف مغ الاستجابة بسخونة التحجيات السجيػلة ، مغ خلبؿ 
البحث عغ شخؽ لسػاجية الطخوؼ ، والتكيف مع الػاقع الججيج ، ومغ ثع 
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فاف كلب مغ السخونة و التكيف يقملبف مغ تأثيخ الجسػد في مػاجية 
 التحجيات .

  الكفاءة الذاتيةSelf- Efficacy : مغ الثقة  ىحا يتصمب مدتػػ عالية
بالحات والإيساف بالحات التي تسكغ الذخز مغ مػاجية أؼ تحج ، الكفاءة 
الحاتية تتزسغ أف يجرؾ الذخز الحؼ لجيو قجرة أنو يدتصيع الشجاح رغع 

 التحجيات التي تػاجيو في العالع الخارجي .
  الرؤية الذخريةPersonal Vision :  الأفخاد السخنيغ يعخفػف ما

جييع فكخة واضحة فيسا يخيجوف إنجازه أو إبجاعو في يعتقجوف بو ، ول
يدتخجميا الأفخاد عمى  -رغع غسػضيا -حياتيع ، مع الخؤية الذخرية 

 إليا مػجو التحجيات الحياة ، وتييئ أملب في الحياة شج . 
  التشظيمOrganisation :  أف أبتجاع شخيقة مشطسة لمسيسات التي

لمحفاظ عمى الديصخة الذخرية  تحتاج إلى إكساؿ ، تزيف لمذخز قجرة
 في مػاجية الػجػد الفػضػؼ أو الأحجاث الخارجة عغ الديصخة .

  العلاقات الاجتساعيةSocial Connections :  فإف ىحا السحػر
يتزسغ صفة العلبقات الذخرية والسيشية ، إذ إف الأفخاد السخئيػف لجييع 

كار والسذكلبت علبقات قػية مع أصجقاء مشتقيغ مػاصفات كتقاسع الأف
 والحمػؿ والإحباط والآماؿ وىكحا.

  التفاعل البيتذخريInteraction  Interpersonal السحػر :
الخئيذ السخونة ىػ قجرة الذخز لمفيع والتعاشف مع الآخخيغ ، إذ إف 
الأفخاد السختيغ يطيخوف كفاءات في الحكاء الانفعالي ، ومدتػػ عالي 

جرة عمى استخجاـ تمظ الإدارة أنفديع لمػعي الحاتي والاجتساعي ، والق
 بفعالية وعلبقاتيع مع الآخخيغ .
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  حل السذكلاتProblem Soling :  تتزسغ القجرة عمى حل السذكلبت إذ
فخاد مغ إيجاد الأسباب والحمػؿ لسقابمة الأحجاث التي تكػف عل تساس الأتسكغ 

بحل السذكلبت والتستع في الحياة اليػمية فإف ىؤلاء الحيغ يجربػف أنفديع ليتستعػا 
 .بسػاجية التحجيات السػجػدة في حياتيع

 الفعالية Active : الأفخاد السخنيغ يذتغمػف بذكل فاعل في التغيخ ومػاجية
الأحجاث الصارئة وغيخ السلبئسة ويحافطػف عل التحكع بالذخرية مغ خلبؿ 

 السحافطة عل الكفاءة الحاتية
 الدراسات الدابقة :

 شاولت الحيػية الحاتية مع بعس الستغيخات الأخخؼ :أولًا : دراسات ت
بعشػػػػػاف: الشسػػػػػذج البشػػػػائي لمعلبقػػػػات الدػػػػببية بػػػػيغ  (9090دراسػػػػة أزىػػػػار محمد محمد ) -

الخبػػػػػػخات التعميسيػػػػػػة والسخونػػػػػػة السعخفيػػػػػػة والحيػيػػػػػػة الحاتيػػػػػػة لػػػػػػجػ تلبميػػػػػػح السخحمػػػػػػة 
بشػػائي  الإعجاديػػة، والتػػي ىػػجفت إلػػى سػػعى البحػػث الحػػالي إلػػى التحقػػق مػػغ نسػػػذج

مقتخح لمعلبقات الدببية بيغ كل مػغ الخبػخات التعميسيػة والسخونػة السعخفيػة والحيػيػة 
( تمسيػػػح وتمسيػػػحه مػػػغ ١90الحاتيػػػة وذلػػػظ لػػػجػ عيشػػػة ضػػػست فػػػي صػػػػرتيا الشيائيػػػة )

( تمسيػحه تخاوحػت أعسػارىع مػا 900( تمسيػحا )902تلبميح السخحمة الإعجادية، مػشيع )
خجاـ السشيج الػصفي التحميمي، وتع إعجاد مكيػاس ( عاما وتع است0١إلى  03بيغ )

الخبػػػػػػػػػػػػخات التعميسيػػػػػػػػػػػػة وتخجسػػػػػػػػػػػػة مكيػػػػػػػػػػػػاس السخونػػػػػػػػػػػػة السعخفيػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػحؼ شػػػػػػػػػػػػػره 
((Dennis&Vander,2010  مكيػػػاس الحيػيػػػة الحاتيػػػة، وقػػػج تػصػػػل البحػػػث إلػػػى

التحقػػق مػػغ الشسػػػذج البشػػائي السقتػػخح الػػحؼ يػضػػح العلبقػػات الدػػببية بػػيغ متغيػػخات 
عميسية والسخونػة السعخفيػة والحيػيػة الحاتيػة، وكػحلظ يػجػج تػأثيخات البحث الخبخات الت

مباشػػػخة وكميػػػة ودالػػػة إحرػػػائيا بػػػيغ الخبػػػخات التعميسيػػػة والسخونػػػة السعخفيػػػة، ويػجػػػج 
 تأثيخات مباشخة وكمية ودالة إحرائيا بيغ الخبخات التعميسية والحيػية الحاتية
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جتساعيػػة وعلبقتيػػا بالحيػيػػة الكفػػاءة الا( بعشػػػاف 9099دراسػػة ) شػػارؽ الحفشػػاوؼ ، -
إلػي التعػخؼ عمػى العلبقػة بػيغ  هـدف الحاتية لجؼ السخاىقيغ ضعاؼ الدسع و التػي 

لػجؼ التلبميػح ضػعاؼ الدػسع، و قػج تكػنػت  و الحيػية الحاتية  الكفاءة الاجتساعية 
( شفػلًب وشفمػة مػغ التلبميػح ضػعاؼ 33عيشة الجراسة مغ وتكػنت تمػظ العيشػة مػغ )

يغ تػػػػع اختيػػػػارىع مػػػػغ مخاكػػػػد التخبيػػػػة الخاصػػػػة الػاقعػػػػة فػػػػي محافطػػػػة الدػػػػسع، والػػػػح
السشػفيػػػػة، واشػػػػتسمت أدوات الجراسػػػػة عمػػػػي مكيػػػػاس الكفػػػػاءة الاجتساعيػػػػة و مكيػػػػاس 
الحيػيػػة الحاتيػػة، وتػصػػمت الشتػػائج إلػػي تػجػػج علبقػػة ارتباشيػػة ذات دلالػػة إحرػػائية 

يػػػح ضػػػعاؼ الدػػػسع "، مػجبػػة بػػػيغ الكفػػػاءة الاجتساعيػػة والحيػيػػػة الحاتيػػػة لػػجؼ التلبم
ولمتحقػػػق مػػػغ صػػػحة ىػػػحا الفػػػخض تػػػع حدػػػاب معامػػػل ارتبػػػاط بيخسػػػػف بػػػيغ درجػػػات 
الأشفاؿ في مكياس الكفاءة الاجتساعية ودرجاتيع في مكياس الحيػيػة الحاتيػة يسكػغ 
التشبؤ بالحيػية الحاتية لػجػ عيشػة الجراسػة مػغ خػلبؿ الكفػاءة الاجتساعيػة". ولمتحقػق 

  Multipleالباحػػث تحميػػل الانحػػجار الستعػػجد مػػغ صػػحة ىػػحا الفػػخض اسػػتخجـ
Regression Analysis  لسعخفػة دلالػة السعادلػة التشبؤيػة لمكفػاءة الاجتساعيػة فػي

التشبؤ بالحيػية الحاتية لجػ عيشة الجراسة التشبؤ بالحيػية الحاتية لػجػ عيشػة الجراسػة، 
كفػػػػػاءة ويسكػػػػػغ تفدػػػػػيخ ذلػػػػػظ بػػػػػأف الحيػيػػػػػة الحاتيػػػػػة تتػػػػػأثخ بذػػػػػكل واضػػػػػح بجرجػػػػػة ال

الاجتساعيػػة لػػجػ عيشػػة الجراسػػة فكمسػػا ارتفعػػت الكفػػاءة الاجتساعيػػة ارتفعػػت الحيػيػػة 
 .الحاتية وبالعكذ كمسا انخفزت كفاءة الاجتساعية انخفزت الحيػية الحاتية

 ثانيًا: دراسات تشاول  السرونة الشفدية :
بعشػاف " فاعمية بخنامج قائع  Coholic ,Eysand Lougheed( 9009دراسة ) -

عمى الفغ في تحديغ السخونة لجػ الأشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة " ، وىجفت 
إلي التعخؼ عمى فاعمية بخنامج قائع عمى أنذصة الفغ في تحديغ السخونة لجػ 
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بشت ( في السجػ العسخؼ  06ولج ،  30شفلًب ) 36الأشفاؿ، وتكػنت العيشة مغ 
مفيػـ الحات ، وتع  سشة ، وتع استخجاـ مكياس السخونة ومكياس 0١-8مغ 

التػصل إلي فاعمية البخنامج في تحديغ السخونة لجػ ومفيػـ الحات لجػ عيشة 
 الجراسة .

مدتػػ السخونة الشفدية لجػ "بعشػاف  .(  3۱۰2عػة ) بيصباح ور  سػةراد بيشسا -
، ىجفت إلى التعخؼ عمى "تيا بالجشذ والتخرز قشمبة السخحة الإعجادية وعلب

السخحمة  شمبةلجػ  بالجشذ و التخرزفدية وعلبقتيا مدتػػ السخونة الش
 شالبًا(  2۱۱)  غراسة مجكػنت عيشة التالإعجادية في محافطة صلبح الجيغ 

مدتػػ . تػصمت الجراسة إلي أف ية شفدة النخو لسوشالبة تع استخجاـ مكياس ا
كاف مشخفزًا ، وأف جشذ الصمبة لع يكغ لو أثخ عمى مدتػؼ السخونة  السخونة

فدية ، بيشسا كاف شمبة التخررات الأدبية أكثخ مخونة نفدية مغ شمبة الش
 التخررات العمسية.

 فروض الدراسة :
عمى  ضعاؼ الدسع التلبميحتػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ درجات  -0

 . ودرجاتيع عمى مكياس السخونة الشفديةالحيػية الحاتية مكياس 
عمى  عبسعمػمية أدائي ضعاؼ الدسع التلبميحػ لج بالسخونة الشفدية يسكغ التشبؤ  -9

 الحيػية الحاتية.مكياس 
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 ( نسػذج  تػضحي  لمعلبقة بيغ الستغيخات0شكل )
 إجراءات الدراسة:

 -مشهج الدراسة:أولًا :
تع استخجاـ السشيج الػصفي الأرتباشي الحؼ ييتع بػصف الطاىخة وصفاً دقيقاً مغ خلبؿ 

ي تػجج بيغ الطاىخة والطػاىخ الأخخػ والتعبيخ عشيا بذكل التعبيخ ودراسة العلبقات الت
 كسي وتقجيع التفديخ العمسي السشاسب لتمظ الطػاىخ.

 -عيشة الدراسة:ثانيًا 
: تحجد اليجؼ مغ عيشة التحقق من الخرائص الديكهمترية لأدوات البحث .0

ات ، ووضػح السفخدالبحثاستخجاميا في التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات 
تمسيحًا ( 33تكػنت تمظ العيشة مغ )والتعميسات، وتقجيخ الدمغ اللبزـ لتصبيق السكياس، و 

مجارس التخبية الدسعية تع اختيارىع مغ ، والحيغ وتمسيحة مغ ذوؼ الإعاقة الدسعية 
( سشة، بستػسط عسخؼ 09-6وقج تخاوحت أعسارىع الدمشية بيغ ) بسحافطة السشػفية،

 .سشة (10223يارؼ )وانحخاؼ مع سشة( 2022)

 مرونة نفسية •

 متغير تابع

تلاميذ ضعاف •
 السمع

 الحيوية الذاتية • عينة الدراسة

 متغير مستقل 
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، تمسيحًا و تمسيحة مغ ضعاؼ الدسع( 10: تكػنت تمظ العيشة مغ )العيشة الأساسية .6
فية،ومسغ تخاوحت مجارس التخبية الدسعية بسحافطة السشػ والحيغ تع اختيارىع مغ 
( وانحخاؼ 2022( سشة، وبستػسط عسخؼ قجره )09-6أعسارىع الدمشية ما بيغ )

(، وفيسا يمي ججوؿ يػضح إناث 33، ذكػر 31ػاقع )وب(، 10221) معيارؼ قجره
 السؤشخات الإحرائية لمعيشة الأساسية.

 (0جدول )
 .التلاميذ ذوي الاعاقة الدسعيةالسؤشرات الإحرائية لمعيشة الأساسية من 

المتغير 
 التصنيفي

متوسط أعمارهم  ن المجموعات
 الزمنية

الانحراف 
للعمر  المعياري

 الزمني

النسبة 
 المئوية

 %5.43 145.1 34.7 73 الذكور النوع

 %341. .14.2 .245 77 الإناث

 %..1 14551 ..34 .3 العينة ككل

 أدوات البحث:
الحيػية مكياس يتصمب البحث الحالي الاستعانة بسجسػعة مغ الأدوات والسقاييذ ىي: 

سا يمي تػضيح ، وفيالباحثة إعجاد/  الحات السخونة الشفديةإعجاد/ الباحثة، ومكياس الحاتية 
لإجخاءات بشاء تمظ الأدوات وصياغة بشػدىا ومبخرات استخجاميا، وأيزًا إجخاءات التحقق 

 مغ الخرائز الديكػمتخية ليحه الأدوات:
 -: مكياس الحيهية الذاتية إعداد / الباحثة:أولًا 
 كياس:هدف الس -أ

 الحاتيػػػة  الحيػيػػػة لعلبقػػػة بػػػيغ حيػػػث أف الجراسػػػة الحاليػػػة تيػػػجؼ إلػػػى الكذػػػف عػػػغ ا 
 ضعاؼ الدسع.لجػ التلبميح  والسخونة الشفدية,

 :الحيهية الذاتية الخرائص الديكهمترية لسكياس -9
في الجراسة الحالية بالتحقق مغ صلبحية السكياس للبستخجاـ في ضػػء  ةالباحث تقام

 ثباتو وصجقو واتداقو الجاخمي ؛ وذلظ كسا يمي:
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 ثبات السكياس: أولًا: التحقق من 
فػػػى حدػػػاب ثبػػػات السكيػػػاس عمػػػى نػػػػعيغ مػػػغ الثبػػػات ىسػػػا: الثبػػػات ة الباحثػػػ تاعتسػػػج

ويسكػػػػغ  شخيقػػػػة إعػػػػادة تصبيػػػػق السكيػػػػاسباسػػػتخجاـ شخيقػػػػة الفػػػػا كخونبػػػػاخ والثبػػػػات باسػػػػتخجاـ 
 تشاوليسا فيسا يمى:

  :تعتسج ىحه الصخيقة عمى حداب معامل ألفا لمسكياس بعج ححؼ طريقة ألفا كرونباخ
( التالى يُبيغ قيع 9والججوؿ ) .مل الفا لمسكياس ككل، وحداب معاالسفخدةدرجة 

 :السفخدةمعاملبت ألفا بعج ححؼ 
 ( 9ججوؿ )

 السفخدةقيع معامل ألفا بححؼ درجة  
رقم 
 السفردة

رقم  قيسة معامل ألفا
 السفردة

رقم  قيسة معامل ألفا
 السفردة

قيسة معامل 
 ألفا

0 0.131 00 0.1١0 90 1.325 
6 0.132 09 0.132 99 1.310 

2 0.139 03 0.1١1 93 1.312 

7 0.1١١ 0١ 0.130 9١ 1.312 

1 0.130 03 0.136 93 1.324 

2 0.130 06 0.1١2 96 1.311 

3 0.1١9 01 0.1١9 91 1.320 

4 0.13١ 08 0.133 98 1.312 

5 0.138 02 0.1١١ 92 1.374 

01 1.312 61 1.324 21 1.320 
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 0.160ككل= وقج بمغت قيسة معامل ألفا لمسكياس
( الدابق أف قيع معامل ألفػا لجسيػع العبػارات تُعبػخ عػغ ثباتيػا، 9يتزح مغ ججوؿ )

فػػى معطػػع السكيػػاس، ولػػع يتغيػػخ وضػػل ثابتػػاً فػػى  السفػػخدةحيػػث انخفػػس معامػػل ألفػػا بحػػحؼ 
بعػػس العبػػارات ولػػع يػػتخط معامػػل ألفػػا لمسكيػػاس ككػػل، وىػػحا يُذػػيخ إلػػى أف جسيػػع عبػػارات 

قج يؤثخ سمبًا عميو، مسا يُذيخ إلػى أف عبػارات السكيػاس تتدػع بثبػات السكياس ميسة وححفيا 
 ملبئع.

  بحداب معامل الثبات لسكياس  ةالباحث تقامالسكياس:تطبيق الثبات بطريقة إعادة
التحقق مغ الخرائز  عيشةالسكياس عمى تصبيق بصخيقة إعادة  الحيػية الحاتية

( التالي 3( يػما، والججوؿ )0١قجره )( بفارؽ زمشي 33الديكػمتخية لأدوات الجراسة )
 :وإعادة التصبيق يبيغ معاملبت الارتباط بيغ درجات التصبيق
 (3ججوؿ )

 (33)ف= عغ شخيق إعادة السكياس الحيػية الحاتيةثبات مكياس  

البعد 
 الأول

معامل 
 الارتباط

البعد 
 الثانى

 معاملات الارتباط البعد الثالث معاملات الارتباط

0 0.680** 00 0.62١** 90 1.242*** 
6 0.132** 09 0.629** 99 1.315** 
2 0.1١3** 03 0.890** 93 1.366** 
7 0.893** 0١ 0.682** 9١ 1.477** 
1 0.629** 03 0.890** 93 1.245** 
2 0.83١** 06 0.103** 96 1.312** 
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3 0.100** 01 0.1١3** 91 1.252** 
4 0.83١** 08 0.131** 98 1.466** 
5 0.8١2** 02 0.83١** 92 1.251** 
01 0.103** 90 0.163** 30 1.321** 

الدرجة 
 الكمية 

الجرجة  **0.1١0
 الكمية

 **1.466 الجرجة الكمية  **0.801

 **1.405 معامل الارتباط الدرجة الكمية لمسكياس
 1.10دالة عشد **

( أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ تصبيق السكياس وإعادة تصبيقو 3يتبيغ مغ ججوؿ)
حيث تخاوحت معاملبت الارتباط ما  مقبػلة ؛ الحيػية الحاتيةبالشدبة لجسيع مفخدات مكياس 

( وىى معاملبت ثبات مقبػلة، ومغ ثع يسكغ الػثػؽ بيا 0.8١١(، و )0.680بيغ )
 كسؤشخ عمى ثبات السكياس.

 التحقق من صدق السكياس: ثانياً: 
في حداب صجؽ السكياس عمى نػعيغ مغ الرجؽ ىسا: الرجؽ  ةالباحث تاعتسج

 تشاوليسا فيسا يمي: العاممي وصجؽ السحظ الخارجي ويسكغ
عيشػػة التحقػػق مػػغ الخرػػػائز الرػػجؽ العػػاممي: تػػع إجػػخاء تحميػػل عػػػاممي لبيانػػات  -

عمػػػى مفػػػخدات السكيػػػاس  شالػػػب( 33البػػػالد عػػػجدىع ) الدػػػيكػمتخية لأدوات الجراسػػػة
  Principal components( مفػخدة بصخيقػة السكػنػات الخئيدػية 30البالد عجدىا )
باستخجاـ محظ كايدر وقج أسفخت  Varimaxريساكذبصخيقة الفا السائلمع التجويخ 

%( مػػغ التبػػايغ الكمػػي  63.١3١نتػػائج التحميػػل العػػاممي عػػغ ثلبثػػة عػامػػل فدػػخت )
 ( التالي:١كسا ىػ مػضح بالججوؿ)
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 (١ججوؿ )
 ( 33)ف= الحيػية الحاتيةتذبعات السفخدات عمى العػامل لسكياس 

 ل الثالثالعام العامل الثانى العامل الأول رقم السفردة

0 0.623   
6 0.1١0   
2 0.8١0   
7 0.102   
1 0.663   
2 0.١98   
3 0.602   
4 0.123   
5 0.١28   
01 0.333   
00  0.١١3  
06  0.188  
02  0.692  
07  0.100  
01  0.633  
02  0.893  
03  0.332  
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04  0.136  
05  0.301  
61  0.١86  
60   1.355 
66   1.243 
62   1.361 
67   1.751 
61   1.220 
62   1.135 
63   1.312 
64   1.710 
65   1.773 
21   1.122 
 05.363 90.21 99.131 ندبة التباين
 1.504 2.650 2.463 الجذر الكامن

( 00، 2، 8، 1، 6، 3، ١، 3، 9، 0العامل الأوؿ : تذبع عميو السفخدات ) -
 .الػججاف السػجبلتبايغ الكمي وتع تدسيتو %( مغ ا99.131يفدخ )

، 08، 01، 06، 03، 0١، 03، 09، 00العامل الثاني : تذبع عميو السفخدات ) -
 .الاصخار والسثابخة%( مغ التبايغ الكمي وتع تدسيتو 90.021( يفدخ)90، 02

، 98، 91، 96، 93، 9١، 93، 99، 90العامل الثالث : تذبع عميو السفخدات ) -
 .الػججاف الدالب%( مغ التبايغ الكمي وتع 02.191خ )( يفد30، 92
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بػػالتحقق مػػغ صػػجؽ السكيػػاس عػػغ شخيػػق صػػجؽ  ةالباحثػػ تقامػػصــدق السحــخ الخــارجى: -
( باعتباره 9001) فاشسة عبجالفتاحإعجاد  الحيػية الحاتيةالسحظ ؛ حيث قاـ بتصبيق مكياس 

التحقػػػق مػػػغ الخرػػػائز  يشػػػةعالسعػػػج لمجراسػػػة الحاليػػػة عمػػػى  الحيػيػػػة الحاتيػػػةمحكًػػػا لسكيػػػاس 
، فبمػػد معامػػل الارتبػػاط شالػػب( 33الدػػيكػمتخية لأدوات الجراسػػة مػػغ  والػػحيغ بمػػد عػػجدىع )

 (بسا يذيخ إلى صجؽ السكياس.0.122)
 الداخمى :الاتداقثالثا: 

فى حداب الاتداؽ الجاخمى لمسكياس عمى حداب معاملبت الارتباط ة الباحث تاعتسج
؛ لمسكياسالحػ تشتسى إليو ودرجة كل بُعج والجرجة الكمية بيغ درجة كل عبارة والبعج 

 ذلظ: يػضحاف  يغالتالي( 6، )(3والججوؿ )
 (3ججوؿ )

 الحيػية الحاتيةمكياس عبارات الاتداؽ الجاخمي ل 
 (الوجدان الموجب)الأوؿ البعج

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الإرتباط

 رقم 

 السفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 باطالإرت

رقم 
 السفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الإرتباط

0 1.371 6 1.407 2 1.273 7 1.332 1 0.132 

6 1.264 3 1.253 4 1.312 5 1.245 01 0.89١ 

 (الإصزار و المثابزة)الثانىالبعج

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الإرتباط



  ILAعضو الجمعيت الدوليت للمعزفت        الجمعيت المصزيت للقزاءة والمعزفت   

 

  

323 

 

 

 

00 1.307 06 1.461 02 1.311 07 1.225 01 0.61١ 

06 1.216 03 1.472 04 1.300 05 1.302 61 0.809 

 (الوجدان السالب)الثالث البعج

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 طالإرتبا

رقم 
 السفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الإرتباط

90 1.251 66 1.240 62 1.243 67 1.400 61 0.113 

96 0.192 91 0.833 98 0.102 92 0.103 30 0.890 

( الدابق أف جسيع مفخدات السكياس تختبط مع درجات الأبعاد 3يتبيغ مغ ججوؿ)
 سكياس يتستع باتداؽ داخمي مشاسب.التي تشتسي إلييا، مسا يُذيخ إلى أف ال

 (6ججوؿ )
 (33)ف = الحيػية الحاتيةمكياس لأبعاد الاتداؽ الجاخمي 

 معامل الإرتباط الأبعاد

 0.13١ لخوحيةا لحيويتا

 0.831 الحيويت الذهنيت

 0.621 الحيويت البدنيت
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 ( الدابق أف جسيع أبعاد السكياس تختبط مع الجرجة الكمية6يتبيغ مغ ججوؿ)
 ، مسا يُذيخ إلى أف السكياس يتستع باتداؽ داخمي مشاسب.لمسكياس
 إعداد/ الباحثةضعاف الدسع لدى  السرونة الشفدية: مكياس ثانيًا

التلبميح تقييع مدتػػ السخونة الشفدية لجػ السكياس إلى ىحا :ييجؼ الهدف من السكياس
 .ضعاؼ الدسع
 إعداد/ الباحثة:الشفدية السرونة  الخرائص الديكهمترية لسكياسالتحقق من 

 قامت الباحثة بالتحقق مغ صجؽ وثبات السكياس عمى الشحػ التالي:
 أولًا: صدق السكياس

قامت الباحثة بحداب صجؽ السكياس بعجة شخؽ لمتأكج مغ أنو يكيذ ما وضع لكياسو     
الرجؽ التلبزمي )صجؽ  وىحه الصخائق ىي: صجؽ السحكسيغ، صجؽ السقارنة الصخفية،

وفيسا يمي الشتائج التي حرمت عمييا  حظ(، صجؽ السقارنة الصخفية القائع عمى السحظ،الس
 الباحثة:

 صدق السقارنة الطرفية: . أ
التلبميح ضعاؼ  مغ (33)تع حداب صجؽ السقارنة الصخفية عمى عيشة قػاميا 

لمتحقق مغ اللببارامتخؼ Mann-Whitney، وذلظ باستخجاـ اختبار ماف ويتشي  الدسع
مدتقمتيغ؛ وذلظ لمتحقق مغ دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي رتب الفخوؽ بيغ عيشتيغ دلالة 

مشخفزي الأداء عمى  تسميحًا وتمسيحة( 03مختفعي الأداء و) تسميحًا و تمسيحة( 03درجات )
% للؤدائيغ السختفع والسشخفس، وكانت 91إعجاد/الباحثة، بتقديع  السخونة الشفديةمكياس 

 الشتائج كالتالي:
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 ( 3دول )ج
إعداد/ التلاميذ ضعاف الدسع السرونة الشفدية لدى انتائج صدق السقارنة الطرفية لسكياس 

 الباحثة.
مخىسط  ن انمجمىعت انمقُاص وأبعادي

 انزحب
مجمىع 

 انزحب
قُمت مان 

وَخىٍ 
(U) 

 حفسُز اندلانت (Zقُمت )

 انبعد الأول
 حىافق انذاث ()

أعهً 

 الأداء

( دانت 2.222) 0.404- 2.222 001.22 00.22 51

 2.225عىد 

أدوً 

 الأداء

51 0.22 502.22 

 انبعد انثاوٍ
انمشاركت )

 (الاجخماعُت

أعهً 

 الأداء

( دانت 2.222) 0.2.0- 2.222 001.22 00.22 51

 2.225عىد 

أدوً 

 الأداء

51 0.22 502.22 

 انبعد انثانث
انمهاراث )

 (الاوفعانُت

أعهً 

 الأداء

( دانت 2.222) 0.455- 2.222 001.22 00.22 51

 2.225عىد 

أدوً 

 الأداء

51 0.22 502.22 

 
اندرجت انكهُت 

انمزووت نمقُاص 
 انىفسُت

أعهً 

 الأداء

( دانت 2.222) 0.240- 2.222 001.22 00.22 51

 2.225عىد 

أدوً 

 الأداء

51 0.22 502.22 

-، 20222-ة قج بمغت )( السحدػبz)( أف قيع 1يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )     

(، وجسيع ىحه الكيع دالة إحرائيًا عشج 20222-، 20232-، 20211-، 20211-، 20223
، الأمخ الحؼ يذيخ إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب 0..0.مدتػػ 
السخونة مشخفزي ومختفعي الأداء عمى الجرجة الكمية لسكياس ضعاؼ الدسع ادرجات 
( في تػافق الحات ، السذاركة الاجتساعية ، السيارات الانفعاليةلفخعية )وأبعاده ا الشفدية
 .مختفعي الأداء؛ ما يجؿ عمى القجرة التسييدية العالية لمسكياس التلبميحاتجاه 

 ج. الردق التلازمي )صدق السحخ(:

تع تقجيخ الرجؽ السختبط بالسحظ مغ خلبؿ حداب معامل الارتباط لبيخسػف بيغ درجات 
إعجاد/  السخونة الشفديةعمى مكياس تمسيحًا و تمسيحة مغ ضعاؼ الدسع فلًب و ش( 33)
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"، وبمغت قيسة معامل الارتباط (0)السخونة الشفدية لزعاؼ الدسع، ومكياس السحظ " ةالباحث
للبستخجاـ  (، وىي قيسة عالية تؤكج صجؽ وصلبحية السكياس**20222بيغ السكياسيغ )

 ؽ السحظ:، وفيسا يمي نتائج صجوالتصبيق
 (4جدول )

 نتائج صدق السحخ لسكياس السرونة الشفدية إعداد/ الباحثة.
 مقُاص إدارة انذاث

 

 مقُاص انمزووت انىفسُت

انمحىر 

 الاوفعانٍ

انمحىر 

 الاجخماعٍ

انمحىر 

 انعقهٍ 

اندرجت انكهُت 

نمقُاص إدارة 

 انذاث

 **...4. **4512. **.4.7. .413. حىافق انذاث

 **1..4. **4.31. **..45. **.4.5. عُت انمشاركت الاجخما

 **2..4. *47.7. **4.17. **...4. انمهاراث الاوفعانُت

نمقُاص اندرجت انكهُت 

 انمزووت انىفسُت

.4.3.** .43.5** .431.** .425.** 

ويتبيغ مغ الججوؿ الدابق أف قيع معاملبت ارتباط بيخسػف بيغ الجرجة الكمية لسكياس     
تػافق الحات ، السذاركة الاجتساعية ، السيارات )ة وأبعاده الفخعية السخونة الشفدي

، وىحا 2021(، والجرجة الكمية لسكياس السحظ مػجبة ودالة إحرائيًا عشج مدتػػ الانفعالية
 يجلل عمى كفاءة السكياس الديكػمتخية في قياس السخونة الشفدية.

 صدق السقارنات الطرفية القائم عمى السحخ: .2
الصخيقة عمى حداب دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات مجسػعتيغ تقػـ ىحه 

متصخفتيغ مغ الأفخاد في الاختبار، إحجاىسا أخحت تقجيخَا مختفعًا في مكياس السحظ )الجرجة 
السحظ(، والأخخػ أخحت تقجيخًا مشخفزًا في مكياس السحظ، -الكمية لسكياس إدارة الحات

ا بيغ متػسصي درجات ىاتيغ السجسػعتيغ في فإذا ثبت أف ىشاؾ فخقًا دالًا إحرائيً 
(، وفي 331، 900١الاختبار، كاف ذلظ دليلًب عمى صجؽ الاختبار )عمى ماىخ خصاب، 

 السخونة الشفدية لزعاؼ الدسع إعجاد صابخيغ ضاحيضػء ىحا اعتبخت الباحثة مكياس 

                                                 
(5)

مفزداث(،  50:انمحىر الاوفعانٍ )( مفزدة مُىسعت عهً ثلاثت أبعاد ه04ٍَخكىن هذا انمقُاص مه ). 

 .مفزداث( 50هٍ )مفزداث(، انمحىر انعق 50انمحىر الاجخماعٍ )
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إعجاد/ الباحثة  محكًا خارجيًا، حيث تع تختيب الأشفاؿ في مكياس السخونة الشفدية (9002)
السُدتخجـ في الجراسة الحالية تبعًا لجرجاتيع عمى السحظ، وتع تكػيغ مجسػعتيغ متصخفتيغ 

% مغ العيشة(؛ وتع استخجاـ 91% مغ العيشة، وأدنى 91عمى مكياس السحظ )أعمى 
اللببارامتخؼ لمتحقق مغ دلالة الفخوؽ بيغ عيشتيغ  Mann-Whitneyاختبار ماف ويتشي 

 وفيسا يمي الشتائج التي الحرػؿ عمييا: ،مدتقمتيغ
 (5جدول )

 لمفروق بين متهسطي رتب درجات أفراد Mann-Whitney نتائج اختبار مان ويتشي
 .(11في مكياس السحخ )ن=مجسهعتي أعمى الأداء وأدنى الأداء 

انمقُاص 
وأبعادي 
 انفزعُت

مخىسط  ن انمجمىعت
 انزحب

مجمىع 
 انزحب

قُمت مان 
وَخىٍ 

(U) 

قُمت 
(Z) 

 حفسُز اندلانت

حىافقش 
 انذاث

- 2.222 .71.45 .43.. 51 أعهً الأداء
74713 

 (دانت2.222)

 .15.45 .1.47 51 أدوً الأداء 2.225عىد 

انمشاركت 
 الاجخماعُت

- 2.222 ..7.34 1437. 51 أعهً الأداء
.4.73 

 (دانت2.225)

 ..17.4 34.3 51 أدوً الأداء 2.25عىد 

انمهاراث 
 وفعانُتالا

- 2.222 .7.145 14.7. 51 أعهً الأداء
74375 

 (دانت2.222)

 .1.745 3453 51 أدوً الأداء 2.225عىد 

انمزووت 
انىفسُت 

 ككم

- 2.222 ..4..7 4.3.. 51 أعهً الأداء
.4.37 

 (دانت2.222)

 ..1.54 2477 51 أدوً الأداء 2.225عىد 

-، 20212-( السحدػبة قج بمغت )z)قيع ( أف 2يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )     

 2021(، وجسيع ىحه الكيع دالة إحرائيًا عشج مدتػيي دلالة 20222-،  20222-، 20222
، الأمخ الحؼ يذيخ إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات 20221و

لباحثة مكياس السخونة الشفدية إعجاد/ ا مشخفزي ومختفعي الأداء في مكياس السحظ عمى
(، لرالح تػافق الحات ، السذاركة الاجتساعية،السيارات الانفعاليةوأبعاده الفخعية )

السجسػعة ذات الستػسط الأعمى )مختفعي الأداء(؛ مسا يجلل عمى القجرة التسييدية لمسكياس 
 السجسػعات الستبايشة في الأداء. في التعخؼ عمى
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 ثانيًا: تجانس السفردات )الاتداق الداخمي(
تمسيحًا و (33)تع التحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لسكياس السخونة الشفدية عمى عيشة قػاميا    

، وذلظ مغ خلبؿ حداب معاملبت الارتباط بيغ السفخدات لكل تمسيحة مغ ضعاؼ الدسع 
بعج فخعي والجرجة الكمية لمبعج والسكياس ككل، وكحلظ بيغ الأبعاد الفخعية وبعزيا، وبيشيا 

الكمية لسكياس السخونة الشفدية،وفيسا يمي تػضيح لسعاملبت الارتباط مغ  وبيغ الجرجة
 خلبؿ الججاوؿ الآتية:

 حداب معاملات الارتباط بين السفردات ودرجة البعد، والدرجة الكمية لمسكياس: . أ
 (01جدول )

 فدية ككل.معاملات الارتباط بين السفردات وكل من الدرجة الكمية للأبعاد الفرعية ومكياس السرونة الش
المقياس وأبعاده 

 الفرعية
الارتباط  المفردة

بالدرجة 
 الكلية للبعد

الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس

 البعد الأول 
 (توافق الذات)

1 .4.55** .47..** 
. .4373** .4.75** 
7 .4.33** .4.27** 
. .4.1.** .45..** 

5 .4352** .4375** 

. .4.3.** .4.51** 

 الثاني  البعد
)المشاركة 
 (الاجماعية

3 .45..** .4..7** 

2 .4553** .45.1** 

3 .4.7.** .4..5** 

1. .42.3** .425.** 

11 .4.7.** .4537** 

1. .4537** .453.** 

 البعد الثالث 
المهارات )

 (الانفعالية 

17 .4...** .4577** 

1. .4.37** .4531** 

15 .4.31** .4.12** 

1. .4...** .452.** 

13 .4..3** .4.3.** 

12 .42..** .4.3.** 

 2.25)**(. دال عىد مسخىي                                   2.21)*(. دال عىد مسخىي 
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ويتزح مغ الججوؿ الدابق أف قيع معاملبت الارتباط بيغ السفخدات وكل مغ الجرجة     
 لحات،السذاركة الاجتساعية، السيارات الانفعالية(تػافق ا) الثلبثةالكميةللؤبعاد الفخعية 

(، وجسيعيا قيع دالة إحرائيًا عشج **20222-**20222تخاوحت بيغ ) والسكياس ككل
 ، مسا يؤكج عمى تجانذ السكياس وتساسكو الجاخمي.2021مدتػػ 

 حداب معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية وبعزها،والدرجة الكمية لمسكياس: . ب
 (00جدول )

 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لسكياس السرونة الشفدية.
المقياس 
وأبعاده 
 الفرعية

 البعد الأول
فعالية )

 (الذات

 البعد الثاني
مواجهة )

 (المشكلات

البعدالثالث 
)التوافق 
 النفسي(

 البعدالرابع
 )التسامح(

 البعدالخامس
 )المشاركة(

الدرجة 
الكلية 

 لمقياسل

 البعد الأول
 )توافق الذات(

1 .4215** .43..** .42.3** .433.** .4237** 

 البعد الثاني
)المشاركة 
 الاجتماعية(

.4215** 1 .4253** .43.5** .42.3** .43.2** 

 البعدالثالث
)المهارات 
 الانفعالية(

.43..** .4253** 1 .433.** .4.33** .4223** 

 2.25)**(. حزمش إنً مسخىي دلانت     2.21)*(. حزمش إنً مسخىي دلانت 

الفخعية بسعاملبت ارتباط دالة إحرائيًا عشج  يتزح مغ الججوؿ الدابق تستع الأبعاد   
بيشيا وبعزيا البعس، وبيشيا وبيغ الجرجة الكمية لسكياس السخونة الشفدية، 2021مدتػػ 

 الأبعادغ حيث وىي معاملبت ارتباط جيجة ومصسئشة، وىحا يجؿ عمى تجانذ السكياس م
 الفخعية وتساسكو الجاخمي.

 ثالثًا: ثبات السكياس
قامت الباحثة بالتحقق مغ ثبات السكياس باستخجاـ شخيقتيغ ىسا: التجدئة الشرفية 

كخونباخ، -)باستخجاـ معادلتي جػتساف، وترحيح الصػؿ لدبيخماف بخاوف( ومعامل ألفا
 وجاءت الشتائج عمى الشحػ التالي: مغ التلبميح ضعاؼ الدسع ،(33)عمى عيشة قػاميا 
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 Cronbach Alphaكرونباخ -طريقة ألفا ( أ
ثع تع  مغ التلبميح ضعاؼ الدسع( 33قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة قػاميا )

حداب قيع معاملبت ثبات الاختبار باستخجاـ شخيقة ألفا كخونباخ، وجاءت الشتائج عمى 
 الشحػ التالي:

 (06جدول )
لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية البديطة إعداد/  مكياس السرونة الشفديةبات معاملات ث

 الباحثة.
 كزونباخ-معامل ألفا عدد المفزداث المقياس وأبعاده الفزعيت

 2.020 2 الذات( توافقالبعد الأول )

 2.000 0 (المشاركة الاجتماعية البعد الثاني )

 2.000 0 (دالثالث )المهارات الانفعاليةالبع

 20..2 50 الدرجت الكليت لمقياس المزونت النفسيت

ويتزح مغ خلبؿ الججوؿ الدابق أف معاملبت ثبات ألفا كخونباخ مختفعة مسا يجؿ عمى   
 تستع السكياس بجرجة عالية مغ الثبات والاستقخار.

 Half-Splitطريقة التجزئة الشرفية  ( ب
ة الشرفية( بيغ نرفي الاختبار لكل بعج تع حداب معامل الارتباط )معامل ثبات التجدئ

مغ الأبعاد الفخعية والسكياس ككل، باستخجاـ معادلتي جػتساف، وترحيح الصػؿ 
 بخاوف.-لدبيخماف

 (02جدول )
لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية البديطة إعداد/  مكياس السرونة الشفديةمعاملات ثبات 

 الباحثة 
 )طريقة التجزئة الشرفية(.
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قياس وأبعاده الم

 الفزعيت

عدد 

 المفزداث

معامل  بزاون "-معامل التجزئت" سبيزمان

 بعد انخصحُح قبم انخصحُح جوتمان

 توافقالبعد الأول )
 الذات(

2 2.441 2.040 2.010 

المشاركة البعد الثاني )
 (الاجتماعية

0 2.40. 2.000 2.000 

المهارات البعدالثالث )
 (الانفعالية

0 2.000 2..20 2..25 

 40..2 .4..2 .1..2 50 المقياس ككل

ويتزح مغ خلبؿ الججوؿ الدابق أف معاملبت ثبات التجدئة الشرفية باستخجاـ معادلتي   
بخاوف وجػتساف مقبػلة، مسا يجؿ عمى تستع السكياس بجرجة عالية مغ الثبات -سبيخماف

 والاستقخار.
 وصف السكياس في صهرته الشهائيةومفتاح الترحيح:

تكػف مكياس السخونة الشفدية في صػرتو الشيائية بعج إجخاء الخرائز 
) تػافق الحات، السذاركة ( أبعاد ىي: 3( مفخدة مُػزعة عمى )08الديكػمتخية مغ )

قياس مدتػػ السخونة الشفدية لجػ عيشة  ، وتيجؼ إلىالاجتساعية، السيارات الانفعالية(
سيغ بتصبيق السكياس مغ الػالجيغ والسعمسيغ ، ويتعيغ عمى القائالتلبميح ضعاؼ الدسع 

اختيار استجابة واحجة لكل مغ مفخدة مغ ضسغ ثلبث استجابات وفقًا لمتجريج الثلبثي 
( بالتختيب لكل مفخدة مغ مفخدات السكياس 3، 9، 0(، ويُسشح درجة )نادرًا -أحيانًا -دائسًا)

بحيث تتخاوح الجرجة التي يحرل  ( لكل مفخدة مغ السفخدات الإيجابية،0، 9، 3الدمبية، و)
( درجة، فكمسا زادت الجرجة التي يحرل 3١-08عمييا السفحػص عمى السكياس بيغ )

دؿ ذلظ عمى ارتفاع مدتػػ السخونة الشفدية لجيو، وكمسا قمت الجرجة انخفس  عمييا الصفل
 مدتػػ مخونتو الشفدية. 
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 (07جدول )
 إعداد/ الباحثة. نة الشفديةالسرو  تهزيع السفردات عمى عهامل مكياس

 
 نتائج البحث ومشاقذتها:

 : نتائج الفرض الأول ومشاقذتها -0
تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ درجات يشز الفخض الأوؿ عمى أنو " 

الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة عمى مكياس السخونة الشفدية ودرجاتيع عمى مكياس 
الفخض استخجـ الباحث الحالي معامل  "، ولمتحقق مغ صحة ىحا ميارات حساية الحات

لمكذف عغ شبيعة  Pearson Correlation Coefficientالارتباط الخصي لبيخسػف 
الأشفاؿ ذوؼ لجػ  العلبقة الارتباشية بيغ متغيخؼ السخونة الشفدية وميارات حساية الحات

حرمت عمييا ( الحؼ يػضح الشتائج التي 03الإعاقة العقمية البديصة، وفيسا يمي الججوؿ )
 الباحثة: 

 ( 01جدول )
معاملات الارتباط بين السرونة الشفدية ومهارات حسایة الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية 

 (.31البديطة)ن=
 
 
 
 

عدد  أبعاد المقياس
 المفردات

 أرقام المفردات 

 .، 5، .، 7، .، 1 .1 الذات( توافقالبعد الأول )
) المشاركة البعد الثاني 

 (الاجتماعية

1.  ،2 ،3 ،1. 

المهارات البعدالثالث )
 (الانفعالية

1. 1141.41741.41541.413412 

 مفردة 12 إجمالي عدد مفردات المقياس
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عىد  )**( دال 

مسخىي                           2.25

عىد  )*( دال 

مسخىي  2.21

 حيث أشارت الشتائج إلى ما يمي: تحقق الفرض الأولجزئيًا،يتزح مغ الججوؿ الدابق 
ارتباشية مػجبة )شخدية( دالة  وجػد علبقة (:الحيهية الذهشيةبالشدبة لمبعد الأول ) -

كل مغ الجرجة و  الحيػية الحىشيةبيغ بعج 2021و 2022إحرائيًا عشج مدتػيي دلالة 
تعديد الحات ، السذاركة الاجتساعية ، )الفخعية  وأبعاده السخونة الشفديةالكمية لسكياس 

 .التلبميح ضعاؼ الدسعلجػ  (السيارات الانفعالية
وجػد علبقة ارتباشية مػجبة )شخدية( دالة  (:حيهية البدنيةالبالشدبة لمبعد الثاني ) -

كل مغ الجرجة و الحيػية البجنية بيغ بعج 2021و 2022إحرائيًا عشج مدتػيي دلالة 
)تعديد الحات ، السذاركة الاجتساعية ، وأبعاده الفخعية  السخونة الشفديةالكمية لسكياس 

 .التلبميح ضعاؼ الدسعلجػ  (السيارات الانفعالية
وجػد علبقة ارتباشية مػجبة )شخدية( دالة  (:حيهية الروحيةابالشدبة لمبعد الثالث ) -

كل مغ الجرجة و  التػافق الشفديبيغ بعج 2021و 2022إحرائيًا عشج مدتػيي دلالة 
تعديد الحات ، السذاركة الاجتساعية ا)وأبعاده الفخعية  السخونة الشفدية الكمية لسكياس 

 .التلبميح ضعاؼ الدسعلجػ  (ة، السيارات الانفعالي

 انحُىَت انذاحُت

 

 

 انمزووت انىفسُت

البعد 
الأول 

)الحيوية 
 الذهنية(

البعد 
الأول 

)الحيوية 
 البدنية(

البعد 
الأول 

)الحيوية 
 لروحية(ا

اندرجت انكهُت 

نمقُاص 

انحُىَت 

 انذاحُت

البعد الأول )توافق 
 الذات(

.4..2
** 

.4.57*
* 

.4..5*
* 

.4.3.** 

البعد الثاني 
)المشاركة 
 الاجتماعية(

.4732
** 

.4733*
* 

.4757*
* 

.4722** 

البعدالثالث 
)االمهارات 
 الانفعالية(

.473.
** 

.4.3.*
* 

.4.5.*
* 

.4.31** 

اندرجت انكهُت 

مقُاص انمزووت ن

 انىفسُت

.4721
** 

.4...*
* 

.4...*
* 

.4...** 
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وجػد علبقة ارتباشية مػجبة )شخدية(  :الحيهية الذاتيةبالشدبة لمدرجة الكمية لسكياس  -
بيغ الجرجة الكمية لسكياس السخونة 2021و 2022دالة إحرائيًا عشج مدتػيي دلالة 

د الحات تعدي)وأبعاده الفخعية  السخونة الشفدية كل مغ الجرجة الكمية لسكياس و  الشفدية
 .التلبميح ضعاؼ الدسعلجػ  (، السذاركة الاجتساعية ، السيارات الانفعالية

الإصابة بزعف الدسع أكثخ ضخراً عمى الفخد مغ  أفوتعدو نتيجة ىحا الفخض إلي 
آثار الإصابة بالإعاقة البرخية؛ إذ يحػؿ ضعف الدسع دوف تحقيق الشسػ المغػؼ والعقمي 

مغ الإعاقة البرخية والتي يتحقق معيا مطاىخ الشسػ والاجتساعي معاً عمى العكذ 
السختمفة، وتبجو آثار ضعف الدسع واضحة عمى كثيخ مغ الخرائز الذخرية 

(. 011:  9000كالخرائز المغػية والعقمية والأكاديسية والاجتساعية )فاروؽ الخوساف، 
جماج معيع، ويختبط والمغة السدسػعة ىي وسيمة الفخد للبتراؿ والتػاصل مع الآخخيغ والان

افتقاد المغة عشج الفخد بافتقاد حاسة الدسع مسا يشتج عشو العجيج مغ السذكلبت الشفدية 
 والاجتساعية والدمػكية.

فزعف الدسع يحج مغ قجرة الفخد وخبخاتو إذ تفقجه عسمية التػاصل والتفاعل مع كافة 
للؤدوار التي يسكغ أف يؤدييا الفخد جػانب البيئة السحيصة بو، وىحا الافتقاد لو دلالة بالشدبة 

 ,.stevehson, J., Mccann, D., Watkih, P)داخل الاشار البيئي الحؼ يعير فيو 
worsfold, S., kehhedy, C., & Hearing outcomes study team 2010: 

77) 
الحاتية وابعاده مشيا الحيػية الانفعالية كأحج ابعاد الحيػية ومغ ىشا نجج أف مغ خلبؿ 

يستمظ الفخد ميارات الحداسية الانفعالية فيدتصيع ضبط انفعالاتو وتشطيع  الحيػية الحاتية 
أفكاره ومذاعخه وسمػكياتو والترخؼ بصخؽ ىادفة قائسة عمى روح السبادرة مسا يسكشو مغ 

 ,Jones)السػاجية الايجابية لمزغػط والأحجاث الحياتية العريبة بثبات واقتجار 
Hanton, &Connaughton., 2007) وعغ شخيق الحيػية الحىشية كبعج أخخ لمحيػية ،

الحاتية يستمظ الفخد القجرة والمياقة والصاقة الحىشية التي تسكشو مغ التفكيخ الستدف اليادغ مع 
اليقطة العقمية والتػجو السعخفي السختكد عمى حل السذكلبت، وىشا يطيخ مجػ التجاخل بيغ 
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ذلظ عمى الأداء الػضيفي لمجماغ، ذلظ أف الزيق والكجر  الحالة الانفعالية لمفخد وأثخ
الانفعالي يؤدياف إلى القرػر في العسميات السعخفية ووضػح التفكيخ )عبجالعديد ابخاليع 

 (.082، 9006سميع، 
و تعج السخونة الشفدية مغ الستغيخات اليامة في مجاؿ عمع الشفذ ،وفي مجاؿ الرحة 

لشفدي، و القجرة عمى الحفاظ عمى مدتػػ مدتقخ مغ الثبات الشفدية لارتباشيا بالتػافق ا
عشج التعخض للؤزمات و الذجائج و السحغ ، و السجتسع الحالي أحػج إلي تجريب ضعاؼ 
الدسع عمى السخونة الشفدية نطخًا لسا يذيجه مغ أزمات ومذكلبت سػاء في مجاؿ العسل 

خكيد عمى مرصمح السخونة الشفدية أو الأسخة أو تحجيات العرخ الحجيث ، وزاد كثيخا الت
Psychological Resilience   يعج السجاؿ الججيج الحؼ أقتخحو "سميجساف مارتغ" و

الحؼ ركد فيو عمى دراسة جػانب القػؼ لجػ الإنداف بجلًا مغ دراسة جػانب الزعف و 
السذكلبت و الاضصخابات التي كخس الباحثػف في عع الشفذ كل جيػدىع عمى دراستيا 

 ي مجاؿ عمع الشفذ .ف
( إلى أىسية السخونة الشفدية في شعػر Subha,Malik،9000وقج أشارت دراسة )

الفخد بالدعادة الشفدية وإدراكو لقجرتو الحاتية في تحقيق أىجافو ، كسا يبيغ كل مغ )تذغ، و 
فخيجركدػف ، وميكمد، وكػنػاؼ( أف الأفخاد الحيغ يتدسػف بالسخونة الشفدية ىع أشخاص 

تصيعػف التكيف مع السػاقف السحيصة مغ حػليع ،بحيث يتجاوزىع ويسزػف في الحياة يد
بثبات مدتخجميغ قجراتيع الكامشة في حل أصعب السذكلبت ،كسا أف لجييع كفاءة ذاتية ، 
وتقجيخ ذاتي مختفع يسكشيع مغ تحقيق الشجاح في حياتيع ، ولجييع أمل وتفاؤؿ دائع في حل 

 ,.Chon, A. &Fredrickson, L. &Mikels, A.&Conway, Mمذكلبتيع. )
2009) 
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( التي تشاولت السخونة الشفدية Hula , 2017و ىحا يتفق مع ما جاء  في دراسة ) 
وعلبقتيا بالعػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية ، وأشارت نتائج الجراسة إلي وجػد علبقة دالة 

 إحرائيًا بيغ العػامل الخسدة والسخونة الشفدية.
البحػث والجراسات إلى أف االتلبميح ضعاؼ الدسع مثقمػف بالكثيخ مغ مذاعخ وتذيخ 

انخفاض تقجيخ الحات الكفاءة ،حيث يعتقجوف أف وضعيع لغ يتحدغ ،وبالتالي فإف مجاؿ 
ضعف الدسع وما يختبط بو مغ مذكلبت أكاديسية وانفعالية واجتساعية وسمػكية مجاؿ 

ومغ خلبؿ ماسبق يتزح أف ىشاؾ  نة الشفديةخرب لانخفاض الحيػية الحاتية و السخو 
 .علبقة ارتباشية شخدية بيغ الحيػية الحاتية و السخونة الشفدية 

 ومشاقذتها:  ثانينتائج الفرض ال -6
 تلبميح ضعاؼ الدػسع اللجػ  بالسخونة الشفديةيشز ىحا الفخض عمى أنو " يسكغ التشبؤ 

متحقػػػق مػػػغ صػػػحة ىػػػحا الفػػػخض قامػػػت "، ول لحيػيػػػة الحاتيػػػةاعمػػػى مكيػػػاس  عبسعمػميػػػة أدائيػػػ
 الباحثة بإجخاء تحميل الانحجار الخصي البديط، وفيسا يمي الشتائج التي تع الحرػؿ عمييا:

 (02جدول )
 نتائج تحميل التباين للانحدار الخطي البديط.

انمخغُز 

 انخابع
مصدر 

 انخباَه

مجمىع 

 انمزبعاث

درجاث 

 انحزَت
مخىسط 

 انمزبعاث

قُمت 

 "ف"

اندلانت 

 حصائُتالإ

انمزووت 

 انىفسُت

 0100.024 5 0100.024 الاوحدار

50..01 

(2.225 )

دانت 

إحصائُاً 

عىد 

2.25 

 145.140 20 21..00022 انبىاقٍ

 انكهً
0402..045 2.  
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 (03جدول )
 نتائج تحميل الانحدار الخطي البديط. 

الستغير 
 التابع

انىسن 

 الاوحدارٌ

Beta 

معامم 

 الاوحدار

ر " اخخبا

ث " 

نمعىىَت 

معامم 

 الاوحدار

ثابج 

 الاوحدار

معامم 

الارحباط 

R 

معامم 

انخحدَد 

R2 

معامم 

انخحدَد 

انمعدل 

R2 

السرونة 
 الشفدية

2.000 2.040 0.022** 00..00 2.000 2.502 2.520 

 4.1.**4 دالة عند مستوى 

بسعمػمية  يةالسخونة الشفدو يسكغ التشبؤ ( أن01) الدابقيغ يتزح مغ نتائج الججوليغ
بيشسا يبمد (00.0.)معامل الارتباط يبمد ، حيث بمد الحيػية الحاتيةالجرجة عمى مكياس 

( يفدخ الحيػية الحاتيةوىحا يعشي أف الستغيخ السدتقل ) (..00.)معامل التحجيج 
، وتؤكج ذلظ السخونة الشفديةعمى مكياس  الأشفاؿمغ التبايغ الكمي لأداء  %12حػالى

، وىي قيسة دالة إحرائيًا (60.33)لة معامل الانحجار، والتي بمغت قيستيا قيسة "ت" لجلا
، وىحا يعشي أف العلبقة بيغ الستغيخيغ ىي علبقة حكيكية، ويذيخ ذلظ 0.0.عشج مدتػػ 

 مغ الججوؿ الدابق يسكششا استشتاج معادلة الانحجار كالتالي:و  الثانيتحقق الفرض إلى 
 ر البديطلريغة العامة لسعادلة الانحداا

 بَسَ+َأَ=صَ 
(، و)س( ىي قيسة الستغيخ السخونة الشفديةحيث إف )صَ( ىي قيسة الستغيخ التابع وىػ )  

و)أ( ىي ثابت ، (..00.)(، و)ب( معامل الانحجار الحيػية الحاتيةالسدتقل وىػ )
 ، لتربح معادلة الانحجار البديط كسا يمي:(.000.6)الانحجار ويبمد 

 .00..00+السرونة الشفدية( × 2.040)=  الحيهية الذاتية
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وقج جاءت نتيجة الفخض الحالي واقعية ومشصكية ومتدقة مع نتيجة الفخض الأوؿ التي     
لجؼ  الحيػية الحاتية و السخونة الشفديةوجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ إلى أشارت 

 .التلبميح ضعاؼ الدسع عيشة البحث الحالي مغ 
يػاجيػف   التلبميح ضعاؼ الدسع شخ الشطخية والجراسات الدابقةأففتذيخ الأ    

الحيػية العجيج مغ الرعػبات التي تيجد الشسػ الأمثل، ويتزح ذلظ في انخفاض مدتػيات 
العجد الذجيج إلى ، وضعف الأداء التكيفي، ومذكلبت التػاصل والانتباه، بالإضافة الحاتية 

والدمػؾ الاجتساعي، بل والسذكلبت الرحية  في ميارات التشطيع الحاتي والكفاءة
Honey, A., et al, 2011: 2)(.  لجؼ  الحيػية الحاتيةنتيجة لانخفاض مدتػؼ و

، فإنيع أكثخ عخضة لخصخ السعاناة مغ السحغ والزغػط، ويشعكذ ذلظ ضعاؼ الدسع
، )Scheffers, F., et al :2020 ,(3اسمباً عمي درجة تقبميع لحواتيع، واستقلبليتيع، 

انخفاض الحيػية الحاتية يفزي إلى زيادة احتسالات معاناة الفخد خاصة يجؿ عمى أف  وىحا
في بيئة التعمع كشتيجة للئرىاؽ أو الاحتخاؽ الشفدي المحاف يعجاف استجابة نفدية لزغػط 
التعمع فيطيخ الذعػر بالاستشداؼ الانفعالي، وانخفاض إدراؾ قيسة الإنجازات الذخرية 

 167 ,2001مسا يؤدؼ بالزخورة إلى فتػر اليسة وانييار العديسة ) لجػ الفخد،
Maslach; Schaufeli; Michael, & Leiter,) 

مغ ثع يسكغ اعتبار الحيػية الحاتية حالة نفدية تحخر الفخد مغ الرخاعات 
والزغػط الشفدية والخارجية في آف واحج، كسا تذعخه بالقجرة عمى التأثيخ في مدار 

ياتية بيسة وفاعمية، كسا تكدبو السثابخة والاجتياد في تحقيق الأىجاؼ السخجػة، الأحجاث الح
ومػاجيو مختمف العكبات التي قج تقف في سبيل تحقيق ذلظ، وعميو ومع ما يػاجيو 
السخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا مغ ضغػط وآثار نفدية واجتساعية وأكاديسية نتيجة الإعاقة، 

 ية الحيػية الحاتية بكافة أبعادىا.نججىع في أمذ الحاجة إلى تشس
فعغ شخيق الحيػية الانفعالية كأحج أبعاد الحيػية الحاتية يستمظ الفخد ميارات الحداسية  

الانفعالية فيدتصيع ضبط انفعالاتو وتشطيع أفكاره ومذاعخه وسمػكياتو والترخؼ بصخؽ 
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لمزغػط والأحجاث  ىادفة قائسة عمى روح السبادرة مسا يسكشو مغ السػاجية الايجابية
 ،(Jones, Hanton, &Connaughton., 2007)الحياتية العريبة بثبات واقتجار 

( بعشػاف 9099دراسة ) شارؽ الحفشاوؼ ،وتتفق نتيجة الفخض الحالي مع نتائج      
الكفاءة الاجتساعية وعلبقتيا بالحيػية الحاتية لجؼ السخاىقيغ ضعاؼ الدسع و التي 

لجؼ التلبميح  و الحيػية الحاتية  ى العلبقة بيغ الكفاءة الاجتساعية إلي التعخؼ عم هدف 
( شفلًب وشفمة 33ضعاؼ الدسع، و قج تكػنت عيشة الجراسة مغ وتكػنت تمظ العيشة مغ )

مغ التلبميح ضعاؼ الدسع، والحيغ تع اختيارىع مغ مخاكد التخبية الخاصة الػاقعة في 
اسة عمي مكياس الكفاءة الاجتساعية و مكياس محافطة السشػفية، واشتسمت أدوات الجر 

الحيػية الحاتية، وتػصمت الشتائج إلي تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية مػجبة بيغ 
الكفاءة الاجتساعية والحيػية الحاتية لجؼ التلبميح ضعاؼ الدسع "، ولمتحقق مغ صحة ىحا 

اؿ في مكياس الكفاءة الفخض تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات الأشف
الاجتساعية ودرجاتيع في مكياس الحيػية الحاتية يسكغ التشبؤ بالحيػية الحاتية لجػ عيشة 
الجراسة مغ خلبؿ الكفاءة الاجتساعية". ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض استخجـ الباحث 

لسعخفة دلالة السعادلة   Multiple Regression Analysisتحميل الانحجار الستعجد
شبؤية لمكفاءة الاجتساعية في التشبؤ بالحيػية الحاتية لجػ عيشة الجراسة التشبؤ بالحيػية الت

الحاتية لجػ عيشة الجراسة، ويسكغ تفديخ ذلظ بأف الحيػية الحاتية تتأثخ بذكل واضح بجرجة 
الكفاءة الاجتساعية لجػ عيشة الجراسة فكمسا ارتفعت الكفاءة الاجتساعية ارتفعت الحيػية 

 الخلاصة:تية وبالعكذ كمسا انخفزت كفاءة الاجتساعية انخفزت الحيػية الحاتيةالحا
 يسكغ تمخيز الشتائج الخاصة بالبحث الحالي فيسا يمي:

عمى  ضعاؼ الدسع التلبميحعلبقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ درجات  وججت -0
 . ودرجاتيع عمى مكياس السخونة الشفديةالحيػية الحاتية مكياس 

عمى  عبسعمػمية أدائي ضعاؼ الدسع التلبميحلجػ  بالسخونة الشفدية تشبؤ يسكغ ال -9
 الحيػية الحاتية.مكياس 
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 السخاجع :
 أولًا: السخاجع بالمغة العخبية :

 ( 9090أزىػػار محمد محمد:)  الشسػػػذج البشػػائي لمعلبقػػات الدػػببية بػػيغ الخبػػخات التعميسيػػة
السخحمػػػة الإعجاديػػػة. مجمػػػة كميػػػة  والسخونػػػة السعخفيػػػة والحيػيػػػة الحاتيػػػة لػػػجػ تلبميػػػح

 .912-998، ص ص090،ع 30جامعة بشيا، مج -التخبية
 ( معجع عمع الشفذ والصب 0282جابخ عبج الحسيج جابخ، وعلبء الجيغ كفافي .)

 الشفدي، الجدء الثاني، القاىخة: دار الشيزة العخبية.
 ( فاعمية بخنامج إرشادؼ جسعي قائع عمى اسػت9009حشػاف السالكي. ) خاتيجيات

السخونػة الشفدػية لديػػادة السخونػػة لػػجػ شالبػػات جامعػػة أـ القػػخػ. دراسػػات عخبيػػة 

 (.033-061 ، ص ص)03، ع 3مج الدعػدية -فػػي التخبيػػة وعمػػع الػػشفذ

 ( التغيخات الشفدية و الدمػكية التي شخأ عمي الأشفاؿ 9090راشج عمي الديل :)
. السجمة التخبػؼ _جامعة  02-ؿ السختبط بفيخوس كػرنا أثشاء فتخة حطخ التجػ 

 .١0-03،عجد خاص ،ص ص 33الكػيت مج 
 (9003صػػػػباح مخشػػػػػد مشػػػػػخ العبيػػػػجؼ ، ربيعػػػػة مػػػػانع زيػػػػجاف الحسػػػػجاني:)  مدػػػػتػػ

السخونة الشفدية لجػ شمبػة السخحػة الإعجاديػة وعلبقتيػا بػالجشذ والتخرػز. مجمػة 
 . 1817-6798، ص ص9،ع 90جامعة تكخيت لمعمػـ الاندانية، مج 

 (الكفاءة الاجتساعية وعلبقتيا بالحيػية الحاتية 9099شارؽ محمد محمد الحفشاوؼ :)
 جامعة دمشيػر. -لجؼ السخاىقيغ ضعاؼ الدسع. كمية التخبية

  (  الحيػػيػة الحاتيػة وعلبقتيا بدػسات 9006عبػج العػديػد إبػخاليع سميع : )
لتفكيخ السفعع بالأمل لجػ معمسي التخبية الذخرية الاجتساعية الإيجابية وا
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الخاصة ، مجمػة الارشػاد الشفدي ، مخكػد الارشػاد الشفدي جامعػة عػيغ شسذ ، 
 ( .969-01۰العجد الدابع والاربعػف ، الجدء الأوؿ ، ص ) 

 ( الحيػية الحاتية لجؼ شمبة الجامعة في 9090عفخاء إبخاليع خميل العبيجؼ .)
السجمة العمسية لمعمػـ التخبػية والرحة الشفدية، جامعة ضػء بعس الستغيخات، 

 .١١ – 90(، ص ص 0(، ع )9بغجاد، مج )
 ( سيكػلػجية الأشفاؿ الغيخ الاعتياديغ، عساف، الأردف،  9000فاروؽ الخوساف .)

 دار الفكخ لمصباعة والشذخ.
 (عمػػػع الػػػشفذ الايجػػػاب : 9006محمد الدػػعيج أبػػػػ حػػػلبوة، وعػػػاشف مدػػػعج الحدػػػيشي .)

 نذأتو وتصػره، ونساذج مغ قزاياه. القاىخة: عالع الكتب.
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