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 :  مةــدقم
فضيا السخاىق مغ الصفػلة إلى الخشج, كسا أنيا  بخػتعج السخاىقة فتخة إنتقاؿ بضغ عيجيغ, يع

 مخحمة يعاد فضيا تشطيع القػى الشفدية والعقمية كى تجابو مصالب الحياه الخاشجة .

نفعالية مسا يجعل جتساعية والعقمية والإوالإ ع بالكثضخ مغ التغضخات الجدسيةحضث أنيا تتد
 ىحه التغضخات تؤدى إلى إحجاث الكثضخ مغ السذكلات الشفدية والدمػكية.

ية معضغ, وىحا الأسمػب يختمف مغ أسخة بفالسخاىق يحيا ضسغ أسخة تتعامل معو بأسمػب تخ 
وىحا ما يفدخ الأختلاؼ فى سمػؾ أخخى ومغ ضخوؼ إلى ضخوؼ لأخخى ومغ أب إلى أـ 

  .الأفخاد والجساعات

وتعج أسالضب الخعاية الػالجية ذات أثخ بالغ فى شخرية ىؤلاء الأبشاء ولع يعج سخاً أف 
والجييع داخل الأسخة ذات علاقة وثيقة بسا يسكغ أف تكػف  غالأبشاء م السعاممة التى يتمقاىا

فتخة السخاىقة ليدت بالزخورة فتخة زوابع وعػاصف  وإف,عميو شخرياتيع وسمػكيع وتػافقيع
نفدية بل ىى فتخة بدوغ الذخرية ولكى تسخ بدلاـ لابج مغ ندق أسخى سميع حتى تعبخ 

سخة الأثخ الكبضخ فى نسػ وتصػر أو تجىػر العلاقات الإجتساعية التى لأشاشئ الأماف فال
ى تكػيغ شخرضتيع . فشجج فى تختدع فى حياة الأبشاء فيى الجعامة الأساسية الفعالة ف

بعس الأسخ الأبػيغ يعيذاف إلى جانب أبشائيع ولكشيسا عاجداف عغ تقجيع الجعع الشفدى 
والسذكلات  يحجث الكثضخمغ السذكلات الشفديةلحلظ و , السيضئ لتكػيغ شخرية فعالة

يفتقج ,وىشا نجج السخاىق حضث تعج مخحمة السخاىقة مغ أكثخ مخاحل الشسػ تعقضجا  الحياتية
 .لسقػمات الذخرية الستدسة بالرحة الشفدية 

 مذكمة الدراسة :
تتسثل مذكمة الجراسة الحالية في محاولة إعجاد أداة صالحة لمكياس وتتستع بجرجة عالية و 

مغ الرجؽ والثبات وذلظ لكياس بعس جػانب الرحة الشفدية لجى الصالبات السخاىقات 
 .في السخحمة الإعجادية 
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% مغ مذكلات 08جيج مغ الجراسات الشفدية أف أكثخ مغ أكجت العحضث  
السخاىقضغ فى عالسشا العخبى نتيجة مباشخة لسحاولة أولياء الآمػر تدضخ أولادىع بسػجب 
أرائيع ومعتقجاتيع ومغ ثع يحجع الآبشاء عغ الحػار مع أىميع لآنيع يعتقجوف أف الآباء أما 

 .لا يدتصيعػف فيسيا أو حميا أنيع لا ييسيع أف يعخفػا مذكلاتيع أو أنيع 
مغ خلاؿ عسل الباحثة داخل السجاؿ التخبػى وفى احجى السؤسدات التعميسية السمضئة و 

بالاعسار السختمفة مغ أشفاؿ في مخحمة رياض الأشفاؿ ,أو تلامضح السخحمة الابتجائية 
انػية ,فقج و شباب  وفتيات في السخحمة الثأأومخاىقضغ ومخاىقات في السخحمة الإعجادية ,,

لاحطت الباحثة اف أي سمػؾ غخيب وغضخ مقبػؿ يصخأ عمى التمسضح أوالتمسضحة و السخاىق 
أوالسخاىقة والذاب والفتاة خلاؿ التعامل مع الدملاء داخل السجرسة أو الدمػؾ مع السعمسضغ 
والسعمسات دائسآ وحتسآ يكػف الدبب الخئيدى فيو ىػ معاناة الصفل أو السخاىق مغ بعس 

سذكلات داخل الأسخة مسا يؤدى إلى إنعكاس ىحه السذكلات والزغػط التي يعانى مشيا ال
وبالتالي يؤدى إلى إفتعاؿ ,داخل الاسخة عمى سمػكة ومع السحيصضغ بو في السجرسة 

مذكلات أخخى داخل السجرسة وبالتالي يؤدى إلى إخفاقة الجراسى مع عجـ تقبمة لأى نقج 
رة السجرسة ادإدارة السجرسة ,وعجـ تقبمة لأى عقاب مغ الإ أو تػجيو مغ السعمسضغ او مغ

,بل بالعكذ بيكػف عمى إستعجاد تاـ لتفاقع السذكمة أكثخ وأكثخ ,وبعج البحث والتشقضب في 
بالصالبات السخاىقات في السخحمة الإعجادية داخل السجرسة الخاصة السذكلات مغ العجيج 

الدمػؾ الغخيب الغضخ مقبػؿ مغ الصالبات اب الحكيكية ليحا بسوذلظ لمػقػؼ عمى الأ
نعكاس إىؤلاء الفتيات ما ىػ إلا سمػؾ السخاىقات ,وججت الباحثة اف الغالبية العطسى مغ 

ـ والأب بذكل لسا يحجث في السشدؿ مغ مذاكل بضغ الػالجيغ أماـ الأبشاء ,أو إنفراؿ الأ
سخة وىجخىا مغ الأرسسي ,أوإنفراؿ الاـ والأب بذكل غضخ رسسى بسعشى تخؾ الاب 

سشػات ,حضث تػجج بعس الصالبات لع تخى والجىا مشح اف ولجت ,أو مػت الاب ,أو مػت 
الاـ ,أو إنفراؿ الاب والدواج مغ سضجة أخخى وزواج الاـ مغ رجل أخخ وتخؾ الأبشاء مع 

, أو سفخ الاـ مع زوجيا الججبج بعج الانفراؿ الخسسي مغ والج أبشائيا , السدشةالججة 
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مغ الأحياف تخؾ الأبشاء في ىحا الدغ الخصخ يعيذػف بسفخدىع فى السشدؿ وىحا  آضخ وكث
الػضع مغ أخصخ ما يكػف عمى الأبشاء ,أو وجػد مذاكل افترادية صعبة للاسخة مع 

ولكغ نتيجة لمسذاكل الاسخية وعجـ وجػد دخل مادى ثابت للاسخة مسا ,وجػد الاب والاـ 
قاسية مغ الاب للابشاء وىحا بدبب ما يػاجيو مغ  يؤدى إلى تغضخ في سمػؾ ومعاممة

ستصاعتة تػفضخ متصمبات اسختة مغ مأكل إضغػط نفدية واقترادية لجية بدب عجـ 
وممبذ وغضخة مغ متصمبات الحياة الضػمية ,وكثضخآ مغ الاحياف تزصخ الصالبة إلى الخخوج 

عير القتاة السخاىقة سشيا حتياجتيا وبيحا الػضع لا تإلمعسل بالضػمية حتى تدتصيع تػفضخ 
ويشعكذ ذلظ عمى العلاقة بضشيا وبضغ  ,وتذعخ بالجونية وانيا أقل مغ زميلاتيا في كل شيء

والبعج وإفتعاؿ السذكلات الضػمية معيع داخل  الدميلات ويطيخ في سمػؾ عجـ التقبل
حتياجاتيع أما ىي فلابج اف تعسل لكى إالسجرسة وذلظ لذعػرىا بأنيع لجييع كل 

مسا يؤدى إلى تغضخ كامل وجحرى في سمػؾ الصالبة السخاىقة وذلظ دوف  ,حتياجتياإػفخ ت
عتبار لمسخحمة العسخية التي تسخ بيا الصالبة السخاىقة وما بيا مغ تغضخات فدضػلػجية الإ

مختمفة تؤدى بيا إلى مذاعخ متقمبة تحتاج لسغ يحتػييا ويإخح بضجىا حتى تسخ مغ ىحه 
يحجث العكذ وتجج الفتاة السخاىقة في صخاع داخمى وخارجى في نفذ  السخحمة بدلاـ , بل

نتيجة لفتخة السخاىقة التي تسخ بيا وبضغ ما يحجث  االتػقضت ما بضغ التغضخات التي تصخأ عمضي
قترادية متعجدة نتيجة لمشداعات الاسخية الستكخرة إجتساعية و إو حػليا مغ مذكلات أسخية 

شداعات مسا يؤدى بالصالبة إلى الدمػكيات الغخيبة التي تصخأ بجوف إى محاولة لحمػؿ ىحه ال
فقجاف الأمل واليجؼ مغ  نصػاء والخػؼ ,والتسخد,,الإ والبجنيعمضيا ,ومشيا العشف المفطى 

,إختفاء الثقة بالشفذ ,فقجاف الجافع نحػ السدتفبل , فقجاف الإرادة نحػ  الغزب,الحياة 
ى ,ومغ ىشا تبمػرت فكخة ىحا البحث وىػ كيفية تحقضق أي ىجؼ مشذػد,عجـ الخضا الشفد

لجى الصالبات السخاىقات في السخحمة  الشفديةالعسل عمى تحدضغ بعس جػانب الرحة 
ة والتي يعانػف مغ السذكلات الاسخية والسجرسية السختمفة وذلظ مغ خلاؿ فشيات يالاعجاد

حة لمكياس وتتستع بجرجة عمع الشفذ الايجابى ولكى يتع ىحا كاف لابج مغ ترسيع أداة صال
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عالية مغ الرجؽ والثبات لكياس بعس جػانب الرحة الشفدية لجى الصالبات السخاىقات 
 في السخحمة الإعجادية .

وذلظ لسعخفة إلى أي مجى تتستع الصالبات السخاىقات برفات الرحة الشفدية الإيجابية  
الباحثة ,حضث تبشت خالحك وذلظ في وجػد السذكلات الحياتية )الاسخية والسجرسية(سالفة

بأنيا حالة دائسة ندبيآ, يكػف فضيا الفخد ( 3882)حامج زىخاف لمرحة الشفدية تعخيف 
مع نفدو ومع الآخخيغ ,ويكػف قادرآ عمى تحقضق ذاتة  متػافقآ نفديآ,ويذعخبالدعادة

وإستغلاؿ قجراتو وإمكاناتة لأقرى حج مسكغ ,ويكػف قادرآ عمى مػاجية مصالب الحياة 
 ,وتكػف شخرضتة متكاممة سػية ,ويكػف سمػكة عاديآ بحضث يعير فى سلامة وسلاـ,

والرحة الشفدية حالة إيجابية تتزسغ التستع برحة الدمػؾ وسلامتة ,وليدت مجخد 
  غياب أو الخمػ أو البخء مغ السخض الشفدى .

 (.9: 3882ج زىخاف ,حام )                                                            
فقج تبشت الباحثة ىحا التعخيف وشبقآ لو قامت بترسيع السكياس بأبعادة الدبعة ليكيذ مجى 
تستع الصالبة السخاىقة التي تعانى مغ ضغػط السذكلات الحياتية )الاسخية 

 الزغػط,وذلظ لمعسل عمى تحدضغ أسالضب مػاجيو ة يوالسجرسية(برفات الرحة الشفد
السخاىقات فى السخحمة الصمبات السجرسية( لجى و  سخية ,)الأ كلات الحياتيةوالسذ الشفدية

 .متشػعة  عجادية عشج إستخجاـ بخنامج إرشادي إيجابى قائع عمى فشيات علاجيةالإ
صالحة لمكياس وتتستع بجرجة عالية مغ ونزنك طشأث فكشة انببحثت وهً حصًيى أداة 

ة الشفدية لجى الصالبات السخاىقات في الرجؽ والثبات وذلظ لكياس بعس جػانب الرح
كياس بعس جػانب الرحة الشفدية لجى والاداة تتسثل في إعجاد م .السخحمة الإعجادية 

 .الصالبات السخاىقات في السخحمة الإعجادية 
 -: في الدؤال التاليالحالية الدراسة ىشا تتبمهر مذكمة من و 

لجى الصالبات الرحة الشفدية سسات  مغ السسكغ إعجاد مكياس لكياس مجى تػافخىل     
 ؟ عجادية السخحمة الإ فيالسخاىقات 
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  أىسية الدراسة :
بعس جػانب الرحة الشفدية لجى الصالبات  إعجاد مكياس تتزح أىسية الجراسة في كيفية

 وىحا يتحجد مغ خلاؿ : ستخجاـ فشيات عمع الشفذ الإيجابىإالسخاىقات ب
فى معخفة السيارات التى يسكغ أف والسعمسضغ ثضغ والػالجيغ : مداعجة الباح الأىسية الشظرية

 . السخاىقاتلبات االصلتفيع السخحمة التى تسخ بيا وذلظ رشاد الإو  ولمتػجيتكػف وسضمة  
فى مجاؿ عمع  جخاء البحػثإستجابة لسا يشادى بو العمساء مغ ضخورة إوتعتبخ ىحه الجراسة 

 ػانب  الدمبية والإيجابية فى مجاؿ عمع الشفذ.الشفذ الإيجابى حضث يحجث تكامل بضغ الج
                         وأيزا قمة البحػث والجراسات التى أجخيت فى ىحا السجاؿ حضث تبضغ لمباحثة                                                         

مدتػى  لتحدضغيجابى انو لا تػجج دراسات عخبية تشاولت بخامج ارشادية فى عمع الشفذ الإ
 . عمى الخغع مغ أىسية عمع الشفذ الإيجابى فى الرحة الشفديةلجى السخاىقات الرحة الشفدية 

: تشبع أىسية الجراسة الحالية مغ أىسية السذكمة التى تترجى لجراستيا,  الأىسية التطبيقية
والسذكلات  الشفديةفى التغمب عمى مػاجية الزغػط  السخاىقاتىؤلاءوىى كيفية مداعجة 

ؿ مغ خلاالصالبات السخاىقات وذلظ مغ التى تعانى مشيا )الأسخية والسجرسية(  حياتيةال
إعجاد مكياس بعس جػانب الرحة الشفدية والعسل عمى رفع كفاءة ىحه الجػانب وتحدضشيا 

والسخور مغ ىحه السخحمة بذخرية سػية  فشيات بخنامج عمع الشفذ الإيجابى.مغ خلاؿ 
 خابات .ضصإدوف أية 

 لباتاصلم والسقاييذ والػقائيةوقج تداىع نتائج الجراسة فى إعجاد البخامج الإرشادية 
باعتبارىا الأساس  لسخاىقات فى السخحمة الإعجادية لكى تداعجىع بالسخور مغ ىحه السخحمةا

نتقاؿ والإوالعسل عمى بشاء مجتسع سميع.تيع جتساعية وتكػيغ شخرضفى عسمية التشذئة الإ
 والسذكلات الحياتية .دوف التعخض لمزغػط  ة دراسية أعمىلسخحم
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 ىدف الدراسة :
لمجراسة ىػ إعجاد مكياس لكياس بعس جػانب الرحة الشفدية ويكسغ اليجؼ الأساسى 

سداعجة أولئظ السخاىقات فى الػصػؿ لرفات ودلائل وذلظ لالسخاىقات  الصالبات لجى
 الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية .

مغ  ثانًشاهقب نذي اننفغيت انصحت جىانب بعض ححغينؼ الجراسة الحالية إلى تيجحضث 
 السخاىقات . الصالبات لجىخلاؿ إعجاد مكياس لبعس جػانب الرحة الشفدية 

 عيشة الدراســة : 
غسخة :  )الرف الثالث الإعجادى( مغ شلاب مجرسة اتبالصلتع إختيار عضشة الجراسة 

 38 , وقج بمغ عجد العضشة الأصمية القاىخةالتعميسية , محافطة مى إدارة الػاي بشاتالإعجادية ا
 ,قدسػا إلى مجسػعتضغ متجاندتضغ  بالسخحمة الإعجادية شالبة

 عاـ .(01-03الدمشية ما بضغ) أعسارىغتخاوحت (08)ضابصةو(08تجخيبية)
 مرطمحات الدراسة :

إلى مخحمة الخشج  نتقاؿ مغ الصفػلةالسخاىقة تعشى الإ:Adolescencesالسراىقة  -0
الثانية ,وىى تبجأ مغ سغ  عجادية أو السخحمة الثانػيةوالشزج وىػ ما يػازى السخحمة الإ

فكارالذخز, فبعس مخاحل الشسػ أىامة عمى سمػؾ و  آإلى الدابعة عذخ,وتتخؾ آثار  خعذ
تبخز أىسضتيا نتيجة لمتصػرات العزػية والجدسية التي تحجث فضيا, والبعس الآخخ نتيجة 

السخاىقة تذسل الشاحضتضغ معا,فالسخاىقة مخحمة دقيقة  لكغ,فضيامتصػرات الشفدية التي تحجث ل
وفاصمة في جسيع نػاحي الذخرية حضث يتحجد فضيا معالع جدع السخاىق فجدع السخاىق 

,  يأخح شكمو الشيائي في ىحه السخحمة, ومغ الشاحية العقمية يرل الحكاء الى أقرى نسػه
جتساعية نفعالية والإالإت وتتزح السضػؿ والاستعجادات وتتزح الرفاوتشكذف القجرات 

 . لمفخد
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  .(321 :3883,بخاليع, عبج الخحسغ سميساففؤاد إفضػلضت )                              
 : Positive psychologyعمم الشفس الإيجابي  --2

تية الإيجابية عمى السدتػى الذخرى يجابى ىػ العمع الحى ييتع بالخبخة الحاعمع الشفذ الإ
مل,الايساف,وإدراؾ مفاليع بشاءة نحػ السدتقبل ,وعمى التي تتسثل في التجفق ,التفاؤؿ ,الأ

بجابية وتتزسغ القجرة عمى الحب ,والعسل السدتػى الفخدى ييتع بالرفات الذخرية الإ
فق السدتقبمي ,والسػلبة والذجاعة ,والقجرة عمى التعامل مع الآخخيغ ,السثابخة والتدامح,الأ

السػاششة  السختفعة والحكسة ,وعمى مدتػى السجستع ييتع بالفزائل التي تحخؾ الأفخاد نحػ
 ( .(Seligman,2002,p.3عتجاؿ وأخلاقيات العسل . والإيثار,والإ ,نتساء,والسدئػليةوالإ
 : Mental Health الرحة الشفدية-3

مع نفدو ومع الآخخيغ  افقآ نفديآ,ويذعخبالدعادةحالة دائسة ندبيآ, يكػف فضيا الفخد متػ 
,ويكػف قادرآ عمى تحقضق ذاتة وإستغلاؿ قجراتو وإمكاناتة لأقرى حج مسكغ ,ويكػف قادرآ 

ويكػف سمػكة عاديآ بحضث ,وتكػف شخرضتة متكاممة سػية,عمى مػاجية مصالب الحياة
تستع برحة الدمػؾ والرحة الشفدية حالة إيجابية تتزسغ ال,يعير فى سلامة وسلاـ 

 وسلامتة ,وليدت مجخد غياب أو الخمػ أو البخء مغ السخض الشفدى .
 (.9: 3882)حامج زىخاف ,                                                           

بعاد الدبعة لسكياس الرحة الشفدية السعج لمصالبات السخاىقات الألجراسة الحالية وتتزسغ ا
بعاد كل بعج يتكػف مغ خسذ عبارات أ( 7يتكػف مغ عجد ),حضث الإعجادية  ةسخحمصفي ال

تعبخ عغ مجى تػفخ الرحة الشفدية لجى الصالبات السخاىقات في السخحمة الإعجادية عمى 
 الشحػ التالى: 

 :( Family relations) العلاقات الاسرية البعد الأول -1
بنبت انًشاهقت وأفشاد أعشحهب هم هي علاقت طيبت او ويعبش هزا انبعذ عن انعلاقت يب بين انط

 جخًبعيت والاعشيت .يهيئت ببنًشكلاث انًخخهفت نخيجت نهظشوف الإ

هزا انبعذ عن علاقبث  ويعبش School relations:البعد الثاني /العلاقات المدرسية-2

ييت وحًشد انطبنبت ببنًعهًين وانًعهًبث وبإداسة انًذسعيت هم طيبت أو يشىبهب يشبكم يى

 دائى .
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     : Peer Relationsالبعد الثالث/علاقات الاقران-3

هم يشىبهب فببنًذسعت  بصييلاحهوانطبنبت انًشاهقت دسجت انعلاقت يب بين هزا انبعذ وبقيظ 

 .وشجبس و هي علاقت نيظ بهب يشبكم  عنف وحًشدأيشبكم 

 : (  Optimism and hope )انخفاؤل والأيمعذ انزابع :بان-4

أعشيت في ظم يب حعبنيت ين يشكلاث  انخفبؤل والأيمهى يقيظ يذي حًخع انطبنبت بصفخً و

 .ويذسعيت

  : ( Social relations  )انعلاقاث الإجخًاعيتانبعذ انخايس-5

و هي خجىنت وينطىيه عهً أانطبنبت انًشاهقت حخصف ببلاجخًبعيت هم هزا انبعذ  ويقيظ

 نفغهب .

  efficacy and self-(Self- احيت وانثقت باننفسانكفاءة انذانبعذ انسادس -6

confidenc: 

ش يو هي خجىنت وغأويقيظ هزا انبعذ هم انطبنبت انًشاهقت نذيهب كفبءة راحيت وثقت فً نفغهب  

 يخضنت 

and general  Satisfactionانزضا وانخقبم انعاو انبعذ انسابع :-7

acceptance : 

نحيبحهب وانظشوف انًحيطت بهب وهم هي ساضيه عنهب أو بم انطبنبت قويقيظ هزا انبعذ يذي ح

 لا .

 :الاطار اننظزى نهذراست انحانيت

أف لمرحة الشفدية أىسية بالغة بالشدبة لمفخد والسجتسع بحضث أف الفخد الستستع بالرحة 
الشفدية أقجر مغ غضخة فى مػاجية السػاقف الحياتية السختمفة مسا يجعمة يحيا فى السجتسع 

ويذعخ بالدعادة فى الحياة ,ولاشظ أف السجتسع الحى يتستع أفخادة بالرحة الشفدية  بفاعمية
 مجتسع يتدع بالازدىار والخخاء.
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 -: ونهجز أىسية الرحة الشفدية لمفرد فى الشقاط التالية
الفخد الستستع بالرحة الشفدية يدتصيع أف يػاجة مذكلات الحياة السختمفة الشاتجة عغ  -0

 شباعيا.إوالسصمػب الجوافع الستعجدة 
قامة العلاقات إجتساعى الدميع مغ الرحة الشفدية الجضجة تتيح لمفخد الشسػ الإ -1

 بضشة وبضغ أفخاد جساعتة.  جتساعيالاجتساعية مع الآخخيغ وتحقضق التفاعل الإ

الرحة الشفدية الجضجة التى يتستع بيا الفخد تؤدى إلى زيادة قجرة الفخد عمى التعمع  -2
ت الستعجدة لأف الإتداف الإنفعالى واليجوء الشفدى والخضا والدعادة كتداب الخبخاإو 

 التى تتيحيا الرحة الشفدية لمفخد تؤدى إلى تخكضدة فى عسمية التعمع.

الرحة الشفدية الجضجة لمفخد تجعع صحتو البجنية ولأف ىشاؾ علاقة تبادلية وثيقة بضغ  -3
خاض الجدسية تخجع إلى الرحة الشفدية والرحة البجنية فكثضخ مغ أعخاض الأم

 أسباب نفدية.

الرحة الشفدية الجضجة تؤدى إلى أماف وشسأنضشة الفخد نطخآ لسا يتستع بو مغ إستقخار  -1
فى حياتة بعضجة عغ القمق والتػتخ ولا تديصخ عميو السخاوؼ,ولجية القجرة عمى التعامل 

 مع دوافعو فى إشباعيا وىػ دائسآ يؤمغ بالله والقزاء والقجر.

الشفدية التى يتستع بيا الفخد تداعجة عمى نجاحة فى عسمة وميشتو ,لأف  الرحة -5
الذخز الستستع بالرحة الشفدية يدعى دائسآ إلى تحجيج مدتػى لمصسػح يتشاسب مع 

 قجراتو وأمكاناتو وإستعجاداتو. 

 (.69-64: 3888)فػزى محمد جبل ,                                                  
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 -: الشفدية الرحة مفيهم
يتسضد مفيػـ الرحة الشفدية بإنة مفيػـ ثقافى وندبى بصبيعتة , وىػ متغضخ بتغضخ ما يجج 

كسا إنو يتغضخ بسا نكتذفة عغ ,وما يشبغى أف نكػف عميو ,عمضشا مغ معمػمات عغ الحياة
ومغ ىحا السشصمق ستعخض الباحثة ,أنفدشا وسمػكشا وما نحب أف نرل إلية فى حياتشا 

فيػـ الرحة الشفدية مغ زوايا ورؤى مختمفة تبعآ لإختلاؼ السشصمقات الشطخية الخاصة م
( أف ترػر الرحة الشفدية يعبخ 0991فيسى)مرصفى ويحكخ  بأصحاب ىحه السفاليع 

 عشو مغ خلاؿ إتجاىضغ أساسضغ 
يحىب إلى القػؿ بإف الرحة الشفدية ىى البخء مغ أعخاض السخض العقمى أو الأول: 

  ويمقى ىحا السعشى قبػلآ فى مضجاف الصب الشفدى .ى الشفد
فيأخح شخيقآ إيجابيآ شاملأ وغضخ محجود, وانو يختبط بقجرة الفخد عمى  الثانى :أما الإتجاة  

 التػافق مع نفدو ومع السجتسع الحى يعير فيو .
 ( أف الرحة الشفدية ىى القجرة عمى التسخكد حػؿ الآخخيغ3880عكاشة)أحسجبضشسا يخى 

ضصخاب الشفدى فى ىتساـ بيع والسذكلات العامة,وعمى العكذ مغ ذلظ يكسغ الإوالإ
غ السبادىء أوالكيع أو عالتسخكد حػؿ الحات والتقػقع حػؿ الشفذ والأسخة بغس الشطخ 

 العادات.      
 (.066: 3880)أحسج عكاشة ,                                                       

ج قجمت مشطسة الرحة العالسية صياغة ججيجة لسفيػـ الرحة الشفدية فى وضػءالأدلة وق
 فيوالبخاىضغ العمسية , والتػجيات الحالية لسشحى عمع الشفذ الإيجابى فى تقخيخىا الرادر 

(بأف الرحة الشفدية الإيجابية "حالة مغ العافية التى يحقق فضيا الفخد قجراتة 3881)عاـ 
ب عمى الإجيادات العادية فى الحياة,ويسكغ أف يعسل بإنتاجية مثسخة تغمي,ويسكغ أف 

,ويكػف قادرآ عمى السداىسة فى مجتسعة ويتزسغ مفيػـ الرحة الشفدية ثلاث محاور 
 رئيدية وىى :

 أف الرحة الشفدية جدء مكسل لمرحة .          -0



  ILAعضى انجًعيت انذونيت نهًعشفت        انجًعيت انًصشيت نهقشاءة وانًعشفت   

 

  

000 

 

 

 

 الرحة الشفدية أكثخ مغ مجخد الخمػ مغ السخض .-3
 الشفدية إلى أبعج مجى مع سمػؾ الرحة الجدجية . تتعمق الرحة-2
 -: مفيهم الرحة الشفدية من السشظهر الإيجابى-3

 Positive Mental Healthىشاؾ جيػد مبكخة لتشاوؿ مفيػـ الرحة الشفدية الإيجابية 

بجأت مغ التغضخات التى جخت فى سياؽ مفيػـ الرحة الشفدية العامة خلاؿ الشرف   
ضصخابات لعذخيغ , وشيجت ىحه الفتخة تحػلآ فى شخؽ وصف وتشاوؿ الإالأوؿ مغ القخف ا

الشفدية ,حضث أصبح مقبػلآ أف الرحة الشفدية تعشى أكثخ مغ مجخد غياب السخض 
illness. 

                                                                ( Barry,2010 ) 

(واحج مغ أىع ىحه التحػلات حضث 3881حة العالسية)عغ مشطسة الر الرادر ويعج التقخيخ
% مغ سشػات 02أوضح ما تدببة الإضصخابات الشفدية والعربية مغ فقج يقجر بحػالى 

العسخ السرححة بإحتداب مجد العجد الحى يشجع عغ جسيع الأمخاض والحػادث,فى 
وتشجع نرف (3838% سشػيآ.بحمػؿ عاـ) 01مختمف أرجاء العالع ,وتقجرزيادتيا بحػالى 

 الأسباب السؤدية إلى العجد والػفاة السبكخة عغ الحالات الشفدية . 
 (.3881)مشطسة الرحة العالسية                                                     

      تعريف الرحة الشفدية:

ى الجيغ كفاف جابخ عبج الحسضج جابخ وعلاء , أما معجع عمع الشفذ والصب الشفدى
فيعخؼ الرحة الشفدية عمى أنيا حالة عقمية تتسضد بالدلامة والرحة الإنفعالية  (0993)

وبالتحخر الشدبى مغ القمق وأعخاض العجد والقجرة عمى إنذاء علاقات إيجابية ومػاجية 
 متدنة مع السصالب العادية وضغػط الحياة.

 .(3018: 0993علاء الجيغ كفافى,و  )جابخ عبج الحسضج                                
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 -: مظاىر الرحة الشفدية الدميسة-
 تتسيز الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية بعدة خرائص وىى:

والتػافق الإجتساعى والتػافق الدواجى  والذخرى ويذسل التػافق الشفدىالتهافق :-1
 . والتػافق الأسخى والتػافق السجرسى والسيشى

لمفخد مغ ماض غضخ  اسلذعػر بالخاحة الشفدية ويعشى الالشفس:  الذعهر بالدعادة مع-2
ت الحياة ,وإشباع الحاجات استفادة مغ خبخ والإ خ سعضج ومدتقبل مذخؽ,ضشائب وحا

حتخاـ الحات إالشفدية الأساسية ,والذعػر بالأمغ والثقة,ووجػد إتجاة متدامح نحػ الحات,و 
 . وتقبميا والثقة فضيا ,وتقجيخ الحات حق قجرىا

حتخاميع ا:أى الذعػر بالخاحة مع الآخخيغ والثقة فضيع و الذعهر بالدعادة مع الآخرين-3
تجاة متدامح نحػ الآخخيغ ,والقجرة عمى إقامة علاقات إجتساعية سميسة إوتقبميع ووجػد 

جتساعى السشاسب,وتحسل السدئػلية ـ بالجور الإانتساء لمجساعة ,والكيودائسة والإ
 .جتساعيةالإ
مكانات ويعشى فيع الشفذ والتقضيع الػاقعى لمقجرات والإستغلال القدرات:إو يق الذاتتحق-4

ستغلاؿ القجرات إلى أقرى حج مسكغ,ووضع مدتػيات إوإحتخاـ الفخوؽ بضغ الأفخاد ,و 
 شسػح وفمدفة حياة يسكغ تحكيقيا والذعػر بالشجاح .

لمحياة ومصالبيا  ةػضػعيسلا يعشى الشطخةمهاجية مطالب الحياة :  عمى القدرة-5
 ومذكلاتيا ,والسخونة الإيجابية فى مػاجية الػاقع والقجرة عمى مػاجية إحباشات الحياة.

تكامل لمذخرية سيتحقق ذلظ مغ خلاؿ الأداء الػضيفى الستشاسق وال:التكامل الشفدى-6
 .    ككل )جدسيآ وعقميآ وإجتساعيآ(

إرضاء الشاس فى الدخاء و ػجة لتداـ وبذاشة المغ خلاؿ الأدب والا:حدن الخمق-7
الػقار  -الربخ -الرجؽ –والزخاء ولضغ القػؿ والتحمى بالرفات الأخلاقية الحسضجة )البخ 

 العفة ..............إلخ( –الحمع  -الخضا –
 .(30: 3808,وأخخوف قاسع  ى)نادر فتح                                               
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 فى الصالباتة الشفدية "بإنيا الجرجة الكمية التى تحرل عمضيا وتعخؼ الباحثة الرح
 السخحمة الإعجادية عمى مكياس الرحة الشفدية "

 : الدراسات الدابقة
 ( : Rashid &Anjum)2008دراسة راشيدوأنجيم

 كتذاف أماكن القهة الإيجابية عشد العسلاء من السراىقين الرغار والأطفال.إبعشهان: 

ومعشى والقػة  نفعالات الإيجابيةالخرائز الإيجابية لمذخرية مثل الإ إلى معخفة وتيدف
وتألفت ,السشاقذة مغ خلاؿ الحػارو  ستخجاـ ىحه الفشياتإو ,الحياة والػجػد الأفزل والدعادة 

والسجسػعة ,شفاؿالأ ( مغ088)الكمية مغ مجسػعتضغ ىسا السجسػعة الأولى وعجدىا العيشة
إلى اف العلاج  تذير الشتائج و(,07-02اىقضغ مغ سغ )( مغ السخ 388الثانية وعجدىا)

ضصخابات الشفدية وخاصة حالات الشفدى الإيجابى فعاؿ فى علاج العجيج مغ الإ
الاكتئاب, كسا أشارت الجراسة إلى اف العلاج الشفدى الإيجابى يدتخجـ مع السخاىقضغ 

دى الإيجابى فى ىتساـ بتصبيقات العلاج الشفبزخورة الإ وتهصى الدراسة,والأشفاؿ
 . السدتقبل

 : (2010دراسة نيمة مرطفى محسهد)
 . فاعمية برنامج إرشادى لتشسية الذخرية الإيجابية لدى شباب الجامعة : بعشهان

الجراسة إلى إستقراء أثخ تصبضق بخنامج إرشادى فى تشسية ملامح الذخرية  وىدفت
مبة الجامعة والتحقق مغ مجى الصالبات ضعيفات الإيجابية مغ ش الإيجابية لجى عضشة مغ

نا وتقجيخ إكتداب الصالبات الزعيفات الإيجابية مقػمات الذخرية الإيجابية مثل قػة الآ
 الحات والتػكضجية 

ستخجمت الجراسة إشالبة و (38مغ ) العيشة وتكػنت,جاعىبنفعالى والتػجو الإتداف الإوالإ
فاعمية الجراسة عغ  نتائجاسفخت و ،إبخاليع عضج للاستاذ الجكتػر محمدمكياس الإيجابية 

 .رشادى لتشسية الذخرية الإيجابية لجى شباب الجامعةالإبخنامج ال
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 Manicavasagar.et.al (3806:) مانيكهفدكاروآخرون  دراسة 
يجابى مغ خلاؿ شبكة الانتخنت لمرحة "ججوى وفاعمية بخنامج عمع الشفذ الإبعشهان

 الشفدية لمسخاىقضغ "
يجابى إلى السخاىقضغ عبخ ستكذاؼ إمكانية تقجيع بخنامج عمع الشفذ الإإالجراسة إلى  ىدفت

 وتسثمتالانتخنت ,وذلظ لتحدضغ اليشاء الشفدى والرحة الشفدية لجى السخاىقضغ الاستخالضغ ,
ستخجمت الجراسة مكياس أعامآ,و 00: 03( فخد تتخاوح أعسارىع مغ 031الجراسة في ) عيشة

 نتائج وأشارتية ومكياس اليشاء الشفدى,والبخنامج العلاجى,الاكتئاب والقمق والزغػط الشفد
يجابى عمى الانتخنت يسكغ اف يقمل مغ ستخجاـ بخنامج عمع الشفذ الإإالجراسة الى اف 

نخفاض كبضخ في إ,حضث لػحع مخاض الشفدية وزيادة في اليشاء الشفدى لمسخاىقضغعخاض الأأ 
 محػظ في اليشاء الشفدى لجى السخاىقضغ .مدتػى الاكتئاب والقمق لجى السخاىقضغ وتحدغ م

 الخرائص الديكهمترية لسقياس الرحة الشفدية
 مؤشرات صدق البشية لسقياس الرحة الشفدية:

ستخجاـ التحمضل إقامت الباحثة بحداب مؤشخات صجؽ البشية لسكياس الرحة الشفدية ب
 , AMOS20العاممى التػكضجى عغ شخيق بخنامج 

الانحجار السعيارية وغضخ السعيارية وأخصاء الكياس و الشدبة  ( معاملات0ويػضح ججوؿ)
 الحخجة و مدتػى الجلالة لتذبع كل مفخدة عمى أبعاد مكياس الرحة الشفدية:

 ستخدام التحليل العاملى( تشبعات مفردات أبعاد مقياس الصحة النفسية بإ1جدول )                    
 التوكيدى

 اريالانحد الوزن المفردة البعد
 المعياري

 الدلالة مستوى الحرجة  النسبة القياس خطأ الانحداري الوزن

العلاقات 
 الاسرية

11 37.1 1731 3711 57.8 3731 
31 3781 37.1 3713 .7.3 3731 
33 37.. 37.1 3711 875. 3731 
13 378. 3751 3711 .7.. 3731 

1 37.3 1 - - - 
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 اريالانحد الوزن المفردة البعد
 المعياري

 الدلالة مستوى الحرجة  النسبة القياس خطأ الانحداري الوزن

العلاقات 
 المدرسية

 

18 378. 37. 3731 5731 3731 
33 378. 37.1 3731 5781 3731 
1. 375. 3751 3738 1.713 3731 
13 37.1 3715 373. 1.7.1 3731 

. 371 1 - - - 

علاقات 
 الاقران

 

11 37.. 171. 3713 17.. 3731 
13 37.1 1735 3711 1785 3731 
3. 37.5 3711 3711 571 3731 
15 37.5 3711 3711 1 3731 

. 37.5 1 - - - 

التفاؤل 
 والامل

 

38 37.1 3753 371 578. 3731 
11 37.. 3713 3731 13738 3731 
11 37.. 173. 371 137.1 3731 

. 37.5 1731 371 13785 3731 
3 37.1 1 - - - 

العلاقات 
 الاجتماعية

 

1. 3751 1788 3715 57. 3731 
13 37. 17. 3715 .7.. 3731 
3. 37.1 1733 371. .7.1 3731 
1. 37.5 3718 371. 87.. 3731 

5 3785 1 - - - 

الكفاءة 
الذاتية والثقة 

 بالنفس
 

31 3758 173. 3711 1173. 3731 
35 378. 3751 3713 .785 3731 
1. 375. 1711 3713 13718 3731 
11 37.. 1711 3711 17.. 3731 

8 37.1 1 7 7 - 
 3731 ..117 3731 1731 375 .3الرضا والتقبل 



  ILAعضى انجًعيت انذونيت نهًعشفت        انجًعيت انًصشيت نهقشاءة وانًعشفت   

 

  

005 

 

 

 

 اريالانحد الوزن المفردة البعد
 المعياري

 الدلالة مستوى الحرجة  النسبة القياس خطأ الانحداري الوزن

 3731 13731 3735 1731 3753 31 العام
18 37.3 3711 3731 137.1 3731 

1 37.3 3758 371 57.1 3731 
1 37.1 1 - - - 

أف جسيع مفخدات مكياس الرحة الشفدية كانت دالة  عشج مدتػى ( 1يتزح من جدول )
د مكياس الرحة الشفدية. , و قامت الباحثة  بحداب مؤشخات صجؽ البشية لأبعا8.80

 ويػضح ججوؿ )( مؤشخات صجؽ البشية لسكياس الرحة الشفدية:
 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس الصحة النفسية3 )جدول                           

 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-

square(CMIN) 1315758  

دالة عند )3733 مستوى الدلالة
3731 )  

DF 811  
CMIN/DF 3715  8أقل من 

GFI 3713 
(: القيمة المرتفعة )أىالتى 1من )صفر( إلى )
صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 

 أفضل للنموذج7

NFI 3711 
(: القيمة المرتفعة )أىالتى 1من )صفر( إلى )
صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 

 أفضل للنموذج7

IFI 3713 
: القيمة المرتفعة )أىالتى (1من )صفر( إلى )
صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 

 أفضل للنموذج7

CFI 3711 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أىالتى 1من )صفر
صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 
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 المدى المثالي القيمة المؤشر
 أفضل للنموذج7

RMSEA 3735 ( إلى )(: القيمة القريبة من الصفر 371من )صفر
 جيدة للنموذج7تشير إلى مطابقة 

χ( أف مؤشخات الشسػذج جضجة حضث كانت قيسة 3يتزح مغ ججوؿ )
لمشسػذج =   2

,  و كانت 8.80وىى دالة إحرائياً عشج مدتػى   129بجرجات حخية =  0320.01
χالشدبة بضغ قيسة 

 =GFI, ومؤشخات حدغ السصابقة ) 3.20إلى درجات الحخية =  2

0.92, NFI= 0.91 ,IFI= 0.92 ,CFI= 0.93  ,RMSEA= 0.08 مسا يجؿ , )
 .  عمى وجػدة مصابقة جضجة لشسػذج التحمضل العاممي التػكضجي لسكياس الرحة الشفدية

ويسكغ تػضيح نتائج التحمضل العاممى التػكضجى لبشية الرحة الشفدية مغ خلاؿ الذكل 
 :( 0رقع )التالى 
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 : ( انبناء انعايهي نًقياس انصحت اننفسيت1شكم ) 

تداق الداخمي لمسقياس ، وذلك بإيجاد معامل تم حداب الإ : هًقياسنحساق انذاخهي لإا
والجدول بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي تشتسي إليو ،  الارتباط

 ت.السعاملاىذه التالى يهضح 

لمقياس  ي إليه المفردةبين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتم الارتباط(معاملات 1جدول)
 الصحة النفسية

الكفاءة الذاتية والثقة  العلاقات الاجتماعية التفاؤل والامل علاقات الاقران العلاقات المدرسية العلاقات الاسرية 

 بالنفس
 الرضا والتقبل العام

معامل  المفردة

 الارتباط

معامل  المفردة

 الارتباط

معامل  المفردة

 الارتباط

معامل  المفردة

 الارتباط

معامل  المفردة

 الارتباط

معامل  المفردة

 الارتباط

معامل  المفردة

 الارتباط

1 37.1** . 37.8** . 37.8** 3 37.1** 5 3781** 8 37.3** 1 37.3** 

13 37..** 13 37..** 15 37..** . 37.8** 1. 37..** 11 37..** 1 37.1** 

33 37..** 1. 37..** 3. 37.8** 11 37..** 3. 3753** 1. 37.3** 18 378.** 

31 3788** 33 37.1** 13 37.1** 11 37.1** 13 37.5** 35 37..** 31 37.1** 

11 37.3** 18 3788** 11 378.** 38 37.3** 1. 3785** 31 37..** 3. 37.1** 

     3731** دال عند 
 يػضحا وىح8.80دالة عشج مدتػي  الارتباط( أف جسيع معاملات 2يتزح مغ ججوؿ )   

 وتع حداب معاملات الارتباط بضغ الأبعاد الفخعية لمسكياس الجاخمي لمسكياس. الاتداؽ
 و الجرجة الكمية لمسكياس و كانت الشتائج كسا بالججوؿ التالى :

 والدرجة الكلية الصحة النفسيةمعاملات الارتباط بين أبعاد مقياس ( .جدول)                   
 مقياسالدرجةالكلية لل البعد

 **.375 العلاقات الاسرية 
 **3751 العلاقات المدرسية

 **3751 علاقات الاقران
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 **3753 التفاؤل والامل
 **3753 العلاقات الاجتماعية

 **.375 الكفاءة الذاتية والثقة بالنفس
 **3751 الرضا والتقبل العام

     3731 ** دال عند                                               
( أف الأبعاد تتدق مع السكياس ككل حضث تتخاوح معاملات الارتباط 6ويتزح مغ ججوؿ)

( مسا يذضخ إلى أف ىشاؾ 8.80( وجسيعيا دالة عشج مدتػى )8.09  - 8.08بضغ: )
 اتداقا بضغ جسيع أبعاد السكياس , وأنو بػجو عاـ صادؽ في قياس ما وضع لكياسو.

 : ثبات مقياس الرحة الشفدية
, والتجدئة الشرفية , ستخجاـ معامل ألفا كخونباخإحدبت قيسة الثبات لمعػامل الفخعية ب  

 والججوؿ التالى يػضح ىحه السعاملات :
 

 الصحة النفسية والمقياس ككل( معاملات الثبات لأبعاد مقياس 8جدول)                  
 النصفية  التجزئة معامل ألفا كرونباخ البعد

 راون () سبيرمان ب
 37.3 ..37 العلاقات الاسرية  
 37.1 37.1 العلاقات المدرسية

 ..37 37.8 علاقات الاقران
 37.3 37.1 التفاؤل والامل

 37.8 ..37 العلاقات الاجتماعية
 37.3 37.1 الكفاءة الذاتية والثقة بالنفس

 37.1 ..37 الرضا والتقبل العام
 3758 3755 المقياس ككل

أف جسيع معاملات الثبات مختفعة والحى يؤكج ثبات السكياس ( 1ق)جوؿ الدابيتزح مغ الج
كانت مختفعة, و بحلظ  و التجدئة الشرفية وذلظ مغ خلاؿ أف قيع معاملات ألفا كخونباخ

 .ستخجاميا عمسياً إ فإف الأداة السدتخجمة تتسضد بالرجؽ و الثبات و يسكغ
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 أدوات الدراسـة : 
 (3802)إعجاد / عبج العديد الذخز  .قترادي للأسخةعي الإجتسامكياس السدتػى الإ-0

لمصالبات التى تعانى مغ  عىجتساخرائى الشفدى والإستسارة ملاحطة السعمع والإإ-3
 .(إعجاد /الباحثة )                          .السذكلات الحياتية )الأسخية والسجرسية( 

 .) إعجاد / الباحثة(         .            لمصالبات السخاىقاتالرحة الشفدية مكياس -2

 .إعجاد / الباحثة()      .شادى القائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي ر البخنامج الإ-6

 نتائج الدراسة :
نذي انطبنببث  بعض جىانب انصحت اننفغيت الحالية أف مكياس نتائج الجراسة أسفخت

يخًخع بذسجت يشحفعت ين انصذق وانثببث ،حيث أثبج  انًشحهت الإعذاديتانًشاهقبث في 

بغًبث  انطبنببث انًشاهقبث في انًشحهت الإعذاديتقيبط يذي حًخع  فيانًقيبط فبعهيخت 

رفع كفاءة ىحه الجػانب وتحدضشيا مغ خلاؿ وذلظ لمعسل عمى ، الإيجابية انصحت اننفغيت
 غ ثع الستابعة في تصبضق الكياس البعجى لمسكياسوم فشيات بخنامج عمع الشفذ الإيجابى

متستعة بالرحة سخور مغ ىحه السخحمة بذخرية سػية ملذلظ و ,عمى الصالبات السخاىقات 
دوف التعخض لمزغػط  نتقاؿ لسخحمة دراسية أعمىوالإ,ضصخاباتإأية حجوث دوف الشفدية 

 والسذكلات الحياتية .
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 انًزاجع:
 . الإبجاع الفشى رؤية نفدية .القاىخة:دار الذخوؽ  (:أفاؽ فى3880أحسج عكاشة)-0
 -الجيشاميات-(:نطخيات الذخرية)البشاء0993جابخ عبج الحسضج وعلاء الجيغ كفافى)-3

 التقػيع( القاىخة ,دار الشيزة العخبية. -شخؽ البحث -الشسػ
(:الرحة الشفدية والإرشاد الشفدى .الصبعة الأولى 3882حامج عبج الدلاـ زىخاف)-2
 القاىخة. عالع الكتب .,
(:الرحة الشفدية وسيكػلػجية الذخرية,السكتبة 3888فػزى محمد جبل)-6

 الجامعية,الأزاريصة الأسكشجرية,مرخ .
دراسات في سيكػلػجية (: 3883فضػلضت إبخاليع وعبج الخحسغ سميساف)-1

 مكتبة زىخاء الذخؽ.,القاىخة,الشسػ

, 2ت فى سيكػلػجيا التكيف ,ط(:الرحة الشفدية دراسا0991مرصفى فيسى )-4
  القاىخة:مكتبة الخانجى.

 ,السفاليع,البيانات السدتججة ,(:تعديدالرحة الشفدية 3881مشطسة الرحة العالسية)-7
   . ذخؽ الستػسطمالقاىخة :السكتب الإقميسى لة السسارس

(:الرحة الشفدية )حقضبة تجريبية( 3808نادر فتحى قاسع,حداـ ىضبة,إيساف فػزى)-0
 لقاىخة.ا

الذخرية الإيجابية لجى  لتشسية (:فاعمية بخنامج إرشادى3808مرصفى محسػد) نيمة-9
 . جامعة عضغ شسذ , كمية التخبية , ه رسالة دكتػرا . شمبة الجامعة
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