
  ILAعضى الجمعيت الدوليت للمعرفت        الجمعيت المصريت للقراءة والمعرفت   

 

  

79 

 

 

 

 

 

 

 

 

الخصائص السيكىمترية لمقياس السلىك العذواني لذي 

 الأطفال روي اضطراب طيف التىحذ

 
 إعداد                               إشراف

 تغريد عبد الرازق شنيب            أ.د/ سميرة محمد شند
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ILAعضى الجمعيت الدوليت للمعرفت        الجمعيت المصريت للقراءة والمعرفت   

 

  

79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ILAعضى الجمعيت الدوليت للمعرفت        الجمعيت المصريت للقراءة والمعرفت   

 

  

77 

 

 

 

 مقذمـــة

اضظخاب طيف التؾحج مؽ الفئات الخاصة التي بجأ الاىتسام والعشاية يعتبخ      
بيا بذكل ممحؾظ في الآونة الأخيخة، فاضظخاب طيف التؾحج يسثل واحجًا مؽ 
الاضظخابات الشسائية السعقجة التي تغيخ خلال الدشؾات الأولى مؽ حياة الظفل، وتؤثخ 

نفعالية والاجتسايية، م  صرؾر واض  تأثيخًا شاملًا عمى كافة جؾانب نسؾه العقمية، والا
. فى التؾاصل المفغى وغيخ المفغى م  مراحبتو بدمؾكيات نسظية شجيجة ومتؾاتخة

فالظفل السراب باضظخاب طيف التؾحج ىؾ طفل معدول عؽ العالؼ، لا يدتظي  
 الاترال بسؽ حؾلو مؽ الؾالجيؽ والسعمسيؽ وغيخىؼ.

العجيج مؽ السذكلات الدمؾكية  ويغيخ الأطفال ذوو اضظخاب طيف التؾحج
(Clifford & Minnes, 2013 ومؽ أبخز السذكلات الدمؾكية لتمػ الفئة اضظخاب .)

الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج، الدمؾكيات الشسظية، العشاد، الاعتسادية الدائجة، 
% مؽ الآباء كانؾا 79سمؾكيات إيحاء الحات، والعجوان، وليحا نجج أن ما يديج عؽ 

عاجديؽ في بعض الأحيان عؽ التعامل م  السذكلات الدمؾكية لأبشائيؼ، مسا أصابيؼ 
إبخاليؼ خميفة السخكد، بالغزب، والإحباطـ، والذعؾر بعجم الكفاءة، والاكتئاب، والانعدال )

9907.) 
كسا يسثل الدمؾك العجواني أبخز السذكلات الدمؾكية لجى بعض السرابيؽ 

بمغت ندبة انتذار العجوان لجى الأطفال والسخاىقيؽ ذوي باضظخاب طيف التؾحج، حيث 
أنساط العجوان  وأبخز ( Mazurek et al., 2013%( )35اضظخاب طيف التؾحج )

لتمػ الفئة العجوان الإيجابي مشفخداً، العجوان الدمبي، سمؾكيات إيحاء الحات بسفخدىا، 
كانت الدمؾكيات العجوانية و . (Carroll et al., 2014) العجوان وسمؾكيات إيحاء الحات

 ,.Farmer et alلسجسؾعة ذوي اضظخاب طيف التؾحج استجابية وليدت استباقية  )
(. وارتبظت السدتؾيات السختفعة مؽ العجوان بذجة أعخاض القمق وصرؾر الانتباه، 2015

 (.Sullivan et al., 2019والسشخفزة مؽ الدمؾكيات التكيفية ومعامل الحكاء )
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 اسةمشكلة الذر

عمى الخغؼ مؽ تؾافخ العجيج مؽ السقاييذ العخبية التي تشاولت الدمؾك العجواني، إلا 
طيف أنو لؼ يتؾافخ في حجود اطلاع الباحث مكياس يتشاول فئة الأطفال ذوي اضظخاب 

لحا حاولت الباحثة في ىحه الجراسة إعجاد أداة في ىحا الرجد  التؾحج مؽ مشغؾر أمياتيؼ. 
 اءة الديكؾمتخية مؽ الرجق والثبات.تتست  بالكف

وتتحجد مذكمة الجراسة في دراسة الخرائص الديكؾمتخية لسكياس الدمؾك العجواني       
 التداؤلات الآتية:للأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج مؽ خلال الإجابة عمي 

ىل يتذب  مكياس لسكياس الدمؾك العجواني للأطفال ذوي اضظخاب طيف  -0
 عجد مؽ العؾامل؟التؾحج عمي 

ىل يتؾفخ لسكياس لسكياس الدمؾك العجواني للأطفال ذوي اضظخاب طيف  -9
 التؾحج درجة مؽ الرجق؟ 

ىل يتؾفخ لسكياس لسكياس الدمؾك العجواني للأطفال ذوي اضظخاب طيف  -5
 التؾحج درجة مؽ الثبات؟

 ثانياً: أهذاف الذراسة

الدمؾك العجواني للأطفال ذوي اضظخاب  تيجف الجراسة الحالية إلي إعجاد مكياس      
طيف التؾحج، والتعخف عمي عجد الأبعاد أو العؾامل التي تتذب  عمييا يبارات السكياس، 
والتعخف عمي الخرائص الديكؾمتخية لو مؽ صجق وثبات باستخجام الأساليب الإحرائية 

 السشاسبة.
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 أهمية الذراسة:

 يسكؽ إيجاز أىسية الجراسة الحالية في جانبيؽ ىسا:      
 الأهمية النظرية: -1

تشب  أىسية الجراسة الحالية مؽ تشاوليا لحالة الدمؾك العجواني للأطفال ذوي  -أ
اضظخاب طيف التؾحج ، حيث تحاول تؾفيخ خمفية نغخية وعمسية لمتأصيل 

 ليحا الستغيخ.
ىحه الجراسة نقظة انظلاق لمعجيج مؽ الأبحاث السدتقبمية التي تتشاول تسثل  -ب

 الدمؾك العجواني للأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج.
 الأهمية التطبيكية: -2

ترسيؼ أداة مقششة لكياس الدمؾك العجواني للأطفال ذوي اضظخاب طيف  -أ
ئص عيشة التؾحج، تكؾن ملاءمة مؽ الشاحية الديكؾمتخية لظبيعة وخرا

 الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج.
يسكؽ تظبيق السكياس في السؤسدات السعشية بفئة ذوي اضظخب طيف  -ب

 التؾحج. 
 مصطلحات الذراسة:

التذخيري والإحرائي الخامذ طبقـــــــاً لمجليل اضطراب طيف التهحد:  -0
للاضظخابات الشفدية يعخف اضظخاب طيف التؾحج عؽ اضظخاب نسائي عربي 

اييخ تذخيرو تتسثل في العجد السدتسخ في جؾانب التؾاصل والتفاعل مع
الاجتساعي في سياصاتٍ متعجدة، بالإضافة إلى أنساط محجدة ومقيجة مؽ 

وىحه الأعخاض يجب ان تكؾن مؾجؾدة الاىتسامات والدمؾكيات التكخارية الشسظية، 
ا فى السجالات الاجتسايية فى فتخة الشسؾ السبكخة وتدبب خملًا اكميشيكيــــاً واضح ــــً

والعمسية، أو غيخىا مؽ السجالات السيسة، وىحه  الاضظخبات لا تفُدخ عؽ طخيق 
 (.APA, 2013) الإعاصة الفكخية أو التأخخ الشسائى الذامل
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ســــمؾك لا يستثــــل لمسعــــاييخ الدــــمؾكية الستفــــق عمييــــا مــــؽ صبــــل الدللللمهك النللللد ا  :  -9
لفغــــي أو رمــــدي مباشــــخ أو غيــــخ  السجتســــ ، ويغيــــخ فــــي صــــؾرة عــــجوان بــــجني أو

ـــى إلحـــاق الزـــخر أو الأذى  ـــو الاســـتسخارية والتكـــخار، وييـــجف إل ـــؾافخ سي مباشـــخ، تت
 بالحات أو الآخخيؽ أو الأشياء السادية والسستمكات.

 الإطار النظري:

 :اضطراب طيف التهحد
حالة مـؽ الارتقـاء غيـخ الظبيعـي يتزـ  وجـؾده يعخف اضظخاب طيف التؾحج بأنو 

صبــل بمــؾط الظفـــل ثــلاث ســشؾات، وتتزـــ  مغــاىخه فــي اضـــظخاب عسميــة التؾاصــل، صرـــؾر 
 (953، 9909التفاعل الاجتساعي، والعجد في الاستجابة لمسثيخات الحدية )خالج عدل، 

حيـاة إلـى ويسثل اضظخاب طيف التؾحج اضظخابــــاً متدامشـــــاً مـ  الظفـل مـؽ لحغـة ال
مــــجى حياتــــو، بحيــــث يــــؤثخ عمــــى نســــؾه الظبيعــــي وعمــــى عسميــــات تؾاصــــمو وعمــــى علاصاتــــو 
الاجتساييــة وعمــى أغمــب القــجرات العقميــة ويغيــخ خــلال الدــشؾات الــثلاث الأولــى مــؽ عســخه 
ويفقجه التؾاصل م  مؽ حؾلو والاستجابة لمخبخات الججيـجة والتجـارب التـي يسـخ فييـا )فؾزيـة 

 (.05، 9905دؽ، عبج الله، نجؾى ح
وطبقـــــــاً لمجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للاضظخابات الشفدية يعبخ 
اضظخاب طيف التؾحج عؽ اضظخاب نسائي عربي معاييخ تذخيرو تتسثل في العجد 
السدتسخ في جؾانب التؾاصل والتفاعل الاجتساعي في سياصاتٍ متعجدة، بالإضافة إلى 

وىحه الأعخاض يجب تسامات والدمؾكيات التكخارية الشسظية، أنساط محجدة ومقيجة مؽ الاى
ان تكؾن مؾجؾدة فى فتخة الشسؾ السبكخة وتدبب خملًا اكميشيكيــــاً واضحــــاً فى السجالات 
الاجتسايية والعمسية، أو غيخىا مؽ السجالات السيسة، وىحه  الاضظخبات لا تفُدخ عؽ 

 (.APA, 2013) ى الذاملطخيق الإعاصة الفكخية أو التأخخ الشسائ
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  السلىك العذواني

 مفهىم السلىك العدواني
( الدمؾك العجواني تعخيفاً شاملًا حيث تَخي أنـو 09:00، 9992تُعخف أمال باعة )

"سمؾك يُقرج بو ىجـؾم أو فعـل محـجد يسكـؽ أن يأخـح أي صـؾرة مـؽ صـؾر اليجـؾم السـادي 
في طـخف إلـي اليجـؾم السـشغؼ فـي الظـخف الآخـخ، وىـحا الدـمؾك يسكـؽ تؾجييـو أو الجدجي 

ضــج أي شــخص أو مستمكـــات الآخــخيؽ بســا فـــي ذلــػ ذات الذــخص، وأحيانـــاً يكــؾن ســـمؾكاً 
عاىخاً مباشخاً محجداً وواضحاً وأحياناً يكـؾن التعبيـخ عشـو بظخيقـة إسـقاطية عمـي الآخـخيؽ أو 

دي أو الجدــجي الــحي يغيــخ فــي الاعتــجاء الســادي أو البيئــة مــؽ حؾلــو، ويذــسل الدــمؾك الســا
 الجدجي عمي الآخخيؽ أو السكؾنات السادية في البيئة أو الحات. 

( لمعجوان بأنو " ذلػ الدـمؾك الـحي يسكـؽ ملاحغتـو 06، 9996ويُذيخ محمد عسارة )
مباشـخاً  وتحجيجه وقياسو، حيث يأخح صؾراً وأشكالًا متعجدة وىؾ أما أن يكـؾن بـجنياً أو لفغيـاً 

ـــانحخاف الفـــخد عـــؽ  ـــخ عشـــو ب ـــو صـــفة الاســـتسخارية والتكـــخار ويعب ـــؾفخ سي أو غيـــخ مباشـــخ وتت
السعاييخ الاجتسايية ويتختب عميو إلحاق الأذى والزخر البجني والشفدـي والسـادي بـالآخخيؽ 

 وصج يتجو ىحا الدمؾك إلى إلحاق الذخص الأذى نفدو". 
 النظريات المفدرة لمدمهك الند ا  : 

 يسا يمي عخض لمشغخيات التي صامت بتفديخ الدمؾك العجواني:س 
 النظرية البيهلهجية: 

حيث تَخى ىحه الشغخية أن الدمؾك العجواني يشب  مؽ ندعة فظخية مؾروثة أو خمكية 
تدتيجف مشبيل حافغة الفخد الحي عسؾماً، والإندان خرؾصاً عمى استسخار مقؾمات حياتو 

 (.  0775فظ، نادر صاسؼ، وتظؾرىا ونسؾىا )نبيل حا
 نظريت التحليل النفسي 

يَخى أصحاب ىحه الشغخيـة إن العجوانيـة الإندـانية ناتجـة عـؽ صـؾة يؾلـج بيـا الإندـان  
وتخجــ  مباشــخة لمخابــة الغخيديــة لمتــجميخ وىــؾ مــا اســساه فخويــج بخابــات الســؾت وىــى تتزــسؽ 
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يــا إمــا بأســاليب مقبؾلــة اجتساييــاً طاصــة الحيــاة ويَــخى فخويــج إن الظاصــة العجوانيــة يسكــؽ تفخيغ
مؽ خلال أعسال أو ألعاب تشذـيظية أو مـؽ خـلال أسـاليب غيـخ مقبؾلـة مثـل إىانـة الآخـخيؽ 
أو القتـــال أو التـــجميخ ويؤكـــج إدلـــخ وىـــؾ أحـــج أتبـــاع فخويـــج أن العـــجوان وســـيمة لمتغمـــب عمـــى 

جوان غخيـدة مذاعخ القرؾر والشقص والخؾف مؽ الفذـل وفـي ضـؾء ىـحه الشغخيـة يُعتبـخ العـ
، 9995فظخيـة لا بــج مــؽ إشــباعيا أو محاولــة تعــجيميا أو الدــيظخة عمييــا )شــخيؽ السرــخي، 

22 .) 

 نظريت الاحباط والعدوان
وتؤكج ىحه الشغخية عمى أن العجوان أمخ ناجؼ عؽ الإحباط، أي أن الإحباط يـؤدي 

لمعــجوان، وىــحا بــالظب  يقــؾد إلــي ســمؾك عــجواني مباشــخ، ويَــخى أنرــار ىــحه إلــي وجــؾد دافــ  
الشغخيـــة أن العـــجوان يبـــارة عـــؽ رد فعـــل طبيعـــي لســـا يؾاجـــو الفـــخد مـــؽ إحباطـــات متعـــجدة، 
فالإحباط يُؾلج طاصات فـي الـشفذ مـؽ الزـخوري أن تُرـخف بأسـمؾب أو بـىخخ، حتـى يذـعخ 

 (.096، 9909حافظ،  الفخد بالخاحة مشيا )بظخس
  ظريات الإتجاه الاجتماع : 

يَــخى أصــحاب ىــحا الاتجــاه أن الدــمؾك العــجواني يــختبا بشــؾع وطبيعــة الثقافــة العامــة 
التـــي تدـــؾد السجتســـ  ومـــا يعانيـــو مـــؽ مذـــكلات، ويـــختبا أيزـــاً بالثقافـــات الفخييـــة الخاصـــة 

والظبقـة بغخوف الأسخة وما يدؾدىا مؽ علاصات وأجؾاء ونغؼ وأساليب لمتشذئة الاجتسايية 
ـــادر صاســـؼ،  ـــل حـــافظ، ن ـــة )نبي التـــي تشتســـي إلييـــا، والسجرســـة ومـــا يذـــج  مـــؽ عـــخوف تخبؾي

0775 .) 
 النظرية الدمهكية: 

يَخي الدمؾكيؾن أن العجوان مثل أي سمؾك يسكؽ اكتذافو ويسكؽ تعجيمو وفقاً لقؾانيؽ 
شـؾن بيـا وىـي التعمؼ، ولحلػ ركدت دراسات الدمؾكييؽ في دراساتيؼ لمعجوان عمـي حكيقـة يؤم

أن الدمؾك مُتعمَؼ مؽ البيئة، ومؽ ثؼ فإن السثيخات السختمفة التي إكتدب مشيـا الفـخد الدـمؾك 
العجواني صج تؼ تجييسيا بسا يعدز لجي الفخد عيؾر الاستجابة العجوانية كمسا تعخض لسؾصف 
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ــتَعَمّؼ يسكــؽ تعجيمــو مــؽ خــلا ل ىــجم محــبا، حيــث يَعتبــخ الدــمؾكيؾن "العــجوان" بأنــو ســمؾك مُ
 (. 23، 9996نسؾذج التعمؼ العجواني وإعادة بشاء نسؾذج مؽ التعمؼ الججيج ) محمد عسارة، 

مــــؽ خــــلال عــــخض الشغخيــــات السفدــــخة لمدــــمؾك العــــجواني أن لكــــل نغخيــــة  ويتزــــ 
طخيقتيا الخاصة في تفديخ العجوان، حيث تخكد كل نغخية عمـي مغيـخ معـيؽ مـؽ مغـاىخ 

 وطخيقتيا الخاصة في تفديخ العجوان.  العجوان تدتخجم سيو مرظمحاتيا
ـــي أشـــار إلييـــا  ـــ  التفدـــيخات الدـــابقة الت ويتزـــ  أن الدـــمؾك العـــجواني شـــامل لجسي
عمساء الشفذ، حيث أن الدـمؾك العـجواني مثـل أي سـمؾك أخـخ مكـؾن مـؽ عـجة عؾامـل مشيـا 

إلا بتفاعل  ماىؾ داخمي ومشيا ماىؾ مُتعمِق بالبيئة السذجعة لو أو الخافزة لو فيحا لا يكؾن 
ىــحه العؾامــل جسيعيــا مــ  بعزــيا دون الفرــل بــيؽ أي طــخف مشيــا لأن الإندــان يتــأثخ مــؽ 

 الجاخل والخارج. 
كسا يتبيؽ أن الدمؾك العـجواني لـو دوافـ  وبؾاعـث تشغسـو وتحـجد نؾعـو أي أنـو لـيذ 

الدـمؾك تمقائياً، وأن الإحباط ليذ ىؾ الجاف  الؾحيج لمعجوان وإن كان أىسيا في حجوثو، وأن 
العــجواني مؾجــؾد عشــج جسيــ  الأفــخاد ولكشــو يكــؾن بشدــب متفاوتــة ويختمــف عيــؾره بــاختلاف 
العؾامـل الجاخميــة والخارجيـة السدــببة لـو مــؽ فـخد لأخــخ، وتتزـ  أىسيــة الدـشؾات الأولــي فــي 
خمــق الدــمؾك العــجواني مــؽ عجمــو، حيــث أن وجــؾد الفــخد داخــل جساعــة يشتســي إلييــا ويــختبا 

عمي الحج مؽ عجوانيتو ومدـاعجتو عمـي صسـ  السيـؾل والخابـة فـي العجوانيـة بأعزائيا يعسل 
لجيـــو، وتتبـــجى أىسيـــة التشفـــيذ عـــؽ ىـــحا الدـــمؾك، حيـــث أن كبـــت الدـــمؾك العـــجواني وعـــجم 

 إخخاجو يؤدي إلي عيؾر أعخاض تريب الفخد برخاعات نفدية مختمفة. 
 دراسات سابقة:

ت التي تشاولت الدمؾك العجواني بالبحث يمي بعض الجراسا تتشاول الباحثة سيسا      
 والجراسة وىي كالتالي:
( التحقق مؽ القمق الاجتساعي كسشبئ Pugliese et al., 2013حاولت دراسة )

بالعجوان لجى الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج. وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ ثلاث 
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تؾحج مختفعي ( مؽ الأطفال ذوي اضظخاب طيف ال99مجسؾعات إحجاىا مكؾنة مؽ )
( مؽ الأطفال ذوي اضظخاب القمق الاجتساعي والثالثة 99الأداء الؾعيفي، والثانية صؾاميا )

( مؽ الأطفال ذوي الاضظخاب التحجي السعارض أو اضظخاب السدمػ. 99مكؾنة مؽ )
وكذفت نتائج الجراسة عؽ تذابو مدتؾى معاناة الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج 

عيفي في السخاوف الستعمقة بالإىانة أو الخفض م  الأطفال ذوي مختفعي الأداء الؾ 
اضظخاب القمق الاجتساعي، وتذابييؼ سيسا يغيخونو مؽ عجوان م  مجسؾعة ذوي 
اضظخاب التحجي السعارض أو اضظخاب السدمػ. ووججت علاصة مشحشية دالة إحرائيــــاً 

ب طيف التؾحج مختفعي بيؽ السخاوف الاجتسايية والعجوان لجى مجسؾعة ذوي اضظخا
 الأداء الؾعيفي دون غيخىا.

تقرى العجوان وسمؾكيات إيحاء الحات  (Carroll et al., 2014) استيجفت دراسة
مؽ الأطفال ذوي اضظخابات طيف التؾحج والسذكلات الدمؾكية  994في عيشة صؾاميا 

لجى كل طفل مؽ الحادة. وصج تؼ جس  البيانات الخاصة بأبخز اثشيؽ مؽ السذكلات السمحة 
أنساط لمعجوان ىي:   خسذخلال السقابلات م  أحج الؾالجيؽ. أسفخت الشتائج عؽ وجؾد 

( 2( سمؾكيات إيحاء الحات بسفخدىا، 5( العجوان الدمبي، 9( العجوان الإيجابي مشفخداً، 0
( اللاعجوان. وصج أعيخت جسي  السجسؾعات مدتؾيات 3العجوان وسمؾكيات إيحاء الحات، 

، م  عجم وجؾد فخوق في  risperidoneة مؽ الاستجابات الإيجابية لمخيدبيخدون مختفع
 الأنساط الفخيية لمعجوان.

تقري العلاصة بيؽ الحاتؾية والشكؾص  (Lance et al., 2014) استيجفت دراسة 
مؽ  093)التجىؾر( الشسائي وسمؾكيات إيحاء الحات والعجوان. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

والحيؽ يعانؾن مؽ  السدتذفياتالعربية السكيسيؽ في -السخضى ذوي اضظخابات الدمؾكية
عام. وصج تؼ جس  البيانات 05  -2الحاتؾية وسمؾكيات إيحاء الحات، في الفئة العسخية مؽ 

مؽ خلال الدجلات الظبية سيسا يتعمق بشؾيية وتكخار سمؾكيات إيحاء الحات وتاريخ 
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والاجتساعي والدمؾكي. أشارت الشتائج إلي أن الأطفال الحيؽ عانؾا  التجىؾر الشسائي المغؾي 
المغؾي( كانؾا الأكثخ احتسالًا  -الدمؾكي  –مؽ أحج أشكال التجىؾر الشسائي )الاجتساعي 

في سمؾكيات إيحاء  إحرائياً لمتذخيص باضظخاب طيف التؾحج. ولؼ تؾجج فخوق دالة 
جوان والفؾضؾية بيؽ الأطفال ذوي التجىؾر الحات وغيخىا مؽ السذكلات الدمؾكية كالع

الشسائي وغيخىؼ. وصج كان لمتجىؾر الشسائي أثخ عمي الاعتبارات التذخيرية باضظخاب 
طيف التؾحج، في الحيؽ الحي لؼ يكؽ أثخ ذو دلالة عمي الشسا الغاىخي الإكميشيكي 

 لمسذكلات الدمؾكية.

جلات انتذار الدمؾك ( استقراء معFarmer et al., 2015استيجفت دراسة )
العجواني لجى الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج مقارنة بسجسؾعة كميشيكية محالة 

( مؽ الأطفال ذوي 202لمعلاج. وطبقت الجراسة عمى مجسؾعتيؽ إحجاىسا مكؾنة مؽ )
( مؽ الأطفال السحاليؽ لمعلاج نغخًا لسا 925اضظخاب طيف التؾحج، والأخخى صؾاميا )

( 5كيات عجوانية بالغة الذجة، وبمغ الستؾسا العسخي لأفخاد العيشة )يغيخونو مؽ سمؾ 
أعؾام. وكذفت الشتائج عؽ انخفاض مدتؾيات الدمؾكيات العجوانية لجى الأطفال ذوي 
اضظخاب طيف التؾحج مقارنة بالسجسؾعة الأخخى، وكانت الدمؾكيات العجوانية لسجسؾعة 

باقية. ولؼ تؾجج علاصة بيؽ الشؾع ذوي اضظخاب طيف التؾحج استجابية وليدت است
والدمؾك العجواني لجى أفخاد كمتا السجسؾعتيؽ، بيشسا ارتبا معامل الحكاء )السختف (، الدمؾك 

 التكيفي، والدؽ )الأكبخ سشــــاً( بالسدتؾيات السشخفزة مؽ الدمؾك العجواني.

( الكذف عؽ العلاصة بيؽ De Giacomo et al., 2016استيجفت دراسة )
العجوان السؾجو نحؾ الآخخيؽ( بقجرات  –الدمؾك العجواني )العجوان السؾجو نحؾ الحات 

التؾاصل المفغي ومعامل الحكاء لجى الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج. وكان صؾام 
( مؽ الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج. وتؼ استخجام 66عيشة الجراسة مكؾنــاً مؽ )

ة السلاحغة التذخيرية لاضظخاب طيف التؾحج، والسقابمة التذخيرية لاضظخاب صائس
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الشدخة السعجلة لجس  بيانات الجراسة. وأوضحت الشتائج عجم وجؾد ارتباط  –طيف التؾحج 
دال إحرائيــــاً بيؽ الدمؾك العجواني واياب المغة أو انخفاض معامل الحكاء. وكانت شجة 

 ؾرة ارتباطــــاً بالدمؾك العجواني.الاضظخاب أكثخ عؾامل الخظ

التحقق مؽ مدتؾيات انتذار سمؾكيات  (Akram et al., 2017)حاولت دراسة 
إيحاء الحات والسشبئات بتمػ الدمؾكيات لجى الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج. وأجخيت 

( مؽ الأطفال السرابيؽ باضظخاب طيف التؾحج مسؽ تخاوحت 65تمػ الجراسة عمى )
( عامــاً، والحيؽ تؼ الحرؾل عمييؼ مؽ خسدة مجارس خاصة 06 - 6ىؼ ما بيؽ )أعسار 

بسجيشة لاىؾر.وتؼ الكياس باستخجام الشدخة الاوردية لسكياس إيحاء الحات.وأشارت الشتائج 
%(، ومؽ بيؽ تمػ 55إلى انتذار سمؾكيات إيحاء الحات لجى أفخاد العية بشدبة )

%(، 25الخأس في الحائا أو الأشياء الجامجة )الدمؾكيات كانت ندبة انتذار خبا 
%(، نتف الذعخ 59%(، العض )55%(، اليخش )53%(، القخص )56الخجش )

%(. وبالشدبة لمسشبئات بتمػ الدمؾكيات فكانت عؾامل الدؽ، 07%( وفخك الجمج )59)
الشؾع، شجة الاضظخاب. وأخيخًا، كان التجخل السبكخ، مذاركة الؾالجيؽ في البخامج 

 رشادية بسثابة عؾامل وصاية لخفض مدتؾيات سمؾكيات إيحاء الحات.الإ

ىؾ الكذف عؽ العؾامل السختبظة  (Lawrence, 2018)كان اليجف مؽ دراسة  
بدمؾكيات إيحاء الحات لجى الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج. وتسثمت عيشة الجراسة 

ؽ يتمقؾن الخجمات ( مؽ الأطفال السرابيؽ باضظخاب طيف التؾحج والحي023في )
العلاجية بأحج السخاكد العلاجية لحوي الاضظخابات السعقجة. وأوضحت الشتائج وجؾد 
علاصة بيؽ العجوان، الدمؾكيات الشسظية، سخعة الغزب، صرؾر الأداء الؾعيفي التكيفي، 
صرؾر الؾعيفة التؾاصمية، والسيارات الاجتسايية والحياتية وسمؾكيات إيحاء الحات. وكان 

 دؽ، سخعة الغزب، الدمؾك التكيفي مشبئات دالة إحرائيــاً بدمؾكيات إيحاء الحات.ال
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( إلى استقراء الدمؾك العجواني لجى Sullivan et al., 2019ىجفت دراسة )
الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج، وذلػ مؽ خلال تحميل البخوسيلات الخاصة بـ 

ف التؾحج، وذلػ سعيـــــاً لمكذف عؽ ( مؽ الأطفال والسخاىقيؽ ذوي اضظخاب طي9062)
البخوسيلات الدمؾكية والتؾافكية والسعخسية ليؼ. وأوضحت الشتائج إمكانية تقديؼ ىؤلاء إلى 
خسذ مجسؾعات فخيية في ضؾء شجة الأعخاض الدمؾكية، معامل الحكاء والدمؾك 

ر الانتباه، التكيفي. وارتبظت السدتؾيات السختفعة مؽ العجوان بذجة أعخاض القمق وصرؾ 
 والسشخفزة مؽ الدمؾكيات التكيفية ومعامل الحكاء.

( إلى التحقق مؽ طبيعة العلاصة بيؽ Kaartinen et al., 2019ىجفت دراسة )
التعاون، العجوان الاستجابي والقرؾر الاجتساعي لجى الأولاد ذوي اضظخاب طيف 

لتؾحج، مؽ ذوي ( مؽ الأولاد ذوي اضظخاب طيف ا95التؾحج. وشارك في الجراسة )
مدتؾيات متكافئة سيسا يتعمق بالشؾع، الدؽ ومعامل الحكاء. وصام السذاركؾن بأداء 

Prisoner's Dilemma task ومكياس ،Pulkkinen Aggression Machine  
وكف الحي يكيذ أبعاد الثقة، مش  الثقة، التزحية بالشفذ مؽ أجل التعاون م  الآخخيؽ، 

ي حزؾر أو اياب الجلالات السؾصفية عمى التؾالي. وتؼ قياس العجوان الاستجابي وذلػ ف
شجة اضظخاب التؾحج مؽ خلال السقابمة التذخيرية لاضظخاب طيف التؾحج والتي أجخيت 
عمى أولياء أمؾر السذاركيؽ بالجراسة. وأشارت الشتائج إلى استعجاد أفخاد العيشة نحؾ 

غخ عسا لجييؼ مؽ صرؾر اجتساعي، السذاركة في  سمؾكيات التفاعل والتعاون بغض الش
 وارتبا التعاون عمى نحؾ سالب دال إحرائيــــاً بالعجوان الاستجابي. 

 فروض الذراسة:

يتذب  مكياس الدمؾك العجواني للأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج عمي عجد  -0
 مؽ العؾامل.
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الدمؾك العجواني للأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج درجة مؽ يتؾفخ لسكياس  -9
 الرجق.

يتؾفخ لسكياس الدمؾك العجواني للأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج درجة مؽ  -5
 الثبات.

 منهج الذراسة وإجراءاتها:

 منهج الدراسة: -1
سمؾب استخجمت الباحثة في الجراسة الحالية السشيج الؾصفي، مؽ خلال استخجام الأ      

العاممي والارتباطي وذلػ نغخاً لسلائستيسا لأىجاف البحث الحالي، واليجف مؽ استخجام 
الأسمؾب العاممي ىؾ التعخف عمى البشية العاممية لمسكياس، أما الأسمؾب الارتباطي 
فيؾض  إلى أي مجى يسكؽ أن يختبا متغيخان أو أكثخ ببعزيسا أو اكتذاف علاصة البشية 

 ستغيخات الأخخى.العاممية ببعض ال
 عينة الدراسة: -2

( مــؽ أميــات الأطفــال ذوي 59تكؾنــت عيشــة التحقــق مــؽ الكفــاءة الدــيكؾمتخية مــؽ )
( عامــــاً، بستؾسـا 09 - 7اضظخاب طيف التؾحج، حيث تخاوحت أعسـار الأطفـال مـا بـيؽ )

 (. 0.7( وانحخاف معياري )09.3عسخي )
 أداة الدراسة: -3
للأطفال ذ ي اضطراب طيف التهحد إعداد/ الباحثة  مكياس الدمهك الند ا     

 (1)ممحق 
 لإعجاد السكياس صامت الباحثة بالاتى:

الإطــــلاع عمــــى الُأطــــخ الشغخيــــة والكثيــــخ مــــؽ الجراســــات الدــــابقة التــــى تشاولــــت الدــــمؾك  -أ
 العجواني. 
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 Amanتؼ الإطلاع عمى عجد مؽ السقاييذ التى استُخجِمت لكياس الدمؾك العجواني ) -ب

et al., 1985; Hellings et al., 2005; Kafantaris et al., 1996; 

Silver & udofsky, 1991; Yudofsky et al., 1986.) 
ج ـ فى ضؾء ذلػ صامت الباحثة بإعجاد مكياس الدمؾك العجواني فى صؾرتو الاولية، مكؾنًا 

 ( مفخدة.57مؽ )
رات السكيـــاس، بحيـــث لا تحســـل وصـــج اىتســـت الباحثـــة بالجصـــة فـــى صـــياغة أبعـــاد ويبـــا

العبـــارة أكثـــخ مـــؽ معشـــى، وأن تكـــؾن محـــجدة وواضـــحة بالشدـــبة لمحالـــة، وأن تكـــؾن واضـــحة 
ومفيؾمــة، وأن تكــؾن مرــاغة بالمغــة العخبيــة، وألا تذــتسل عمــى أكثــخ مــؽ فكــخة واحــجة، مــ  

 مخاعاة صياغة العبارات فى الاتجاه السؾجب.
وتحجيــج العبـارات مـؽ خــلال الاطـلاع عمــى  وبشـاء عمـى ذلــػ تـؼ تحجيـج أبعــاد السكيـاس

 برفة عامة. العجيج مؽ الجراسات الدابقة التى تشاولت الدمؾك العجواني
ومؽ خلال ما سبق تؼ إعجاد الرؾرة الأولية لمسكياس والتى اشتسمت عمى ثلاثة أبعاد 

 ىي:
 البند الأ ل: الند ان المفظ 

 البند الثا  : الند ان المهجه  حه الذات
 الثالث: الند ان المهجه  حه الآخرين البند

وتختبا ىحه الأبعاد التى تؼ تحجيجىا بظبيعة وفمدفة وأىجاف الجراسة حيث يذتسل كل 
 بعج مؽ ىحه الأبعاد عمى مؤشخات ويبارات محرمتيا الشيائية قياس كل بعج عمى حجة.
لــػ وبشــاء عمــى ذلــػ تســت صــياغة العبــارات الخاصــة بكــل بعــج مــؽ أبعــاد السكيــاس وذ

 صبل التحكيؼ وىى:
البعج الثالث  – 5( مفخدة. 03البعج الثانى ) -9( مفخدة. 00البعج الأول ) -0

 ( مفخدة05)
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 الخصائص الديكهمترية لمكياس الدمهك الند ا  :
 أ لا: حداب صدق المكياس:

 صدق المحكمين: -1
مــؼ تــؼع عــخض السكيــاس فــى صــؾرتو الأوليــة عمــى عــجد مــؽ أســاتحة الرــحة الشفدــية وع

ـــف الجامعـــات، وتـــؼ إجـــخاء التعـــجيلات السقتخحـــة بحـــحف بعـــض  ـــة بسختم ـــة التخبي ـــشفذ بكمي ال
%( بـــيؽ السحكســـيؽ وإعـــادة صـــياغة مفـــخدات 69السفـــخدات والتـــى صـــل الاتفـــاق عمييـــا عـــؽ )

أخــخى وفــق مــا اتفــق عميــو السحكســؾن، وبشــاء عمــى ذلــػ لــؼ يــتؼ حــحف أي مفــخدة لأن ندــبة 
 %(.69الاتفاق لؼ تقل عؽ )

  الصدق التمييزى )المقار ة الطرفية(: - 2
تـــؼ حدـــاب صـــجق السكيـــاس عـــؽ طخيـــق السقارنـــة الظخسيـــة )صـــجق التســـايد(، وذلـــػ 

حدـاب دلالـة  بتختيـب درجـات العيشـة الاسـتظلايية وفـق الجرجـة الكميـة لمسكيـاس تشازليـاً، وتـؼ
ضــ  ( يؾ 0الفــخوق بــيؽ متؾســظى درجــات الإربــاعى الأعمــى والإربــاعى الأدنــى، والجــجول )

 ذلػ. 
 (1جد ل )

 صدق المقار ة الطرفية لمكياس الدمهك الند ا  

 الأبناد

 8الإرباعى الأد ى ن= 8الإرباعى الأعمى ن=

 قيمة ت
مدتهى 
 الدلالة

المتهسط 
 الحداب 

الا حراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحداب 

الا حراف 
 المعياري 

 0.01 31.446 1.06 14.00 0.70 28.25 الند ان المفظ 

 0.01 29.265 0.91 17.62 1.85 39.00 الند ان المهجه  حه الذات

 0.01 16.364 1.72 16.12 2.18 32.25 الند ان المهجه  حه الآخرين

 0.01 40.485 2.05 47.75 2.97 99.50 الدرجة الكمية
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( بيؽ متؾسظى 9.90( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى )0يتز  مؽ ججول )
رتب درجات ذوى السدتؾى السختف  وذوى السدتؾى السشخفض، وفى اتجاه السدتؾى السختفـ ، 

 مسا يعشى تست  السكياس وأبعاده برجق تسييدى صؾى.
 الاتداق الداخمى لممفردة مع الدرجة الكمية لمبند التابنة له: -3

وذلـــػ مـــؽ خـــلال درجـــات عيشـــة الكفـــاءة الدـــيكؾمتخية بإيجـــاد معامـــل ارتبـــاط بيخســـؾن 
(Pearson) ( يؾض  ذلػ:9بيؽ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لكل بعج والججول ) 

 (2جد ل )
مناملات الارتباط بين درجات كل مفردة  الدرجة الكمية للأبناد عمى مكياس الدمهك 

 الند ا  

 الند ان المفظ 
الند ان المهجه  حه 

 الذات

الند ان المهجه  حه 
 الآخرين

رقم 
 العبارة

منامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

منامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

منامل 
 الارتباط

1 0.521** 1 0.528** 1 0.625** 

2 0.536** 2 0.225* 2 0.547** 

3 0.218* 3 0.625** 3 0.532** 

4 0.487** 4 0.587** 4 0.558** 

5 0.632** 5 0.229* 5 0.475** 

6 0.509** 6 0.512** 6 0.610** 

7 0.432** 7 0.528** 7 0.438** 

8 0.217* 8 0.532** 8 0.395** 

9 0.608** 9 0.475** 9 0.514** 
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 الند ان المفظ 
الند ان المهجه  حه 

 الذات

الند ان المهجه  حه 
 الآخرين

رقم 
 العبارة

منامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

منامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

منامل 
 الارتباط

10 0.421** 10 0.398** 10 0.539** 

11 0.632** 11 0.625** 11 0.684** 

  12 0.574** 12 0.617** 

  13 0.223* 13 0.528** 

  14 0.623**   

  15 0.598**   

 9.90** دالة عشج مدتؾى دلالة                9.93* دالة عشج مدتؾى دلالة 
( أنع كــل مفــخدات مكيــاس الدــمؾك العــجواني معــاملات ارتباطيــا 9يتزــ  مــؽ جــجول )

 (، أى أنعيا تتست  بالاتداق الجاخمي.9.93، 9.90مؾجبة ودالة إحرائيًّا عشج مدتؾييؽ )
 

 ثالثا: ثبات المكياس:
 طريقة إعادة التطبيق: -1

وتــؼع ذلــػ بحدــاب ثبــات مكيــاس الدــمؾك العــجواني مــؽ خــلال إعــادة تظبيــق السكيــاس 
بفاصل زمشى صجره أسبؾعيؽ وذلػ عمى عيشة التحقق مؽ الكفاءة الديكؾمتخية لـلأدوات، وتـؼ 

جام معامــل بيخســـؾن اســتخخاج معــاملات الارتبـــاط بــيؽ درجـــات أميــات أطفـــال العيشــة باســـتخ
(Pearson)( مســـا 9.90، وكانـــت جسيـــ  معـــاملات الارتبـــاط لأبعـــاد السكيـــاس دالـــة عشـــج )

يذيخ إلى أنع السكياس يعظى نفذ الشتائج تقخيباً إذا ما استخجم أكثخ مـؽ مـخعة تحـت عـخوف 
 (:5مساثمة وبيان ذلػ فى الججول )
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 ( 3جد ل )
 لند ا  الثبات بطريقة إعادة التطبيق فى الدمهك ا

 الأبناد
منامل الارتباط بين التطبيقين 

 الأ ل  الثا ى
 مدتهى الدلالة

 0.01 0.792 الند ان المفظ 

 0.01 0.887 الند ان المهجه  حه الذات

 0.01 0.847 الند ان المهجه  حه الآخرين

 0.01 0.862 الدرجة الكمية

( وجؾد علاصة ارتباطية دالة إحرائيًّا بـيؽ التظبيـق الأول 5يتز  مؽ خلال ججول )
والتظبيق الثانى لأبعاد مكياس الدمؾك العجواني، مسا يجل عمـى ثبـات السكيـاس، ويؤكـج ذلـػ 

 صلاحية مكياس الدمؾك العجواني لكياس الدسة التى وُض  مؽ أجميا. 
 طريقة منامل ألفا ل كر  باخ:  -2

كخونبـاخ  –حداب معامـل الثبـات لسكيـاس الدـمؾك العـجواني باسـتخجام معامـل ألفـا تؼع 
لجراسة الاتداق الجاخمى لأبعاد السكياس، وكانت كل الكيؼ مختفعة، ويتست  بجرجة عالية مـؽ 

 (:2الثبات، وبيان ذلػ فى الججول )
 (4جد ل )

 كر  باخ  –مناملات ثبات مكياس الدمهك الند ا   باستخدام منامل ألفا 
 كر  باخ –منامل ألفا  أبناد المكياس  م

 0.755 الند ان المفظ  1

 0.739 الند ان المهجه  حه الذات 2

 0.773 الند ان المهجه  حه الآخرين 3

 0.782 الدرجة الكمية
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الثبــات مختفعــة، مســا يعظــى مؤشــخًّا جيــجًا ( أنع معــاملات 2يتزــ  مــؽ خــلال جــجول )
 لثبات السكياس، وبشاء عميو يسكؽ العسل بو.

 طريقة التجزئة النصفية: -3
صامــــت الباحثــــة بتظبيــــق مكيــــاس الدــــمؾك العــــجواني عمــــى عيشــــة التحقــــق مــــؽ الكفــــاءة 

إلى صدـسيؽ، القدـؼ الأول اشـتسل عمـى عمـى الديكؾمتخية، وتؼ ترحي  السكياس، ثؼ تجدئتو 
السفخدات الفخدية، والثانى عمى السفخدات الدوجية، وذلػ لكـل تمسيـح عمـى حـجة، فكانـت قيسـة 

بخاون، ومعامل جتسان العامة لمتجدئة الشرفية مختفعة، حيـث تـجل عمـى  –مُعامل سبيخمان 
 (:3لججول )أنع السكياس يتست  بجرجة عالية مؽ الثبات، وبيان ذلػ فى ا

 (5جد ل )
 مُناملات ثبات مكياس الدمهك الند ا   بطريقة التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان ل برا ن  أبناد المكياس  م

 0.709 0.847 الند ان المفظ  1

 0.695 0.836 الند ان المهجه  حه الذات 2

 0.689 0.795 الند ان المهجه  حه الآخرين 3

 0.714 0.821 الدرجة الكمية

( أنع معـــاملات ثبـــات السكيـــاس الخاصـــة بكـــل بعـــج مـــؽ أبعـــاده 3يتزـــ  مـــؽ جـــجول )
بظخيقة التجدئة الشرفية سبيخمان ـ بخاون متقاربة م  مثيمتيـا طخيقـة جتسـان، مسـا يـجل عمـى 

 قياسو لمدمؾك العجواني.أن السكياس يتست  بجرجة عالية مؽ الثبات فى 
 طريقة الاتداق الداخمى للأبناد:  -4

بــــيؽ أبعــــاد  (Pearson)تــــؼ حدــــاب معــــاملات الارتبــــاط باســــتخجام مُعامــــل بيخســــؾن 
ـــاط كـــل بعـــج بالجرجـــة الكميـــة  ـــة، وارتب ـــبعض مـــؽ ناحي ـــاس الدـــمؾك العـــجواني ببعزـــيا ال مكي

 ( يؾض  ذلػ:4لمسكياس مؽ ناحية أخخى، والججول )
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 (6جد ل )
 صفهفة ارتباطات مكياس الدمهك الند ا  م

 3  2 1 أبناد المكياس م

    - الند ان المفظ  1

   - **0.514 الند ان المهجه  حه الذات 2

  - 0.679 **0.617 الند ان المهجه  حه الآخرين 3

 - **0.647 **0.627 **0.587 الدرجة الكمية

 9.90** دالة عشج مدتؾى دلالة 
( 9.90( أنع جسي  معـاملات الارتبـاط دالـة عشـج مدـتؾى دلالـة )4يتز  مؽ ججول )

 مسا يجل عمى تست  السكياس بالاتداق الجاخمى والثبات.
 الصهرة النهائية لمكياس الدمهك الند ا   لدى أمهات الأطفال ذ ي اضطراب التهحد:

وىكـــحا، تـــؼ التؾصـــل إلـــى الرـــؾرة الشيائيـــة لمسكيـــاس، والرـــالحة لمتظبيـــق، وتتزـــسؽ 
( مفــخدة، كــل مفــخدة تتزــسؽ ثلاثــة اســتجابات مؾزعــة عمــى بعــجيؽ، وذلــػ عمــى الشحــؾ 57)

 التالى: 
 ( مفردة.11البند الا ل: الند ان المفظ  )

 ( مفردة. 15البند الثا  : الند ان المهجه  حه الذات )
 ( مفردة13البند الثالث: الند ان المهجه  حه الآخرين )

 طريقة تصحيح المكياس:
حــجدت الباحثــة طخيقــة الاســتجابة عمــى السكيــاس بالاختيــار مــؽ خسدــة اســتجابات 

( عمى التختيب، وبحلػ 0 – 9 – 5لا( عمى أن يكؾن تقجيخ الاستجابات ) –أحيانا  –)نعؼ 
(، وتــجل الجرجــة السختفعــة عمــى 57أصــل درجــة )(، كســا تكــؾن 005تكــؾن الجرجــة القرــؾى )

ارتفـــاع الدـــمؾك العـــجواني، وتـــجل الجرجـــة السشخفزـــة عمـــى انخفـــاض الدـــمؾك العـــجواني لـــجى 
 الأطفال ذوي اضظخاب التؾحج. 
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 مراجع الذراسة

 المراجع النربية:
ـــو بالدـــمؾك العـــجواني والعـــجائي لـــجي 9992أمـــال عبـــج الدـــسي  باعـــة ) (. الاغتـــخاب وعلاصت

الســؤتسخ ب مــؽ طــلاب وطالبــات الجامعــة دراســة ســيكؾمتخية إكميشيكيــة.  الذــبا
مخكــد الارشــاد الشفدــي،  ديدــسبخ، 95 – 93الدــشؾي الحــادي عذــخ الفتــخة مــؽ 

 جامعة عيؽ شسذ. 
 . عسان: دار السديخة. تعجيل و بشاء سمؾك(. 9909بظخس حافظ )

ـــــج محمد عدـــــل ) ـــــجخلات إرشـــــادية(. 9909خال ـــــة وت . ذوو الاحتياجـــــات الخاصـــــة روىً نغخي
 الإسكشجرية: دار الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ.

فاعميــة بخنــامج مقتــخح بالمعــب فــي خفــض حــجة الدــمؾك العــجواني (. 9995شــخيؽ السرــخي )
. البخنـــامج السذــتخك بـــيؽ جامعــة الأصرـــي لــجي أطفـــال الخيــاض بسحافغـــة غــدة

 وعيؽ شسذ. 
اضــظخابات التؾاصــل لــجى ذي اضــظخاب (. 9905 الجلامــجة، نجــؾى حدــؽ)فؾزيــة عبــج الله

 . الخياض: دار الدىخاء.طيف  التؾحج

. بــــخامج علاجيــــة لخفــــض مدــــتؾي الدــــمؾك العــــجواني لــــجي الســــخاىقيؽ(. 9996محمد عســــارة )
 الاسكشجرية: السكتب الجامعي الحجيث. 

ـــجى (. بخنـــامج إرشـــادي مقتـــخح ل0775نبيـــل حـــافظ،  ونـــادر صاســـؼ ) خفـــض الدـــمؾك العـــجواني ل
، العــجد الأول، جامعــة مجمــة الإرشــاد الشفدــيالأطفـال فــي ضــؾء بعــض الستغيــخات. 

 عيؽ شسذ. 
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 (1ممحق )       
 مقياس السلوك العدواني

 إعداد )الباحثة(
 

 البند الأ ل: الند ان المفظ 
 لا أحيا لللللاً  نم العبارة م

    يرجر الظفل ضجيجـــاً صاخبــــاً. 1
    طفمي كثيخ الرخاخ والغزب ضج غيخه. 2
    يدتخجم طفمي بعض العبارات البحيئة. 3
    يذتؼ طفمي غيخه عشج الغزب. 4
    ييجد طفمي الآخخيؽ بالاعتجاء عمييؼ. 5
    ييجد طفمي بالاعتجاء عمى نفدو. 6
    طفمي الخظأ ويتيؼ غيخه.يفعل   7
    يقاط  طفمي غيخه عشج الحجيث متعسجًا. 8
    يخخج طفمي لدانو لإغاعة غيخه. 9
    يدتفد طفمي الأخخيؽ لفغيـــــاً. 10

 البند الثا  : الند ان ضد الأشياء
 لا أحيا لللللاً  نم العبارة م

    الأبؾاب بذجة.طفمي يغمق  1
    السلابذ. طفمي يسدق  2
    فؾضى في السكان مؽ خلال بعثخة الأشياء.طفمي يحجث  3
    الأشياء أرضـــاً ويتمفيا. طفمي يخمي 4
    الأثاث بقرج تحظيسو.طفمي يخبا  5
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    الألعاب. طفمي يكدخ 6
    زجاج الشؾافح. طفمي ييذؼ 7
    الشار ويدبب الحخائق. طفمي يذعل 8
    بتشديل القساش أو الدجاد. طفمي يقؾم 9
    كتب وكخاسات إخؾتو. طفمي يسدق   10
    عمى الأبؾاب والججران.طفمي يكتب  11

 البند الثالث: الند ان المهجه  حه الذات
 لا أحيا لللللاً  نم العبارة م

1 
 –رأسو بعشف بالأجدام الرمبة )الحائا  طفمي يخبا

 الباب(. -السشزجة 
   

2 
 –إدخال الأشياء في عيشيو )السقرات طفمي يحاول 

 الأدوات الحادة(. –السشاديل 
   

3 
السشاديل  –إدخال الأشياء في أذنيو )السقرات  طفمي يحاول

 الأدوات الحادة(. –
   

    الأشياء الرمبة بذجة لإيحاء ذاتو.طفمي يخكل  4
    في مفاتي  الكيخباء.طفمي يعبث  5
    القفد مؽ الأماكؽ السختفعة. طفمي يحاول 6
    أي جدء مؽ جدسو حتى يذعخ بألؼ شجيج. طفمي يعض 7
    أعافخه حتى تشجخح وتجمي. طفمي يقزؼ 8
    أصابعو بذجة حتى تجمي. طفمي يفخك 9
    وجيو أو أي مؽ أجداء جدسو بأعافخه. طفمي يخجش 10
    وجيو أو أي مؽ أجداء جدسو بذجة. طفمي يقخص 11
    شعخه بظخيقة مؤلسة.طفمي يذج  12
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    شفتيو بأسشانو.طفمي يجخح  13
    الجخوح السؾجؾدة بجدسو. طفمي يخجش 14
    لد  أي مؽ أجداء جدسو. طفمي يحاول 15

 البند الرابع: الند ان المهجه  حه الآخرين
 لا أحيا لللللاً  نم العبارة م

    إشارات تيجيج ضج غيخه. طفمي يرجر 1
    غيخه بقرج إيحائو. طفمي يجحب 2
    غيخه بقرج إيحائو..طفمي يخكل  3
    غيخه عشج الغزب.طفمي يجف   4
    شعخ غيخه.طفمي يذج  5
    بالزخب عمى غيخه. طفمي يعتجي 6

الآخخيؽ ويحجث ليؼ إصابات بديظة إلى متؾسظة  طفمي يياجؼ 7
 )مثل الكجمات وغيخىا(.

   

    غيخه ويحجث ليؼ إصابات بالغة.طفمي يياجؼ  8
    عخصمة غيخه. طفمي يحاول  9
    في وجو زملائو. طفمي يبرق  10
    زملائو بقرج إيحائيؼ.طفمي يظارد  11
    العشف والخذؾنة أثشاء المعب. طفمي يدتخجم 12
    في أنذظة غيخه بقرج إفدادىا.طفمي يتجخل  13

 
 


