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 ممخص البحث

لددت   مق دديس النوفؽ ؽا دديالتراسددا الليل ددا الددق النلاددص ئددؼ الكودديية ال دد  ؽئن  ا لهددت    
التراسدديا النا ددي  طدب ئددؼ طيلبدا طيلددو و  ( 022وتوؽندد  النيفدا ئددؼ    اشدتنؼال عيفدا ئددؼ

ئددؼ   ا ددا الن ا ددا ةيئنددا عدديؼ شددمس و ددت تددػ   ددي  الوددت  ددق الن ا ددا  الددتواؽا الندديا  ددق 
 النلايل النيئاق  ط  اا صت الوت  العيه   صت  المل ميؼ والات ي  التاخاق و  خبل

كمدددي تدددػ   دددي  القبددديا  طددد  انيؼ جلئي  نبدددي  والن  يدددا الفوددد  ا و دددت  الاسنوشدددي ق يئايالنددد
 جظه ا ننييج التراسا ئؤش اا ئ تئنا لوت  وثبيا المق يس.
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Psychometric properties of the adult technophobia scale 

Abstract 

The current study aims to verify the psychometric properties of 

the adult technophobia scale.The sample consisted of (200) male and 

female student of postgraduate in General Diploma in Education 

Faculty of Education, Ain Shams University has been Verified Using 

Ostensible Validity and Internal Consistency and Factor Analysis 

Exploratory factor analysis method and The stability was also 

calculated in two Ways: Alpha Kronbach and the Split-half The 

results of the Study Showed high Indicators of the Validity and 

Reliability of the scale 
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 مقدمة :

 ال  م دددداوتوفؽلؽة ددددا ك يدددد   وجصددددبل  المهدددديراا ر م دددد  شددددهت الم نمندددديا ت يدددد اا ت 
كتاا الؽ ددددددو ر وال   ددددددت سددددددؽات ج يندددددد  جسيسدددددد ا ئقددددددل اسددددددن وهيئددددددا لأن ضدددددد ور ااوتنامهددددددي 

جو الأ قد  تادتئي الكيصدا  اطدي  لملدؽ الأئ دا الليسدؽا ا  ر ود ائج سدطا الم ندوالإلون ونق
ر م دي لا يم ددفهػ اسدنكتاا هددقن الناف دديا لدق جشددكيص ئددؤهايؼ االم نمدد  يلندي  النمدل  يدد  

 .اسنكتائهي ل و ول جيضي الإونوير وال  يد   ي 
جصددبا الئضدديت الا ن اضددي ئ دديلاب عيئدديب وددتيبب. وتطددؽرا الليةددا الددق الاسددننميلاا ال  م ددا 

 ا ئؼ الم نؽ  ال تايي القي نن  ت  ي ال غبا  ي راط عب ياٍ  يلآخ  وهي  يةا اةنميع
ونئ  ار الق ئ نؽ  وسد ط تنس د  رغبديا ئن   دا وديلنؽ  الدق المناؽئدا  مكنادا جنؽاعهدير 
ثددػ الددق ئ ددنؽ  جعمددص وجاقدد  ت ددقراب تطددؽرا  مانضددين الليةددا المن   ددار ونضدد   لنلددياي 

ر   ث  ي سفؽسدق ئانض يا الم  اا النير ك ا والمفي  ال  يسي  ي النتنت ئؼ ال اتان الن ا ا
 وعم و جسنت ر

جن ن دددددبا ك يددددد   ئدددددؼ ال اشدددددتنؼ  ل  دددددؽا  ئددددديه  ؼ  دددددق اسدددددنكتاا تشدددددي  الادو ددددديا و 
 الندثثي اا  د و  اللتنقدا ت نؽاةهؽن صنؽايا وا بيطيا ئؼ الناف يا النوفؽلؽة ي ال  م ا و 

ئؽايددددت وجهم ددددا تناددددػ رغددددػ ال المناتئددددا النددددي ت ا ددددص اسددددنكتاا النوفؽلؽة ددددي والفئ دددد ا المن   ددددا
 .(Di Giacomo , et al. ,2019,2) الوم يؽت  وتط  ايت 

الوم يددؽت    هدداعفددت ئؽاةلددت  الأشددكيص   ال ددا  اوالمشدديع   وال هبدداالااددص و نددت  
والندددثخ   دددق اسدددنكتائهي الننيئدددل ئنهدددي الاادددص وال هبدددا  دددق  وجعمؽئدددي  النوفؽلؽة ددداالأةهددد   و 

كددؽل  عهدد   يهددي تلدديش وتالنددق ت  ( يلنوفؽ ؽا ددي   مددي يندد ل  يلنوفؽ ؽا ددي   يم ددؼ ئب عندد 
لدددددت  الأشددددكيص الدددددقنؼ لددددتنهػ ئئددددديه ػ خيط ددددا عدددددؼ  النوفؽلددددؽةيئددددؼ اسددددننميل المنطدددددق 

 .(9ر 0202رسنت  ور عم   ال فؽسي ث  ي  النوفؽلؽة ي
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و  ؽا ي الوم يؽت  ظه  لأول ئ   خبل القؽر  الوفيع ار و ويو ئَؼ جلنوفؽ ؽا ي وا 
ا النافي؛ لقا يُل مؽن عؼ الننيئل ئن    كتا اصطبح  نو يكي ؽن الناتُّ

‘technophobe’ or ‘computer phobe’  ر لؽصا الاشكيص القنؼ يعه ون
عفتئي تنؽا   لتنهػ الئ ص جو النوفؽلؽة ي ال  م ا ئايوئا وت فو  ي اسنكتاا الوم يؽت  

عاق جن  "الكؽل غي  الط  ني  Technophobiaو نػ تن  ف هقا الموطاا يلاسنكتائه
ئنب  ج وير عتوان ا اسنكتاا النوفؽلؽة ي ال  م ا لات  و ئؼ اسنكتاا الوم يؽ  جو الااص 

   )(Brosnan ,2003,27يت يه
 نوفؽ ؽا دددي لالدددت  ال اشدددتنؼ   الأثدددير ال دددا  ا ال دددي اا التراسددديانندددييج   جظهددد او دددت 

وةددؽد ارات سددا  ا جو الااددص  شددثن توفؽلؽة ددي المناؽئدديا ئقددل جةهدد     شددثن رهددي  النوفؽلؽة ددي
النؽائدددل الفئ ددد ا الاةنميع دددا والمن   دددا الويئفدددا ورات و تدددثثي  ال دددفس و  الوم يدددؽت  الشكوددد ا

طدددب   لدددت لدددت  ال اشدددتنؼ اللدددت ئدددؼ الكدددؽل ئدددؼ النوفؽلؽة دددي  وجهم دددا  رهدددي  النوفؽلؽة دددي
ر  (Achuonye & Ezekoka,2011) ئقدل دراسدا.09اثفديت  ند   كؽ يدت  خيصداال يئندا 

ر ودراسدا  o , et al. ,2019(Di Giacom  ر ودراسدا   Anderson)2011,  دراسدا
 (Nimrod,2021 

  ثش يلوتعه   اللتنقات ين النوفؽلؽة ي   ل سا قن   ؽا ي هي رد النوفؽ  مي جن 
ئ ض ي يم ؼ تضميف   ي يم ؼ جن ي ؽن  ي الليلاا الاوؽ  اضط ا بي  واشت  ئنئيوتا 

ل النشك ة  وييي لبضط ا يا الناا ا وان ادراة   ي التليالتليل  النشك وي والا
وئ  ذلغ  إن الكؽل ئؼ النوفؽلؽة ي و  ؽلهي لا ت ال  يت والا وييي ل  ئي ن  رن 

 (Subero – Navarro, et.al.,2020,5)البل 

وئؼ ثػ ت نق البي قا الق دراسا ئئهؽا النوفؽ ؽا ي وإعتاد جدا  لق يس  لانمل عاق          
 ايص الفمؽ ال ؽ  والولا الفئ  ا.عبة  لت  عيفا ئؼ ال اشتنؼ ئؼ طب  ال يئن  لنل
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 مذكمة الدراسة :أولًا : 
 نددت جن جصددبل  ال يل  ددا النعمددق ئددؼ طددب  ال يئنددا ال اشددتنؼ  تددتار ئهدديا   دديتهػ ئددؼ 
خددبل الليسددؽ ر الا جندد  ثمددا ئددؼ ظهدد ا لددتنهػ ئكدديول ئفنددنهػ ئددؼ الننيئددل جو الاسددنئيد  

 الكدؽل ئدؼنهػر وهػ المويوؽن  م ض ئؼ اسنكتائيت ر ئي نؤث  سابيب عاق عماهػ جو دراس
- دي-النوفؽ ؽا دي-النوفؽلؽة ي  وئا عيئا وهؽالنوفؽ ؽا ير  ي  يشدمل الكدؽل ئدؼ الننيئدل

 دي الل دي  اليؽئ دا ودل وج قد  ئدؼ ذلدغ  دي ال يئنديا اصدبل  الناف ديا النوفؽلؽة دي - ض  
ئن انددت  ضدديت ال دديئني و طاددو ئددؼ الطددب   شدد لئالمننااددا  يلليسددؽ   يعددت  هيئددا  ددي ال

لمشدددير نهػ المكنائدددا  يددد  جظهددد ا و ائ ددد  تادددتيػ ئهددديئهػ عادددق جةهددد   الوم يدددؽت  وتط يدددص 
نندددييج التراسددديا الأةف  دددا جن الا ددد اد الدددقنؼ نترسدددؽن  دددي الم ددديلاا الاسيسددد ا لدددتنهػ جعادددق 
 درةيا الااص  ي الوم يؽت  وانتهػ طب  الناؽا الاسيس ا ثػ الناف ا والهفتسا عاق النؽالي

2011 .,alet  miyan, Mazlou( 
ر دراسدددا  (Achuonye & Ezekoka,2011)وافددديت عادددق نندددييج التراسددديا 

 ,2011(Anderson   ر ودراسددا  (Di Giacomo , et al. ,2019  ر ودراسددا
 (Nimrod,2021  ئدديا النتنددت ئددؼ جعيياددي  ق ق ددي  النددق تمقددل  ؽا ددي ئشدد ا  النوفؽ جظهدد ا

 نلدددددؽل ويدددددفهػ واددددديؼ تلايدددددص ا بئهدددددػ ئندددددا  ال ي طدددددب  وطيلبددددديا  وخيصدددددا  ال اشدددددتنؼ 
ندؤث  عادق تدؽا اهػ الفئ دق دراسنهػ ئمي و  ي جئي ؼ عماهػ   والأ يديم ا النام اوطمؽ يتهػ 

لددددقنؼ ينددددينؽن ئددددؼ هددددؤلات ا  ددددؽ  لددددتعػ دا دددد  والاةنمدددديعق  وصددددلنهػ الفئ دددد ا  ئمددددي يمقددددل 
 ر لهػ مكنائاال ط   النب  الفئ قوا ن ح النوفؽ ؽا ي 

 ي س ص يم ؼ تلتنت ئش اا التراسا الليل ا   ق ال ؤال ال ي  ق  النيلق :وافيت عاق ئ

تنمن   النوفؽ ؽا ي لت  عيفا ئؼ ال اشتنؼ ئؼ طب  ال يئناهل يم ؼ اعتاد جدا  لق يس 
 .القبيا( – كويية س  ؽئن  ا ئؼ   الوت  
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 الدراسة : ثانيا : هدف 
 التراسا الليل ا الق : هت   
  ئددؼ طددب  ال يئنددا نوفؽ ؽا ددي لددت  عيفددا ئددؼ ال اشددتنؼالق دديس ل جدا  لق دديساعددتاد 

القبددددديا(  يسدددددنكتاا النتندددددت ئدددددؼ  –تنمنددددد   كوددددديية سددددد  ؽئن  ا ئدددددؼ   الودددددت  
 تط  ا  والاسننينا     ي التراسيا الفئ  ا والن اؽ ا يم ؼ الأسيليو الإ ويي ا.

 أهمية الدراسة :  ثالثا :
 : تنمقل جهم ا التراسا  ي

 ريةالأهمية النظ
  تهنػ هدقن التراسدا  مؽضدؽ  لد  جهم دا ئدؼ الؽةهدا الفع  دا؛  يد  جنهدي تاادق الضدؽت

وئدي ندد تبط وهددي لددت  ال اشددتنؼ ئدؼ طددب  ال يئنددا  هي يسدقو عادق ئئهددؽا النوفؽ ؽا ددي 
 .ئؼ ج نيد ئن   ا ووةتان ا وساؽك   والنثصيل الفع ي لهي

  دق  ديؼ جن هفدي  ات يهدي نتر  التراسيا الن ا ا النق جة     ق ئ ديل النوفؽ ؽا دي 
 ق التراسيا الاةف  دا الندق جصدبل  تهدنػ  مكديول  ندس الفديس ئدؼ الننيئدل ئد  

 النوفؽلؽة ي والمضق  ق ا ن ي  ئهيراتهي.

 همية التطبيكيةالأ
  لددددت  عيفددددا ئددددؼ النوفؽ ؽا دددديتفبدددد  جهم ددددا هددددقن التراسددددا تط  ق دددديب ئددددؼ اعددددتاد ئق دددديس 

 –ية ال د  ؽئن  ا لامق ديس   صدت  يلكوديال يئندا ننمند   ئدؼ طدب   ال اشتنؼ
نلايددددص والنبة ددددا ليئيددددت البددددي قيؼ  ددددق ق يسدددد  لناددددتيػ الكددددتئيا الارشدددديديا  ثبدددديا (

 لهػ.النؽا ص الفئ ق والولا الفئ  ا 
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 :رابعاً : مرطمحات الدراسة
 تنلتد   مي ناق :   
 " Technophobia" (التكنهفهبيارهاب التكنهلهجيا ) 

لأول ئددد   خدددبل القدددؽر  الودددفيع ا  (النوفؽ ؽا ددديلنوفؽلؽة دددي  رهدددي  ا عددد ل ئودددطاا       
واسنم   ي النطؽر  نق اصبا ئننير يب عا    ين  الكؽل ال ي  ط  ني وغي  ئفطاي ت دين 

وات يهدديا سددا  ا  صالنوفؽلؽة ددي اللتنقددا. و شددي  ئوددطاا "النوفؽ ؽا ددي" عاددق جندد  خددؽل و ادد
تاف ا وكاما  ؽا ي تنفي رهي   منفق رهي  ونئؽر ئؼ جي توفؽلؽة ي  تنقا كاما توفؽ تنفي 

النوفؽلؽة دددي. ولا ياددد  الكدددؽل والاادددص ئدددؼ النوفؽلؽة ددددي نئ دددهي ولودددؼ ئدددؼ النؽ نددديا ال ددددا  ا 
 (Osiceanu, 2015 : 8الم تبطا  يلأدات  

( بأنه شعور الإنسان بالتوتر والقلق عند 262،  3102وقد عرفه مضحى ساٌر العنزى )     
مستحدث من مستحدثات التكنولوجٌا والتركٌز الدائم على الأثار السلبٌة  محاولة استخدام أى

 .للتعامل مع التكنولوجٌا
  

 ثنهي رهي  الوم يؽت  جو النوفؽلؽة ي ال  م ا وئايوئا  et al.Ilona(2017),وع  هي     
 جةه   الوم يؽت  جو  نق النئوي   يهي؛ الكؽل جو الااص ئفهي و ج وير ئنيديا اللتن  عؼ

وهق نن  ا تئيعل ئنات ويؼ ئ ؽنيا الشكو ا ال اؽك ا  جو عتوان ا  ؽل جةه   الوم يؽت 
 .والمؽا ا والأ تاث الميض ا والنيط  ا

خددؽل غيدد  و رهددي  النوفؽلؽة ددي   ثندد   ( (Di Giacomo, et al., 2019,4ع  دد و  "  
   .متعلق بالتكنولوجٌا وتأثٌراتهاط  ني 

( عادق جنهدي رد  ندل نئ دي سدا ي ت دين Subero–Navarro, et al, 2022وع  د         
إضددط ا يب ئ ضدد ي و  ددي الشددت   وئنئيوتدداالنوفؽلؽة ددي والددقي يم ددؼ جن تعهدد   ثشدد يل ئكنائددا 

 .يم ؼ تضميف   ي التليل النشك وي والا وييي لبضط ا يا الفئ  ا
 

  ثنهيسا الليل ا  ق الترا (النوفؽ ؽا ي رهي  النوفؽلؽة ي   وتاكة البي قا تن  ف         
التكنولوجٌا المتقدمة أو الأجهزة المُعقدة،  التخوف غٌر المبرر وأحٌانا المبالغ فٌه من التعامل مع 
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اسن ي ا  اص وات يهيا سا  ا ت ين النوفؽلؽة ي عمؽئيب  نفنج عف الكمبٌوترخاصةً أجهزة 
النوفؽلؽة ي  ئ  ئوي بيب لأع اض ئن   ا ووةتان ا وساؽك ا تؤدي الق ت فو الننيئل

 .اللتنقا"
 ال اشتنؼ -0
مرحلة الرشد أو النضج؛ وتكون من سن ياوت   يل اشتنؼ  ق التراسا الليل ا الأ  اد  ق  

 .الواحد والعشرٌن وحتى الثلاثٌن من عمر الإنسان
 لمدراسة الإطار النظرى خامدا  
كوددؽر  ئددؼ صددؽر  تنددت النوفؽ ؽا ددي جو رهددي  النوفؽلؽة ددي الكددؽل الم ضددق ئددؼ النوفؽلؽة ددي 

المكدديول الم ضدد ا النددق تنددت وددتورهي ئددؼ جنددؽا  اضددط ا يا الااددص الندديا ولددقلغ  نفددت ئليولددا 
النثصيل الفع   ل هي  النوفؽلؽة ي   النوفؽ ؽا ي(  إن ئي نفط ص عاق ج  صؽر  ئدؼ صدؽر 

مضحححححححححى سححححححححاٌر المكدددددددديول الم ضدددددددد ا نفط ددددددددص  يلضدددددددد ور  عاددددددددق رهددددددددي  النوفؽلؽة ددددددددي  

 (.202ر0202رالعنزى
 العهامل المؤثرة فى التكنهفهبيا

تفددنج النوفؽ ؽا ددي غيلبددي عددؼ ا  دديس  نددتا الألئددا ئدد  وسدد ط توفؽلددؽةق  ددتن ر وئدد  تكاددل 
توفؽلؽة دددي الاتوددديل لوقيددد  ئدددؼ ئعددديه  الل دددي   مدددؼ المنؽ ددد  ز ددديد  ن دددبا النوفؽ ؽا دددي  يددد  

 دددق  جصدددبل  النوفؽلؽة دددي  دددق ئنفددديول جندددت  كقيددد  ئدددؼ الفددديس ينمادددؽن وهدددي  شددد ل روتيفدددق
المندددديئبا ال فو دددددا والاسدددددنقمير والن دددددؽ ص والنؽاصدددددل ئدددد  الآخددددد  ؼ ئدددددؼ خدددددبل تط  اددددديا 
النوفؽلؽة ي اللتنقار الأا جنهي  ت توبا عيئب ئقبطي اذا ا نات الم ت لاتال والمن  ا والمهير  

 .(081ر 0202وناغ الئف يا   نشؽ  سا مين محمد ر

( توف ئيَ لاضط ا يا الااص  ي  ينت (DSM-5و ت جورد دليل النشك ة الاا وييق     
 رهي  النوفؽلؽة ي   النوفؽ ؽا ي( هفي ج ت جش يل ال هي  الفؽعق وهق:

 Specific Phobiaال هي  الفؽعق  -0
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 Social Phobia ال هي  الاةنميعق-0

  Agora Phobia رهي  الأئي ؼ الؽاسنا -2

 Panic Disorder اضط ا  الها  -2

 Generalized Anxiety Disorder ػاضط ا  الااص المنم -1
 Obsessive Compulsive Disorder اضط ا  الؽسؽاس الاه   -0

)مضححى  Post-Traumatic Stress Disorder اضط ا  ئدي  ندت الودتئ  -7

 (.202ر 0202رساٌر العنزى

 مظاهر التكنهفهبيا 
يئدل  ت تعهد   ندس المؤشد اا التالدا عادق شدنؽر الئد د  ديلنكؽل والاادص عفدت النن 

الل   ئؼ الن يي اا النوفؽلؽة ا والمايوئا ال ا  ا لماتئيا ج  ئ  النوفؽلؽة ي اللتنقا ئقل 
تاف ا  والنلئظ  ق الننيئل ئنهي والكؽل ئؼ تناػ الليسو خش ا س  ا الهؽ ا وت فق ئاؽلا 
الط  اا الأ تا هق الأ ضل اعنتا  نل ذلغ  دب توفؽلؽة دي  امديذا الأن والكدؽل ئدؼ الئشدل 

الدددنناػ والنكدددؽل ئدددؼ اصدددبح جعطددديل الناف ددديا اللتنقدددا واندددس الفددديس لدددتنهػ جسدددبي    دددق
 (. 089-088ر 0202 ) نشوى سلٌمان محمد ، اةنميع ا وجخ  ؼ لهػ جسبي  دنف ا

و كناا ال هدي  الدق  هدؽ خدؽل لترةدا ئ ضد ا عدؼ الكدؽل النديد  الدق  يشدن   
لترةدا ولد س الفدؽ ر والكدؽل  يلدا    الإن ين  ق ئؽا ا عتنت  والئ   ويفهػ هؽ  د    دق ا

انئندديل ط  ة ددا يشددن  وهددي كددل الفدديس  ددق جشدد يل ودرةدديا ئنئيوتددا ئددي ودديؼ اللددقر والل طددا 
والهادد  وال عددور وكامددي كيندد  درةددا الكددؽل ئننتلددا كددين الإن ددين ج دد   الددق ال ددؽات وكامددي 

ؽلر  يندد  درةددا الكددؽل ئ تئنددا ولا ئناؽلددا ئدد  عددتا الاددتر  عاددق ال دد ط   عاددق هددقا الكدد
وكين ئوتر الكؽل غي  وا نق كينيلإن دين يندينق ئدؼ اضدط ا  نئ دق ي دمق ال هدي  جو 

 .(202ر 0202ر)مضحى ساٌر العنزىالئؽا ي 
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 أسباب التكنهفهبيا
 ف ت نؽع يا ئؼ الفيس ن  ضؽن الننيئل ئ   رهي  النوفؽلؽة ي  تننتد الاسبي 

قائيؼ ئمؼ ننؽ   جن ي ؽن لناغ توفؽلؽة ي الاتويل اللتنقار  والأغ   جن ن تهػ ئؼ الف
النوفؽلؽة ي جث  ك ي   ق   يتهػ و    ذلغ الق عتا الا نفي   يلم ايي الاؽ ا لهقن الناف يا 
لأنهػ ئي زالؽا لا ين  ؽن الوقي  عؼ ئ يئؼ  ؽتهي ر والبنس نؤئفؽن  ثن   يتهػ سنوؽن 

  ون جن تناػ ال تنت ج ضل ئ  تناػ النوفؽلؽة ي لوفهػ نن مؽن  يلو ل وضنا الن  مار و 
عؼ النوفؽلؽة ي هؽ ئض نا لاؽ   جو ئوتر تثثي  عاق را نهػ الشكو ا ر وانس 
الفيس يايوئؽن تناػ النوفؽلؽة ي لأنهػ ئ وا ون  ا  سا  ا  ق وتايا  اسنكتائهػ ل   ر 
  وبا الانطبي  الأول لتنهػ ئؤث ار  إذا كين سي ي ن  ت ا  يئهػ وتكؽ هػ ئؼ تناػ الم  ت 

 (. 089ر 0202 ) نشوى سلٌمان محمد ،ؼ النوفؽلؽة ي ئ نقبب ئ
 دراسات سابقةسادسا 

( وتراسا هت   الق الوشا  عؼ النب ا ويؼ 0202  سعى مضحى ساٌر العنزى   
الكؽل ئؼ اسنكتاا النوفؽلؽة ي وكل ئؼ ةؽد  الل ي  و اص الم نا ل وتوؽن  عيفا التراسا 

سفا  منؽسط   02-00غ سنؽد تن اوح اعميرهػ ئؼ ( ئؼ طب  ةيئنا الماا207ئؼ   
( عبير  ئؽزعا عاق ثبث ا نيد هق  22واسنكتا ئق يس رهي  النوفؽلؽة ي ننوؽن ئؼ  

الؽةتان  -الؽسيوس المننااا  يسنكتائػ النوفؽلؽة ي –الكؽل ئؼ اسنكتاا النوفؽلؽة ي 
ت  الات ي  التاخاق و ت اسنكتا لل ي  الو ال يلو المنناص  يسنكتاا النوفؽلؽة ي( 

وئق يس ةؽد  الل ي  وئق يس وصت  المايرنا الط   ا ولل ي  القبيا اسنكتا جلئي  ونبي  
 اص الم نا ل وجظه ا الفنييج وةؽد عب ا ارتبيط ا ئؽةبا دالا ا ويي ي ويؼ رهي  
 النوفؽلؽة ي  و اص الم نا ل ووةؽد عب ا ارتبيط ا  سيلبا ويؼ رهي  النوفؽلؽة ي وةؽد

 الل ي ر وةؽد   و  ويؼ القكؽر والإنيث  ق رهي  النوفؽلؽة ي لويلا الإنيث.
الق الوشا عؼ النؽائل هت    (.وتراسا0202نشؽ  سا ميا محمد عال    يئ  و 

وتوؽن  النيفا  المؤث   عاق تكؽل الم نكتئيؼ لنوفؽلؽة ي الاتويل اللتنقا   النوفؽ ؽا ي(
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( ئؼ 077( ذكؽر ر  021 اخن وا  ط  اا عشؽاي ا ( ئؼ س ين الايه   الو    200ئؼ  
 نيد ج( عبير  ئؽزعا عاق ى   22واسنكتا ئق يس لق يس النوفؽ ؽا ي ئ ؽن ئؼ   الإنيث

النكؽل ئؼ  –التا ة ا لننيا النوفؽلؽة ي -الوئيت   يلنوفؽلؽة ي -هق  ئ نؽ  النم فؽ ؽا ي
ق لننيئل ئ  النوفؽلؽة ي والاثير التعػ الاةنميع -الننيئل  يلموطاليا الناف ا اللتنقا
واسنكتا ئؼ الاسيلايو الا ويي ا ئنيئل الارتبيط  ال ا  ا لاسنكتاا توفؽلؽة ي الاتويل

وجظه ا الفنييج وةؽد عب ا ذاا دلالا ا ويي ا ويؼ ئ نؽ  الشنؽر  والف با الم ؽ ا
فؽلؽة ي والتعػ  يلنوفؽ ؽا ي وكل ئؼ ئ نؽ  الوئيت  الناف ا وئ نؽ  التا   لنناػ النو

ي  ئؤث   ق ئ نؽ  غالاةنميعق ئؼ الآخ  ؼ لنناػ النوفؽلؽة ي كمي جث   الفنييج جن الفؽ  
ر جئي ال ؼ  ات ارتبط   ط دي( والم نؽ  الننا مق  ارتبط  ع   ي(  م نؽ  النوفؽ ؽا ي

يلا جن  ق ئ نؽ  الشنؽر  يلنوفؽ ؽا ي ت ة  الق الفؽ  لو النوفؽ ؽا ي ويؼ ج  اد النيفا
 .الإنيث

ئ ددنؽ   الددق ئن  ددا   (Achuonye, & Ezekaka, 2011)واهنمدد   دراسددا 
 وط   الن او عايهي  ال ا  ا ناثير  طب  ال يئنا النوفؽ ؽا ي ويؼ

 

رهدددددي   عادددددق  جثددددد  الفدددددؽ الدددددق ئن  دددددا  Andrson(2011)ويفمدددددي هدددددت   دراسدددددا 
ئ دددنؽ يا الكدددؽل ئدددؼ  النوفؽ ؽا دددي( وتمددد  دراسدددا الئددد و  وددديؼ ال ف ددديؼ  دددي النوفؽلؽة دددي 

 النوفؽلؽة ي
جثدد  ال ددؼ  عاددق النندد ل عاددق الددق  Hogan, M (2009)ت   التراسددا  مددي هدد

 الطب  ال يئنييؼ واسدنكتئ  التراسدا وال اشتنؼ ئؼ  كبير ال ؼ وئ نؽ  النوفؽ ؽا ي  ويؼ 
ئق يس الاادص ئدؼ الوم يدؽت  الدقي ننودؽن ر  Rosen and Wiell (1992)ئق يس  ل ئؼ 

ئق دديس ر ؤال يشددي  الددق الانشددطا والن ددير  ئدد  الوم يددؽت  النددي ت دد و الااددص( سدد02ئددؼ  
الادرا  ال دددا ي والاي ددديوي  تن دددس( عبدددير  02ئ دددا الأ ودددير الليسدددؽا ا الدددقي ننودددؽن ئدددؼ  

الاشدددير  الدددق المدددت  الدددقي  البدددي قيؼجثفددديت اسدددنكتاا الوم يدددؽت  جو النئويددد    ددد  و طادددو ئدددؼ 
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ئناددؽلر  ر ددير وددتنل ئددؼ هددقن ال ددتايل ئطاادديبر  ايددلسدد  ؽن   دد  هددقن الا وددير عددؼ ط  ددص اخن
  قي ر كقي اب ةتاب 

وكبير  البيل يؼالنن ل عاق النوفؽ ؽا ي لت   القIlona, et al (2017) ويفمي هت   دراسا 
هددق ئق دديس  ثددبث ئاددين س   ع ددا الددقي ننوددؽن ئددؼ  اخنبددير النوفؽ ؽا دديال ددؼ واسددنكتئ  

( عبددددير  تشددددي  الددددق الأنشددددطا والن ددددير  ئدددد  02الااددددص ئددددؼ الوم يددددؽت  الددددقي ننوددددؽن ئددددؼ  
( 02ئق ددديس ئ دددا الأ ودددير الليسدددؽا ا الدددقي ننودددؽن ئدددؼ  ر و الوم يدددؽت  الندددي ت ددد و الاادددص 

ئق دديس ر و  عبددير  تن ددس الادرا  ال ددا ي والاي دديوي اثفدديت اسددنكتاا الوم يددؽت  والنئويدد    دد 
س المؽا ا النيئدا ت دين ( عبير  تن 02القي ننوؽن ئؼ  الوم يؽت   الات يهيا النيئا ت ين

 واظه ا الفنييج وةؽد رهي  النوفؽلؽة ي ويؼ ال اشتنؼ خيصا الإنيث. الوم يؽت 

النوفؽلؽة ددي ئددؼ الكددؽل ئ ددنؽ  النددي هددت   الددق ئن  ددا  Yunus, K. (2017) .دراسددا 
ال ددددديئنيؼ  دددددي ال يئنددددديا الل ؽئ دددددا  دددددي ئيلي  دددددي  ال اشدددددتنؼ النوفؽ ؽا دددددي( لدددددت  الطدددددب  

 ( 0988ل وسؼ وو ل   ((CARS-Sاسا ئق يس الااص ئؼ الوم يؽت  واسنكتئ  التر 
لددق ئن  ددا تددثثي ا الكددؽل ئددؼ الناف ددا هددت   ا  النددي Nimrod, G. (2018)  ودراسددا

 النوفؽ ؽا ددددي( عاددددق نشدددديط الم ددددنكتئيؼ الأ  دددد  سددددفيب واعنمددددتا التراسددددا عاددددق الاسددددن  ينيا 
اسددنكتاا الانن نددد   نؽ ددا  شددثنوتضددمف   ددي ال يلددو الاسدد اا الم ااددا واندددس الاسدد اا المئ

المايوادا ع دد  الانن ند   يلنتنددت ئدؼ الاسدد اا النيئدا النددي درسد  جنمدديط اسددنكتاا  وددتجا يد  
الانن ن   مي  ي ذلغ المت   يل فؽاا وسيعيا الاسنكتاا الفمؽذة ا  ي الاس ؽ  والمفويا 

 الانن ن  النوفؽلؽة ا ئقل ال   ت الالون وني والشب يا الاةنميع ا والالني  ع  
الندي هدت   الدق النلايدص  دي ك   دا النب دا  Saeid, Z. Tahavoriz (2019)دراسدا     

الملنمادددا وددديؼ ئن يددد اا النوفؽ ؽا دددي وئلدددؽ الائ دددا الليسدددؽا ا لدددت  ئنامدددي الا دددا الئيرسددد ا 
اسددن  ين ر و  اسددن  ين المناؽئدديا الشكودد اهددق واسددنكتئ  جدواا التراسددا ثددبث اسددن  ينيا 

 ا نددددؽ  وكددددقلغ  (0988اسددددن  ين  اددددص الوم يددددؽت  لددددد روسددددؼ وو ددددل  رو  يسددددؽا االمن  ددددا الل
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الاسدددن  ين عادددق ئناؽئددديا شكوددد ا  مدددي  دددي ذلدددغ النمددد  وال دددفس وخ ددد   الندددتر س وخ ددد   
 الوم يؽت 

الطدب   ات يهدياالدق ئن  دا  هدت   التراسدا Motorina. et al, (2021)دراسدا 
يطئي ت ددين النوفؽلؽة ددي اسددنكتئ  التراسددا ئددؼ النوفؽلؽة ددي ودراسددا الم ددؽن النددال يئنددا  ددي 

الاسن  ينيا والم ا الاةنميعي عؼ ط  ص الانن ن  والاةي ا عاق الاسد اا الندي لهدي عب دا 
  يلمئيه ػ الات ا المناؽئيت ار الم نا ل الناتار الا ن اض ار النفم ار الاونوير 

الوم يدؽت   ؽل ئدؼالكد ي  هدت   التراسدا الدق ئن  دا جثد   Katsarou, E(2021)دراسا 
شما  التراسا عادق جراد  اسدن  ينيا  دؽل  والوئيت  القات ا عاق المنناميؼ  ي الننا ػ النيلي

 ادص الوم يددؽت  ورضديت المددنناػ والوئدديت  القات دا واسددن  ينيا اسناودديي ا  دؽل ئ ددنؽ  ئن  ددا 
 ئقل الا ات  والوني ا ال  م ا

 .النوفؽلؽة ي تكاص النتنت ئؼ المش با 

 يتي الشكو ا ت  وهي النوفؽلؽة ي. اشن  جن   

  جندددي ج ضدددل ئدددؼ الشدددبي   دددي اسدددنكتاا النوفؽلؽة دددي وطادددو ئدددفهػ تقددد ػ ئدددؽا انهػ هدددقن
 الةبيراا

  اسدددن  ين الكا  دددا التيم  ا  دددا والاةنميع دددا المنناادددا  ددديل فس والنمددد  وعدددتد الا ددد اد
 (0202والا ا ػ والتخل الشه ي و يلا النمل  ي  

 التكنهفهبيا لدى الراشدين من طلاب الجامعةجية لمكياس الإجرائية المنهسابعا 

 منهج الدراسة

صدددا لامشددد اا جو الاضددد ا وت دددار واسدددنكتاا جدواا لؽ  اسدددنكتئ  البي قدددا المدددفهج الؽصدددئق
البل  النامي لالوؽل عاق المناؽئيار واسنك ا  اسنفنيةيار وع ضهي  ي صؽر  ر م دا 

 ."جو نؽع ا
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 العينة

 دي ئدؼ  طيلدو وطيلبدا( 022لمق ديس والنلادص ئدؼ ثبيتد  وصدت ا   ت تثلا عيفا اعتاد ا   
طدب  التراسدديا النا دي الددتواؽا الندديا  دي الن ا ددا كا دا الن ا ددا ةيئندد  عديؼ شددمس   مهؽر ددا 

  ط  ادددا هػ( تدددػ اخن دددير 0200 – 0202ئوددد  الن ا دددا  دددي الئودددل التراسدددي الأول لنددديا  
وكين الهدتل هدؽ  ( عيا 22- 00    تن اوح جعميرهػ ئؼ      عشؽاي ا ئؼ ئ نم  التراسا

  .الكويية ال   ؽئين  ا لمق يس النوفؽ ؽا ي النلاص ئؼ ثبيا وصت 

 الراشدين من طلاب الجامعةلدى عينة من  التكنهفهبيا مبررات إعداد مكياس 

  النوفؽ ؽا ددي جسنكاودد  البي قددا نددت الاطددب  عاددق البلددؽث والتراسدديا ال ددي اا النددق تفيولدد  
ئدؼ طدب  التراسدبا   ق التراسيا الندق  تفيولد  النوفؽ ؽا دي لدت  ال اشدتنؼ  جن هفي  نتر 

دددي النا ددي  يل يئنددا   ال اشدددتنؼتنفيسددو ئددد  تاددغ  الئ دددا ئددؼ لانوفؽ ؽا ددي تانضدددي توددم ػ ئق يسب
 لناتيػ الكتئيا الارشيديا والنبة ا وتلايص الولا الفئ  ا

 هدف المكياس

التراسددددبا النا ددددي  ئددددؼ طددددب  ال اشددددتنؼ النوفؽ ؽا ددددي لددددت نهددددتل المق دددديس الددددق ق دددديس 
   يل يئنا

 المكياسخطهات إعداد 
 

 تػ وفيت هقا المق يس انطب يب ئؼ :
 الندد اث ال دد  ؽلؽةق الددق  تضددمؼ عددتداب ئددؼ الم اةدد  والمودديدر النددق تفيولدد  ئؽضددؽ  -3

 النوفؽ ؽا ي
لددق تن  ددف النوفؽ ؽا ددي وهددتل الؽصددؽل ائئهددؽا  يئدد  البي قددا  م اةنددا الندد اث الفعدد ي عددؼ 

 وئؼ هقن المويدر ئيناق: لانوفؽ ؽا ي  اة ايي ئ تيي
 Technophobia among middle and older adults In Latvia (2011) 
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 نس الونو الني ات ا لابي قا الاطب  عايهي  

 The Psychological impact information Technlogy(mark j 

Brosnan : 2003) 

 Technophobia Sciencefiction Visions of posthuman 

Technology, (Daniel Dinello 2013) 

 ذات الرمة بالتكنهفهبيا : الدابقةالدراسات فى المقاييس العربية والاجنبية  -2
النددددق تفيولدددد  الأةف  ددددا و  الن ا ددددا البي قددددا  دددديلاطب  عاددددق  نددددس الماددددين س  يدددد   يئدددد 

 وئفهي النوفؽ ؽا ي
 Simonson) Computer Anxiety وزئبيد    1981 اخنبدير  ادص الليسدؽ 

Test (CAT)  

  ئق يس تاتن   اص الليسؽ 

Computer Anxiety Rating Scale    

( عبدير  تشدي  الدق الانشدطا 02ننودؽن المق ديس ئدؼ   (Rosenوزئبيد   1988   اخنبدير 
( 1والك  اا ئ  الوم يؽت  رامي توؽن ال  و  ي  دتوث الاادص ئدؼ الوم يدؽت  وتنودؽن ئدؼ  

 لا عاق الاطب ر  ايلر كقي ر كقي اب ةتابر ج  ينيب وتايل 
   ئق ددديس ئ دددا الأ ودددير الليسدددؽا اCTSC) Thought Survey  المؤلئدددؽن  

Weile and Rosen 1988  عبير  تن س الادرا  ال دا ي 02(القي ننوؽن ئؼ )
( وددتايل لا 1والإي دديوي جثفدديت اسددنكتاا الوم يددؽت  والنئويدد    دد  والددقي ننوددؽن ئددؼ  

 عاق الإطب ر  ايلر كقي ر كقي اب ةتابر ج  ينيب 
   ئق يس الات ين نلؽ الوم يؽتGATC-SC 

General Altitude Toward ComputerScale(Sears et al 1988) 

( عبددير  تن ددس المؽا ددا الإي يو ددا وال ددا  ا ت ددين الوم يددؽت  والددقي 02الددقي ننوددؽن ئددؼ    
 ننوؽن ئؼ خمس وتايل لا عاق الإطب ر  ايلر كقي ر كقي اب ةتابر ج  ينيب 

 الم ؽن ئؼ خمس نايط القي يق س ا  ل  ئق يس 
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 يا  مهيراا الليسؽ .مالااص ئؼ ضنا الاتر  عاق الإل 

  توي  الأخطيت عفت تش يل الليسؽ .الااص ئؼ ار 

 اص ئؼ الم ن تاا الم نم    ي ئيتان الليسؽ الا. 

 .الااص ئؼ تؽظ ف الليسؽ   ي ئ يل الاخنويص 

 . الااص ئؼ وةؽد الاخ  ؼ عفت اسننميل الليسؽ 
 المكياس وطريقة الاستجابة والترحيحوصف 

البندددت المن  دددي  ج نددديد ئنضدددمفيَ ثدددبث( عبدددير  28   دددق صدددؽرت  الأول دددا المق ددديس ننضدددمؼ 
 والبنت الؽةتاني والبنت ال اؽكي 

 البعد الأول : البعد المعرفي
وتن    البي قا اة اي ي  ين  ئ مؽعا الا وير والمنيرل والنوؽراا المفطق ا وال يد  ئفطق دا 
النددي نن فيهددي الئدد د ال اشددت عددؼ نئ دد  وعددؼ النوفؽلؽة ددي والنددي تددؤث  عاددق سدداؽك يت  ت ددين جي 

ر 20ر  08ر 01ر 00ر 09ر 00ر 02ر 02ر 7ر 2ر 0   و نضدمؼ عبديراا تنقداتاف يا  
 (.27ر 22

 البعد الثاني : البعد الهجداني
وتن  ددد  البي قدددا اة اي دددي  ثنددد  هدددؽ الليلدددا الم اة دددا والانئنيل دددا الندددي يشدددن  وهدددي الئددد د ال اشدددت 

 ئددد  النوفؽلؽة دددي و جو الوددد ن الميدددل جو الفئدددؽر الارت ددديح جو عدددتا الارت ددديح عفدددت الننيئدددل يللُددد
 (.28ر 21ر 20ر 09ر 00ر 02ر 02ر 07ر 02ر 00ر 8ر 1ر 0  و نضمؼ عبيراا

 البعد الثالث : البعد الدمهكي
تن  دد  البي قددا اة اي ددي  ثندد  ئ مؽعددا الأ نددديل والاسددن ي يا والانشددطا النددي ياددؽا وهددي الئددد د 

 اف دددديا اللتيدددداال اشددددت سددددؽات هددددؽس وتااددددص جو  اددددص جو جونندددديد وت فددددو عفددددت الننيئددددل ئدددد  الن
 (.20ر 22ر 22ر 07ر 02ر 00ر 08ر 01ر 00ر 9ر 0ر 2  و نضمؼ عبيراا
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 طريقة ترحيح المكياس
( وتند اوح الترةددا دايمدير ج  ينديبر نديدراب تاد  الاةي دا عادق هدقا المق ديس  دق ثددبث ئ دنؽ يا   

لوددل عبددير  ئددديويؼ ثبث درةدديا ر ودرةدددا وا ددت ( ر  ليددد  نددنػ اعطددديت ثددبث درةددديا ل   
 ق الةبيراا الاي يو ا والن ي  دق الةبديراا  ( نيدراَ ( ودرةا ل   ج  ينيَ ( ودرةنين ل   ايميَ د

والن ددس ال اشددتنؼ ئ ددنؽ  النوفؽ ؽا ددي لددت  ر  ليدد  يشددي  ارتئددي  الترةددا الددق ز دديد  ال ددا  ا
 صل ا.

 المعالجة الإحرائيةثامنا 
تاا و ندددديئج  يسددددؽاق اسددددنكتئ  البي قددددا الأسدددديليو الإ ودددديي ا النيل ددددا ئددددؼ خددددبل اسددددنك 

 الل ا الإ ويي ا  ق ئنيل ا الإة اتاا الإ ويي ا كمي ناق: (SPSS)  للإ ويت
 جساو النلايل النيئاق الاسنوشي ق لل ي  الوت  النيئاق لمق يس النوفؽ ؽا ي -0
 جساؽ  ئنيئل الارتبيط وي سؽن لانلاص ئؼ  صت  الات ي  التاخاق لمق يس النوفؽ ؽا ي-0
ودددد اون لل ددددي  القبدددديا  ط  اددددا الن  يددددا الفودددد  ا  -بدددديط سدددد ي ئينل ارتجسدددداؽ  ئنيئدددد -2

 لمق يس النوفؽ ؽا ي
  ك ونبي  لل ي  ثبيا ئق يس النوفؽ ؽا ي -جساؽ  جلئي -2

 إجراءات تطبيق المكياس تاسعا
الإطددب  عاددق الم اةدد  والونددو والتراسدديا الن ا ددا والاةف  ددا ل مدد  المدديد  النام ددا  -

 لاتراسا.وإعتاد الاطير الفع ي 

الاطب  عاق الماين س المننااا  يلنوفؽ ؽا ي والؽ ؽل عاق الا نيد الندي تدنبتا ئد   -
 التراسا الليل ا.

 اعتاد الوؽر  الأول ا ئؼ ئق يس النوفؽ ؽا ي. -

 تط يص المق يس عاق طب  التواؽا النيا  ي الن ا ا. -

 تول ا الاسن ي يا واخضيعهي لامنيل ا الا ويي ا. -
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 يت  ال   ؽئين  ا لامق يس ئؼ  ي  الوت  والقبيا.النلاص ئؼ الوئ -

 .لامق يسالنؽصل الق ص يغا نهيي ا  -
 نتائج الدراسةعاشرا ً  

الفنددددييج المننااددددا  يلإةي ددددا عاددددق سددددؤال التراسددددا ر والددددق  نددددفة هددددل يم ددددؼ اعددددتاد ئق دددديس 
ننمنددد   كوددديية سددد  ؽئن  ا ئدددؼ صدددت   ال اشدددتنؼ ئدددؼ طدددب  ال يئندددا لدددت   النوفؽ ؽا دددي

 وثبيا؟

 :تػ اتبي  الكطؽاا النيل ا ال ؤالللإةي ا عاق هقا 

 المكياس صدق

  يسنكتاا جدلا الوت  الأت ا: النوفؽ ؽا ي تػ النلاص ئؼ صت  ئق يس 

 صدق المحكمين - أ

ئددؼ ( 02 يئد  البي قدا  ندت اعددتاد الودؽر  الاول دا لمق ديس النوفؽ ؽا ددي  ن ضدهي عادق عدتد  
 يد  تدػ تن  دف المل مديؼ ر الفئ د ا  والودلاجسيتق  ئنكوويؼ  ق عاػ الفئس الن اؽير 

 ثهدددتال التراسدددا وئ ؽنددديا المق ددديس ئؽضدددلي  يهدددي النن  دددف الإة ايدددي لودددل ُ ندددت والةبددديراا 
الكيصدددا  ددد  ر وذلدددغ لبسدددنئيد  ئدددؼ ارات الاسددديتق   دددي عبددديراا المق ددديس ئدددؼ  يددد  وضدددؽح 

سددد  ر وئدددت  الوددد  ا الا ؽ دددا لاةبددديراا ر وئدددت  ئبيمددد  المق ددديس لاهدددتل الدددق  وضددد  لق ي
ارتبدديط الأ ندديد  يلمق دديسر وئددتي ئبيمددا كددل عبددير  لاُبنددتالكيص  دد  ر وئددت  ئبيمددا ود ددا 

 ال اشتنؼ ئؼ طدب  ال يئنداالةبيراا الم ا اا  يلمق يس لأ  اد عيفا التراسا والمنمقاا  ي " 
و ددي ضددؽت النؽةهدديا النددي اوددتاهي ال دديد  المل مدديؼ  يئدد    ئددت  وضددؽح الودد  ا الا ؽ ددا

ا عاددق جرات   نددس ال دديد  المُل مدديؼ نددس   ددإة ات قددا البي و ددت تددػ وضدد   الننددتيبا وفدديتب
ا عاددق 82 % كملددغ  لا ددؽل ن ددبا الاتئددي  عاددق كددل عبددير  ئددؼ الةبدديراا المق دديس  اعنمدديدب
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%( تددػ النلاددص ئددؼ ثبدديا وصددت  المق دديس 82 ددقل الةبدديراا النددق تاددل عددؼ  و المُل مدديؼ 
  يلنيلي :

 : لاستكذافىا صدق التحميل العاممي  - ب
لامق يس وتلتنت  Factorial Structureهت   هقن الكطؽ  الي الوشا عؼ ال ف ا النيئا ا

 ال اشددددتنؼ  طيلدددو وطيلبدددا ئدددؼ( 022النؽائدددل المنمدددين    يهدددي ر و دددت ط دددص المق ددديس عادددي  
وجسددنكتا النلايددل الندديئاي الاسنوشددي ي لمئدد داا المق دديس   يل يئنددا طددب  التراسدديا النا ددي

لهددؽتايفج  Principal Components (PC)(  ط  اددا الم ؽندديا الأسيسدد ا  عبددير 38 
  لا تال  Kaiserوجعنمت عاق ئلغ كين ر  Varimaxوالنتو   المننيئت  ط  اا الئير م س

عدددؼ الؽا دددت الودددل ا (ر واسدددنبنتا  Eigenvalueق مدددا ال دددقر الوددديئؼ / الق مدددا المميددد   
عؽائدددل "  2و دددت جسدددئ  النلايدددل عدددؼ ظهدددؽر ( 2.22المئددد داا ذاا النشدددبنيا الأ دددل ئدددؼ   

% ( ئددؼ ق مددا النبددينؼ الواددي لامق دديس. و م ددؼ  22 ددث ق " تئ دد    0.1  ددقر كدديئؼ ق مندد  
 ع ض ننييج النلايل النيئاي  ي ال تول النيلق :

 ( 3جدول )                                          
وقيم الجذر الكامن وندب التباين  عمى العهامل مكياس التكنهفهبيا تذبعات عبارات

 200لكل عامل بعد التدوير المتعاقد بطريقة الفاريماكس ن = 

 العبارات
 العوامل

1 2 3 

1 01738   
16 01611   
26 01602   
18 01590   
7 01516   
13 01441   
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 العبارات
 العوامل

1 2 3 

6 01415   
3 - - - 
2 - - - 
5 - - - 
8 - - - 
9 - - - 
33 - - - 
21  01649  
30  01615  
36  01622  
15  01559  
37  01530  
4  01425  
38 - - - 
20 - - - 
23 - -  
22 - - - 
24 - - - 
28 - - - 
29 - - - 
10 - - - 
12 - - - 
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 العبارات
 العوامل

1 2 3 

14 - - - 
17 - - - 
11 - - - 
27   01703 
35   01621 
31   01625 
25   01554 
39   01500 
34   01196 

 215 2182 2184 الجذر الكامن
ندبة التباين 

المفدر بهاسطة 
 العامل

34198% 34184% 31135% 

 %41 ندبة التباين الكمي
جن ال ددقر الودديئؼ لانؽائددل القبثددا لانوفؽ ؽا ددي الفيت ددا عددؼ ال دديوص  ننضددا ئددؼ ال ددتول

رهدددي ت  دددت عدددؼ الؽا دددت الودددل ا ئمدددي ي ندددل البي قدددا تبادددي عايهدددي اعنبي النلايدددل النددديئاي
 ين رر و تتػ  دقل ةم د  الةبديراا الندي  اد  درةدا تشدبنهي  عؽائل  ق ق ا و ص ئلغ

ر 02ر 00ر 00ر 02ر 08ر 00ر 00ر 9ر 8ر 1ر 0ر 0   وهدددي الةبددديراا (2.2 عدددؼ
 (.27ر 22ر 22ر 20ر 22ر 09ر 08

 :تفدير العهامل سيكهلهجيا بعد تدوير المحاور
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 (  2) جدول
 ( 200)ن =  تكنهفهبياال لمكياسعاتها عبارات العامل الأول ودرجة تذب

رقم  م
 العبارة

 0.3±<التذبع  العبارة

 2.708 اسنكتا النتنت ئؼ ئل كيا البل   2 0
جسنط   النفال ويؼ تط  ايا الهؽاتا  20 0

 المكنائا   هؽلا 
2.022 

جسنط   اسنكتاا نعيا تلتنت المؽ   النيلمي  00 2
GBS 

2.020 

الننيئل ئ  الأةه   لتي خ    ةيت   ي  28 2
 المكنائا 

2.192 

جتي   ةم   الم نلتثيا النوفؽلؽة ا وخيصا  7 1
 الليسؽا ا 

2.129 

اسنكتاا النوفؽلؽة ي ي يعتني  ي ان يز  20 0
 المهيا 

2.222 

جعنات جن الفيس ت نكتا ةهيز الوم يؽت   0 7
 ج ضل ئفي 

2.221 

وتن دددس عبددديراا هدددقا النيئدددل ( 2.221 – 2.708  تنددد اوح تشدددبنيا هدددقا النيئدددل وددديؼ
وهدددي ئ مؽعددا الأ ودددير والمنددديرل والنودددؽراا النددي نن فيهدددي الئددد د عدددؼ  يلبنددت المن  دددي 

النوفؽلؽة ي وتؤث  عا  اؽك يت  ت ين جي تاف يا  تنقا و ت ع  ا عفهي الةبيراا ال ي اا 
ادي اسنكتا النتنت ئؼ ئل كيا البلد " والندي  دت  ودا  ع" ولا س مي الةبير  ر ػ وا ت

جعاي تشب  عاي الإطب ؛  يقاكو  ئي نهتل ال   هقا النيئلر وتثتي جغاو عبديراا 
هدقا النيئدل لنن دد  عدؼ المندديرل والأ وديرالني نن فيهدي الئدد د عدؼ النوفؽلؽة ددي وتدؤث  عاددي 
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 .ساؽك يت  ت ين جي تاف يا  تنقا عفت طب يلتراسيا النا ي
 (  1)  جدول

 ( 200)ن =  تكنهفهبيالمكياس ال تها ودرجة تذبعا الثانيعبارات العامل 
رقم  م

 العبارة
التذبع  العبارة

>±0.3 
 تددثخ  ئدؽ نػ  دي الوم يددؽت   نافي  مهديراا المديئي عدتا 02 0

 .يزئبي ئ 
2.029 

 2.021 .  يلوم يؽت لهيعب ا الني التوراا ةم   جةنيز 02 0
 اسددننميل عفددت تعه لددي ئشدد اا جي  ددل عاددي الاددتر  لددتي 00 2

 . ؽ الليس
2.000 

 2.119 .الليسؽ  وخيصا المنات  الأةه   ئ  الننيئل ن ع في 21 2
 2.102 .الليسؽ  تنا ػ  ي ئ نؽاي تميئيبعؼ راضي 07 1
 2.201 .والنامي المهفي تاتئي النوفؽلؽة ي ئؼ الكؽل ينؽ   2 0

ت (  وتن ددس عبدديراا هددقا النيئددل  يلبندد2.201 –2.029تندد اوح تشددبنيا هددقا النيئددل ودديؼ  
  ئ مؽعا ال اؽكي وهي

  والأنشطا الأ نيل
 سدددددددددددددددؽات النوفؽلؽة دددددددددددددددي ئددددددددددددددد  الننيئدددددددددددددددل عفدددددددددددددددت ال اشدددددددددددددددت الئددددددددددددددد د وهدددددددددددددددي يادددددددددددددددؽا الندددددددددددددددي

 وا ت ر ػ ولاس ميالةبير  ال ي اا الةبيراا عفهي هؽسؽتناايوإوننيدوت فبلأنناف يتلتنقاو تع  ا
  ودا   دت والندي "زئبيدي ئندثخ ئ  ئؽ د   دي ي نافدي الوم يدؽت   مهديراا المديئي عدتا "

 جغاددو روتددثتي النيئددل هددقا ال دد  ئينهددتل لكودد  ؛ يدد  الإطددب  عاددي تشددب  جعاددي عاددي
 عفدت ال اشدت الئد د وهدي يادؽا الندي والأنشدطا الأ نديل ئ مؽعدا عدؼ لنن د  النيئدل هقا عبيراا
 طدب  عفدت  تنقا تاف يا لأي وت فو اوننيد وج وتناص هؽس سؽات النوفؽلؽة ي ئ  الننيئل

 .النا ي التراسيا
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 ( 4) جدول
 ( 200)ن =  تكنهفهبياال عمى مكياسودرجة تذبعاتها  الثالثعبارات العامل 

رقم  م
 العبارة

التذبع  العبارة
>±0.3 

 2.720 .الشكوي   يوي ج تالأشكيص يكن    جن جخشي 07 0
 الهيئدددددداعاي ئائددددديتي ج دددددت  اددددددتان عفدددددت الندددددؽت  نفنددددديوفي 01 0

 .الليسؽ 
2.002 

 الوددد ل ئي يفدددا عفتاسدددنكتاا ادددؽدين  ادددتان ئدددؼ جخشدددي 02 2
 .الآلي

2.001 

  ددددددي الكدددددديط  الدددددد ر عاددددددي عفتالضدددددد ط  دددددديلااص جشددددددن  01 2
 .  الليسؽ 

2.112 

 2.122 .الليسؽ  ئ  الننيئل عفت عو  ا   كيا ت توئفي 09 1
 2.290 .اخ  ؼ وةؽد  ي الوم يؽت  جةه   ئ  الننيئل جت فو 02 0

وتن س عبيراا هقا النيئل  ( 2.290 – 2.720  تن اوح تشبنيا هقا النيئل ويؼ
 الشدنؽرايللو  دي ئنديؼ سداؽ  ت ا دص الني والانئنيل ا الم اة ا الليلا وهؽ الؽةتاني  يلبنت 
 ئ  الننيئل عفت الشكة عاي تعه  والني اوالفئؽر والميل الارت يح اوعتا والارت يح اوالو ن

 ر ددػ الةبددير  ولاسدد مي ال ددي اا يرااالةبدد عفهددي ع دد ا و ددت المكنائددا النوفؽلؽة ددا الم ددنلتثيا
 جعادي عادي  ودا   دت والندي " الشكوي   يوي الأشكيص ج ت يكن    جن جخشي " وا ت
 هددقا عبدديراا جغاددو روتدثتي النيئددل هددقا ال د  نهددتل ئددي لكودد  ؛ يد  الإطددب  عاددي تشدب 

 ئدد  الننيئددل عفددت الشددكة عاددي تعهدد  النددي والانئنيل ددا الم اة ددا الليلددا عددؼ لنن دد  النيئددل
 . يل يئنا النا ي التراسيا طب ال اشتنؼ  عفت المكنائا النوفؽلؽة ا الم نلتثيا
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 صدق الإتداق الداخمي : -ج 

 يئدد  البي قددا  ل ددي  ئنيئددل الارتبدديط ودديؼ درةددا كددل عبددير  والترةددا الوا ددا لانيئددل الددقي 
لنوفؽ ؽا دي نفتر  تلن ر وكقلغ ئنيئل الارتبيط لأ نيد المق يس والترةا الوا ا عادق ئق ديس ا

 ال تول النيلق:  وذلغ كمي نؽضل  
 (5جدول )

مكياس عمى  معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والعامل الذي يندرج تحته 
 (200التكنهفهبيا )ن=

 العاملالهجداني العاملالدمهكي العاملالمعرفي

 رقم
 العبارة

 رقمالعبارة معاملالارتباط
 تباطمعاملالار  رقمالعبارة معاملالارتباط

2 2.109 ** 02 2.281 ** 07 2.180 ** 
20 2.028 ** 02 2.200 ** 01 2.178 ** 
00 -2.022* 00 2.290 ** 02 2.022 ** 
28 2.017 ** 21 2.277 ** 01 2.028 ** 
7 2.022 ** 07 2.202 ** 09 2.010 ** 

20 2.001 ** 2 2.202 ** 02 2.018 ** 
0 2.700 **     

 2.21دالا عفت ئ نؽي  ( *   2.20ؽي دالا عؼ ئ ن (** 

وهدددقا  ( 2020  دالدددا عفدددت ئ دددنؽي  الارتبددديطجن ةم ددد  ئنددديئبا ( 1ننضدددا ئدددؼ ةدددتول   
وتػ   ددددي  ئندددديئبا الارتبدددديط ودددديؼ الأ ندددديد الئ ع ددددا الددددتاخاي لامق دددديس. الات ددددي نؽضددددا 
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 لامق ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديس 
 كين  الفنييج كمي  يل تول النيلق :و الترةا الوا ا لامق يس و 

  (6) جدول

 ( 200=  ن (والدرجةالكمية التكنهفهبيا مكياس لأبعاد الداخمي الاتداق معاملات

 الارتباط معامل  البعد
 ** 2.110 المن  ي
 ** 2.002 ال اؽكي
 ** 2.171 الؽةتاني

 2.21دالا عفت ئ نؽي  ( *   2.20دالا عؼ ئ نؽي  (** 

( ئمي  2020  الا عفت ئ نؽي جن ةم   ئنيئبا الارتبيط د( 0  ننضا ئؼ ال تول       
ات ددي ي ودديؼ ةم دد  ج ندديد المق دديس ر وجندد  وؽةدد  عدديا صدديد   ددي ق دديس ئددي وضدد   نددتل عاددق.

 .لق يس 

 ثانياً : الثبات :
 يئددددد  البي قدددددا  ل دددددي  ثبددددديا المق ددددديس  طددددد  انيؼ همدددددي الن  يدددددا الفوددددد  ا وئنيئدددددل 

 تول النيلي :( وكقلغ الفنييج كمي هؽ ئ يؼ  ي ال Cronbach-NLPHالئي  ونبي   
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 (7جدول )

والدرجة الكميةالتكنهفهبيا مكياس  الثبات لأبعاد  معاملات   
 (200بطريقة ألفاكرونباخ والتجزئة النرفية )ن = 

 البعد
 معامل الثبات ألفا

 كرونباخ

معامل الثبات التجزئة 
 النصفية

 سبيرمان براون

 2.890  2.728 المن  ي
 2.107  2.020 ال اؽكي

 2.922  2.721 نيالؽةتا
 2.702  2.012 الترةا الوا ا  
 2.220 دالا عفت ئ نؽي  (*  

جن ةم دد  ئندديئبا القبدديا ئ تئنددا والددق  نؤكددت ثبدديا ئق دديس   (7 ننضددا ئددؼ ةددتول
وذلدددغ ئدددؼ خدددبل جن قددد ػ ئنددديئبا جلئدددي ك ونبدددي  والن  يدددا الفوددد  ا كينددد   النوفؽ ؽا دددي

 .ئ تئنا
 اعتاد كئيت  ئق يس النوفؽ ؽا ي لا اشتنؼ  ا القتؽصا  ننييج التراسواوئا عيئا  

 دق  ص ي  ننمند  وترةدا عيل دا ئدؼ الودت  والقبديا ئمدي ي ناد  صديلاب لانط يدالبي قا( 
التراسيا والبلؽث الن اؽ ا والفئ  ا النق تنفيول ق ديس النوفؽ ؽا دي لدت  ال اشدتنؼ لنادتيػ 

 .ولا الفئ  ا والنؽا ص الفئ قالكتئيا الفئ  ا الارشيديا والنبة ا ئؼ جةل تلايص ال
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 يا للراشدينفوبمقياس التكنو( 1ملحق ) 

 لنهائٌةفً صورته ا

 (إعداد الباحثة)

 ولٌهأبٌانات 

 (   قنقج -0(       ذك   -0:  الفؽ  ……… ................…:  الاسػ

 :.................. الوا ا:.......................ال يئنا:..........................ال ؼ 

 تعليمات المقياس

  الطالبة/  عزٌزي الطالب 

 تحيه طيبه وبعد

الندددي  المناتئدددا والناف ددديا اللتنقددداالنوفؽلؽة دددي  مشددديع   ت دددين ئيئدددغ ئ مؽعددد  ئدددؼ الةبددديراا الندددي تننادددص ج
  كدل عبدير   رةدؽ  د اتجر و ئدؼ  د د لآخد  ال شت والندي ننئديوا الشدنؽر وهدي والنن يد  عفهدي ا  ائ ي  قتؽاةه

 :اوعفيديا والإةي ا عايهي  وت   مي نفط ص عا غ وذلغ  يخن ير وا ت ئؼ الاخن يراا القبثاوت 

 .دايميب  ا( تل  خين ض  عبئ   تفط ص عا غ دايميب  الةبير كين   اذا .0

 .  ينيب اج(تل  خين ض  عبئ      ينيب جط ص عا غ تف الةبير كين   اذا .0

 .نيدراَ  ا( تل  خين ض  عبئ   تفط ص عا غ نيدراب  الةبير كين   اذا .2

ةيوندددددغ اودددددل تنن ددددد    ددددداطيخددددد   خجةي ددددد  صدددددل ل  و انددددد  لا تؽةدددددت ث  /الطيلبددددداواعادددددػ ع  ددددد ي الطيلو
ؽئدددددددددديا ن هددددددددددقن المناجئدددددددددد  الناددددددددددػ ر نهددددددددددي تن دددددددددد  عددددددددددؼ ئددددددددددي تشددددددددددن   دددددددددد  جطيلمددددددددددي  ا اهددددددددددي صددددددددددل ل

لددددقلغ ن ةدددد   التراسددددا اض لأغدددد لاات ددددنكتا  ؼولددددر  مددددي يانضدددد   البلدددد  النامددددي انيئاال دددد  يل   سددددنليط
 .لمق يس ي الإةي ا عاق االوت  والأئينا   ئؼ  ض اتوػ ئ اعي

 شي    ةميل تنيونوػ ررر

 الباحثة 
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 صورته النهائيةمقياس التكنوفوبيافي 

 "إعداد الباحثة"

 نادراً  اً أحيان دائماً  العبارات م

    اتي   ةم   الم نلتثيا النوفؽلؽة ا وخيصا اللؽاسيو  -0

    ص عفت الض ط عاق ال ر الكيط   ي الليسؽ ااشن   يلا  -0

    ػ الليسؽ اعؼ ئ نؽاي  ي تن راضي تميئيب   -2

     ضل ئفيجاعنات جن الفيس ت نكتا ةهيز الليسؽ    -2

      يوي الشكوي الأشكيصخشي جن يكن   ج ت ج  -1

    مي والمهفياينؽ  الكؽل ئؼ النوفؽلؽة ي تاتئي الن  -0

    المكنائا  هؽل سنط   النفال ويؼ تط  ايا الهؽاتا ج  -7

    عاق الليسؽ  االهيئ ئائيتينفنيوفي النؽت  عفت  اتان ا ت   -8

     يلوم يؽت  ااةنيز ةم   التوراا الني لهي عيلا  -9

    هيااسنكتاا النوفؽلؽة ي ي يعتني  ي ان يز الم  -02

    ات فو الننيئل ئ  اةه ن الوم يؽت   ي وةؽد اخ  ؼ  -00

    تعه  لي عفت الننيئل ئ  الليسؽ  االتي الاتر  عاق  ل جيا ئش   -00

    اسنكتا النتنت ئؼ ئل كيا البل   -02

    ت تو ئفي   كيا عو  ا عفت الننيئل ئ  الليسؽ   -02

    زئبييخ  ئ  في  ي ئؽ   ئنثاعتا الميئي  مهيراا الوم يؽت  ت ن  -01

    المكنائا    الأةه  لتي خ    ةيت   ي الننيئل ئ  النتنت ئؼ   -00
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    ( ATMالآلي  اخشي ئؼ  اتان ناؽدي عفت الننيئل ئ  ئي يفا الو ل   -07

    المنات  وخيصا الليسؽ  الأةه  ن ع في الننيئل ئ    -08

    (GBS اسنط   اسنكتاا نعيا تلتنت المؽا   النيلمي   -09

 

 قائمة المحكمين (2ملحق ) 

 الدرجة اسم المحكم م

-ا ػ الولا الفئ  ا والإرشيد الفئ ي ئترس  د/ ج مت ال يت  -0
 . ا ا الن ا ا ةيئنا عيؼ شمس

-جسنيذ ئ يعت الولا الفئ  ا والإرشيد الفئ ي د/ ايمين لطئي  -0
 .ةيئنا عيؼ شمس- ا ا الن ا ا 

-الفئ  ا والإرشيد الفئ ي جسنيذ دكنؽر الولا د/   يا اسميعيل هيب   -2
 .ةيئنا عيؼ شمس- ا ا الن ا ا 

 –الن ا ا ا    -الن اؽي   ػ عاػ الفئس جسنيذ    يؼ طي ؽن  د/  -2
 ةيئنا عيؼ شمس.

 ا ا -جسنيذ الولا الفئ  ا والإرشيد الفئ ي شفتسمي   محمد د/   -1
 .ةيئنا عيؼ شمس-الن ا ا 

- ا ا الن ا ا -الن اؽي جسنيذ دكنؽر عاػ الفئس  د/ صئيت ج مت ع  ئي  -0
 .ةيئنا عيؼ شمس



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

61 

 

 

 

-ا ػ الولا الفئ  ا والإرشيد الفئ ي ئترس  د/ صيو   يرو  عبيس  -7
 . ا ا الن ا ا ةيئنا عيؼ شمس

 ا ا -جسنيذ الولا الفئ  ا والإرشيد الفئ ي د/ عاي ع تالله  فئي  -8
 .وفهيةيئنا  -الن ا ا

- ا ا الن ا ا -ئترس  ا ػ عاػ نئس الن اؽي  د/ ئ تي شةبين جئيؼ  -9
 .ةيئنا عيؼ شمس

- ا ا الن ا ا -جسنيذ ئ يعت عاػ الفئس الن اؽي  د/ ييسميؼ ع تالن     -02
 .ةيئنا عيؼ شمس

 
 

 


