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 بالتقبل والالتزام لروي المرض المزمن العلاجفعالية 

 )مرض السكري أنموذجا(
 : مقدمت

تيجد أمغ الفخد  ل السخضى، فييكاى  عمى  وباء  في ىحا العرخ  أضحت الأمخاض السدمشة
، وتزصخه لاتباع نطاـ الرحي، وتحجد مريخه ومدتقبمو، وتحكع شبيعة حياتو ومعيذتو

  والعلاجية... وغيخىا.معيغ مغ الشاحية الرحية والغحائية 
يػاجو ، حيث إف حياة الأفخاد لا تديخ عمى وتيخة واحجة، بل ىي في تقمب وتغيخ مدتسخ

تؤثخ عمى  ضغػشات وأعباء ذات تأثيخات شجيجة -عمى وجو التحجيج –السخض السدمغذوو 
انذغاؿ الجانب  بخلاؼ الأثخ والألع العزػي، ىشاؾ أيزا كافة مشاحي الحياة، ومغ أىسيا

، والحي لا نػع السخض الحي يعاني مشو ىؤلاء الأفخادتيجيجات العقمي والتفكيخ الدائج إزاء 
والذعػر بقمق السػت؛ فقجاف حب الحياة، يتػلج عغ ذلظ و ، يسكغ التخمز مشو مجى الحياة

عجد والذعػر بال الصاقة والحيػيةالأمخ الحي يتختب عميو تػقع الأسػأ مدتكبلا، وفقجاف 
 وقج ترل لحج الاضصخابات الشفدية.ومذاعخ الذظ، 

 وقمق بالعجد لمذعػر الخئيدية البػابة ىي السدمشة الأمخاض أف" ولارسغ لػيكغ" ويؤكج
 وذلظ ،السخيس عمى بالسػت السختبط القمق مذاعخ تديصخ حيث والػحجة، سواليأ السػت
 السدمشة، الجدسية والأمخاض الدكخي  مخض أعخاض مغ ناتجة حادة سمبية انفعالات لػجػد
التذػه الجدسي والشحافة والقمق، والأفكار السختبصة  مغ والخػؼ والتعب الألع يثيخ حيث

 De)حيث يعج القمق مفيػما مخكديا في الأمخاض السدمشة ومشيا مخض الدكخي بالسػت، 

Cássia Sparapani et al., 2015.) 
يعاني مشيا بعس أفخاد السجتسع مغ يعج مخض الدكخي مغ الأمخاض السدمشة التي و 

مختمف الفئات العسخية، والحي لع يجج لو العمساء علاجا  محجدا  غيخ السدكشات، وتدعى 
 الجوؿ جاىجة لتػفيخ وسائل علاجية شبية أو نفدية لمتخفيف مغ حجتو والتعامل معو.
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في مغ أشيخ أمخاض الغجد الرساء، فيػ اضصخاب شبيا بأنو" مخض الدكخي ويعخؼ 
رتفاع غيخ مشاسب لمجمػكػز في الجـ، خبػىيجرات وبشائيا مسا يتدبب في اعسميتي ىجـ الك

إما بدبب نقز مصمق ليخمػف الأندػليغ الحي يفخز مغ غجة البشكخياس، أو انخفاض 
 تأثيخه البيػلػجي أو كلاىسا، وقج يشذا السخض عشجما 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 العلاج والإرشاد بمعنى واحد.  كممة -في الهرقة البحثية الحالية –يدتخدم الباحث 

بتاثيخ الأجداـ السزادة عمى  يبصل تأثيخ الأندػليغ عمى سكخ الجمػكػز في الجـ، أو
الأندػليغ ، ومغ ثع تديج ندبة الدكخ في الجـ، أو قج يشذأ السخض مغ حجوث خمل في  
إفخاز ىخمػف الثيخوكديغ مغ الغجة الجرقية، أو ىخمػف الشسػ في الغجة الشخامية، أو ىخمػف 

يا "جدر لانجخ الأدريشاليغ في الغجة الكطخية، ويدداد إفخاز الأندػليغ في حالة تػرـ خلا
)أحسج عكاشة، ىاند" في البشكخياس مسا يؤدي إلى ىبػط سخيع في ندبة الدكخ في الجـ 

 (.5002شارؽ عكاشة، 
 -أحج الاضصخابات الشفدجدسيةمغ الشاحية الديكػلػجية بأنو" مخض الدكخي ؼ ويعخ  

فيعاني مخيس الديكػسػماتية_ التي تديع العػامل الشفدية فييا وفي تفاقسيا بجور كبيخ، 
الدكخي مغ مجسػعة الاضصخابات والستاعب الشفدية والانفعالية، والتي تتسثل في شعػره 
بالخػؼ والقمق عمى حياتو وصحتو، بدبب أف ىحا السخيس يطل قخيشا لو شػاؿ حياتو 
وبالتالي فيػ في حاجو إلى أف يييئ نفدو لتقبل السخض، مغ أجل تحقيق التػافق والخضا 

تجشبا  لأية أعخاض جانبية، ولغ يتحقق ىحا الخضا والتعاير مع السخض إلا  والتعاير معو
مغ خلاؿ الارشادات والاستخاتيجيات الشفدية القائسة عمى مجسػعة مغ الأسذ الشفدية 

رحي لجى والعمسية والجيشية والالتداـ بيا مغ قبل السخيس سعيا  لتحقيق التػافق الشفدي وال
 (.5000السخيس)سيج الػكيل، 
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 داء وىػ الذباب، تريب التي السدمشة الأمخاض مغ الدكخي  مغ الأوؿ الشػع ويعتبخ
 مغ يعانػف  العالع في شخز مميػف  00 مغ أكثخ يػجج حيث العالع، أنحاء كل في مشتذخ

  الػراثية وغيخ الػراثية العػامل مغ مديج عغ الشاجع الدكخي  مخض مغ الأوؿ الشػع
(2014 ., Pompili et al .) 
 ،ابة بسخض الدكخي عاما  تمػ الآخختدداد ندبة الإص( أنو 5002) إبخاليعيزيف صلاح و 

مميػف  070بمغ عجد السرابيغ بو  5002عمى تقخيخ مشطسة الرحة العالسية عاـ  فبشاء  
مميػف  047 وصل عجد السرابيغ بو 5002وفي عاـ ، شخز عمى مدتػى العالع
ولا زاؿ معجؿ انتذاره آخح في التدايج خاصة في البلاد  ،شخز عمى مدتػى العالع

وقج زاد انتذاره برفة خاصة بيغ السخاىقيغ، ففي عاـ ، السشخفزة والستػسصة الجخل
ـ وصل 5002وفي عاـ  ،اعام 02% بيغ البالغ عسخىع 9كانت ندبة انتذاره  5004

 .مميػف شخز 2.7عجد السرابيغ بالدكخي في مرخ حػالي 
نتذار الدكخي عمى الرعيج العالسي لجى البالغيغ الحيغ تديج أعسارىع عغ ؿ ارتفع معجوا

ـ، وأصبحت الديادة 5002% في عاـ 9ـ إلى 0920% في عاـ 4,7سشة مغ  02
 0,2% سشػيا عمي مدتػى العالع، ونجست 5,5% بسعجؿ 24لسخضى الدكخي تذكل 

رتفاع حالة وفاة أخخى إلى امميػف  5,5مميػف حالة وفاة عغ الدكخي مباشخة، بيشسا عديت 
ـ وتتػقع مشطسة الرحة العالسية أف داء 5005مدتػى الجمػكػز في الجـ خلاؿ عاـ 

  .(WHO, 2016ـ)5000الدكخي سيربح سابع عامل وفاة في عاـ 
 الدكخي  مخض مغ الأوؿ الشػع مغ يعانػف  الحيغ الذباب أف جراساتعجيج مغ الال وأكجت
 والاجتساعية الشفدية ، وخرػصا مغ الشاحيةالسخضية لمسعاناة عخضةأكثخ  يكػنػف 

 (.Fogel & Wessberg، 2010) الأيزية والديصخة الصبي الالتداـ في وصعػبة



  ILAعضى انجًعيت اندونيت نهًعرفت        انجًعيت انًصريت نهقراءة وانًعرفت   

 

  

323 

 

 

 

 أنواع مسض السكسي:  
ف لسخض الدكخي، الشػع الأوؿ السعتسج اد الدائج في الساضي أف ىشاؾ نػعاكاف الاعتق

الأخيخة  الأندػليغ، إلا أنو في الآونةعمى عمى الأندػليغ، والشػع الثاني غيخ السعتسج 
وبحدب ماورد في تقاريخ مشطسة الرحة العالسية وترشيفاتيا فقج تع الإشارة إلى أربعة 

 أنػاع وىسا:
 :Type1 اننىع الأول -0

 Insulin Dependent Diabetes Mellitusويدسى بالشػع السعتسج عمى الأندػليغ  

(IDDM)  ،يريب صغار الدغ مغ الحكػر فويصمق عميو أيزا سكخي الأشفاؿ والذباب
% مغ مجسػع مخضى الدكخي في كل 00والاناث بشدب متداوية، ويذكل ندبتو حػالي 

بيحا الشػع في مخحمة البمػغ، ويعػد  أعمى ندبو للإصابة الفئات العسخية، ولكغ غالبا ماتكػف 
وتطيخ ، كالعػامل الػراثية، والبيئة السشاعية، مجتسعةالشػع إلى تأثيخ عجة عػامل سبب ىحا 

ئة وحادة عمى شكل عصر شجيج، تعجد مخات التبػؿ، فقجاف أعخاض ىحا الشػع برػرة مفاج
، ونقز تاـ في ىخمػف الأندػليغ، حيث فةالػزف، وانفتاح لمذيية، ويترف مخضاه بالشحا

يق حقغ الأندػليغ الخارجية يحتاج مخضى الدكخي مغ ىحا الشػع إلى الأندػليغ عغ شخ 
يػميا ، وعمى الخغع مغ أىسية الأندػليغ في علاج مخضى ىحا الشػع مغ الدكخي إلا أف 
الحسية الغحائية ليا أىسية بالغة بالإضافة إلى أىسية الأندػليغ في تجشب الإصابة بارتفاع 

 (.5002صحة السخيس)جاسع السخزوقي،  الدكخ في الجـ أو انخفاضو والسحافطة عمى
 Type2: اننىع انثاني -2

   Non Insulin Dependent Diabetesوىػ الشػع غيخ السعتسج عمى الأندػليغ  

Mellitus (NIDDMيصمق عميو ا ،) سع سكخ الكبار لأنو عادة لا يبجأ إلا بعج سغ
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% مغ إجسالي السرابيغ بجاء الدكخي، في ىحا الشسط نجج 90الأربعيغ، ويريب حػالي 
أف البشكخياس ما زاؿ يعسل ويفخز ىخمػف الأندػليغ ولكغ بكسيات قميمة لاتكفي لاستيلاؾ 

إجخاء فحػصات أخخى، كل سكخ الجمػكػز في الجـ، وقج يكتذف ىحا الشػع بالرجفة عشج 
حيث تطيخ أعخاض ىحا الشػع تجريجيا ، وعمى مجى سشػات، واحتسالات حجوث الغيبػبة 
الدكخية والسزاعفات أقل مغ الشػع الأوؿ، والدسة السسيدة لأفخاد ىحا الشػع الدسشة، وتع 
ملاحطة ىحا مغ خلاؿ انخفاض معجؿ الاصابة بالدكخي أثشاء الحخب العالسية الثانية 

ب السجاعات وقمة الأغحية بيشسا عادت إلى الإرتفاع بعج الحخب نطخا  لػفخة الغحاء، ولحا بدب
 American Diabetes Association أوصت الخابصة الأمخيكية لسخض الدكخ

(ADA)   بأف السػاضبة عمى إتباع نطاـ عحائي ومسارسة الشذاط الخياضي يعج مجخلا
 (.5007، حدغضى)محمد الجـ مع ىؤلاء السخ أساسيا  لزبط مدتػى سكخ الجمػكػز في 

 :انسكر انثانىي -3
ويحجث ىحا الشػع نتيجة وجػد عمة مخضية تؤثخ عمى الخلايا السفخزة للأندػليغ في  

ورـ الغجة فػؽ الكمػية، و البشكخياس ومغ أىع ىحه الأمخاض الالتياب السدمغ لمبشكخياس، 
أوراـ سخشانية في البشكخياس واستئرالو، بعس أمخاض الغجد الرساء كسخض العسمقة و 

بدبب زيادة إفخاز ىخمػف الشسػ، إفخاط في إفخاز ىخمػف الثيخوكديغ مغ الغجة الجرقية، 
 & Albertiبعس الأدوية) تشاوؿزيادة معجلات الكػرتيدوف، ويحجث أيزا نتيجة 

Zimmet, 1998.) 
 سكر انحًم: -4

بعس الحػامل بارتفاع في ندبة سكخ الجمػكػز في الجـ أثشاء الحسل، وغالبا  ما يراب  
يعػد سكخ الجمػكػز إلى مدتػاه الصبيعي في الجـ مخة أخخى بعج الػلادة، ويطيخ في الحسل 
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التالي وىكحا، ويحجث ىحا بدبب إعاقة ىخمػنات السذيسة السختبصة بشسػ الجشيغ لجدع الأـ 
الأندػليغ بذكل صحيح، والديادة في سكخ الجمػكػز في دـ الأـ الحامل عمي استخجاـ 

تحىب لمجشيغ عغ شخيق السذيسة، وبالتالي يبجأ بشكخياس الجشيغ بإفخاز السديج مغ 
صابة بانخفاض الدكخ الدائج، مسا قج يؤدي إلى خصخ الإ الأندػليغ لمتخمز مغ الدكخ

ػه خمقي، زيادة كبيخة في الشسػ، في دمو بعج الػلادة، وىحا يعخض الصفل لخصخ حجوث تذ
صابة بالدكخ في السدتقبل، وقج يحجث نسػ الخئة، وزيادة احتساؿ خصخ الإقرػر في 

أيزا  بعس السزاعفات عمى السخأة الحامل مغ أىسيا ارتفاع مدتػى الدكخ في الجـ في 
ابات الذيػر الأخيخة مغ الحسل، احتساؿ الاصابة بتدسع الحسل، واحتساؿ الاصابة بالتي

 (.Kaul, et, al, 2015السدالظ البػلية)
 :أسباب مسض السكسي  

 ىشاؾ العجيج مغ الأسباب التي تقف وراء الاصابة بالدكخي ومغ أىع ىح الاسباب مايمي: 

 :انىراثت -1
يعتبخ مغ أىع العػامل التي تدبب داء الدكخي، حيث أثبتت العجيج مغ الجراسات أف  

بجاء الدكخي ىع أكثخ عخضو للإصابة الأفخاد السشحجريغ مغ أسخ قج أصيب أحج أفخادىا 
مغ ىؤلاء الأفخاد الحيغ لا أثخ لجاء الدكخي في شجختيع العائمية، وخاصة الشػع الثاني،  بو،

خلاؿ حرائيات التي عسمت ع سببو إلى الػراثة، فقج بيشت الإأما الشػع الأوؿ قج لايخج
الساضية عمي حجوث الشػع الأوؿ مغ الدكخي في بعس الجوؿ الأوروبية  الثلاثيغ سشة

أنو لػ كانت العػامل الػراثية ىي الدبب الػحيج لمشػع الأوؿ و لأمخيكية، والػلايات الستحجة ا
)محمد ضافخ، عاـ  400يقل عغ مغ الدكخ، فإف الديادة في عجد الحالات سػؼ تأخح ما لا

0920.) 
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 : نقص في كفاءة انجهاز انًناعي -2
في حجوث الشػع الأوؿ مغ الدكخي إلى نقز كفاءة الجياز السشاعي  يعػد الدبب الخئيذ

لمجدع، والتي يراحبيا ضيػر أجداـ مزادة في الجـ تياجع بخوتيشات الأندػليغ،  وخلايا 
ندػليغ، ولا خز الأجدر لانجخ ىاند في البشكخياس، وتدبب تمف خلايا بيتا فييا التي تف

خ عمى الجياز السشاعي لمجدع، ولكغ الجراسات يعخؼ الدبب الحكيقي لكيفية بجء التأثي
في حجوث  اببعس الفيخوسات قج تكػف سبب لى أف الاستعجاد الػراثي والإصابةتذيخ إ

 (.5002كفاءة الجياز السشاعي لمجدع)محمد الحسيج، 
 :الانتهاباث انفيروسيت -3

حجوث ولة عغ وؿ، حيث يػجج فيخوسات متعجدة مدؤ صابة بالشػع الأتعج مغ أسباب الإ 
فية اداء الدكخي وخرػصا  لجى الأشفاؿ مثل فيخوسات الحربة الألسانية، والغجة الشك

mumpsولة عغ تخخيب ، لحا تعج ىحه الفيخوسات ىي السدؤ ، وفيخوسات الكػكداكي
خلايا جدر لانجخ ىاند، وذلظ لأنيا تياجع بعشف خلايا بيتا في البشكخياس السفخزة 

لفيخوسات تساثل بشية البخوتيشات السػجػدة في خلايا بيتا، للأندػليغ، كسا أف بشية ىحه ا
فتعسل عمى خجاع جياز السشاعة فيياجع عغ شخيق الخصأ خلايا بيتا عمى أنيا جدئيات 
الفيخوس، ويقػـ بتكػيغ أجداـ مزادة لمترجى لخلايا بيتا لتعسل عمي تجميخىا بجلا  مغ 

مخىا مباشخة مسا يؤدي إلى نقز سخيع الفيخوسات، وقج تياجع الفيخوسات خلايا بيتا وتج
في الأندػليغ، وقج تؤدي إلى فقجاف تجريجى لػضائف خلايا بيتا وحجوث داء الدكخي بعج 
عجة سشػات مغ الاصابة بالفيخوسات، وىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي تذيخ إلى السكانة 

الأشفاؿ الحيغ  % مغ20اليامة التي تذغميا الحربة الالسانية الػراثية، حيث وجج أف 
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 خحمة السخاىقةصابة بجاء الدكخي في مبة ألسانية وراثية تطيخ عمييع الإأصيبػا بحر
 (.  5005)بكيخي نجيبة، 

 : انسًنت -4
أف ىشاؾ علاقة وثيقة بيغ الدسشة ومخض الدكخي، حيث  بت عمسيا  بسا لايجع مجالا  لمذظث

تحجث الدسشة لمسخيس ثع يطيخ بعجىا الدكخ في البػؿ نتيجة اضصخاب في استعساؿ 
السػاد الشذػية، الجىشية، والبخوتيشة في الجدع، وىحا لو علاقة كبيخة بالأندػليغ ومسا يؤكج 

جف، حيث الأكل الػفيخ، وعجـ ذلظ انتذار الدكخي وخاصة الشػع الثاني بيغ أىل الس
الحخكة، مع ضغط العػامل الشفدية السراحبة لمسجيشة، وغيخ مشتذخ بيغ الفقخاء مغ أىل 
القخى الحيغ يأكمػف قميلا ، وأثبتت العجيج مغ الجراسات أف الدسشة كانت الدبب الخئيذ 

% فقط 2دؿ والأوؿ لخصخ الاصابة بالشػع الثاني مغ الدكخي ، وأف انقاص الػزف بسا يعا
قج يكػف كاؼ لسشع حجوث الدكخي مغ الشػع الثاني عشج الأشخاص البجيشيغ، وتذيخ 

% مغ الديادة الحالية في مخضى الدكخي مغ الشػع الثاني 92% إلى 20التقجيخات إلى أف 
 (.0920في مشصقة البصغ)محمد رفعت،  بدبب الدسشة وزيادة الجىػف خاصة

 :انسكريانعىايم اننفسيت انًرتبطت بًرض  -2
قامت الجسعية الأميخيكية لمصب الشفدي بإدراج مخض الدكخ في ترشيفيا للأمخاض 

ـ والحي أدرجت ضسشو فئة مخجعية سسيت 0927عاـ   DSM IVالديكػسػماتية في
بالإضصخابات السػقفية السؤقتة، أو قرجت بيا مجسػعة الإضصخابات الشفدية السؤثخة في 

ة لمتعاير لات حياتية، ولكغ البجاية الرحيحنتيجة مذكالحالات الجدسية، التي تطيخ 
يع حخكة الدكخ في الدميع مع مخض الدكخي، ىػ التدميع بأف الخمل السػجػد في تشط

وأف حياة مخيس الدكخي لا يسكغ أف تكػف مثل غيخه مغ الأصحاء،  الجدع لا يدوؿ،
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ة، وفي السقابل لا يشبغي وعميو أف يتكيف مع الحياة في حجود قجرات أجيدة جدسة الكيسيائي
التيػيل، ولابج مغ الثقة أف مدتػى الدكخ في الجـ يسكغ إصلاحو وإعادتو إلى الحالة 
الصبيعية أو قخيبا  مشيا، ولكغ بذخوط قج تكػف صعبة في البجاية،  ولكغ يجب التسدظ بيا 

ويشبغي تحكخ وإتباعيا بانتطاـ واستسخارية، وعمى رأس ىحه الذخوط الشطاـ الغحائي الدميع، 
أف الإخلاؿ بيحه الذخوط والخخوج عمييا معشاه العػدة إلى ضيػر مخض الدكخي برػرتة 
الزارة، ولا شظ أف الشجاح في ذلظ يتػقف عمى شخرية مخيس الدكخي ورضاه عغ 

 (. Polonsky, et al, 2005مخضو)
 :مسض السكسي والصحت النفسيت 

 السزاعفات مغ والخػؼ والقمق الشفدية، الزغػط مغ لمعجيج الدكخي  مخيس يتعخض
 مثل الدكخي  مخض عغ الشاتجة الحاتية الخعاية باحتياجات السختبصة والسذكلات السدتقبمية

 الأندػليغ وحقغ الأدوية وتشاوؿ( الجـ في الدكخ ندبة قياس) لمجمػكػز السدتسخة السخاقبة
 .( (Maghsoudi, et al., 2019: 2138 السشتطع البجني والشذاط الغحائي الشطاـ ومخاقبة
 اب،واكتئ وخػؼ قمق مغ الشفدية الاضصخابات مغ العجيج إلى بالدكخي  الفخد إصابة ويؤدي

 الدمبية بالأفكار والتعمق السخض تجمب أف كسا لجيو، الحياة جػدة عمى يؤثخ ما وىػ
 (Welch,  22 ,2014) الشفدي بالجسػد الفخد صابةإ إلى تؤدي بو السختبصة

 الاضصخابات مغ بالعجيج الإصابة بديادة مرحػبة السدمشة الأمخاض أف مغ الخغع وعمى
 لجى مخات بثلاث شيػعا أكثخ الاضصخابات ىحه أف إلا والتػتخ، الغزب مثل الشفدية
 بسخض السختبصة الشفدية الاضصخابات أىع ومغ الأمخاض، مغ غيخه عغ الدكخي  مخضى
 AlBekairy,et% 20.0 بحػالي السخضى ىؤلاء لجى انتذاره يقجر إذ ابالاكتئ الدكخي 

al., 2017: 548)) 
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ف ىشاؾ انتذار كتئاب، حيث إة أيزا  السختبصة بسخض الدكخي الاومغ أىع العػامل الشفدي
كتئاب عشج مخضى الدكخى، وىحا لايكػف بدبب الإصابة فقط، ولكغ التأثيخ العاـ متدايج للا

جى الحياة، وبالتالي يػجج علاقة ارتباشية بيغ مخض مدمغ موالزغط الستدايج بدبب وجػد 
حيث تػجج علاماتو في كل ثلاث حالات مغ أربعة، وأف ىحه العلاقة  ،كتئاب والدكخي الا

 (.Pouwer & Snoek, 2001أقػى لجى الإناث عغ الحكػر)

 لروي مسض السكسي التقبل والالتزامب العلاج: 

كأحج الأفخاد ذوي  – إلى أنو يعاني مخضى الدكخي  (5002يذيخ محمد عبجالسػجػد )
مغ ضعف مغ عجـ القجرة عمى مػاجية ما يشذأ مغ ضغػشات، و  -السخض السدمغ

الدمػكي السختبط بالرحة، وكحلظ الزعف في الرسػد الشفدي الحي يتزسغ الرسػد 
لارتباشو ، وىحا ما يفتقجه مخيس الدكخي؛ وذلظ بجاخمو التفاؤؿ في مػاجية السذكلات

  والتقبل. كأحج الأمخاض الجدسية بعػامل الخعاية الحاتية والحاجة للالتداـ
 عمى يخكد الحي ؛الدمػكي لمعلاج الثالث الجيل تيارات أحج والالتداـ لبالتقب العلاج ويعج

 ۹۱۱۱ ىايد ستيفغ وضح وقج يا،تجشب مغ بجلا وقبػليا وأفكاره الفخد بيغ العلاقة تعجيل
 Acceptance  لتداـوالا لبالتقب العلاج تدسية خترارا ىي( ACT) أف العلاج ىحا رائج

and Commitment Therapy ىجفو وتحقيق حياتو في الفخد لتأثيخ أىسية يعصى الحي 
 تأثيخىا حجة تخفيف مغ بجلا الأليسة خبختو مع العلاقة وتحدغ يتبشاىا، التي لمكيع شبقا
  (Swain et al, 2015) مخحمة في وبخاصة الشفدية معاناتو مغ تديج لأنيا عميو

 أيزا   ولكغ السحدنة الانفعالات حجة لتخفيف فقط ليذ والإلتداـ لبالتقب الإرشاد ييجؼو 
 يدعى التي والأىجاؼ الفخد، بيا الستسدظ الكيع ايزاح خلاؿ مغ الدمػكي الفعل الديادة

 الأىجاؼ نحػ تػجيو التي لمكيع الستدايجة القجرة فعالية في السدتخشج فعالية وزيادة لتحكيقيا،
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 الأفخاد مداعجة عمى والإلتداـ بالقبػؿ السعالجػف  ويعسل الشفدية، الرحة تتحقق بيا والتي
 يقعػا أف دوف  ولكغ أفكار ليع تكػف  أف عمى يذجعػنيع فيع بأفكارىع، العلاؽ تغيخ في

 .(۱۱۹۹ عصية،أشخؼ ) يتجشبػنيا ولا ىي كسا وتقبميا سيصختيا تحت
 ست عمى والإلتداـ بالقبػؿ الإرشاد بخنامج يعتسجإلى أنو  Moran (2015)يذيخ و  

 ، contacting the present moment الخاىشة بالمحطة الاتراؿ: ىي أساسية عسميات
 committed السمتدـ الفعل ،defusion التػتخ وتقميل الإزالة ، acceptance القبػؿ

action ، ( الاختيار) نطخ وجية أو رأي اتخاذperspective taking ، الكيع تػضيح 
values clarification، في الشفدية السخونة تشسية في ساعجت الدت العسميات وىحه 

 .العسل
  والإلتزام: بالتقبل للعلاجالأسس النظسيت   

 عمى الػضيفية، بالدياقية الخاصة البخاجساتية الفمدفية في والالتداـ بالتقبل العلاج يتأصل
 وتأثيخ بالأحجاث، التشبؤ أىجافيا، في محجد ىػ كسا تتزسغ، التي الدياقية مغ تشػع أنو

 أنيا عمى الشفدية الأحجاث إلى الدياقية وتشطخ ويعسق، وبجقة ىادفة برػرة الأحجاث ىحه
 الدياقات ومع في تفاعلت بسجسمو الحي لمكائغ Ongoing Events مدتسخة أفعاؿ

 فرميا يتع أف فقط السسكغ مغ كاممة أحجاث ىي الأفعاؿ وىحه ،ومػقفيا   تاريخيا   السحجدة
 التي ىي الأىجاؼ ولأف. الػجػدي السدتػى  عمى وليذ البخاجساتية، الأىجاؼ أجل مغ

 عغ تختمف الػضيفية الدباقية فإف لمدياقية، البخاجساتية الحكيقة محظ تصبيق كيفية تحجد
 (.Hayes,. 2006) أخخى  أىجافا   تتزسغ نياأ في الأخخى  التشػعات

 الإشار نطخية إلى يدتشج وضيفي سياقي نيج أو مجخل والالتداـ بالقبػؿ الإرشاد يعج ثع ومغ
" الشفدي الجسػد" الشفدية السخونة عجـ عغ ناشئة الإندانية السعاناة تعتبخ التي الدياقي
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 لحا ؛الإرشادية العلاقة سياؽ في الخبخاتي والتجشب السعخفي الجمج عسميات تعدزىا والتي
: الآتية الدت العسميات خلاؿ مغ الشفدية السخونة زيادة إلى الإرشادي السجخل ىحا يدعي

 وتػسع بشاء الكيع، كدياؽ، الحات الحالية، المحطة مع التػاصل السعخفي، الفرل القبػؿ،
  (.5009 وآخخوف، محسػد حداـ) الكيع تمظ يخجـ الحي السمتدـ العسل مغ أنساط

 الأساليب الإرشادية والإلتداـ أحج الإرشاد بالتقبل أف Hayes et al., (2012) أوضػحو 
 بجأ الحي الدمػكي لمعلاج التصػر مغ الثالثة السخحمة ويسثل العقلانية، عمى القائسة

 جاءت ثع ،(التقميجية الدمػكية) إيجابية سمػكيات إلى الدمبية الدمػكيات بتعجيل بالاىتساـ
 شخيق عغ الدمبية الدمػكيات بتغييخ اىتست التي الدمػكي السعخية العلاج الثانية السخحمة

 الثالثة بالسػجة يدسي الثالثة السخحمة أما ذلظ، إلى أدت التي السذػىة الأفكار تغييخ
 functional الػضيفية الدياقية في الفمدفية الشاحية مغ يتأصل والحي الدمػكي، لمعلاج

Conceptualism، العلائقي الإشار نطخية في الشطخية الشاحية مػغ ويتأمػل(Relational 

Frrame Theory (RFT .الحالية بالمحطة والػعي الانتباه عسميات تدتخجـ والتي 
 بفاعمية الشفدية الرحة تحقيق أجل مغ وذلظ الدمػؾ، وتغييخ الالتداـ وعسميات والقبػؿ،

 .الفخد
 مغ مباشخة بصخيقة تصبيقو يسكغ إرشادي أسمػبىػ  والالتداـ بالقبػؿ الإرشادفإف ومغ ثع 

 مػغ العسيػل تسكيغ بيجؼ وذلظ نتخنتالإ عبخ مباشخة غيخ بصخيقة أو مشطسة جمدات خلاؿ
 وذلظ الجدسية والأحاسيذ والسذػاعخ والحكخيات الأفكػار مغ الدمبية الجاخميػة الخبخة إزالػة

 (.۱۱۹۲ إسساعيل، بذخى ) إيجابية أخخي  بخبخات باستبجاليا
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 مغ مجسػعة عمى يقػـ والالتداـ بالقبػؿ العلاج أف( ۱۱۹۱) نجيب محمد يشكخ حيغ في
 العلاج، الإرشاد أو خصة وضح عشج غفالياإ  عجـ يجب التي والسبادئ خاضاتالأسذ والافت

 : ىيو  الأسذ تكسغ في الشقاط التالية تمظ ولعل
  تفاصيميا إلى التصخؽ  دوف  والحكخيات والانفعالات الأفكػار مخاقبػة يسكغ 

 . الزسشية
  لا العلاج لأف نفعاليالا الألع تخفيف عمى والانفعالات الافكار قبػؿ يعسل 

 . قبػليا عمى يعسل بل الانفعالات تغييخ إلى يدعي
 القبػؿ عسمية في( العقمية اليقطة) التعقل مسارسة تداعج . 
 فبعس سمػكيات أو أفكارؾ عغ يشفرل الحكيكية الحات مغ جانب ىشاؾ 

 . الحاتي الجػىخ أو" الخوح الجانب ىحا عمى يصمقػف  الأشخاص
 الكيع ىحه مع تتدق التي بالأعساؿ الكياـ ثع البجاية في الكيع تحجيج السيع مغ. 

 الإمكانيات إثخاء يف تتخكدلتداـ والا الإرشاد بالتقبل أىجاؼ أفإلى  Hayes (2008)يذيخو 
 :خلاؿ مغ وذلظ معشي، وذات ىادفة حياد العير مغ تسكشو والتي ؛الفخد لجى الحاتية
 والخاصة العمشية الدمػكيات مغ ذخيختيع نصاؽ تػسيع عمى السدتخشجيغ مداعجة  -0

 . السجيجة والطخوؼ الرعبة العػاشف وجػػد لا حتى ،(والذعػر التفكيخ مثل)
 لمكخالية السطمع الثقب مغ اليخوب عمى السدتخشجيغ ومداعجة السعاناة تخفيف -5

 . فيو أنفديع يججوف  ما غالبا الحي والاكتئاب القمق، الحاتية
 تشسية خلاؿ مغ والإدراؾ بالعػاشف علاقاتيع تغييخ عمى السدتخشجيغ تذجيع -0

 .الحالية بالمحطة الػعي
 برػرة تحكيقيا يحاوؿ التي والأىجاؼ السدتخشج، بيا يتسدظ التي الكيع استيزاح  -4

 . شخرية
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 التحخاؾ( الانفعالية الدمػكية، السعخفية،) الجػانب السدتخشجة فعالية وإثخاء زيادة  -2
 .والأىجاؼ الكيع ىحه تجاه

  النظسياث المفسسة للتقبل والالتزام:بعط 

 انسياقاث انىظيفيت:نظريت  -1
 حيث مغ تقديسيسا ويسكغ الدياقات، مغ نػعيغ ىشاؾ أف( Hayes، 1993) أوضح
 : إلى اليجؼ

 الاجتساعي، البشاء القرري، الشفذ عمع الجراما، التفديخ، مثل: الهصفي لدياقا -أ
 . متكامل كدياؽ السذاركيغ إدراؾ إلى ويدعى

 التفاعلات تأثيخ وتقجيخ التشبؤ، إلى ويدعى الدمػؾ، تحميل وىػ: الهظيفي الدياق -ب
 .ومكانيا تاريخيا، السحجدة والدياقات الحية الكائشات بيغ السدتسخة

 الأفعاؿ مغ مجسػعة عغ عبارة والالتداـ بالتقبل العلاج مشطخي  لجى  الشفدية فالأحجاث
 فالسكػنات وعميو أساسي، کيجؼ بيا، يسخ التي بالدياقات تتأثخ والتي لمفخد الجائسة

 :ىي الدياقية لمػضائف الأساسية
 .كمي بذكل بالحجث الاىتساـ - أ

 (.الخاىشة المحطة - والآف ىشا)  بالفعل القائسة الحكيقة معيار عمى التأكيج - ب
 الأىجاؼ عمى التأكيج -د. الحجث ووضيفة شبيعة فيع في ىاـ دور لو الدياؽ  -ج        
 & ,Hayes, Strosahl، 2011)الػاقعية الحكيقة معيار عمييا يصبق التي السحجدة

Wilson). 
 :نظريت إطار انعلاقاث -5

 بذبكة محكػـ البذخي  الدمػؾ أف في العلاقات إشار لشطخية الخئيذ الافتخاض يتسثل
 التعمع، عسمية ضسغ البذخي  الجماغ في الحكيقي العالع تخميد خلاليا مغ يحرل ارتباشات

 السعصيات مغ جسمة يدتجخل فإنو السحيصة بيئتو في ما شيء عمى الصفل يتعخؼ فعشجما
 تكػف  الفخد صػرة فإ بحيث مثلا ، خدالق عمى يتعخؼ كأف الذيء، ذلظ اجتساعيا في تذكل



  ILAعضى انجًعيت اندونيت نهًعرفت        انجًعيت انًصريت نهقراءة وانًعرفت   

 

  

333 

 

 

 

 يسكغ أخخى  مخة خدالق صػرة رؤية يتع فعشجما خرائرو، مغ والعجيج واسسو برػتو مختبصة
 ذىشو، في خدالق مالية مجسميا في تذكل والتي جسيعا الخرائز استجعاء تمظ لمصفل

 تجعع التي العلاقات أشخ مغ ىائمة أعجاد تذكل عشو يشتج مسا التعمع في الصفل ويدتسخ
 لمعجيج السعخفية السعالجة مغ الصفل تسكغ يعشي ما وىػ البذخي، لمجماغ التجخيجية القجرة

  (.Hayes, 2005العياني) وجػدىا إلى الحاجة دوف  السختمفة البيئية السثيخات مغ
 مجاؿ في العلاقات إشار لشطخية التصبيقات بعس( Hayes, et al,. 2006) حجد وقج
 :يمي فيسا الشفدي والعلاج الشفدية، الأمخاض عمع

 السخض حجوث في والتفكيخ بالسذكلات السختبصة السعخفية العسميات تداعج 
 . إزالتيا أو محػىا يسكغ لا العسميات ىحه أف كسا الشفدي،

 التي الدياقية السلامح بػاسصة السعخفية الذبكات وتأثيخ محتػي  ضبط يسكغ 
 .فييا تحجث

 بسخور وتتدع تتزح فيي وبالتالي لمفخد، تاريخية شبكات ىي السعخفية الذبكات 
 تشصفئ لا ولكغ وكف، انصفاء لو يحجث الذبكات ىحه مغ الكثيخ أف كسا الػقت،

 . الذبكات ىحه خلاؿ مغ الستعمسة الاستجابة
 الي وتسيل السعخفية، الذبكات في مكػنات عمى لمتغييخ السباشخة السحاولات تخكد 

 .الػضيفية ميستيا مغ وتديج الذبكات ىحه تػسيع
  الفنياث الأساسيت للإزشاد بالتقبل

 والالتزام:

التي تعج بسثابة يقػـ الإرشاد بالتقبل والالتداـ عمى مجسػعة مغ الفشيات الأساسية 
 استخاتيجيات ليحا الشػع مغ التجخل الإرشادي أو العلاجي، وتتسثل تمظ العسميات في:

 Acceptance: انتقبم -0
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 الاستدلاـ ىػ التقبل معشى ىشا فيفيع ،حجيغ ذو كمسة ىشا التقبل مرصمح يكػف  قج
 قخار لأخح الاستعجاد تعشى ، حيثتساما العكذ عمى ىي لكغ، الشفدية عػبوالستا لمسذكمة
 مجرؾ ذيطن تعمق ذلظ ويتزسغ ،لمسذكمة الخزػع لا ،وجػدىا وتقبل السذكمة بسػاجيػة
 لتغييخ ضخورية غيػخ لسحاولات الحاجػة بجوف  الفخد تاريخ عغ الشاجسة الخاصة للأحجاث

 سبيل فعمى الشفدي الزخر يدبب أف شأنو مغ ذلظ يفعل عشجما خاصة ،شكميا أو تكخارىا
 يتع لعالأ مخضىو  ،دفاع وبجوف  تاـ كذعػر بالقمق الذعػر القمق مخضى يتعمع السثاؿ

 الشطخية ىحه في والالتداـ التقبل ذلظ وبعج ،لعالأ مع الرخاع عمػي لتذجيعيع بصخؽ  تدويجىع
 القائع العسل لديادة كػسيمة تعديده يتع التقبل مغ فبجلا ذاتو حج في ىجؼ وأ نيايػة ليدت
 .(,Leahy ,(2008 الكيع عمى

  Cognitive Defusion المعرفي طرالخ من والتقميل الإزالة -5
 تغيخ أف الفشية ىحه تحاوؿو  السعخفي، الخصخ مغ والتقميل الإزالة يعشي السعخفي التفكظ إف

 محاولة مغ بجلا   الخاصة، الأخخى  والأحجاث للأفكار فييا السخغػب غيخ الػضائف وتبجؿ
 بو يتفاعل الحي الأسمػب يغيخ وأف ة،يالسػقف حداسيتيا تغييخ أو تكخارىا، أو شكميا، تغييخ
 مغ تخمػ برػرة التفكيخ إلى يشطخ أف السسكغ مغ: السثاؿ سبيل عمى الأفكار، مع الفخد

 فقط صػتو يطل أف إلى مختفع برػت السخات مغ العجيج الكمسة بتكخار يتكخر العاشفة،
 تفقج حتى تعشيظ لا أنيا أو خارجي، كسلاحظ معو التعامل يتع أو ،(فقط التفكيخ صػت)

 وىحه ،السستع التفكيخ ىحا أجل مغ ؛عقمو الفخد يذكخ أف السسكغ ومغ الانفعالي، محتػاىا
 مع لمتعامل الاتجاه وتزعف لمتفكيخ،  الحخفي بالسعشي التسدظ تقمل أف تحاوؿ الإجخاءات

جشب ت ويدتيجؼ والسقمقة، الزاغصة السػاقف في للانذغاؿ الإرادة وتقػي  الدمبي التفكيخ
 (.5009خبخة القمق بجلا مغ تقميل القمق ذاتو)سياـ عمي، 
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 Values: القيم -0
 يسكغ ولكغ ،كذيء عمييا الحرػؿ يسكغ لا ىادفة فعاؿلأ مختارة صفاتتعج الكيع بسثابة 

 مداراتيع اختيار عمػى فخادالأ لسداعجة عجيجة بتجريبات عقلال ويقػـ ،بمحطة لحطة تفعيميا
 الفخد يبشي فأ وتعشي ،(الخوحي سػػالش العسػل، الأسػخة،) متشػعو مجالات فيالحياة  في

 محمد سامي) بتحكيقيا يمتدـ حتى وذلظ الآخخيغ، قػيع عمػى ليذ ىػ قيسو عمى اختياراتو
  (.5000وآخخوف، 

 مباشخة الأكثخ للأىجاؼ بالشدبة خمفيا مقعجا تتحج الكيع أف Hayes et al( 2006) خي وي
 فإف وبحلمظ الترػرية، ذاتو مغ ويجافع جيجا أنو ويطيخ صػاب عمى الفخد يكػف  حيشسا
 .الشفدي الألع مغ الخاحة يخيجوف  حيثسا الحياة في يخيجونو ما مع الاتراؿ يفقجوف  الأفخاد

 Self as Context: كدياق الذات -4
 يعخؼ حيث التجخيبية والعسميات الاىتساـ أنذصة خلاؿ مغ العسمية ىحهتتع    

 أنو عمى ويتعخؼ( بعجئح - الآف) ،(ىشاؾ -ىشا) ،(أنت أنا) مثل بالحات الاحداس
)أسساء فتحي،  ويخعاىا بحاتو ييتع أي لغيخه أو لو تحجث مذكمة كل في الدبب ليذ

5009.) 
 الػصف عمى تختكد لا والتي الحات معخفة تحققتعشي الحات كدياؽ و    

 ومػا أحذ ومػا أترػخؼ بسػا أشعخ أنشي بسا والسلاحطػة، السشطػػر عمى ولكغ الذفيي
 وتعتبخ الباقي كل تلاحظ التي «الػحات» ىحه. أشعخ بأنشي شػاعخ كحلػظ أنا أفػكػخ،

 الػحي السشطػػر خػلاؿ مػغ السلاحطػة عمى القػجرة ىحه تعقػل، مػع نقػي الشفدي نذاشيا
 الأحػجاث مػع مقابمػة بالجمػار الإحداس بعػجـ يدسح السعاشػة، الخبخات كل يأخػح

 (.5007سامية عقاب، ) السؤلسة الشفدية
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 Being Present: العيش في الحاضر  -2
 الشفدية للأحجاث التحكسي غيخ السدتسخ التػاصل تقبل والالتداـال يعدز   

 مباشخة أكثخ بذكل العالع يختبخوف  العسلاء جعل ىػ اليجؼو  ، حجوثيا فػر والبيئية
 اندجاما أكثخ( ترخافاتيع) أفعاليع تكػف  وبالتالي ،مخونة أكثخ سمػكيع يكػف  بحيث

 بسسارسة لمعسميات الدساح شخيق عغ ذلظ تحقيق يتعو  ،يعتشقػنيا التي الكيع مع
 فقط وليذ ووصفيا، الأحجاث لتجويغ داة كأ أكثخ المغة وباستخجاـ التحكع، مغ السديج
" كعسمية الحات" عميو يصمق الحي بالحات فالذعػر عمييا، والحكع بيا التشبؤ مجخد
 والسذاعخ للأفكار التحكسي غيخ السدتسخ الػصفو  بفعالية، الطيػر عمى يذجع

 (.Harris, 2019) الأخخى  الخاصة والأحجاث

   Behavioral commitments:الدمهكي الالتزام -2
 العسميات مغ واحجة الدمػكية الالتدامات أف إلى  Sewart et al (2019)يذيخ 

 الدمػؾ تغييخ إجخاءات دمج يتع حيث والالتداـ؛ القبػؿ علاج بخوتػكػؿ في السيسة
 بالتقبل العلاج في الأخخى  العسميات فجسيع ،العلاج مغ الشػع ىحا في التقميجية
 تغييخ أو الجاخمية، التجارب فيو تحجث الحي الدياؽ تغييخ عمى إما تعسل والالتداـ

وفي ىحا الشػع مغ الفشيات يتع تذجيع الفخد  .لمسؤثخات العقابية أو التعديدية التأثيخات
 عمى تشفيح الدمػكيات السختبصة بالأىجاؼ والكيع.

تػضيف تمظ الفشيات بسا يتشاسب مع شبيعة وخرائز يذيخ الباحث إلى أنو يسكغ و 
مغ خلاؿ بخامج يتع إعجادىا وتقشيشيا مغ قبل الستخرريغ  ذوي مخض الدكخي 

 والسدؤوليغ.

  ذاث الصلت  الدزاساث والبحوث السابقتبعط

 :بالتقبل والالتزام ومسظى السكسي

 مغ مقتخح بخنامج بشاء إلى الجراسة ىجفت (5000 ،عبجالخحسغ رأفت) دراسة -0
 لجى التساسظ مذاعخ لتحديغ الفخد الخجمة - والالتداـ بالتقبل العلاج مشطػر
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 بمغت مسا فخدا( 50) مغ الجراسة عيشو تكػنت وقج مدمشة، بأمخاض السخضى
 مذاعخ بأبعاده التساسظ مذاعخ مكياس شبق وقج سشة،( 02) أعسارىع
 إلى الجراسة نتائج أشارت وقج( السعشي مذاعخ التساسظ، مذاعخ السخونة،

 بأمخاض السخضى لجى ظالتساس مذاعخ لتحديغ السدتخجـ البخنامج فاعمية
 .مدمشة

 العلاج مشطػر مغ مقتخح بخنامج (5002) ، حشاف عبيجفػزية سبيت بحث -5
 لجى الحات إدارة لتحديغ كميشيكيةالإ الاجتساعية الخجمة في والالتداـ بالتقبل
 إدارة مؤشخات عمى الػقػؼإلى  البحثىجفت . السدمشة الأمخاض مخضى

 بخنامج إلى لتػصل، وكحلظ محاولة امدمشة بأمخاض السخضى لجى الحات
 الإكميشيكية الاجتساعية الخجمة في والالتداـ بالتقبل العلاج مشطػر مغ مقتخح

، وكحلظ العسل عمى مدمشة بأمخاض السخضى لجى الحات إدارة أداء لتحديغ
 والالتداـ بالتقيل العلاج بسسارسة السختبصة والتصبيكية الشطخية الجػانب إثخاء
 الخجمة وبحػث دراسات في تشاوليا يتع لع التي السعاصخة الشساذج كأحج

إدارة وتع استخجاـ مكياس ، الدعػدي السجتسع في الفخد وخجمة الاجتساعية
 بالتقبل العلاج مشطػر، والبخنامج القائع عمى لمسخضى بأمخاض مدمشة الحات

 لجى الحات مكػنات مدتػى  درجة انخفاض، وتػصمت الجراسة إلى والالتداـ
 اتزح كسا الخاصة، الحالية الجراسة وعيشة عامة مدمشة بأمخاض السخضى

 مدمشة بأمخاض السخضى مع والالتداـ بالشقل العلاج نسػذج ملائسة مجى أيزا
 الأفخاد مع لمعسل كصخيقة الفخد وخجمة عامة الاجتساعية الخجمة مشطػر مغ

 وعمى السدتذفيات في الرحية الخعاية عمى القائسيغ يجفع الحي الأمخ خاصة،
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 السسخضة، الصبيب، العسل وفخيق الاجتساعي الأخرائي التحجيج درجة
 مخصصة. عمسية بخامج مسارسة عمى( إلخ..  الصبيعي العلاج أخرائي

 العلاج بتقبلوعلاقتيا  الشفدية الرلابة( 5002اليجى ضيخاوي ) دراسة نػر  -0
 حاولت دراسة ميجانية بػلايتي بدكخة والػادي. الدكخي  بجاء السراب لجى

 بجاء السراب لجى العلاج بتقبل الشفدية الرلابة علاقة عمى التعخؼ الجراسة
 بجاء السراب لجى الشفدية الرلابة مدتػى  عمى التعخؼ وكحلظ الدكخي،
 الشفدية الرلابة مدتػى  في فخوؽ  ىشاؾ كاف إذا ما إلى والتعخؼ الدكخي،

 لجى العلاج تقبل مدتػى  عمى التعخؼ أيزا الدكخي، بجاء السرابيغ لجى
 تع حيث الدكخي  مخضى مغ الجراسة عيشة وتكػنت. الدكخي  بجاء السرابيغ
 الجراسة عمى اعتسجت وقج ا،مراب 20 عجدىع والبالغ قرجية بصخيقة اختيارىع

 بياناتيا جسع في اعتسجت كسا ،والسقارنة الارتباط بأسمػبي الػصفي السشيج
 لسخيسخ الشفدية الرلابة مكياس  ،الباحثة إعجاد مغ العلاج تقبل استبياف عمى

 بيغ ارتباشية علاقة تػجج لا: التالية الشتائج عمى الجراسة أسفختو  ،(5005)
 لجى وأف. الدكخي  بجاء السرابيغ لجى العلاج وتقبل الشفدية الرلابة

 تقبل بيغ الارتباط أف كحلظ مختفعة، نفدية صلاية الدكخي  بجاء السرابيغ
 داؿ. غيخ السحكػرة الثلاثة الشفدية الرلابة بعادأو  العلاج

( العلاج بالتقبل والالتداـ لإدارة داء الدكخي Amsberg et al, 2018دراسة ) -4
عذػائية محكسة. سخيخية دراسة بخوتػكػؿ لتجخبة مغ الشػع الأوؿ لمبالغيغ: 

 بالقبػؿ العلاج أساس عمى تجخلال تقييع ىػالجراسة اليجؼ مغ ىحه  كاف
 الأوؿ الشػع مغ الدكخي  مخض مغ يعانػف  الحيغ البالغيغ بيغ( ACT)والالتداـ
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 .، وأثخ ذلظ عمى القمق والاكتئابجيج بذكل فيو التحكع يتع لا الحي
معتسجا عمى التجخل بالعلاج بالتقبل  تجخيبي ترسيع الجراسةواستخجمت 

 يتع ساعتاف مجتيا جمدات سبع إلى مقدع بخنامج مغ ويتألف والالتداـ،
ا 70 مجسػعو ما تعييغ سيتعو . أسبػع ا 04 مجار إجخاؤىاعمى  يدتػفػف  مخيز 

. سشػات 2 و 5 و 0 بعج الستابعة مع عاميغ فتخة مجار عمى التزسيغ معاييخ
 مغ الخػؼ مكياس مغ الدػيجية الشدخة والاكتئاب، القمق طػ ضغ قياسثع 

 والعسلالتقبل  ومكياس الدكخي  لسخض التقبل ومكياس الجـ، في الدكخ نقز
وتػصمت الجراسة . الحياة لجػدة القريخ مانذدتخ وتقييع ة،الدػيجيالشدخة 

مغ القمق مخض الدكخ، والتقميل لفاعمية العلاج بالتقبل والالتداـ لحوي 
 والاكتئاب.

( مجى فعالية العلاج بالتقبل والالتداـ 5009دراسة إيساف خسار، فزيمة نابتي ) -2
 سعتفي تحديغ الخجػعية لجى الصفاؿ السرابيغ بجاء الدكخي )الشػع الأوؿ(. 

 الخجػعية تحديغ في والالتداـ بالتقبل العلاج فعالية عغ لمكذف الجراسة ىحه
 5 ذكخ،) مذاركيغ 0 مغ العيشة تكػنت بالدكخي، السرابيغ الأشفاؿ لجى
 الكذف وحجات عبخ رجياق اختيارىع ثع ،سشة 00 العسخ متػسط ،(أنثى

تع  الجراسة أىجاؼ ولتحقيق. قالسة بػلاية السجرسي لمصب التابعة والستابعة
 بالتقبل العلاج عمى قائع بخوتػكػؿ تع وضع وليحا الإكميشيكي، السشيج استخجاـ
 تع تصبيق كسا( دقيقة 20) جمدة كل مجة( جمدة 05) مغ يتكػف  والالتداـ
 نػع وجػد إلى الجراسة ىحه نتائج تذيخ. الخجػعية ومكياس سياالأليكديث مكياس
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 العلاج أف تع استخلاص ومشو السذاركيغ كل لجى الخجػعية في التحدغ مغ
 . الدكخي  بجاء السرابيغ الأشفاؿ لجى الخجػعية تحديغ في فعالا   يبجو

 تحديغ في والالتداـبالتقبل  العلاج فعالية( 5050بحث )أسساء فتحي،  -2
 )الإصابة والرحية الجدسية الإعاقة ذوي  الصلاب لجى الشفدي الرسػد
 لتحديغ البحث ىحا ىجؼالأساسي.  التعميع مخحمة في( الدكخي  بسخض

 التعميع مخحمة في جدسيا   السعاقػف  مخض الصلاب لجى الشفدي الرسػد
( ACT) والالتداـ بالقبػؿ العلاج بخنامج باستخجاـ السشيا بسحافطة الأساسي
 العيشة وتكػنت وشالبة، شالبا  ( 00) مغ الاستصلاعية الجراسة عيشة وتكػنت

) الأساسي التعميع بسخحمة شلاب 00 مغ( الإرشادية السجسػعة) الأساسية
 بسجارس( ۱.۲۲) معياري  وانحخاؼ 04.7 عسخي  بستػسط عاما  ( 04-02

 الشفدي الرسػد مكياس الجراسة واستخجمت السشيا، بسجيشة والإعجادية الابتجائية
 فعالية وجػد إلى الجراسة وتػصمت ،( ACT) والالتداـ بالقبػؿ العلاج وبخنامج
 دلالة ذات فخوؽ  وججت حيث( ACT) والالتداـ بالقبػؿ العلاج لبخنامج

 عيشة الإرشادية لمسجسػعة البعجي والتصبيق القبمي التصبيق بيغ حرائيةإ
 بيغ حرائياإ دالة غيخ فخوؽ  وججتو  البعجي، التصبيق اتجاه في الجراسة

 الكياس في الإرشادية السجسػعة أفخاد مغ والإناث الحكػر رتب متػسصي
 بيغ احرائية دالة غيخ فخوؽ  ووججت الشفدي، الرسػد مكياس عمى البعجي

 الرسػد مكياس عمى الإرشادية لمسجسػعة التتابعي والتصبيق البعجي التصبيق
 .الشفدي
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وشمب  مخض الدكخي بتقبل التشبؤ ( Amaya-Filbeck, 2021دراسة ) -7
 تشبؤاتال . ىجفت ىحه الجراسة إلى تحجيجوأعخاض الرحة الشفدية السداعجة

 وشسمت ،الرساء الغجد باضصخابات السرابيغ الذباب بيغ لمتقبل سحتسمةال
 الرحة أعخاض قياس تع. عام ا 07 و 00بيغ أعسارىع تتخاوح شباب ا الجراسة
 )الثاني الإصجار - Beck Youth Inventory باستخجاـ لمسخاىقيغ العقمية

BY1-2 )الػششي لمسعيج التذخيرية السقابمة ججوؿ مغ السحػسبة والشدخة 
-C أو NIMH DISC IV-TR) 4 الإصجار للأشفاؿ، العقمية لمرحة

DISC) استيعاب بيغ ارتباش ا وجػد الجراسة الجراسة عغ نتائج، وأسفخت نتائج 
 لمسذكلات ليذو  حالة،ال تقبلو  لصمب السداعجة الػالجيغ وتأييج الأعخاض
 بشتائج يتفاجأوا لع حالةال قبمػات الحيغ أولئظ أفوتػصمت الجراسة إلى . الخارجية

ا مختبص ا التقبل كاف ذلظ، إلى بالإضافة. لمصفل العقمية الرحة تقييع  بفيع أيز 
 . السذكمة حل في لمسداعجة اللازمةالسصمػبة و  الخجمات

( التجخل الشفدي عبخ الانتخنت عمى أساس التقبل Bendig, 2021دراسة ) -2
والالتداـ لجى البالغيغ الحيغ يعانػف مغ الشػع الأوؿ والشػع الثاني مغ داء 

عبخ الانتخنت باستخجاـ  الشفدي حاولت الجراسة تقرى ججوى التجخلالدكخي. 
لجى مخضى الدكخي ذوي الإصابة بالشػع الأوؿ  بالتقبل والالتداـ أسذ العلاج

يتخددوف عمى مخاكد الدكخي والشػع الثاني، وتع تعييغ السذاركيغ مسغ 
تصبيق أسذ التقبل والالتداـ مغ خلاؿ تمقي السختمفة، وتع التجخل عغ شخيق 

دقيقة كل أسبػع،  -2 -42لسجة  ػؾالياتف السحسػؿ والفيدبمكالسات 
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مغ السعاناة،  تخفيفالوتػصمت الشتائج إلى فعالية العلاج بالتقبل والالتداـ، و 
 .جاء الدكخي وبعس العػامل الشفدية السختبصة ب

 والتجخل الجساعي والالتداـ التقبلب العلاج( Eghrari et al,.2021 ) دراسة -9
 مخضى لجى الحياة وجػدة الييسػجمػبيغ عمى العاشفي لمتشطيع الجساعي

 العلاجب التجخل تأثيخ مقارنة بحث إلىىجفت الجراسة . 5الشػع مغ الدكخي 
 عمى العاشفي لمتشطيع الجساعي والتجخل الجساعي والالتداـ التقبل عمى القائع

 واستخجمت ،5الشػع مغ الدكخي  مخضى لجى الحياة وجػدة الييسػجمػبيغ
 ثع مخيزا،( ۱۱) مغ الجراسة عيشة تكػنت حيث التجخيبية شبو السشيج الجراسة

 واستخجمت ضابصة، والأخخى  تجخيبية أحجاىسا مجسػعتيغ، إلى تقديسيع
 وأضيخت الجـ، في الييسػجمػبيغ كذف واختبار الحياة جػدة مكياس الجراسة
 الجساعي والتخل الجساعي والالتداـ التقسل عمى القائع العلاج فعالية الشتائج
 كذفت كسا ، الحياة، جػدة وتحديغ الييسػجمػبيغ زيادة عمى العاشفي لمتشطيع
 الجساعي العلاج مغ فعالية أكثخ والالتداـ لمتقبيل الجساعي العلاج أف الجراسة
 الكياس في البخنامج أثخ استسخار عغ الجراسة كذفت كسا العاشفي، التشطيع
 .التتبعي

 اليقطة عمى القائع العلاج فعالية( Hosseini, et al,. 2021) دراسة -00
 الدكخ ومدتػيات الشفدية الحياة جػدةو  الرسػد عمى والالتداـ لبقبالت والعلاج

 في مقارنة ىػ مغ اليجؼ وكاف الثاني. الشػع مغ الدكخي  مخضى لجى الجـ في
 اختبار بترسيع التجخيبية شبو الجراسة عمى البحث ىحا واعتسج بإيخاف، شيخاف

 حيث. ضابصة ومجسػعة تجخبيتيغ مجسػعتيغ( مجسػعات ثلاث) وبعجي قبمي
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 تقديسيع وتع السلائسة العيشات أخح شخيقة خلاؿ مغ شخرا 42 اختيار تع
 والسجسػعة( شخرا 02 مجسػعة كل) تجخيبيتيغ مجسػعتيغ إلى عذػائيا

 لمرسػد كػنػر مكياس باستخجاـ البيانات جسع تع ،(شخرا 02) الزابصة
 فحز شخيق عغ الجـ في الدكخ ندبة ومكياس الشفدية الحياة جػدة ومكياس

 والخفالية الرسػد زيادة في فعاؿ تأثيخ ليسا التجخميغ أف الشتائج وأضيخت. الجـ
 الجساعي العلاج أف الجراسة كذفت كسا الجـ، في الدكخ ندبة وخفس الشفدية
 الرسػد تحديغ في لميقطة الجساعي العلاج مغ فعالية أكثخ والالتداـ التقبل
 .الشفدية الحياة جػدة

 والالتداـ لتقبلسكياس اصجؽ وثبات الشدخة الكػرية ل (Lee, 2021دراسة ) -00
 وثبات . سعت الجراسة إلى التحقق مغ صجؽوالػصسة لسخضى الدكخي 

 شارؾالدكخي، و  لجى مخضى والػصسة والالتداـ التقبل لسكياس الكػرية الشدخة
السعاملات  إجخاء بعج، و الجراسة في الدكخي  مخضمغ  502في الجراسة 
كسا  أضيخت الشتائج صلاحية ومػثػقية)التحميل العاممي التػكيجي( الإحرائية 

 وصسةداؿ إحرائيا بيغ التقبل والاتداـ و  سمبية علاقةبيشت الجراسة وجػد 
 لتقييع تصبيقيا تعتدسح بأف يومغ ثع فإف مرجاقية الأداة  ىلسخض الحاتية العار

 .الدكخي  بجاء السرابيغ الكػرييغ السخضى في العار وصسةو  التقبل والالتداـ
 الخعاية في والالتداـ بالتقبل علاجال دور( Rashidi, 2021دراسة )  -05

. سعت الجراسة إلى "دراسة مخجعية" والدكخي  الجمػية والأوعية لمقمب الرحية
 والأوعية لمقمب الرحية الخعاية في والالتداـ بالتقبل علاجال الكذف عغ دور

، وشسمت الجراسة مجسػعة مغ السذاركيغ مغ مخضى القمب والدكخي  الجمػية



  ILAعضى انجًعيت اندونيت نهًعرفت        انجًعيت انًصريت نهقراءة وانًعرفت   

 

  

353 

 

 

 

مغ الشػعيغ الأوؿ والثاني، وتػصمت الجراسة إلى  والدكخي  الجمػية والأوعية
 لمقمب الرحية الخعايةلجعع الأشخاص ذوي  والالتداـ مقبػلية العلاج التقبل

 التي البحػث مغ مديج إجخاءوأوصت الجراسة ب، والدكخي  الجمػية والأوعية
لجعع ما تػصمت إليو الجراسة  أكبخ وأعجاد قػية ةيدراس تراميع عمى تشصػي 

 الحالية مغ نتائج.
 مخضى علاجفي  والالتداـ القبػؿ اعميةف (Sakamoto, 2022دراسة )  -00

". ىجفت الجراسة تحميلما وراء الو  مشيجية مخاجعةالثاني"  الشػع مغ الدكخي 
 العلاج فعالية في قالتحق في التحميلما وراء و  السشيجية السخاجعةإجخاء إلى 

الثاني مغ داء الدكخي،  بالشػع السرابيغ للأشخاص( ACT) والالتداـ بالقبػؿ
واستخجمت الجراسة استبيانات التقبل والالتداـ والخعاية، وبتحميل مشيجي 

 مخضى علاجفي  والالتداـ القبػؿ فاعميةالجراسة إلى  وتحميمي تػصمت
، حيث دلت الذػاىج عمى أف التجخل بالتقبل والالتداـ قج زاد مغ أنذصة الدكخي 

 لسخضى الدكخي. الخعاية الحاتية
 :استنتاجاث وتوصياث 

بالأفخاد ذوي  عغ العلاج بالتقبل والالتداـ وعلاقتو في إشار ما تع عخضو    
تداؤؿ الػرقة البحثية الحالية: وىػ وجػد فعالية يسكغ الإجابة عمى السخض السدمغ، 

يشبغي العسل عمى تبشي ىحا  ، حيثلمعلاج بالتقبل والالتداـ لحوي السخض السدمغ
، فيػ مغ السدتججات التي تفخض نفديا الآف عمى الشػع مغ العلاجات الحجيثة

ت التقشية الحجيثة كأسمػب ، وتصبيقاالداحة العلاجية الشفدية والسعخفية الدمػكية
 تجخمي في العجيج مغ السجالات الإكميشيكية لحوي السخض السدمغ.

 -لسبخرات أىسيا: انتذار ىحا الجاءوقج تع اختيار مخض الدكخي لمعجيج مغ ا   
، برػرة كبيخة بيغ الأفخاد عمى كافة السدتػيات العسخية -كأحج الأمخاض السدمشة
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تبجأ رحمة السعاناة التي تبجأ بالرجمة الشفدية  الدكخي وبسجخد معخفة الإصابة بجاء 
وىػ يعاني ويلات ىحا السخض بسجخد معخفة أف الفخد سػؼ يعير ما تبقى مغ عسخه 

 السدمغ، وسخعاف ما تبجأ رحمة ججيجة مغ العلاجات الجوائية والأنطسة الحياتية.
التعامل مع مخضى  قج أثبت فعاليتو فيوالعلاج أو الإرشاد بالتقبل والالتداـ    

الدكخ، وذلظ مغ خلاؿ العجيج مغ الجراسات التي أقيست في ىحا الرجد، مسا 
سػاء في التعامل مع الإصابة يدتجعي تدميط الزػء عميو، وقج اتزحت فعاليتو في 

كالسخونة الشفدية وجػدة بالسخض نفدو أو بالتعامل مع العجيج مغ الستغيخات السختبصة 
  .ووصسة السخضوالتشطيع العاشفي والانفعالي والرلابة الشفدية وإدارة الحات  الحياة
 تهصي الهرقة البحثية الحالية بما يمي:ومن خلال ما سبق  -

في العجيج مغ السؤسدات ومشيا  تبشي ىحا الشػع مغ العلاجات الحجيثة  -0
السؤسدات الرحية والتعميسية، ودعع الأفخاد ذوي السخض السدمغ 

 باستخاتيجياتو وفشياتو.
نذخ الػعي بالعلاج باتقبل والالتداـ مغ خلاؿ القشػات الفزائية والبخامج  -5

 الصبية  الستخررة.
اكد في السدتذفيات والسخ عقج نجوات وورش عسل للأخرائييغ الشفدييغ   -0

لأفخاد ذوي السخض سيغ في السجارس لتعخيفيع بخرائز الرحية والسعم
وتعخيفيع بالتقبل السدمغ، والتعخؼ عمى معاناتيع ومذكلاتيع الشفدية، 

والالتداـ بسا يتزسشو مغ فشيات تعسل عمى مداعجتيع لمتخمز مغ 
 معاناتيع.
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السخشجيغ الشفديغ بزخورة التجريب لمستخرريغ مغ الأخرائييغ و   -4
الإلساـ بتصبيق بفشيات العلاج بالتقبل والالتداـ مغ خلاؿ بخامج إرشادية 

 ـ لحوي السخض السدمغ.وعلاجية متخررة في مجاؿ التقبل والالتدا
 ذوي  الأفخاد لتييئة والالتداـ التقبلب العلاج فشيات متزسشة وقائية بخامج عسل -2

 التاريخ ذوي  الأفخاد وخرػصا السدمغ، بالسخض الإصابة مغ والخػؼ  القمق
 والزغط، كالدكخي  معيغ داء مغ يعانػف  مسغ الأسخة في والػراثي العائمي
 .وغيخىا والقمب،

لحوي الإصابة  التقبل والالتداـالعلاج بضخورة الجعع الشفدي مغ خلاؿ  -2
بالسخض السدمغ مشح بجاية اكتذافو، حيث يداعج ذلظ مبكخا عمى تجشب 
التعخض لمزغػط والسذكلات والاضصخابات الشفدية كالقمق والاكتئاب 

، والعجيج مغ والػحجة الشفدية، وزيادة السخونة الشفدية، والرلابة الشفدية
السخض السدمغ، بحيث الستغيخات الإيجابية التي تجعع وتدانج الأفخاد ذوي 

مع الػضع  يتقبل الأفخاد الػضع برجر رحب، وىحا يداعج عمى التأقمع
 الججيج.

ذوي السخض السدمغ بالتساسظ مغ خلاؿ التقبل والالتداـ، تدويج الأفخاد  -7
 .الزغػط الشفديةو وأثخ ذلظ في التخفيف مغ الرجمات 

 أعخاض، وتصبيق مغ يعانػف  مسغ السدمغ السخض ذوي  لأفخاداكتذاؼ اضخورة  -2
عمييع؛ كشػع مغ الدبق تفاديا لمػقػع في دائخة  لتداـالتقبل والاالعلاج بفشيات 

حوي السخض السدمغ إلى الاكتئاب بسخاحمو الستأخخة السعخوفة، والتي قج تػدي ب
 مالا يحسج عكباه كسحاولات الانتحار والتخمز مغ الحياة.
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ورة تزسيغ الجانب الجيشي الإسلامي ضسغ محتػي فشيات العلاج بالتقبل ضخ  -9
تقػية الجانب الخوحي والدسػ بالتفكيخ، وزيادة الإيساف في والالتداـ كشػع مغ 

 ، وما يتبعو مغ تغييخ في بشاء الذخرية.القمب؛ بسا يخفف مغ ويلات السخض
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 :المراجع قائمة      

 :القاىخة .05، طعمع الشفذ الفديػلػجي(. 5002أحسج عكاشة، شارؽ عكاشة)
 .مكتبة الأنجمػ السرخية

 الشفدي الرسػد تحديغ في والالتداـ بالقبػؿ العلاج فعالية (.5009أسساء فتحي )
 مخحمة في( الدكخي  بسخض الإصابة) والرحية الجدسية الإعاقة ذوي  الصلاب لجى

 .40 -9(،  74) جامعة سػىاج، بكمية التخبية التخبػية  السجمة. الأساسي التعميع
 الإكتئاب حجة تخفيف في والإلتداـ بالقبػؿ العلاج فعالية(. ۱۱۹۹) عصية أشخؼ 

 ،الشفذ عمع في عخبية دراسات مجمة .بالأوتيدـ السرابيغ الأشفاؿ أميات لجى
۹۱(۳) 459- 942. 

العلاج بالتقبل والالتداـ في تحديغ مجى فعالية ( 5009إيساف خسار، فزيمة نابتي )
الخجػعية لجى الصفاؿ السرابيغ بجاء الدكخي )الشػع الأوؿ( دراسة ميجانية بستػسصة" 

بقالسة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية  دىاف ساعج" و"السخكد الػسيط للإدماف"
 العمػـ الإندانية والاجتساعية جامعة ماي قالسة بالجسيػرية الجدائخية.

 عبخ والالتداـ بالقبػؿ العلاج عمى قائع بخنامج فعالية(. 5002) إسساعيل خى بذ
. التجريذ ىيئة أعزاء مغ عيشة لجى الػضيفي التشسخ أعخاض خفس في الإنتخنت

 . 202 -420 (،0، )557 ،والاجتساعية الإندانية الأستاذ لمعمػـ مجمة
عخاض الشفدية بعس الأأثخ بخنامج معخفي سمػكي في علاج (. 5005بكيخي نجيبة)

كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية والعمػـ  ،رسالة دكتػراة  .لمدكخييغ السخاىقيغ
 الإسلامية، جامعة الحاج لخزخ باتشة.

كفخ  .فدية وعلاقتيا بسخض العرخ)الدكخ(الأمخاض الش .(5002جاسع السخزوقي)
 العمع والإيساف لمشذخ والتػزيع. :الذيخ
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(. ۱۱۹۱) سسيخ أحسج ،جساؿ أحسج خميل، مرصفي فخج، نيمة محسػد، حداـ
 السعخفي – الحاتي البشائي – الجذصمتي) الشفدي والعلاج الإرشاد في الحجيث السخجع

 .الجامعي التعميع دار: الاسكشجرية (.والالتداـ القبػؿ – الػاقع - التحميمي
 في والالتداـ بالتقبل العلاج مشطػر مػغ مػقػتػخح بخنامػج( ۱۱۹۱) الخحسغ عبج رأفت

 دراسات مجمة مدمشة. بأمخاض السخضى لجى التساسظ مذاعخ لتحديغ الفخد خجمة
 .22 -02، 0(، ج052) الإندانية، والعمػـ الاجتساعية الخجمة
 ثخأ. ( ۱۱۹۳) عامخ الديج الشاصخ عبج يغ،حدان عباس اعتجاؿ مػسی، محمد سامی

 شلاب لجي الانفعالي التجييد تشسية في والالتداـ بالقبػؿ العلاج عمى قائع بخنامج
مجمة كمية التخبية  قشاة الدػيذ. جامعة بالاسساعيمية التخبية كميو الجامعة،

 .504 -027(، 52، )بالأسساعيمية
وعلاقتو بديخ الحالة الرحية لمسرابات  والالتداـ التقبل(. 5007سامية عقاب )

 .502 -509(، 00، )العمسيةدفاتخ البحػث  مجمةبدخشاف الثجي. 
 بالحات الذفقة تشسية في والالتداـ بالتقبل علاجي بخنامج فعالية(. 5009سياـ عمي )

 .الرخع مخضى الأشفاؿ أميات لجى الحياتية الزغػط( السجرؾ الإجياد) لتخفيف
 -002(، 52، )الدقازيق بكمية عمػـ الإعاقة والتأىيل جامعة الخاصة التخبية مجمة
502 . 

(.  فاعمية استخجاـ بعس فشيات عمع الشفذ الايجابي في تحديغ 5000سيج الػكيل)
، (7)، 5، مجمة كمية التخبية ببػرسعيج .ى التػافق الشفدي لجى مخضى الدكخمدتػ 
002- 022. 

 .0 -0، (005)، صحيفة وقائع الالكتخونية .داء الدكخي  .(5002)إبخاليع صلاح 
 والالتداـ بالتقبل العلاج مشطػر مغ مقتخح بخنامج( 5002فػزية سبيت، وحشاف عبيج )

 الأمخاض مخضى لجى الحات إدارة لتحديغ كميشيكيةالإ الاجتساعية الخجمة في
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، جامعة الأميخة عسادة البحث العمسي، وكالة الجراسات العميا والبحث العمسي. السدمشة
 نػره بشت عبجالخحسغ.

مكتبة  :الخياض .ومزاعفاتو وعلاجوداء الدكخي، أسبابو (. 5002محمد الحسيج)
 السمظ فيج الػششية.

(. الاضصخابات الديكػسػماتية وعلاقتيا بالزغػط والرلابة 5007)حدغمحمد 
مجمة  .لجى مخضى الدكخ مغ الشػع الثاني الشفدية وبعس متغيخات الذخرية

 .000 -07، (5)، 2 دراسات عخبية في عمع الشفذ،
 دار السعخفة لمصباعة والشذخ. :، بيخوت4ط .وعلاجو(. الدكخ 0920محمد رفعت)

مؤسدة الجخيدى  :خياض، ال5ط .داء الدكخي وقاية وعلاج(. 0920محمد ضافخ )
 علاف.لمتػزيع والإ

 والأصحاء الدكخي  مغ الثاني الشسط مخضى بيغ الفخوؽ (. ۱۱۹۱) عبجالقادر محمد
 السجمة. السذاعخ وعسو الحات وتشطيع الرحية والسعتقجات الشفدي الرعػد في

 .۳۳۱-۳۳۳( 0)، 2. والإرشادي الإكميشيكي الشفذ لعمع السرخية
 واضصخاب الشفدية الرجمة لعلاج تكاممي عسمي دليل(. ۱۱۹۱) الربػة نجيب محمد

 .السرخية الأنجمػ مكتبة: القاىخة. الرجمة بعج ما كخب
 السراب لجى العلاج وعلاقتيا بتقبل الشفدية الرلابة( 5002نػراليجى ضيخاوي )

. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الدكخي دراسة ميجانية بػلايتي بدكخة والػادي بجاء
 كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية جامعة محمد خيزخ "بدكخة".
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