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 مقدمة 

تُعد الإعاقةدما دؼالإايادقلقالإا ق دمالإاودجاتُؽلإعدااعجتدعالإاجلاوجعدقتايد ال  دؽا  ا
 لاوجدددعا دددؼالإاجلاوجعدددقتا دددؼايعدددؽداهاددددامااالادددو قنا  دددقا دددؼالإعاقةدددمايلإناادددد ما

يتطدؽرالإاجلاوجدعوايايد اتدلإيد الإاهوجدقمالإاهوجقما  قايؤدىاإاد ااقة دما اد قلإالإعهودقجا
يجالإافوقةالإلأخ قةا ونجتما  قرلإتالإاا ؽكالإاوكتفجاذي الإضطقلإباطتفالإاوؽح ايلإاوجا
تاقا هػاا  ا ؽلإع االإاجؽلإةفالإاحتقتتدمالإاج و فدمايلإاوؽلإيدعا دعالإا  ادمايلإاوعدقل ا دعا

 ددؼا وط اددقتالإاحتددقةايجددقايددو بما ددعات  تددمالإحوتقعددقت ػالإا ؽ تددم ايددقا ق الإلأ ق ددجا
تحا ؼالإاا ؽكالإاوكتفجاا طفلاذي الإضطقلإباطتفالإاوؽح ااتاوطتعالإااوجقداا  ا

اهفااادلإخلالإاجلاوجعالإاذ العت افتاو
ييع الإضطقلإباطتفالإاوؽح اظقهقةا ؼالإاعؽلإهقالإانفاتمالإاودجاا د ا ناتد رسا
يصدددؽرةا وعددد دةالإالاؽلإهددددااجدددقا نادرلإ دددو قاتعو دددقا دددؼالإا رلإ دددقتا  دددقالإااددد  مالإاودددجا

 ددؼالإااحددلايلإا ةددمايلإاطدد وايلإاوعددقينا دد ؼالإاو صصددقتالإاج و فددم اتاددو دمالإاجديدد ا
يلإضددددطقلإباطتددددفالإاوؽحدددد اإاقةددددماتصدددد دالإلأطفددددقلاياددددعفالإايدددد رةاا دددد الإاوفقاددددلا
لإاعوجددقاجايلإاوؽلإ ددلايادد ما قيهددمايددجالإاوفك ددقاي دد ؽاتقتاهجطتددما وكددقرةاتودد لإخلا

ا.(Brooke, & Katherine, 2019, 1079)يتؤثقاا  اتع ػالإاطفلايجاا
(ا نالإاادد ؽكالعو ددقامدد لا ددؼا60 ا8108قلإهتػاا دد ااالإادرييددقتا ييددق اإ دد

 م قلالإا ولاقيمالإاجح دة اييجالإاحقتيمايإهداا دؼالإلأيادلا ناهوحد ثاادؼالإااد ؽكا
يددجامدد لا دلإبايواددعا ح ددقلإا حدد دلإا ياهوتلاددما حدد دةااددذاغالإاجح ددق اي ف ددؽمالإا ددولاقيما

لإا ددولاقيمالإاوددجاالإاددذ اهيصدد لإااالعددؽداإادد احقاددما حدد دةااحقاددمالإاعادد ت اياكددؼ
هيصددد هقاهندددقاهدددجا لاجؽادددما وكق  دددما دددؼالإاحقادددقتا يالإلأدلإبالإادددذ ايدددقتا ايظت تدددقا

 يأح لإثا  اتمو
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 مذكلة البحث
توحدد دا لدد  مالإا رلإ ددما ددؼاخدد لااجددلالإااقححددمايددجا لاددقلاتعدد يلا دد ؽكاذي ا
لإافاقتالإا ق مايجا لاقلالإلأطفدقلاذي الإضدطقلإباطتدفالإاوؽحد اي  حعدمالإااقححدما

ادد ؽكالإاوكتفددجايلإاج ددقرلإتالإاعوجقلتددمايلإاوؽلإ ددلا ددعالإ خددقيؼاةصددؽرايلإضدد ايددجالإا
ي ح يدلمالإاج قرلإتالإاعوجقلتمايراقلمالإاذلإتايتحجلالإاجااؽاتماح لا نالإضطقبا
طتفالإاوؽح الع ا ؼالإاضطقلإيقتالإانجقئتمالإالدق  مالإاودجاتعدؽلأالإلأطفدقلالإاوؽحد ي ؼا

ادد ػا يالإاوع  ددقااددؼالإاوؽلإ ددلايلإاوفقاددلا ددعالإ خددقيؼ اي ددعؽرمايقا ددمايددجاراقلددما هف
اؼالإحوتقعقت ػاياا ماة رت ػاا جالإاوفقالالإاعوجقاجالإاجحجقا دؽلإبادلإخدلالإاجنددلا
 ياخقرعددددا ايقعضددددقيماإاددددجا هدددداالعدددد الإضددددطقلإيقا ح ددددقالصددددعداا ددددجالإ يددددقباي جدددداا
يلإاوعق لا عاايلإاعلادالإاكق لالإاذ اتصدقبايداالإلأ دقةالإاودجااتادهااد ي قالإايد رةاا دجا

هدذلإالإاضدطقلإبا دؼاهفيدقتايقهعدم ايهدذلإالحد ثااتؽي قاخ  قتا نق امااجقالحوقعا
  عقهقةااكلا  قةاا ي قاطفلالعقهجا ؼالإضطقلإباطتفالإاوؽح او

يا ددد اذادددغايدددإنالإاحدددلالإلأ حدددلاهدددؽالإاوع دددتػايلإاوددد ريداا ددد ا  دددقرلإتالإااددد ؽكا
لإاوكتفددجايق ددو  لإمالإ ددوقلإتتلاتقتايي ددقئلاتدد ريدا  ئجددماا فدد ا اددقلإ الإضددطقلإبا

اتمايلإاعوجقلتددددمايلإاحتقتتدددمايتادددقا ايدددجاتحي ددددعالإاوؽحددد ايتنجتدددمالإاج دددقرلإتالإا دددوي 
الإلأه لإفايلإاحقعقتايلإاجوط اقتالإا ق مايقاجقح مالإاعجقيمالإاوجاينوجؽناإا  قوا

اح لاتع اهذلإالإااحلا حقياماا وحيعا ؼا  لأالإاجقتقسالإاا ؽكالإاوكتفجوااا
اأهجاف الجراسة: 

ندددما دددؼات ددد فالإاوحيدددعا دددؼا ددد لأايثادددقتا قتدددقسالإااددد ؽكالإاوكتفدددجالاي ن هددد ااع 
ا طفقلالإضطقلإباطتفالإاوؽح و

 أهمية الجراسة
 تكجؼا هجتمالإا رلإ مالإاحقاتمافتجقاي ج:
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االنظرية: لإلأهجتم- 

الإاوعقفاا  الإاا ؽكالإاوكتفجاا  اا نما ؼا طفقلالإضطقلإباطتفالإاوؽح و

 الأهمية التطبيكية-ب
 اتوحدد دالإلأهجتددمالإاوط تقتددماا  رلإ ددمالإاحقاتددمااجقتددقسالإاادد ؽكالإاوكتفددجاا وعددقفاا دد 

 لإاج قرلإتالإاوكت تمالإاجح يدةالإلأطفقلاذي الإضطقلإباطتفالإاوؽح و
 التحديد الإجرائي للمصطلحاث: 

  Definition of Adaptive Behaviorالتكيفيالدلوك 
(الجحدددلالإااددد ؽكالإاوكتفدددجاةددد رةالإافدددقدا05 ا0985لعدددقفايدددقريلأا ا دددقدلأا 

لإا دددوي اتمايح دددلالعوجددد اا دددجاذلإتدددا اية رتدددااا دددجاإدلإرةاا دددجا نالحيدددعاةددد رلإ ا دددؼا
 ماؽناحتقتاالإا ؽ تمادينالإلأضقلإرايحتقةالإ خقيؼا يايقاججو كقتالإاعق مو

(ايأهاات غالإاج قرلإتالإلأ ق دتمالإاودجا4 ا8118لعقفاا  الإاعديدالإااقطقي ا 
ادقبالجقر  قالإافقدااو  تمايإماقوا وط اقتاا حدلا  دقرلإتاتندقيلالإاطعدقمايلإالدقلإب اية

لإاحقعدددم ايلإرتددد لإبالإاج يدددت اي  دددقرلإتالإاعنقلدددمايقادددذلإتوايتعو دددقاهدددذلإالإاج دددقرلإتا حددد ا
الإالاؽلإهدالإاقئتاتمالإاوجاللادات ريدالإلأطفقلاذي الإاحوتقعقتالإا ق ماا   قو

لإااد ؽكالإاوكتفددجايأهدداا دلإبايددؽمايعدد ايددؽماامهلدطما ةحددقا ددؼالإايدد رةاا دد اتأدلددمالإلأهلددطما     
 ,Paskiewiez)دايجالإاوعي  ايقزدلدقدالإاعجدقالإاد ندجاامطفدقلايقاا ؽكالإاوكتفجاهجقئجاييددلإ

 و(3 ,2019
ةد رةالإاطفدلااأهاالاقرةااؼييعقياايالاي ن ه اح لات نهالإااقححما قتقسالإاا ؽكالإاوكتفجاااا

ا دددجالإاوكتدددفا دددعا  اوددداالإاجنداتدددمايلإاعوجقلتدددمايتنجتدددماإ  قهتقتدددااية رلإتددداايدددجاحددد يدا يعدددقدا
اوؽلإ دددددل ايعددددد ا  دددددقرلإتالإاحتدددددقةالإا ؽ تدددددم ايعددددد الإاونلدددددامالإاجقتدددددقسايلإاودددددجاتوادددددجؼا ايعددددد الإ

لإاعوجقلتددم ايعدد الإاج ددقرلإتالإاحقاتددما ايعدد الإاادد ؽكا  ددقالإاوكتفددجواييعددقفاإعقلإئتددقايقا رعددما
الإاوجالحصلاا   قالإلأطفقلا ثنقباتط  عالإاجقتقسو
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اإبعاد المكياس
وادجؼا لاوجعدماا  اخجاما يعقدارئتاتم؛اتاي ن ه توكؽناإيعقدا قتقسالإاا ؽكالإاوكتفجااااا

  ح االقايع لإايقلتقا ياجماإا ا قاي ج:
ايياػاث ثما يعقدايقلتماهج:اCommunicationيع الإاوؽلإ لا و0

لإا  دددمالإا دددوقاقاتم:اتقدددتتا دددقالادددوطتعالإافدددقداي جددداا دددؼالإا  دددمالإاجادددجؽاما - ا
ا لإاف ػ الإا وجقو الإاوقا دايإتاقوالإاوع تجقت(

لإاوع  قيدددم:اتقدددتتا دددقالادددوطتعالإافدددقدا نالع دددقاانددداايقا  دددمالإاجنطؽةدددمالإا  دددما -با
 تعق  قالإاؽعا ا  لإلدمالإاكد م الإاكد مالإاوفدقا ج الإاجفدقهتػالإاجحد دة ا  دقرلإتا

الإاك م(و
لإايدقلإبةايلإاكوقيدم:اتقدتتا دقالادوطتعالإافدقدا ناليدق لإا يال واداا   لإلدمالإايددقلإبة ا -جا

ا  قرلإتالإايقلإبة ا  قرلإتالإاكوقيم(و
 اDaily Living Skillsلإاحتقةالإا ؽ تماايع ا  قرلإت و8

لإاج ددقرلإتالإال صددتم:القددتتا  ددقرلإتالإاطفددلايددجالإلأةددلايلإالددقبايلإ ددو  لإما - ا
لإاحجدددددددقمايلإا دددددددات ايلإا دددددددوحجقمايلإاعنقلدددددددمايقادددددددذلإت ايلإاجعدددددددقهقالإاصدددددددحتما

 لإال صتمو
 لإلأهلطمالإاجنداتم:القتتا قايؤدلاالإافقدا ؼا  قما نداتم -با
 دددد الإ ددددو  لإمالإاؽةدددده الإاجددددقل الإاج ددددقرلإتالإاجلاوجعتددددم:القددددتتاةدددد رةالإافددددقداا -جا

 لإاو فؽن اي  قرلإتالإاا ؽك ايلإاج قرلإتالإاج نتمو
 اSocializationيع الإاونلامالإاعوجقلتما و3

لإاع ةقتا عالإ خقيؼ:القتتاات تماتفقادلالإافدقدا دعالإ خدقيؼ:ا لإادقداا د ا - ا
 لإ خقيؼ الإاوي    الإاوع  قااؼالإاجلقاق الإاوؽلإ لالإاعوجقاج(و

لإافقلإغايلإاوقفتا:القتتا  قرلإتالإافقدايجا ؽلإةفالإا عدايلإ و  لايةهايةها -با
 لإافقلإغا لإا عد الإاجلقرام الإاوعقينا عالإ خقيؼ الإاعقدلإت(و
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لإاجحقةقةا يالإاجاقيقة:القتتاة رةالإافقداا  اإظ قرالإاجادؤياتم ايحاق د واا -جا
تلادددددقلإالإ خدددددقيؼا لإاعدددددقدلإتالإاحادددددتم الإتادددددقوالإاوع تجدددددقت الإااودددددذلإر احفددددد ا

 لإااتطقةاا  الإاجلقاقايتحجلالإاجاؤياتم(ولإلأ قلإر ا
 اMotor Skillsيع الإاج قرلإتالإاحقاتما و4

لإاعاددد تالإاك  دددقة:القدددتتا  دددقرلإتالإافدددقدايدددجالإ دددو  لإمالإادددذرلإا ؼايلإاادددقة ؼا - ا
 يلإاوآزرالإاحقاج ايتلجلا لإالا ؽس الإاجلج ايلإالاق  اهلقطقتالإا عد(

يعالإاعاددد تالإا ةتيدددم:القدددتتا  دددقرلإتالإافدددقدايدددجالإ دددو  لإمالإا ددد يؼايلإلأ دددق -با
  لإاوح ػايجالإلأمتقب الإاق ػ ايلإ و  لإمالإاجيص(و

 Maladaptive Behaviorيع الإاا ؽكا  قالإاوكتفجا و5
ييقدددتتا عدددقهقالإااددد ؽكا  دددقالإاجق دددؽبافتددداايلإاودددجاةددد اتوددد لإخلا دددعالإلأدلإباا

 لإاؽظتفجا
الإاوكتفجاا فقدوااااا

 الخطوات الإجرائية الجراسة 
 تتمثل إجراءات الجراسة فيما يلي:

الإ و   هالإااقححمالإاجن جالإاؽ فجاهؽالإلأهاداا  رلإ مو: المنهجية المحجداتأولًا: 

ا ؼالمحجدات البذرية: ثانيا:  الإا رلإ م اا نم ا ؼا81 ن= تكؽهه ايطف م اطف   )
ا  ا  ؼ ا اجقرهػ اتوقلإيح ايإهقث اذاؽر الإاوؽح  اطتف الإضطقلإب اتػا01-6 طفقل ا نؽلإت  )

 طفقل( ايلإلأخقىاضقيطماا01تياتج ػايقاواقي اإا ا لاجؽاو ؼا ح هجقاتلاقي تماةؽلإ  قا 
 طفقل( ا عا قلإاقةالإاوكقيؤا  ؼا يقلإدالإاع نما ؼاح لا لإاعجقالإاد نج ا اوؽ اا01ةؽلإ  قا 

 لإاذاقب ادرعمالإاوؽح  الإاجاوؽ الإاعوجقاجالإاةوصقد ايلإاحيقيج(و
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 ( وصف العينت الكليت للدراست 1جدول )

المتوسط  العجد المجموعة المتغير
 الحدابى

الانحراف 
 المعيارى 

 53و0 87و7 01 تلاقي تم لإاعجقالإاد ن 
 38,0 77و7 01 ضقيطم

 81و7 91و68 01 تلاقي تم لإاذاقب
 67و6 69 01 ضقيطم

لإاجاوؽىالإاةوصقد ايلإاعوجقاجا
 يلإاحيقيج

 98و06 097 01 تلاقي تم
 47و06 5و096 01 ضقيطم

 42431 5143 42 تلاقي تم لإاا ؽكالإاوكتفجا
 2412 5342 42 ضقيطم

 خطوات بناء المكياس 
 أتبعت الباحثة الخطوات التالية 

تػاعجعالإاجقدةالإاع جتما ؼااودايرحؽثايدرلإ قتاي  قهقاحو اإا لإدالإعطقرالإانعق ا -0
الإا قصايقا رلإ ماا  ا ةجلايعاو

اع نما ؼا طفقلالإضطقلإباطتفااي ن ه الإاا ؽكالإاوكتفجةق هالإااقححمايقةواقسا قتقسا -8
 ولإاوؽح 

اا  ا -3 ايلإاط و الإااقييم ايلإا رلإ قت الإانعق  الإعطقر اا   ايقاط و الإااقححم ةق ه
لإاجيقيتتالإا ق مايقاا ؽكالإاوكتفج؛افتجقاي جايؽض الإالا لإيلالإاوقاجالإاجيقيتتالإاوجاتػا

 لإاط واا   قو
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 ( مقاييس الدلوك التكيفي2ججول )

 إبعاد المقاييس عجد العبارات العنوان المؤلف والدنة م

 &Richmond  و0
Hicklightel.1980ا

تقعجماا  الإاعديدالإاا  ا
 0998لإال ص ا

الإاا ؽكا  قتقس
 لإاوكتفج

لاقرة اا61
ا ؼا   ؽن

 خجاماإيعقد

ا*لإانجؽالإا  ؽ ا

ا*لإلأدلإبالإاؽظتفج

ا*لإلأديلإرالإلأ قيم

ا*لإانلقطالإاج نج

 *لإاوط تعالإاعوجقاج

ا ا  و8 الإاقحجؼ اا   الإاا    
0998 

الإاا ؽكا  قتقس
 لإاوكتفج

لاقرة ا57
ا ؼا   ؽن

  هاإيعقد

ا*لإاج قرلإتالإاعوجقلتم

ا*لإاجاقد ةالإاوفقال

ا*لإاوع  قااؼالإاجلقاقالإاا  تم

ا*لإاا  الإاعوجقاجايلإاهفعقاج

 *لإاوع  قااؼالإاجلقاقالإعللاق ج

ا قتقسا 0985يقريلأا قدلأا ا   و3 دا ل
 لإاا ؽكالإاوكتفج

لاقرة ا51
ا ؼا   ؽن

 خجاماإيعقد

ا*لإانجؽالإا  ؽ ا

ا*لإانجؽالإا  ؽ ا

ا*لإاوصقيقتالإا وي اتم

ا*لإانلقطالإاعوجقلتم

ا*لإانجؽالإالااجج

 *لإاجاؤياتم

ا -4 ا يقلإد ا  ؼ اتكقيؤ ايعجل الإااقححم الإاعوجقاجاةق ه الإاجاوؽى الإاعجق  ايج لإاجلاجؽاو ؼ
ا ىاا نما ؼااي ن ه اي قتقسالإاا ؽكالإاوكتفجلإاةوصقد الإاحيقيجاام قة اي يقلإدالإلأ قةا

 و طفقلالإضطقلإباطتفالإاوؽح 
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ا جاا نما طفقلالإضطقلإباالاي ن ه لإاا ؽكالإاوكتفجاةق هالإااقححما وط  عالإاجقتقسا -5
 طتفالإاوؽح و

 وصف المكياس: 
 (لإاجقتددقساا دد اثجددقهجا لاجؽاددقتا ددؼا هددؽلإوالإاادد ؽكالإاعوجددقاجايتلددجللحوددؽ اااا

-لإاوؽعتددداالإادددذلإتج-  دددقرلإتالإاوؽلإ دددل-تندددقيلالإاطعدددقم-لإرتددد لإبالإاج يدددت-لإاعنقلدددمايقادددذلإت
لإاج قرلإتالإاج نتم(ا اح لاتلوجلاالا ؽرةا ؼا-لإاونلامالإاعوجقلتم-لإاج قرلإتالإاحقاتم

رلإتالإاحتددقةالإا ؽ تددم الإاونلددامالإاصددؽرالإاددح ثاا دد ا ررعددما لاددقاتاهددج:ا لإاوؽلإ ددل ا  ددق
لإاعوجقلتدددم ايلإاج دددقرلإتالإاحقاتدددمواا لادددقاتلدددجلالإاصدددؽرةالإاجؽ دددعمايلإاصدددؽرةالإاجادددحتما
 لاددددقلالإاادددد ؽكا  ددددقالإاوكتفددددجواتددددػالإخوتددددقرالإاصددددؽرةالإاحقاتددددمااجقتددددقساي ن هدددد اا ادددد ؽكا

 Pointييددقةا قتاددمايددجامدد لا قتددقساهيطددجا ا007لإاوكتفددج( اييوكددؽنالإاجقتددقساا دد ا
Scaleاجق ا(اي قتقسا(Age Scale)اواو

 تعليمات المكياس
 دددؼالإاج دددػاانددد اتط  دددعالإاجقتدددقساا ددد الإلأطفدددقلالإاعدددقدي ؼا ناتكدددؽناهيطدددما 

ا5لإا  لإلدددما عوجددد ةاا ددد الإاعجدددقالإاد ندددجاا طفدددل ا دددح ؛اانددد  قال دددؽنااجدددقالإاطفدددلا
 دنؽلإتوااند  قاا5 دؼات دغالإافيدقةالإاجندقظقةااعجدقا نؽلإتايإنالإافقحصاا د ا ناي د  ا

ل ؽنااجقالإاطفلا  ؼالإا جتايلإااها نؽلإتايإهاااا  ا ؼا ناتكؽناهيطمالإا  لإلدما
 ددؼااجددقالإا جددتا ددنؽلإتوااذاددغا هدداا ددؼالإاجف دد ا ناتكددؽناهيطددمالإا دد با ددؼالإاعجددقا
لإلأةل احود الج دؼالإاوعدقفا دقاإذلإاادقناهندقكاةصدؽرايدجا دلإبالإاو ج دذاا ج دقرلإتايدجا

 ا يا ةحقوايقاناامااميقلإدالإاجعقة ؼ ايإهاا ؼالإلأيالا ناتكؽناهيطمالإا  لإلما دؼايع
ا يالاتي يقاا عجقالإاعي ج ا يالإاعجقالإاعوجقاجو

ة ااالحوقجالإافقحصاإا اتط  عاعجتعالإلأيعقدالإاقئتادتمااجقتدقساي ن هد اا اد ؽكا
 ا اعد الإاوؽلإ دلالإاوكتفجاا  الإاجفحدؽصوااي دعا ناهندقكا رردعا يعدقدارئتادتم ايلإاودجات د 

لإادددذ ايقادددداا ددد اةددد رةالإافدددقداا ددد الإاكددد م ايي دددػالإ خدددقيؼ ايادددذاغاة رتدددااا ددد الإايدددقلإبةا
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يلإاكوقيددددموااثددددػايعدددد ا  ددددقرلإتالإاحتددددقةالإا ؽ تددددمالإاددددذ ايقاددددداا دددد الإاج ددددقرلإتالإاعج تددددمالإاوددددجا
لحوقع قالإافقداا عنقلما نفااوااادذاغاهندقكايعد ا  دقرلإتالإاونلدامالإاعوجقلتدمالإادذ ايقاددا

الإتالإاوجالحوقع قالإلأيقلإداا وفقالا عالإ خقيؼوا  الإاج قرا
يقانااماااع الإاج قرلإتالإاحقاتمايإهداا دؼالإاج دػاتط تيداا دعالإلأطفدقلا جدؼاتيدلا

 نؽلإت ا يا عا يااغالإاذيؼالعوي ا ؽعؽداإاقةماحقاتماا ي ػوااا  اا6 اجقرهػااؼا
ا ددددتايعدددد الإاج ددددقرلإتالإاحقاتددددم ايددددإنايعدددد الإاادددد ؽكا  ددددقالإاوكتفددددجالإخوتددددقر اياددددتتا
يقااقيرةاتط تيااا  الإاو ج ذاإذلإا  الإافقحصاذاغاييوػاتط تياا دعالإلأطفدقلالإادذيؼا
تدي ا اجقرهػااؼاخجتا نؽلإتوااا  ا ؼالإلأخدذايدجالإااوادقرا ناهدذلإالإاجلادقلايدوػا
تط تيدددااا ددد الإااددد ؽاتقتا  دددقالإاجق ؽردددم ا يالإااددد  تم ايلإاودددجاتدددؤثقا ددد اقايدددجا دلإبا

كالإاادد  جاللاعددلا ددؼالإاصددعؽرماا دد الإاادد ؽاتقتالإلأخددقىواا حددقلاا دد اذاددغ:الإاادد ؽا
الإافقدا نايوفقالا عالإ خقيؼو

 تفدير الجرجات
لج ددؼار دد الإ ددولاقيقتالإافددقداا دد ا نددؽدا  ددقرلإتالإاجقتددقسالإاج و فددمايإحدد ىا 

( ا  ددقاإذلإااددقنا8لإاطددقلأالإاوقاتددم:اإذلإااددقنالإافددقداليددؽمايددأدلإبالإاج جددمايوق دد الإا رعددما 
 دقايددجاحقاددماادد ماة رتددااا دد ا دلإبا( ا 0ليدؽمايددأدلإبالإاج جددما حتقهددقافتعطدد الإا رعددما 

الإاج جمافتعط الإا رعما  فق(واا
ييجاحقامااػاتان الإافق مااج حعمالإاا ؽكافتج ؼايضعالإاق دا م( ا  دقاا

إذلإااقنالإا ن اللجلا  قرةا يا  ؽاق ااالع ػالإالد صالإلأةحدقا عقيدمايدقاجفحؽصا دقا
اإذلإااقناليؽمايأدلإئ قا ماااي وػايضعالإاق دا و(و

ااالمكياس: طريقة ترحيح
الإاطقلأا ايإح ى الإاج و فم الإاجقتقس ا  قرلإت ا نؽد اا   الإافقد الإ ولاقيقت ار   لج ؼ

 ا  قاإذلإااقناليؽمايأدلإبا(۲لإاوقاتم:اإذلإااقنالإافقداليؽمايأدلإبالإاج جمايوق  الإا رعما 
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ا  الإا رعم افتعط  ا حتقهق الإاج جما0لإاج جم ا دلإب اا   اة رتا اا م احقام ايج ا  ق  )
 فتعط الإا رعما  فق(و

حقامااػاتان الإافق مااج حعمالإاا ؽكافتج ؼايضعالإاق دا م( ا  قاإذلإااقناييجا -
لإا ن اللجلا  قرةا يا  ؽااااالع ػالإال صالإلأةحقا عقيمايقاجفحؽصا قاإذلإااقنا

اليؽمايأدلإئ قا ماااي وػايضعالإاق دا و(و
 :فينلانجالخرائص الديكومترية للمكياس الدلوك التكيفي 

ااأولا: صجق المكياس

الأالإاجفقدلإتايلإاتاقلأالإا لإخ ج  

ااجقتقسالإاا ؽكالإاوكتفجااؼاطقيعاحاقبا الإافقلتم احاقبا  لأا فقدلإتالإلأيعقد تػ
 عق  تالإارتاقطا  ؼادرعقتاالا فقدةايدرعمالإااع الإاذ اتنوج اإاتاايذاغايع احذفا
ااص لأا فقدلإتا قتقسالإاا ؽكالإاوكتفج ايقاناام الإااع و اا ذلإ الإاك تم ا ؼالإا رعم  لإاجفقدة

  ؽض ايقالا يلالإاوقاج:ايهؽ
 ( معاملات صجق مفردات مكياس الدلوك التكيفي5ججول )

 لإاونلامالإاعوجقلتم فقدلإتا  فقدلإتا  قرلإتالإاحتقةالإا ؽ تم  فقدلإتالإاوؽلإ ل

ا عق لالإرتاقطادرعما م
الإاجفقدةايقا رعمالإاك تم

اا اع ايع احذفالإاجفقدةاا
  ؼادرعمالإااع 

 م

طا
رتاق

الإا
 ل

 عق
ع ا

اا ا
 تم

الإاك
رعم

يقا 
قدة

اجف
فالإ

حذ
ع ا

ي
 

 م

طا
رتاق

الإا
 ل

 عق
ع ا

اا ا
 تم

الإاك
رعم

يقا 
قدة

اجف
فالإ

حذ
ع ا

ي
 

 **788و1 34 **580,1 06 **586و1 0
 **683و1 35 **563و1 07 **783و1 8
 **676و1 36 **674و1 08 **687,1 3
 **765و1 37 **649و1 09 **618,1 4
 **693و1 38 **578و1 81 **738,1 5
 **467و1 39 **674,1 80 **740,1 6
 **763و1 41 **586,1 88 **588,1 7
 **670و1 40 **674,1 83 **785,1 8
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 **587و1 48 **567,1 84 **635,1 9
 **588و1 43 **670,1 85 **535,1 01
 **588و1 44 **780,1 86 **670و1 00
 **664و1 45 **596,1 87 **878و1 08
 **758و1 46 **688,1 88 **611,1 03
 **680و1 47 **630و1 89 **674,1 04
 **478و1 48 **578و1 31 **695,1 05
   **653و1 30  
   **506و1 38  
   **786و1 33  

ا(10و1**ا عق لالإارتاقطادلإلاإحصقئتق اان ا اوؽىا 
 الدلوك التكيفي  ( معاملات صجق مفردات مكياس1ججول )

  فقدلإتالإاا ؽكا  قالإاوكتفج  فقدلإتالإاج قرلإتالإاحقاتم
 م

طا
رتاق

الإا
 ل

 عق
تما

لإاك 
عما

 ر
يقا

فا
حذ

ع ا
 اي

 اع
ا

قدة
اجف

لإ
 

 م

طا
رتاق

الإا
 ل

 عق
تما

لإاك 
عما

 ر
يقا

فا
حذ

ع ا
 اي

 اع
ا

قدة
اجف

لإ
 

 **663و1 63 **748و1 49
 **587و1 64 **663و1 51
50 718,1** 65 840,1** 
58 763,1** 66 738,1** 
53 778,1** 67 711,1** 
54 695,1** 68 767,1** 
55 650,1** 69 574,1** 
56 785,1** 71 736,1** 
57 635,1** 70 674,1** 
58 636,1** 78 568,1** 
 **617و1 73 **749و1 59
 **637و1 74 **637و1 61
60 530,1**   
68 674,1**   
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ا(ا قاي  :4 ا3ييوا ا ؼاع يلا 
 جدددقايددد لاا ددد ااعجتدددعا عدددق  تالإارتادددقطااجفدددقدلإتايعددد الإاوؽلإ دددلادلإادددماإحصدددقئتق اا -

ا  ةاالإا لإخ جوا
لإارتاددددقطااجفددددقدلإتايعدددد ا  ددددقرلإتالإاحتددددقةالإا ؽ تددددما ثنددددقبالإاددددقح تاعجتددددعا عددددق  تا -

  جقاي لاا  ا  ةاالإا لإخ جواايلإاجنق اقتالإا ينتمايلإاعوجقلتمادلإاماإحصقئتق ا
 جدقايد لااعجتعا عق  تالإارتادقطااجفدقدلإتايعد الإاونلدامالإاعوجقلتدمادلإادماإحصدقئتق ا -

 ا  ا  ةاالإا لإخ جوا
 جددقايدد لاالإاج ددقرلإتالإاحقاتددمادلإاددماإحصددقئتق ااعجتددعا عددق  تالإارتاددقطااجفددقدلإتايعدد  -

 ا  ا  ةاالإا لإخ جوا
 جدقايد لاادلإاماإحصقئتق االإاا ؽكا  قالإاوكتفجعجتعا عق  تالإارتاقطااجفقدلإتايع ا -

 ا  ا  ةاالإا لإخ جوا
ي ؼاثػايإنا قتقسالإاا ؽكالإاوكتفجاا لايوج دايقاص لأالإا لإخ جوا جدقاللاع ندقاهحدعا

اا رلإ مالإاحقاتمويق و  لإماهذلإالإاجقتقسا عاا نمالإ

 ثانيا : ثبات مكياس الدلوك التكيفي
  كرونباخ، وطريقة إعادة التطبيق –طريقة ألفا   -أ

اقيهاددقخ ايطقييدماإاددقدةاتط  دعالإاجقتددقساا–احادقباثاددقتالإاجقتدقساتددػالإ دو  لإماطقييددما افدقا
ا  ؼالإاوط تي ؼالإلأيلايلإاحقهج ايلإالا يلالإاوقاجايؽض اذاغوايفق لاز نجاة رلإا   ؽا ؼ
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 إعادة تطبيق المكياسكرونباخ وطريقة  –( قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 3ججول )

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ أبعاد الدلوك التكيفي
 658, 639, لإاوؽلإ ل

 451, 478,   قرلإتالإاحتقةالإا ؽ تم
 586, 580, لإاونلامالإاعوجقلتم

 673, 667, لإاج قرلإتالإاحقاتم
 767, 758, لإاا ؽكا  قالإاوكتفج

 604, 603, لإا رعمالإاك تم
(ا ناعجتددعاةددتػا عدددق  تالإاحاددقتادلإاددماإحصددقئتقااندد ا اددوؽىاداادددما5يوادد ا ددؼالإالادد يل 

ا( ا جقاللاع نقاهحعايجاثاقتالإاجقتقسو10و1 
ا:Split Half Method   الثبات بطريقة التجزئة النرفية 

الإاطؽلاا اتصحت  ا عقدام ايتط  ع الإانص تم الإاولادئم ايطقييم الإاحاقت ا عق ل احاقب تػ
ا(ايؽض اذاغو6اا  ق قنا قلإين ايطقييماعوجقن ايلإالا يلا 

 جتمان(–( قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النرفية )سبيرمان براون 6ججول )
 طريقة جتمان طريقة سبيرمان براون  الأبعـــاد

 633,2 633,2 لإاوؽلإ ل
 123,2 142,2   قرلإتالإاحتقةالإا ؽ تم

 653,2 653,2 لإاونلامالإاعوجقلتم
 615,2 612,2 لإاج قرلإتالإاحقاتم

 322,2 322,2 لإاا ؽكا  قالإاوكتفج
لإانصد تمايطقييدما د  ق قنا دقلإينا(ا نا عق لالإاحادقتايطقييدمالإاولادئدما6يوا ا ؼالإالا يلا 

اويطقييماعوجقناهؽا عق لاثاقتا قتفع
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 Internal Consistencyالجاخلي  الاتداق-ب

تػاإللاقدالإاولاقهتالإا لإخ جاا جقتقسااؼاطقيعاحاقبا عق لالإارتاقطا  ؼادرعقتالإاع نما
ا اا اع  الإاك تم الإا رعم الإاتاقلأاا   ااجعق  ت ااق  اي   ايفتجق اا جقتقسو الإاك تم يلإا رعم

الإا لإخ جالأيعقدالإاجقتقسا عالإا رعمالإاك تم
 ( معاملات الاتداق الجاخلي لأبعاد المكياس والجرجة الكلية1ججول )

(ا ناعجتدعاةدتػا عدق  تالإارتادقطادلإادماإحصدقئتقااند ا ادوؽىاداادما7يوا ا دؼالإالاد يلا 
ا(و10و1 

  -نتائج البحث: 

 عق دددلالإاحادددقتايطدددقييو ؼالإاولادئدددمالإانصددد تماتدددػالإاوحي دددعا دددؼا ددد لأالإاجقتدددقسايطقييدددماااااا
ا اير ذلإايقاجقتقسا قا ايجالإااحؽثايلإا رلإ قتالإاع جتمايلإانفاتمو    ق قنا قلإينايطقييما

ا
 

 

 

 

 

 

 

 معامل الارتباط عجد المفردات أبعاد الدلوك التكيفي
 641, 43 لإاوؽلإ ل
 615, 42 لإاحتقةالإا ؽ تم  قرلإتا

 331, 43 لإاونلامالإاعوجقلتم
 639, 04 لإاج قرلإتالإاحقاتم

 568, 08 لإاا ؽكا  قالإاوكتفج
 600, 74 لإا رعمالإاك تم
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 المراجع
 أولا: المراجع العربيت 

تحليل الدلوك التطبيقي مبادئ وإجراءات (ا8108إ قلإهتػاا  ااايقجالإادرييقتا  و0
ااجقن:ادلإرالإافكقاا نلقايلإاوؽزيعوافي تحليل الدلوك التطبيقي،

 والإع قرلإت:ادلإرالإاكوقبالإالاق عجوالدلوك التكيفي(ا8118ا  الإاعديدالإااقطقي ا  و8
الإال ص  و3 الإاعديدالإاا   امكياس الدلوك التكيفي(ا0998ا   لإاجعقي قالإاجصقيماو

  الإايقهقة:ا  وامالإلأهلا ؽالإاجصقيمو8يلإااعؽدلما ط
والإايقهقة:ا  وامالإلأهلا ؽادليل مكياس الدلوك التكيفي(ا0985 قدلأا    يقريلأا و4

 لإاجصقيمو
ا  و5 الإاقحجؼ اا   الإاا   ا0998  ا  واما2المهارات الاجتماعية، ط( الإايقهقة:  

 لإلأهلا ؽالإاجصقيمو
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