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 هلخص الذراست
 

جٌٕفغ١س ٌذٜ ؽٍرس جٌؿحِؼحش جٌفٍغط١ٕ١س، ضٙذف جٌذسجعس جٌكح١ٌس ئٌٝ ئػذجد ِم١حط جٌظ٩ذس 

( ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ ؽٍرس ؾحِؼس ج٤ص٘ش ذغضز، ٚؾحِؼس 1319ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌذسجعس ِٓ )

ج٤لظٝ ذغضز، ٚجٌؿحِؼس ج٦ع١ِ٩س ذغضز، ٚؾحِؼس فٍغط١ٓ ذغضز، ٠ٚطىْٛ جٌّم١حط ِٓ 

( فمشز، 38) (، ػٛجًِ ٟٚ٘: ج٨ٌطضجَ ٚجٌطكىُ ٚجٌطكذٞ ٚجٌظرش، ٌٚمذ شىٍص جٌؼٛج4ًِ)

ٚلذ ضُ  (،8( فمشجش ٌىً ػحًِ ِح ػذج ػحًِ جٌظرش فمذ وحٔص فمشجضٗ )10ضٛصػص ئٌٝ )

جٌطكمك ِٓ جٌىفحءز جٌغ١ىِٛطش٠س ٌٍّم١حط، ٚرٌه ذاضرحع طذق ج٨ضغحق جٌذجخٍٟ، ٚجٌظذق 

 جٌرٕحتٟ، ٚقغحخ جٌػرحش ذطش٠مس جٌفح وشٚٔرحل ٚؽش٠مس جٌطؿضتس جٌٕظف١س.

 

 

Abstract of Study 
The current study aims to prepare a measure of psychological 

hardness among Palestinian university students. The study sample 

consisted of (1319) students from Al-Azhar University in Gaza, Al-

Aqsa University in Gaza, Islamic University in Gaza, and Palestine 

University in Gaza. The scale consists of (4) factors, namely: 

Commitment, control, challenge and patience, and the factors 

formed (38) items, distributed into (10) items for each factor, except 

for the patience factor, whose items were (8). Stability by Cronbach's 

alpha method and half-segmentation method. 
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  هقذهت:

عندما دعت الحاجة إلى تسلٌط الضوء  4791كانت بداٌة نشأة مفهوم الصلابة النفسٌة عام 

على الفروق الفردٌة بٌن الناس، فالتغٌٌر ٌسبب ضغوط وصعوبات لبعض الناس بٌنما 
ٌكون تنموٌا للبعض الاخر، فمد كان التساؤل الرئٌس لكوٌازا هو دراسة الفروق الفردٌة 

واجهة الضغوط والأزمات الحٌاتٌة المختلفة والأسالٌب الناجعة بٌن الأشخاص فً كٌفٌة م
فً التصدي لها ومواجهتها فتظهر لنا أن هنان اختلافات وفروق فردٌة بٌن الأشخاص فً 

ذلن فالبعض ٌمتلن المدرة فً مواجهة المشكلات واولات الشدة ومحاولة التعامل معها 
تطور نفسً وبدنً بٌنما ٌعجز البعض الاخر وتذلٌل الأسباب المؤدٌة إلٌها والتمتع بنمو و

فً امتلان مثل هذه المدرات فنراهم ٌفشلون فً التعامل مع ضغوط الحٌاة ولا ٌستطٌعون 
مواجهتها بشكل فاعل ولا ٌستطٌعون تحمٌك نمو وتطور نفسً وبدنً واجتماعً. وأكدت 

انٌاتهم المختلفة كوٌازا أن مفهوم الصلابة النفسٌة هو لدرة الأفراد على استعمال امك
لمواجهة الاحداث الماسٌة فً الحٌاة والأزمات وهً مجموعة من الخصائص الذاتٌة 

وأسلوب حٌاة للتوافك مع الاحداث الضاغطة وهً وسائل دفاع ومصدات للصعوبات التً 
 (.Kobasa,1982,p38 -39تواجه الأشخاص فً مختلف الظروف  )

الارتباط بٌن الاجهاد والمرض والاستجابات  لدمت نظرٌة الصلابة النفسٌة سٌالا لفهم
(، إن بناء مفهوم نظرٌة الصلابة النفسٌة من عمل Kobasa, 1979)المرنة، بحسب 

علماء النفس الوجودٌٌن الذي الترح الفكر الوجودي أن الهدف النهائً من الحٌاة هو خلك 
الترح أن الافراد معنى شخصً باستخدام الفعل والحكم أثناء السعً وراء الفرص، وكذلن 

الذٌن تعاملوا بنجاح مع درجات كبٌرة من التوتر جسدت ترتٌبا خاصاً للمعتمدات، 
والاتجاهات السلوكٌة، وممٌزات الشخصٌة، كذلن لدمت الأفكار الوجودٌة حول الطبٌعة 

الشالة للعٌش الحمٌمً، والكفاءة، والتوجه البناء، الأساس لمفهوم الصلابة النفسٌة ل 

( فمد أوضحت كوباسا أن الموالف الشخصٌة الثلاثة )التحدي Kobasa, 1979كوباسا )

والالتزام والسٌطرة( مجتمعة لانتاج الصلابة النفسٌة، والتً ساعدت الأفراد بعد ذلن على 
مواجهة التحدٌات فً بٌئاتهم وتغٌٌر موالف الحٌاة المجهدة فً مناسبات للتطور الشخصً 

رة التحدي والتحكم والالتزام فً أبعاد الشخصٌة إلى الإرهاق والإثراء، غالباً ما تؤدي ند
(Crosson, 2015: 27). 

 
هً  Psychological hardiness(، بأن الصلابة النفسٌة (Kosaka ,1996لمد بٌنت 

سمة شخصٌة تتكون من الالتزام والسٌطرة والتحدي، وتعد الصلابة النفسٌة ممٌاس مٌل 
المرء إلى إلامة علالة مع نفسه والعالم الخارجً، وأنها لٌست مجرد جمود أو تحمل 

للإجهاد، ولكنها لوة لتنمٌة طرٌك المرء فً ظل ظروف صعبة وخوض أحداث مرهمة، 
المدرة على فهم الظروف واتخاذ المرار الذاتً، الصلابة  وأنها لٌست هجوم متهور وإنما

النفسٌة )سمة شخصٌة تتكون من الالتزام والسٌطرة والتحدي( هً أحد مؤشرات الصحة 
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النفسٌة المائمة على نظرٌة الشخصٌة الوجودٌة، ٌحتاج المرء إلى الأداء فً الحٌاة الٌومٌة 
وص، سٌكون هذا هو الحال على عندما ٌكون علٌه توصٌل شًء مهم، على وجه الخص

وشن تغٌٌر لٌمة المرء، أو وضعه الاجتماعً أو دخله، أو حٌاة الفرد الإجمالٌة، تعد مثل 
هذه الظروف مرهمة، من الضروري وجود سمة شخصٌة للتغلب على الاجهاد من أجل 

 :MALIK, 2017)الإداء الفعال، الصلابة النفسٌة هً سمة من سمات شخصٌة الانسان 
2). 

ومن بٌن أهم عوامل التحصن ومصادر الموة عند الانسان ما ٌسمى بالصلابة النفسٌة 

بهدف معرفة  Kobasaوالتً درست على نحو واسع من أعمال سوزان كوبازا 

المتغٌرات النفسٌة والاجتماعٌة التً تكمن وراء احتفاظ الأفراد بصحتهم النفسٌة والجسمٌة 
بة النفسٌة هً العامل الضروري فً مواجهة تلن رغم تعرضهم للضغوط اذا تعتبر الصلا

الضغوطات، مما ٌشكل مماومة ضد تأثٌر الضغط، فهً آلٌة ولاٌة عن طرٌك تمبل الاثار 
السلبٌة للضغوط حٌث ٌرى الأفراد ذو الصلابة النفسٌة أن للحٌاة معنى وهدف، وٌظهر 

ً أحداث الحٌاة التزامهم من خلال النٌة والعمل، بدلاً من المشاركة السلبٌة ف
Crosson,2015:48)) 

 
بأنه زاد الاهتمام بموضوع الصلابة النفسٌة فً الأونة الأخٌرة لما له من  وترى الباحثة

دور فً الصحة ومنع حدوث المرض، اضافة إلى ربطه بالعدٌد  من المتغٌرات الأخرى، 
( النتائج التً توصلت الٌها (Kobas ولمد أٌدت أغلب الدراسات التً أجرٌت بعد كوباسا

Kobas  كما اهتمت بعض الدراسات بالمشكلات التجرٌبٌة والنظرٌة الناتجة عن دراسة ،

الصلابة النفسٌة مثل: الأفكار النظرٌة ومفهوم الصلابة النفسٌة ومدى تكاملٌة المفهوم ، 
التعامل  واتفك أغلب المنظرٌن على أن الصلابة النفسٌة تجعل الفرد متكٌفاً من خلال

المناسب مع أحداث الحٌاة الضاغطة والموالف المهددة له، وأن من أهم أسباب ظهور 
 الأمراض النفسٌة والجسمٌة هو ضعف الصلابة النفسٌة لدى الأفراد.

 

 هشكلت الذراست:
ضطرٍٛس ِشىٍس جٌذسجعس جٌكح١ٌس فٟ جػذجد ِم١حط جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٌذٜ ؽٍرس جٌؿحِؼحش 

٨ٚ ػؿد أْ ٌٕذسز جٌذسجعحش ٚجٌّمح١٠ظ فٟ ِٛػٛع جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س، جٌفٍغط١ٕ١س، ٚرٌه 

ضىْٛ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ِٓ أػّك ج٨عظ جٌطٟ ٠ؿد جٌؼًّ ػ١ٍٙح وٛٔٙح جقذٜ ِشضىضجش ذٕحء 

ٚضؼذ ِٓ  جٌشخظ١س ٚضّحعىٙح، ق١ع ضغحػذٖ جٌفشد ػٍٝ جٌطى١ف ِغ جٌظشٚف جٌك١حض١س،

خ٩ٌٙح ٠ٛجؾْٙٛ ػغٛؽ جٌك١حز ذٕؿحـ ٚفحػ١ٍس جٌخظحتض جٌٕفغ١س جٌّّٙس ٥ٌفشجد ٤ُٔٙ ِٓ 

أػٍٝ ِٓ ج٤فشجد جٌز٠ٓ ٨ ٠ّطٍىْٛ ط٩ذس ٔفغ١س، ٚضؼذ ِظذس ُِٙ ِٓ ِظحدس جٌشخظ١س 

جٌزجض١س جٌطٟ ضغؼٝ ٌّمحِٚس ج٢غحس جٌغٍر١س جٌطٟ ٠طؼشع ٌٙح جٌفشد ذك١حضٗ، فح٤فشجد ج٤وػش 

 جفك ِغ ٔفغٗ ِٚغ ج٢خش٠ٓ.ط٩ذس ٔفغ١س ألً ضؼشػحً ٌٍؼغٛؽ ٚأوػش ض١ّضج ٚجٔؿحص ٚضٛ
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 :الخبليت الأسئلت في الذراست هشكلت صيبغت ّيوكي

 س ٌذٜ ؽٍرس جٌؿحِؼحش جٌفٍغط١ٕ١س؟ِح ِغطٜٛ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١ -1 

 ً٘ ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١حً فٟ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٌذٜ ؽٍرس جٌؿحِؼحش جٌفٍغط١ٕ١س -2

 ضؼضٜ ٨خط٩ف ِطغ١شجش جٌذسجعس؟

 

  أُذاف الذراست:
ػذجد ِم١حط جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٌذٜ ؽٍرس جٌؿحِؼحش جٌفٍغط١ٕ١س ٠طّطغ ذظذق ٚغرحش ذحعطخذجَ ج

 ٚضكذ٠ذ ذ١ٕطٗ ٚخظحتظٗ جٌغ١ىِٛطش٠س.أعح١ٌد جقظحت١س ِٕحعرس، 

 

 أُويت الذراست : 

ؽٍرس ٌذٜ  جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ضشؾغ أ١ّ٘س ٘زٖ جٌذسجعس ئٌٟ ضمذ٠ُ ِم١حط ٠ٙذف ئٌٟ ل١حط 

فٟ  ، ق١ع ضفطمش ذ١ثطٕح جٌفٍغط١ٕ١س ئٌٝ ِػً ٘زٖ جٌّمح١٠ظ ٚأ١ّ٘طٙح جٌؿحِؼحش جٌفٍغط١ٕ١س

 جٌطؼ١ٍُ.

 

 هصطلحبث الذراست:

 :Psychologic al Hardinessالصلابة النفسية 

نمط شخصٌة تتكون من مجموعة موالف مترابطة تتضمن الالتزام ممابل الشعور 
لشعور بالتهدٌد، هذه الموالف بالاغتراب، والتحكم ممابل الشعور بالعجز، والتحدي ممابل ا

 ( (kopasa et al, 1985: 525الضاغطة. تساعد الفرد على مواجهة الأحداث

 
اعتماد عام لدى الفرد بفاعلٌته ولدرته على هً  :اجرائيا   لصلابة النفسيةوتعرف الباحثة ا

مواجهة وتمبل ظروف الحٌاة الضاغطة التً ٌعٌشها، وهً سمة عامة فً الشخصٌة تعمل 
على تموٌتها وبنائها للوصول إلى أعلى مراتب الموة والشجاعة والجرأة وتحمل جمٌع 
الظروف المعاكسة فً الحٌاة، فهً عملٌة تموٌة وتطوٌر للشخصٌة، وتتمثل بالالتزام 

 روالتحدي والتحكم والصب
 

 الإطبر الٌظري:

 حعريفبث الصلابت الٌفسيت:

 أّلا: لغبً: 

جذٓ جذٛ جٌفؼً ؾّحي جٌذ٠ٓ ط٩ذس فٙٛ طٍد أٞ شذ٠ذ )طٍد أٞ شذ٠ذ، طٍد جٌشٟء 

 (297: 1993ِٕظٛس، 

ٚجٌظ٩ذس فٟ جٌمحِٛط ضش١ش ئٌٝ ج٤فشجد جٌز٠ٓ ٠ط١ّضْٚ ذحٌؿشأز ٚجٌشؿحػس، ٚأُٔٙ ِؼطحدْٚ 

ػٍٝ جٌطؼد، لحدسْٚ ػٍٝ ضكًّ جٌظشٚف جٌّؼحوغس، فحٌظ٩ذس ٟ٘ عّس ِٓ عّحش 

كذ٠حش ٚجٌشذجتذ ٚضك٠ٍٛٙح ئٌٝ ١ِضٖ ذذ٨ ِٓ جٌشخظ١س جٌطٟ ضّذٔح ذحٌشؿحػس ٌّٛجؾٙس جٌط
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 (.257: 2012ج٦قغحط ذحٌؼؿض )٘رس محمد، 

 

 ربًيب: اصطلاحب:

٠ش١شِفَٙٛ جٌظ٩ذس ئٌٝ ّٔٛرؼ ِٓ جٌغّحش جٌشخظ١س، ٚوحْ أٚي ِٓ لذِٗ ٟ٘ عٛصجْ 

فٟ ِمحي ذؼٕٛجْ "أقذجظ جٌك١حز جٌشحلس، ٚجٌشخظ١س، ٚجٌظكس: ذكع  1979وٛذحصج فٟ ػحَ 

س، ٠ٚظٙش ج٤شخحص جٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ط٩ذس ػح١ٌس أدجءجً أفؼً ضكص جٌؼغؾ، ق١ع فٟ جٌظ٩ذ

ضكطٛٞ جٌظ٩ذس ػٍٝ غ٩ظ ٔضػحش ػحِس ضطؼٍك ذح٨ٌطضجَ، ٚجٌطكىُ، ٚجٌطكذٞ ٚضؼًّ 

 (Crosson,2015:40وّظذس ٌّمحِٚس جٌؼغؾ )

 

د فٟ (  جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ذأٔٙح جػطمحد ػحَ ٌذٜ جٌفش62 -61: 2010وّح ٠ؼشف )ؽٗ قغ١ٓ، 

فحػ١ٍطٗ ٚلذسضٗ ػٍٝ جعطخذجَ وً جٌّظحدس جٌٕفغ١س ٚجٌر١ث١س جٌّطحقس وٟ ٠ذسط ٠ٚفغش 

 ٠ٚٛجؾٗ ذفحػ١ٍس أقذجظ جٌك١حز جٌؼحغطس.

 

( جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ذأٔٙح: ِؿّٛػس ِٓ 53: 2012وّح ػشف )ؾٛدز شح١٘ٓ، ٔر١ً جٌغ١ذ، 

 س.عّحش جٌشخظ١س ضؼًّ وّظذس ِمحِٚس فٟ ِٛجؾٙس أقذجظ جٌك١حز جٌؼحغط

 

(: ذأٔٙح: ِظذس ِٓ أُ٘ جٌّظحدس جٌٕفغ١س ٚج٨ؾطّحػ١س جٌطٟ (Ganellen,2011:24ػشفٙح 

ضؿؼً جٌفشد لحدسجً ػٍٝ ضكًّ جٌؼغٛؽ ِٚٛجؾٙطٙح ج٠ؿحذ١ح ٚضخطٝ آغحس٘ح جٌغٍر١س، فٟٙ 

ض١ٙة جٌفشد ٌطم١١ُ ج٤قذجظ جٌؼحغطس ذؿؼٍٙح ألً ضٙذ٠ذج ١ٌطّىٓ ِٓ جٌٕظش ئٌٝ ٔفغٗ ػٍٝ أٔٗ 

فٟ ِٛجؾٙطٙح ٚرٌه ِٓ خ٩ي جػطّحدٖ ػٍٝ جعطشجض١ؿ١حش ضؼًّ ػٍٝ جٌطشو١ض أوػش وفحءز 

 ػٍٝ جٌّشىٍس ذحٌذسؾس ج٤ٌٚٝ ٚجٌٍؿٛء ٌطٍد جٌذػُ فٟ أػ١ك جٌكذٚد.

 

  أبعبد الصلابت الٌفسيت:
( ئٌٝ غ٩غس أذؼحد ضطىْٛ ِٕٙح جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٟٚ٘: ج٨ٌطضجَ، Kobasaضٛطٍص وٛذحصج )

 جٌطكذٞ، جٌطكىُ.

 

 الاحسام:أّلا: 
٠ٚش١ش ج٨ٌطضجَ ئٌٝ جٌشؼٛس ذحٌطفحٟٔ ِٓ أؾً جٌزجش، ِّح ٠ٕطؽ ػٕٗ ج٨ٔخشجؽ جٌٕشؾ ٚجٌٙحدف 

فٟ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس. ٠شحسن ج٤فشجد جٌز٠ٓ ٠طّطؼْٛ ذذسؾس ػح١ٌس ِٓ ج٨ٌطضجَ ذطفحٟٔ ٚٔؿحـ فٟ 

 ػذد ِٓ ِٛجلف جٌك١حز، ذّح فٟ رٌه جٌؼًّ ٚجٌؼحتٍس ٚجٌؼ٩لحش جٌشخظ١س، ٚجٌّإعغحش

جٌّؿطّؼ١س، ٠ٚضٚد جٌشؼٛس ذحٌطٛجصْ جٌذجخٍٟ ٚجٌػمس، ّٚ٘ح ِّٙحْ فٟ ضم١١ُ جٌّٛجلف 

 (Ndlovu,2019:598جٌؼحغطس ٚجٌطٟ ضشىً ضٙذ٠ذجً )

٠ؼٕٟ ج٨ضضجَ جػطمحد جٌفشد فٟ قم١مس ٚأ١ّ٘س ٚل١ّس رجضٗ ٚف١ّح ٠فؼٍٗ، ٠ّٚىٓ أْ ٠طؼف رٌه 

جٌّرحدب ٚجٌم١ُ ٚجػطمحدٖ أْ ٌك١حضٗ ِٓ خ٩ي ل١ّس جٌك١حز جٌطٟ ضىّٓ فٟ ٨ٚء جٌفشد ٌرؼغ 
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 (.210: 2001٘ذفح ِٚؼٕٝ ٠ؼ١ش ِٓ أؾٍٗ )أقّذ ػػّحْ، 

( ِفَٙٛ ج٨ضضجَ ذٛطفٗ "جػطمحد جٌفشد ذؼشٚسز ضر١ٕٗ ل١ّح ٠ٚWiebe,1991:89ؼشف )

ٚأ٘ذجفح ِكذدز ضؿحٖ ٔشحؽحش جٌك١حز جٌّخطٍفس ٚػشٚسز ضكًّ جٌّغإ١ٌٚس ضؿحٖ ٘زٖ جٌم١ُ 

ّح ٠ش١ش ئٌٝ جضؿحٖ جٌفشد ٔكٛ جٌطؼحًِ ِغ ج٤قذجظ جٌشحلس ذشؤ٠طٙح ٚجٌّرحدب ٚج٤٘ذجف، و

 وأقذجظ ٘حدفس ٚرجش ِؼٕٝ، ٚؾذ٠شز ذحٌطفحػً ِؼٙح.

( ذأضٙح "ٔٛع ِٓ جٌطؼحلذ جٌٕفغٟ ٠ٍطضَ ذٗ جٌفشد ضؿحٖ ٔفغٗ 14: ٠ٚ1997ؼشفٗ )ػّحد ِخ١ّش، 

 ٚأ٘ذجفٗ ٚل١ّٗ ٚج٢خش٠ٓ ِٓ قٌٛٗ".

ِىْٛ  (Kobaza,Maddi&Puccetti,1985:525-532) ٚضٕحٌٚص وٛذحصج ٚآخشْٚ 

 ج٨ٌطضجَ جٌشخظٟ أٚ جٌٕفغٟ ذحٌذسجعس ٚسأش أٔٗ ٠ؼُ و٩ً ِٓ :

أ( ج٨ٌطضجَ ضؿحٖ جٌزجش، ٚػشفطٗ ذأٔٗ "جضؿحٖ جٌفشد ٔكٛ ِؼشفس رجضٗ ٚضكذ٠ذٖ ٤٘ذجفٗ ٚل١ّٗ 

 جٌخحطس فٟ جٌك١حز، ٚضكذ٠ذٖ ٨ضؿح٘حضٗ ج٠٨ؿحذ١س ػٍٝ ٔكٛ ض١ّضٖ ػٓ ج٢خش٠ٓ".

ٌطضجَ ضؿحٖ جٌؼًّ: ٚػشفطٗ ذأٔٗ "جػطمحد جٌفشد ذم١ّس جٌؼًّ ٚأ١ّ٘طٗ عٛجء ٌٗ أٚ خ( ج٨

٣ٌخش٠ٓ، ٚجػطمحدٖ ذؼشٚسز ج٨ٔذِحؼ فٟ ِك١ؾ جٌؼًّ ٚذىفحءضٗ فٟ جٔؿحص ػٍّٗ، 

 ٚػشٚسز ضكٍّٗ ِغإ١ٌٚحش جٌؼًّ ٚج٨ٌطضجَ ذٕظّٗ".

 

ٗ ٚلذ ٠فشع ػ١ٍٗ ؾرشج ٠ٚش١ش أذٛ ٔذٜ ئٌٝ أْ ج٨ٌطضجَ لذ ٠أضٟ ِظذسٖ ِٓ دجخً جٌفشد ٔفغ

وح٨ٌطضجَ جٌمحٟٔٛٔ، ِٚٓ غُ ف٩ ٔغطط١غ جٌكغُ ذىْٛ ج٨ٌطضجَ ٠ّػً ذؼذجً ػحِحً أَ ِؿّٛػس ِٓ 

ج٤ذؼحد جٌفشػ١س، ٌٚىٓ وً ِح ٠ّىٕٕح ج٨ٔطٙحء ئ١ٌٗ ٘ٛ أْ وً جٌّؼحٟٔ جٌغحذمس ضطؿغذ ٔفغ١حً فٟ 

أذٛ ٔذٜ، ػرذ جٌشقّٓ ٕفغ١س )ِفَٙٛ ج٨ٌطضجَ جٌزٞ ٠ؼذ ذذٚسٖ أقذ ِىٛٔحش ِفَٙٛ جٌظ٩ذس جٌ

2007 :21.) 

٘ٛ ٨ٚء جٌفشد ٌّرحدتٗ ٚل١ّٗ ِٚؿطّؼٗ ٚأ٘ذجفٗ فٟ ٚضؼشف جٌرحقػس ج٨ٌطضجَ جؾشجت١ح ذأٔٗ: 

 جٌك١حز، ٠ٚطّػً ذ٩ٌطضجَ جٌذ٠ٕٟ ٚج٤خ٩لٟ ٚجٌّؿطّؼٟ.

 

 ربًيب: الخحكن:
سز أقذجظ جٌك١حز ٠طؼٍك ِفَٙٛ جٌطكىُ ذّؼطمذجش ج٤فشجد قٛي لذسضُٙ ػٍٝ جٌطأغ١ش ػٍٝ جدج

ٚجٌشؼٛس ذحٌغ١طشز جٌشخظ١س ػٍٝ ضؿحسخ جٌفشد. ضؼضص عّس جٌطكىُ جٌذجفغ ٩ٌٔخشجؽ فٟ 

جٌّٛجؾٙس ٚجٌطى١ف ق١ع أٔٙح ضؿؼً جٌفشد ١ّ٠ً ئٌٝ سؤ٠س جٌؼغٛؽحش ػٍٝ أٔٙح لحذٍس ٌٍطكذٞ 

 (Ndlovu,2019:599)٠ّٚىٓ جٌطكىُ ف١ٙح ٚػىظ جٌطكىُ ٘ٛ جٌؼؿض 

 

ج٤فشجد أْ ذحِىحُٔٙ جٌطأغ١ش ػٍٝ ضؿحسخ جٌك١حز، ق١ع ٠غؼٝ ج٤فشجد ٠ش١ش جٌطكىُ ئٌٝ جػطمحد 

جٌز٠ٓ ٠طكىّْٛ ذمٛز ئٌٝ جٌطأغ١ش ػٍٝ جٌٕطحتؽ ذذ٨ً ِٓ أْ ٠مفٛج ػحؾض٠ٓ ٚعٍر١١ٓ، ٠ؼضص 

جٌطكىُ ِٓ دجفغ جٌفشد ػٍٝ ج٨ٔخشجؽ فٟ ِٛجؾٙس ل٠ٛس ٤ٔٙح ِٓ شأٔٙح جٌطأغ١ش ػ١ٍٗ ذأْ ٠شٜ 

 (Bartone & Homish, 2020: 512)جٌؼغٛؽ لحذٍس ٌٍطكذٞ 
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( ذٛطفٗ جػطمحد جٌفشد ذأْ ِٛجلف ٚظشٚف جٌك١حز Kobaza1979أشحسش ئ١ٌٗ وٛذحصج )

 جٌّطغ١شز جٌطٟ ٠طؼشع ٌٙح ٟ٘ أِٛس ِطٛلؼس ٠ّٚىٓ جٌطٕرإ ذٙح ٚجٌغ١طشز ػ١ٍٙح.

( ذأٔٗ "جػطمحد جٌفشد ذطٛلغ قذٚظ ج٤قذجظ جٌؼحغطس ٠ٚWeab,1991ؼشفٗ ٠ٚد )

قذجظ شذ٠ذز لحذٍس ٌٍطٕحٚي ٚجٌطكىُ ف١ٙح أٚ ئِىح١ٔس جٌطكىُ جٌفؼحي ف١ٙح" ٚسؤ٠طٙح وّٛجلف ٚأ

: 2001ػػّحْ، أقّذ ٠ٚؼٕٟ ج٨عطم١ٌ٩س ٚجٌمذسز ػٍٝ جضخحر جٌمشجس ِٚٛجؾٙس ج٤صِحش )

210.) 

 

 ( ئٌٝ أْ ج٤شخحص جٌز٠ٓ ٠طؼشػْٛ ٌٍؼغٛؽ ٌٚذ٠ُٙ ئػطمحدKobaza1979ضش١ش وٛذحصج )

ذمذسضُٙ ػٍٝ جٌطكىُ فٟ أِٛس ق١حضُٙ ُ٘ أوػش طكس ٔفغ١س ٚؾغ١ّس ِٓ جلشجُٔٙ جٌز٠ٓ 

٠شؼشْٚ ذحٌؼؿض فٟ ِٛجؾٙس جٌمٛز جٌخحسؾ١س، ٚضشٜ أْ ئدسجن جٌطكىُ ٠ظٙش فٟ جٌمذسز ػٍٝ 

جضخحر جٌمشجس ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌطفغ١ش ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌّٛجؾٙس جٌفحػٍس، ٚفٟ دسجعس أؾشج٘ح 

لس فٟ ٚؾٙس جٌؼرؾ ٚجٌشؼٛس فٟ ذٛؽٕس ج٨ٔؼرحؽ ٚعٍٛو١حش )أٔذسعْٛ( قٛي جٌؼ٩

جٌّٛجؾٙس ٚج٤دجء، ضٛطً خ٩ٌٙح أْ دجخٍٟ جٌؼرؾ ألً شؼٛسج ذحٌؼغٛؽ ٚأوػش ضٛظ١فحً 

ٌغٍٛو١حش جٌّٛجؾٙس جٌّطّشوضز ػٍٝ جٌّشىٍس، ٚألً جعطخذجِح ٌغٍٛو١حش جٌّٛجؾٙس 

 (.116: 1996جٌّطّشوضز ػٍٝ ج٨ٔفؼحي ذحٌّمحسٔس ذخحسؾٟ جٌؼرؾ )٘ش٠ذٞ، 

 

٠ٚطؼف ِٓ رٌه أْ جٌطكىُ ٠طّػً فٟ لذسز جٌفشد ػٍٝ ضٛلغ قذٚظ جٌّٛجلف جٌظؼرس ذٕحءجً 

ػٍٝ جعطمشجتٗ ٌٍٛجلغ، ٚٚػؼٗ جٌخطؾ جٌّٕحعرس ٌّٛجؾٙطٙح ٚجٌطك١ًٍ ِٓ أغحس٘ح ٚلص 

قذٚغٙح، ِغطػّشج وً ِح ٠طٛفش ٌذ٠ُٙ ِٓ ئِىح١ٔحش ِحد٠س ِٚؼ٠ٕٛس ٚجعطشجض١ؿ١حش ػم١ٍس، 

 ٍٝ ٔفغٗ، ِطكىّحً فٟ جٔفؼح٨ضٗ.ِغ١طشجً ػ

٘ٛ جٌمذسز ػٍٝ جٌطظشف ذحٌك١حز ذحعطم١ٌ٩س ٚجضخحر  جؾشجت١ح ذأٔٗ: جٌطكىُٚضؼشف جٌرحقػس 

جٌمشجسجش ذؿذ٠س ٚجٌغ١طشز ػٍٝ جٌٕفظ ذحٌّٛجلف جٌظؼرس ٚج٨ػطمحد جٌؿحصَ ذحٌمذسز ػٍٝ 

 جٌطخط١ؾ ٚج٨دجسز ٚذٕحء جٌّغطمرً سغُ ٚؾٛد جٌّؼ١محش.

 

 ي:ربلزب: الخحذ
٠ّػً جٌطكذٞ ٔظشز ج٤شخحص ٌٍطغ١١ش ٚج٨ػطمحد ذأْ جٌطغ١١ش ٠ؿد جٌطؼحًِ ِؼٗ ػٍٝ أٔٗ 

فشطس ٌٍّٕٛ ١ٌٚظ ضٙذ٠ذجً. ضٌٛذ عّس جٌطكذٞ سغرس فٟ ِٛجؾٙس أٚ قطٝ جٌركع ػٓ 

جٌطؿحسخ جٌظؼرس ٤ٔٙح ذّػحذس جٌفشص ٌٍّٕٛ جٌشخظٟ ١ٌٚظ ضٙذ٠ذجً ِكط٩ًّ ٥ٌِٓ 

Ndlovu,2019:600)) 

( ئٌٝ أْ جٌطكذٞ ٠ّػً عٍٛن جٌفشد ج٠٨ؿحذٟ ضؿحٖ ٠ٚEroz & Onat, 2018: 82ش١ش )

جٌطغ١١ش ٚجػطمحدٖ جٔٗ ٠ّىٓ ج٨عطفحدز ِٓ جٌفشً ضّحِحً وّح ٠ّىٓ ج٨عطفحدز ِٓ جٌٕؿحـ. ضشىً 

جٌّخحٚف جٌّك١طس ذح٤خطحء جٌّكطٍّس ِٚشحػش ج٦قشجؼ جٌطٟ غحٌرحً ِح ضىْٛ ٔحضؿس ػٓ 

طغٍد ػٍٝ جٌطكذ٠حش، ٚذحٌطحٌٟ أِحَ جٌّٕٛ جٌشخظٟ. ضإدٞ ٘زٖ جسضىحذٙح، ضشىً ػمرس أِحَ جٌ

 جٌّخحٚف فٟ وػ١ش ِٓ ج٤ق١حْ ئٌٝ عٍٛن جٌطٙشخ ٚجٌزٞ ذذٚسٖ ٠ذ٠ُ جٌخٛف ٠ّٕٚغ جٌفشد
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 ِٓ ِٛجؾٙس جٌطكذٞ ٚجٌطغٍد ػ١ٍٗ.

( جٌطكذٞ ػٍٝ أٔٗ سؤ٠س جٌفشد ٌٍؼحٌُ ػٍٝ أٔٗ ٠ٚAbdollahi, etal.,2015:212ؼشف )

ػحفس ئٌٝ وٛٔٗ ِطؼٍُ ؾ١ذ. ٠ط١ّض ج٤فشجد جٌزٞ ٠طغّْٛ ذحٌطكذٞ جٌمٛٞ فشطس ٌٍططٛس، ذح٦

 جٌؼغٛؽ أٔٙح أِش ؽر١ؼٟ ذً ٚفشطس ٌٍّٕٛ ذذ٨ً ِٓ ج٨ٔغكحخ ِٓ جٌظشٚف جٌظؼرس.

( أْ جٌطكذٞ ٘ٛ جػطمحد جٌفشد ذأْ جٌطغ١ش جٌّطؿذد فٟ Kobaza,1983ضؼشف وٛذحصج )

ٗ ٨سضمحتٗ، أوػش ِٓ وٛٔٗ ضٙذ٠ذج ٤ِٕٗ أقذجظ جٌك١حز ٚ٘ٛ أِش ؽر١ؼٟ ذً قطّٟ ٨ ذذ ِٕ

 (.29: 2008سجػٟ، ص٠ٕد ٚغمطٗ ذٕفغٗ ٚع٩ِطٗ جٌٕفغ١س )

٘ٛ لذسز جٌفشد ػٍٝ جٌطى١ف ِغ ظشٚف جٌك١حز  جؾشجت١ح ذأٔٗ: جٌطكذٞٚضؼشف جٌرحقػس 

جٌؼحغطس ٚضمرٍٙح، ِغ لذسضٗ ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌّشحوً ٚجٌّٕحفغس ػٍٝ ج٤فؼً ٚج٨طشجس 

 ٚجػطرحس أْ ِح ٠ّش ذٗ ِٓ أقذجظ ٠ض٠ذ لٛضٗ ٚػض٠ّطٗ. ػٍٝ ضكم١ك ج٤٘ذجف

 

 رابعب: الصبر:
َٓ ٠مٛي ضؼحٌٝ: " ِِ َٚ  ُْ ىُ ٍِ ٓ لَرْ ِِ ٌْىِطحَخَ  َٓ أُٚضُٛج ج َٓ جٌَّز٠ِ ِِ  َّٓ ؼُ َّ ٌَطغَْ َٚ  ُْ أَٔفغُِىُ َٚ  ُْ ىُ ٌِ ج َٛ ِْ َ َّْ فِٟ أ ُٛ ٌطَرٍَُْ

 َّ ضطَ َٚ ئِْ ضظَْرشُِٚج  َٚ َٓ أشَْشَوُٛج أرًَٜ وَػ١ِشًج ۚ  ٛسِ جٌَّز٠ِ ُِ ُ َِ ج٤ْ ْٓ ػَضْ ِِ ٌِهَ  َّْ رََٰ آي ػّشجْ: ) "مُٛج فَاِ

186.) 

 

جٌٕفظ ػٍٝ ِح ٠مطؼ١ٗ جٌؼمً ٚجٌششع أٚ ػّح ٠مطؼ١حْ قرغٙح ػٕٗ )سجغد  ظ٠ؼشف ذأٔٗ قر

 (.474: 1997ج٤طفٙحٟٔ، 

٠ٚؼشف ذأٔٗ لذسز جٌفشد ػٍٝ جٌظرش ػٍٝ ج٨ذط٩ء، ٚضمرٍٗ ذٕفظ ِطّثٕس، ٚػذَ جٌٕذَ ػٍٝ 

 (.32: 2008سجػٟ، ص٠ٕد لطغ دجذش جٌطشحؤَ )ِح فحش، ٚ

 أٔٛجع جٌظرش:

 جٌظرش ػٍٝ ؽحػس الله. -1

 .جٌظرش ػٍٝ ػذَ ِؼظ١س الله -2

 جٌظرش ػٍٝ جٌّكٓ ٚجٌّظحتد. -3

ٍٝ ضكًّ ِؼ١محش جٌك١حز جٌطٟ ٠ؼ١شٙح ، ٚ٘ٛ لذسز جٌفشد ػٚضؼشف جٌرحقػس جٌظرش جؾشجت١ح:  

 ٚضمرٍٙح. 

 خصبئص الصلابت الٌفسيت:

جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّخطظ١ٓ ػٍٝ أْ خظحتض جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٠طّػً ذّح صوشضٗ )ص٠ٕد ٠ؿّغ  

 (:41: 2008سجػٟ، 

 ج٦قغحط ذح٨ٌطضجَ أخ ج١ٌٕس ٌذفغ جٌٕفظ ٩ٌٔخشجؽ فٟ أٞ ِغطؿذجش ضشجؾؼُٙ. -1

ج٠٦ّحْ ذحٌغ١طشز أٞ ج٦قغحط ذأْ جٌشخض ٔفغٗ ٘ٛ عرد جٌكذظ جٌزٞ قذظ فٟ  -2

 ْ ٠إغش فٟ ذ١ثطٗ.ق١حضٗ، ٚأْ جٌشخض ٠غطط١غ أ

جٌشغرس فٟ ئقذجظ جٌطغ١١ش ِٚٛجؾٙس ج٤ٔشطس جٌؿذ٠ذز جٌطٟ ضّػً أٚ ضىْٛ ذّػحذس فشص  -3

 ٌٍّٕحء ٚجٌطط٠ٛش.



  ILAػؼٛ جٌؿّؼ١س جٌذ١ٌٚس ٌٍّؼشفس        جٌؿّؼ١س جٌّظش٠س ٌٍمشجءز ٚجٌّؼشفس   

 

  

305 

 

 

 

 

 أ٨ٚ: خظحتض ج٤شخحص رٚٞ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س جٌّشضفؼس:

 ضٛطٍص وٛذحصج ئٌٝ أْ ج٤فشجد جٌّطّطؼ١ٓ ذحٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٠ط١ّضْٚ ذحٌخظحتض ج٨ض١س

 ٝ جٌظّٛد ٚجٌّمحِٚس.جٌمذسز ػٍ -1

 ٌذ٠ُٙ جٔؿحص أفؼً. -2

 رٚٞ ٚؾٙس دجخ١ٍس ٌٍؼرؾ. -3

 أوػش جلطذجسج ١ّ٠ٍْٚٛ ٌٍم١حدز ٚجٌغ١طشز. -4

 (.67 -66: 2010أوػش ِرحدأز ٚٔشحؽح ٚرٚ دجفؼ١س أفؼً. )محمد ػٛدز،  -5

 

 أْ ٕ٘حن خظحتض ٤طكحخ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س جٌّشضفؼس ِٕٙح  حرٓ الببحزت

 ِْٕٛ ذحٌمذس خ١شٖ ٚششٖ.ضمٜٛ الله ٠ٚإ -1

 ٌذ٠ُٙ جٌػمس ذأٔفغُٙ. -2

 لحدس٠ٓ ػٍٝ ٚػغ أ٘ذجفُٙ فٟ جٌك١حز ٚضكم١مٙح. -3

 ِطفحت١ٍٓ ذحٌك١حز ٠ّٚطٍىْٛ ج٤ًِ فٟ جٌّغطمرً. -4

 ٌذ٠ُٙ جٌمذسز ػٍٝ جٌطكىُ ذزٚجضُٙ ٚجضخحر جٌمشجس جٌغ١ٍُ فٟ جٌّٛلف جٌّٕحعد. -5

 ز.٠ّطٍىْٛ عشػس جٌرذ٠ٙس ٚجٌفطٕس ٚجٌّػحذش -6

 

 غح١ٔح: خظحتض رٚ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س جٌّٕخفؼس: 

 ػذَ جٌشؼٛس ذٙذف ٤ٔفغُٙ ٨ٚ ذّؼٕٝ ٌك١حضُٙ. -1

 ٨ ٠طفحػٍْٛ ِغ ذ١ثطُٙ ذا٠ؿحذ١س. -2

 ٠طٛلؼْٛ جٌطٙذ٠ذ جٌّغطّش ٚجٌؼؼف فٟ ِٛجؾٙس ج٤قذجظ جٌؼحغطس. -3

 ٠طظٍْٛ ذػرحش ج٤قذجظ جٌك١حض١س، ٨ٚ ٠ؼطمذْٚ ذؼشٚسز ج٦سضمحء. -4

 ٍر١ْٛ فٟ ضفحػٍُٙ ِغ ذ١ثطُٙ.ع -5

 (.23 -21: 2002ػحؾضْٚ ػٓ ضكًّ ج٤غش جٌغ١ة ٥ٌقذجظ جٌؼحغطس. )ؾ١ٙحْ محمد،  -6

 

 أْ خظحتض أطكحخ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س جٌّٕخفؼس ٠ط١ّضْٚ ذّح ٠ٍٟ: ّحرٓ الببحزت

 ػذَ ضمذ٠ش جٌزجش ٚجٌطم١ًٍ ِٓ شأٔٙح. -1

 ػذَ جٌمذسز ػٍٝ ٚػغ ج٤٘ذجف ٚضكذ٠ذ٘ح. -2

 ٌخٛف ٚجٌطشحؤَ ِٓ جٌّغطمرً.ج -3

 جٔؼذجَ جٌػمس ذحٌٕفظ ٚذحٌٕحط. -4

 ضشطص جٌفىش ٚػؼف جٌطٛجطً ِغ جٌٕحط. -5

 عٍر١ْٛ فٟ ق١حضُٙ ِٚكرطْٛ. -6
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 الأدّار الخي يؤديِب هخغير الصلابت:
ضطغ١ش جٌظ٩ذس ٧ٌدسجن جٌّؼشفٟ ٥ٌقذجظ ج١ِٛ١ٌس ئرج ِح ضُ سؤ٠طٙح ػٍٝ ٔكٛ غ١ش ٚجلؼٟ، 

د رٚ جٌظ٩ذس فٟ وفح٠طُٙ فٟ ضٕحٚي ج٤قذجظ جٌك١حض١س ِٚٓ غُ فُٙ ٠شْٚ ف١ؼطمذ ج٤فشج

ج٤قذجظ ج١ِٛ١ٌس جٌشحلس ذظٛسز ضفحؤ١ٌس. ٚضخفف جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ِٓ جٌشؼٛس ذح٦ؾٙحد 

جٌٕحضؽ ػٓ ج٦دسجن جٌغٍرٟ ٥ٌقذجظ ٚضكٛي دْٚ ٚطٛي جٌفشد ٌكحٌس ج٦ؾٙحد جٌّضِٓ 

ذس جٌٕفغ١س ذطشق جٌطؼح٠ش جٌطى١فٟ جٌفؼحي، ٚضرطؼذ ٚشؼٛسٖ ذحعطٕضجف ؽحلحضٗ، ٚضشضرؾ جٌظ٩

 ػٓ جػط١حد جعطخذجَ جٌطؼح٠ش جٌطؿٕرٟ أٚ ج٨ٔغكحذٟ ٌٍّٛلف.

ٚضذػُ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ػًّ ِطغ١شجش أخشٜ وحٌّغحٔذز ج٨ؾطّحػ١س ذٛطفٙح ِٓ جٌّطغ١شجش 

د جٌؼ٩لحش جٌٛجلؼ١س، ق١ع ١ّ٠ً ج٤فشجد جٌز٠ٓ ٠طغّْٛ ذحٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ئٌٝ جٌطٛؾٗ ٔكٛ ؽٍ

ج٨ؾطّحػ١س جٌذجػّس ػٕذ جٌطؼشع ٌٍّشمس، ٚضشضرؾ ٘زٖ جٌؼ٩لحش ذذٚس٘ح ذحعطخذجَ أعح١ٌد 

 ((Kobasa, Puccetti, 1983: 216جٌطؼح٠ش جٌطى١فٟ ٚجٌطٛجفمٟ 

 

 ٙح ِطغ١ش جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ذ٩ضٟ:ذؼغ ج٤دٚجس جٌطٟ ٠إد٠ ّحلخص الببحزت

ٚج٨ؾٙحد جٌٕحضؽ ػٓ ج٦دسجن جٌغٍرٟ  ضخفف جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ِٓ جٌشؼٛس ذحٌطؼد -1

 ٥ٌقذجظ.

 ضذػُ جٌظ٩ذس ػًّ ِطغ١شجش أخشٜ وح٤ًِ ٚجٌّغحٔذز ج٨ؾطّحػ١س . -2

 ضغحػذ ج٨فشجد ػٍٝ جٌٕظش ئٌٝ ق١حضُٙ ذظٛسز ٚجلؼ١س ٚضفحؤ١ٌس  -3

 ضٍؼد جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س دٚسج ِّٙح فٟ عٍٛن جٌفشد جضؿحٖ ٔفغٗ ٚجضؿحٖ ج٨خش٠ٓ. -4

 ذس جٌفشد ػٍٝ ضخطٟ جٌؼمرحش جٌطٟ لذ ضٛجؾٙٗ ٚضض٠ذ ِٓ جٌػمس ذحٌٕفظ.ضغحػذ جٌظ٩ -5

 

  أُويت الصلابت الٌفسيت:
ضٕرغ أ١ّ٘س جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ِٓ وٛٔٙح أقذ ِىٛٔحش جٌشخظ١س جٌمحػذ٠س، جٌطٟ ضؼًّ ػٍٝ 

جٌّغحػذز ذٛلح٠س ج٨ٔغحْ ِٓ آغحس جٌؼغٛؽحش ٚج٤قذجظ ج١ِٛ١ٌس جٌطٟ ٠ّش ذٙح، ٚضإغش ػٍٝ 

جٌفشد ٚلذسضٗ ػٍٝ قً جٌّشى٩ش، ٚوزٌه ضكّٟ جٌفشد ِٓ ج٨ِشجع جٌطٟ ِّىٓ أْ  ِشٚٔس

 ضظ١رٗ ِٓ خ٩ي ِؼح٠شس جٌظشٚف جٌؼحغطس ٌٍك١حز.

 

( ضفغ١شجش ػذز روشضٙح وٛذحصج ضٛػف جٌغرد جٌزٞ 76: 2012ٌٚمذ ٌخض خحٌذ جٌؼرذٌٟ )

ُٙ ضٍه جٌؼ٩لس ٠ؿؼً جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ضخفف ِٓ قذز جٌؼغٛؽ جٌطٟ ضٛجؾٗ جٌفشد ٠ّٚىٓ ف

ِٓ خ٩ي فكض أغش جٌؼغٛؽ ػٍٝ جٌفشد ٚفٟ ٘زج جٌخظٛص ٠شٜ وً ِٓ ِحدٞ ٚوٛذحصج 

أْ ج٤قذجظ جٌؼحغطس ضمٛد ئٌٝ عٍغٍس ِٓ ج٦سؾحع ضإدٞ ئٌٝ جعطػحسز جٌؿٙحص جٌؼظرٟ 

جٌزجضٟ ٚجٌؼغؾ جٌّضِٓ ٠إدٞ ف١ّح ذؼذ ئٌٝ ج٦س٘حق ِٚح ٠ظحقرٗ ِٓ أِشجع ؾغذ٠س 

ضأضٟ دٚس جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س فٟ ضؼذ٠ً جٌؼ١ٍّس جٌذجتش٠س ٚجٌطٟ ضرذأ ٚجػطشجذحش ٔفغ١س ٕٚ٘ح 

 ذحٌؼغؾ ٚضٕطٟٙ ذح٦س٘حق ٠ٚطُ رٌه ِٓ خ٩ي ؽشق ِطؼذدز:

 أ٨ٚ: ضؼذي ِٓ ئدسجن ج٤٘ذجف ٚضؿؼٍٙح ضرذٚ ألً ٚؽأز.
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 غح١ٔحً: ضإدٞ ئٌٝ أعح١ٌد ِٛجؾٙس ٔشطس أٚ ضٕمٍٗ ِٓ قحي ئٌٝ قحي.

س ذطش٠مس غ١ش ِرحششز ِٓ خ٩ي ضأغ١ش٘ح ػٍٝ جٌذػُ غحٌػحً: ضإغش ػٍٝ أعٍٛخ جٌّٛجؾٙ

 ج٨ؾطّحػٟ.

سجذؼحً: ضمٛد ئٌٝ جٌطغ١١ش فٟ جٌّّحسعحش جٌظك١س ِػً جضرحع ٔظحَ غزجتٟ طكٟ ِّٚحسعس 

 جٌش٠حػس.

 

ئْ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ِشود ٘حَ ِٓ ِشورحش جٌشخظ١س جٌمحػذ٠س جٌطٟ ضمٟ ج٦ٔغحْ ِٓ آغحس 

جٌفشد أوػش ِشٚٔس ٚضفحؤ٨ً ٚلحذ١ٍس ٌٍطغٍد ػٍٝ ِشحوٍٗ  جٌؼغٛؽ جٌك١حض١س جٌّخطٍفس، ٚضؿؼً

جٌؼحغطس، وّح ٚضؼًّ وؼحًِ قّح٠س ِٓ ج٤ِشجع جٌؿغذ٠س ٚج٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س )خحٌذ 

 (.31: 2012جٌؼرذٌٟ، 

 

فحٌظ٩ذس ضٕشة ؾذجس دفحع ٔفغٟ ٌٍفشد ٠ؼ١ٕٗ ػٍٝ جٌطٛجفك جٌٕفغٟ ِغ جٌخرشجش جٌّإٌّس، 

ٌّمحِٚس ٌؼغٛؽ جٌك١حز، ٚذحٌطحٌٟ ٠ظرف ئٔغحٔحً ع٠ٛحً خحٌٟ ٠ٚؿؼً جٌشخض شذ٠ذ جٌطكًّ ٚج

 ِٓ ج٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س، ِطّطؼحً ذحٌظكس جٌٕفغ١س ٚجٌؿغذ٠س.

 

ٚضشٜ جٌرحقػس أْ أ١ّ٘س جٌظ٩ذس ضىّٓ فٟ ضفُٙ جٌفشد ٌٕفغٗ ٚلذسضٗ ِغ ضٛجفمٗ ٚفّٙٗ ٌٕفغٗ 

 ٩ٌٚخش٠ٓ ٚذحٌطحٌٟ ضّطؼٗ ذك١حضٗ دْٚ جٌشؼٛس ذحٌٕمض.

 

 الخي فسرث الصلابت الٌفسيت:الٌظريبث 

 

 ّالذراسبث الوٌبزقت عٌِب: (Kobasa, 1983: 893أّلاً: ًظريت كْببزا )
ٌمذ لذِص وٛذحصج ٔظش٠س سجتؼس فٟ ِؿحي جٌٛلح٠س ِٓ ج٦طحذس ذح٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س 

ٚجٌؿغ١ّس ضٕحٌٚص خ٩ٌٙح جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ذٛطفٙح ِفِٙٛحً قذ٠ػحً فٟ ٘زج جٌّؿحي 

 (.35: 2008ح٤ِشجع ) ص٠ٕد سجػٟ، جقطّح٨ش ج٦طحذس ذٚ

ٚجػطّذش ٘زٖ جٌٕظش٠س ػٍٝ ػذد ِٓ ج٤عظ جٌٕظش٠س ٚجٌطؿش٠ر١س، ضّػٍص ج٤عظ جٌٕظش٠س 

 (Rojars( ٚسٚؾشص )Maslo( ِٚحعٍٛ ) Phrankelفٟ آسجء ذؼغ جٌؼٍّحء ِػً فشجٔىً )

٠ؼطّذ ذحٌذسؾس ج٤ٌٚٝ ػٍٝ ٚجٌطٟ أشحسش ئٌٝ ٚؾٛد ٘ذف ٌٍفشد أٚ ِؼٕٝ ٌك١حضٗ جٌظؼرس 

: 2010ػٛدز، محمد لذسضٗ ػٍٝ جعطغ٩ي ئِىحٔحضٗ جٌشخظ١س ٚج٨ؾطّحػ١س ذظٛسز ؾ١ذز )

79.) 

 

( ِٓ أُ٘ جٌّٕحرؼ جٌطٟ جػطّذش ػ١ٍٙح ٘زٖ جٌٕظش٠س ق١ع ٠ٚLazoursؼذ ّٔٛرؼ ٨صٚسط )

 ٟ٘: أٔٙح ٔٛلشص ِٓ خ٩ي جسضرحؽٙح ذؼذد ِٓ جٌؼٛجًِ، ٚقذد٘ح فٟ غ٩ظ ػٛجًِ ست١غ١س

 جٌر١ٕس جٌذجخ١ٍس ٌٍفشد. -1

 ٟ.ج٤عٍٛخ ج٦دسجوٟ جٌّؼشف -2
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 جٌشؼٛس ذحٌطٙذ٠ذ ٚج٦قرحؽ. -3

 

ٚضشضرؾ ٘زٖ جٌؼٛجًِ جٌػ٩غس ذرؼؼٙح جٌرؼغ، فؼٍٝ عر١ً جٌّػحي ٠طٛلف جٌشؼٛس ذحٌطٙذ٠ذ 

ػٍٝ ج٤عٍٛخ ج٦دسجوٟ ٌٍّٛلف، وّح ٠إدٞ ج٦دسجن ج٠٦ؿحذٟ ئٌٝ ضؼحؤي جٌشؼٛس 

ٞ ج٦دسجن جٌغٍرٟ ئٌٝ ص٠حدز جٌشؼٛس ذحٌطٙذ٠ذ، وّح ٠إدٞ ئٌٝ ضم١١ُ ذؼغ ذحٌطٙذ٠ذ، ٠ٚإد

 جٌخظحي جٌشخظ١س، وطمذ٠ش جٌزجش.

 

(ج٨فطشجع ج٤عحعٟ ٌٕظش٠طٙح، ذؼذ أْ أؾشش دسجعس Kobasa, 1979 ٚؽشقص وٛذحصج )

ػٍٝ سؾحي ج٤ػّحي ٚجٌّكح١ِٓ ٚجٌؼح١ٍِٓ فٟ جٌذسؾس جٌؼ١ٍح ٚجٌّطٛعطس فٟ جٌظكس جٌٕفغ١س 

 غ١ّس ٚج٤قذجظ جٌظحدِس ٚلذ خشؾص ذرؼغ جٌٕطحتؽ ٚجٌطٟ وحْ ِٕٙح:ٚجٌؿ

جٌىشف ػٓ ِظذس ج٠ؿحذٟ ؾذ٠ذ فٟ ِؿحي جٌٛلح٠س ِٓ ج٦طحذس ذح٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س  -1

 ٚجٌؿغ١ّس، ٚ٘ٛ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ذأذؼحد٘ح "ج٨ٌطضجَ، جٌطكىُ، جٌطكذٞ".

طحذس ذح٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س أْ ج٤فشجد ج٤وػش ط٩ذس قظٍٛج ػٍٝ ِؼذ٨ش ألً فٟ ج٦ -2

 سغُ ضؼشػُٙ ٌٍؼغٛؽ جٌشحلس.

فىحْ ٘زج ج٨فطشجع أْ جٌطؼشع ٥ٌقذجظ جٌظحدِس جٌك١حض١س جٌشحلس ٠ؼذ أِشجً ػشٚس٠حً، ذً 

أٔٗ قطّٟ ٨ذذ ِٕٗ ٨سضمحء جٌفشد ٚٔؼؿٗ ج٨ٔفؼحٌٟ ٚج٨ؾطّحػٟ، ٚأْ جٌّظحدس جٌٕفغ١س 

ػٕذ جٌطؼشع ٌٙزٖ ج٤قذجظ جٌظحدِس ِٚٓ ٚج٨ؾطّحػ١س جٌخحطس ذىً فشد لذ ضمٜٛ ٚضضدجد 

 أذشص ٘زٖ جٌّظحدس جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س.

 

ِٚٓ خ٩ي دسجعطٙح ضٛطٍص ئٌٝ أْ ج٨سضرحؽ جٌمحتُ ذ١ٓ جٌظ٩ذس ٚجٌٛلح٠س ِٓ ج٤ِشجع، 

أدٜ ئٌٝ ضكذ٠ذ٘ح ٌٍخظحي ج١ٌّّضز ٥ٌفشجد ِشضفؼٟ جٌظ٩ذس ق١ع أُٔٙ ٠طغّْٛ ذح٤وػش 

حدز ٚػرطحً دجخ١ٍحً، ٚأوػش طّٛدجً ِٚمحِٚس ٤ػرحء جٌك١حز ٚأشذ ٔشحؽحً ِٚرحدأز ٚجلطذجسجً ٚل١

 (.80: 2010ػٛدز، محمد ٚجلؼ١س ٚجٔؿحصجً ٚع١طشز ٚلذسز ػٍٝ جٌطفغ١ش )

 

 (:Kobasa, 1979( الوعذل لٌظريت كْببزا )Venkربًيبً: ًوْرس فيٌك )
كذ٠ػس جٌزٞ أػحد ٌمذ ظٙش قذ٠ػحً فٟ ِؿحي جٌٛلح٠س ِٓ ج٦طحذس ذح٨ػطشجذحش أقذ جٌّٕحرؼ جٌ

، 1992جٌٕظش فٟ ٔظش٠س وٛذحصج ٚقحٚي ٚػغ ضؼذ٠ً ؾذ٠ذ ٌٙح، ٚ٘زج جٌّٕٛرؼ لذِٗ ف١ٕه 

ٚضُ ضمذ٠ُ ٘زج جٌطؼذ٠ً ِٓ خ٩ي دسجعطٗ جٌطٟ أؾشج٘ح ذٙذف ذكع جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌظ٩ذس 

جٌٕفغ١س ٚج٦دسجن جٌّؼشفٟ ٚجٌطؼح٠ش جٌفؼحي ِٓ ٔحق١س، ٚجٌظكس جٌؼم١ٍس ِٓ ٔحق١س أخشٜ، 

( ؾٕذ٠ح، ٚجػطّذ جٌرحقع ػٍٝ جٌّٛجلف جٌشحلس جٌٛجلؼ١س فٟ 167ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح ) ٚرٌه

ضكذ٠ذٖ ٌذٚس جٌظ٩ذس، ٚلذ لحَ ذم١حط ِطغ١ش جٌظ٩ذس ٚج٦دسجن جٌّؼشفٟ ٌٍّٛجلف جٌشحلس 

ٚجٌطؼح٠ش ِؼٙح لرً جٌفطشز جٌطذس٠ر١س جٌطٟ أػطح٘ح ٌٍّشحسو١ٓ ٚجٌطٟ ذٍغص عطس شٙٛس، ٚذؼذ 

 جٌطذس٠ر١س ضٛطً ئٌٝ ٔطحتؽ ِّٙس ٟٚ٘: جٔطٙحء ٘زٖ جٌفطشز
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سضرحؽ ذؼُذٞ ج٨ٌطضجَ ٚجٌطكىُ فمؾ فٟ جٌظكس جٌؼم١ٍس جٌؿ١ذز ٥ٌفشجد، فحسضرؾ ج٨ٌطضجَ ج

ؾٛ٘ش٠حً ذحٌظكس جٌؼم١ٍس ِٓ خ٩ي ضخف١غ جٌشؼٛس ذحٌطٙذ٠ذ ٚجعطخذجِحً ئعطشجض١ؿ١س جٌطؼح٠ش 

طكىُ ئ٠ؿحذ١حً ذحٌظكس جٌؼم١ٍس ِٓ جٌفؼحي خحطس ئعطشجض١ؿ١س ػرؾ ج٨ٔفؼحي ق١ع جسضرؾ ذؼذُ جٌ

 خ٩ي ئدسجن جٌّٛلف ػٍٝ أٔٗ ألً ألً ِشمس ٚجعطخذجَ ئعطشجض١ؿ١س قً جٌّشى٩ش ذحٌطؼح٠ش.

 

( ٌٙح ٔفظ أ٘ذجف جٌذسجعس ج٤ٌٚٝ، ٚرٌه ػٍٝ 1995ٚلحَ ف١ٕه ذاؾشجء دسجعس غح١ٔس ػحَ )

س شٙٛس ضُ خ٩ٌٙح ضٕف١ز ػ١ٕس ِٓ جٌؿٕٛد أ٠ؼحً، ٌٚىٕٗ جعطخذَ فطشز ضذس٠ر١س ػ١ٕفس ٌّذز أسذؼ

جٌّشحسو١ٓ ٥ٌٚجِش جٌّطٍٛذس قطٝ ٚجْ ضؼحسػص ِغ ١ٌُِٛٙ ٚجعطؼذجدجضُٙ ٌشخظ١س، ٚرٌه 

ذظفس ِطٛجطٍس، ٚذم١حط جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٚو١ف١س ج٦دسجن جٌّؼشفٟ ٥ٌقذجظ جٌشحلس جٌكم١م١س 

ظ جٌٕطحتؽ )جٌٛجلؼ١س( ٚؽشق جٌطؼح٠ش لرً فطشز جٌطذس٠د ٚذؼذ ج٨ٔطٙحء ِٕٙح غُ ضٛطً ٌٕف

 (.40: 2008ٌٍذسجعس ج٤ٌٚٝ )سجػٟ، 

 

 ربلزبً:  ًظريت فرّيذ:

٠شٜ فش٠ٚذ أْ جٌشجذطس أٚ جٌؼ٩لس ذ١ٓ ِىٛٔحش جٌشخظ١س ضىْٛ ػٓ ؽش٠ك غ٩ظ ٔظُُ )جٌٙٛ 

ٟ٘ ذإسز جٌطحلس جٌٕفغ١س ٚجٌؼحوظ جٌكم١مٟ ٌمٛز جٌفشد  Egoٚج٤ٔح ٚج٤ٔح ج٤ػٍٝ(. ٚج٤ٔح 

جٌٕمطس ج٤ضظح١ٌس ذ١ٓ جٌطحلس جٌٕفغ١س ٚجٌرذْ، ٚفٟ  IDٚط٩ذطٗ جٌٕفغ١س، فٟ ق١ٓ ضّػً جٌٙٛ 

ِٕف فش٠ٚذ ج٤ٔح ِغحقس ٚدٚسج أط٩١ فٟ ػ١ٍّس جٌّٕٛ جٌٕفغٟ جٌطٟ ٠ّشُ ذٙح  1923ػحَ 

 (.39-38، 1998ٞ، ج٤فشد ٚجٌطٟ ضشطًّ ػٍٝ ِشجقً خّظ )ج٤ٔظحس

 

ٚضططٛس جٌشخظ١س ٔطحؾحً ٌطأغش٘ح ذّؿّٛػس ػٛجًِ ِٕٙح جٌّٕٛ جٌفغ١ٌٛٛؾٟ ٚجٌظشجػحش 

ٚج٦قرحؽحش ٦ٚعطّشجس ػ١ٍّس جٌططٛس ٚجٌّٕٛ ٌٍٚطخٍض ِٓ ضأغ١شجش ٘زٖ جٌؼٛجًِ ٠ٍؿأ 

أٚ جٌطٛقذ  Displacement ج٤فشجد ئٌٝ آ١ٌحش أٚ ١ِىحٔضِحش دفحػ١س ِٓ ذ١ٕٙح ج٦صجقس 

ُّ٘ح ٚعحتً ئعطذِحؾ١س ٚضىْٛ عٍٛو١حش ج٤فشجد ف١ٙح ٚوأٔٙح  Identifciationض ٚجٌطمّ ٚ

ٔفظ جٌطش٠مس جٌطٟ ٠طظشف ذٙح أٔح آخش، ٟٚ٘ طٛس ضّحسط ِٓ خ٩ٌٙح ج٤ٔح قفع ٚوأٔٙح 

ٔفظ جٌطش٠مس جٌطٟ ٠طظشف ذٙح أٔح آخش، ٟٚ٘ طٛس ضّحسط ِٓ خ٩ٌٙح ج٤ٔح قفع جٌزجش 

ٌٕفغ١س ٚفك جٌّفَٙٛ جٌفش٠ٚذٞ ٟ٘ ٔطحؼ ٌكفع جٌزجش ٚضىْٛ ٚجٌطؼحًِ ِغ جٌٛجلغ، ٚجٌظ٩ذس ج

ُّشىً ٥ٌٔح ٚجٌٙٛ  ذمٛز ج٤ٔح جٌٕحضؿس ِٓ ئسػحء جٌمٜٛ جٌػ٩ظ جٌطٟ ٠ؼطّذ ػ١ٍٙح ٟٚ٘ جٌٛجلغ جٌ

جٌزٞ ٠ّٕغ جٌٕضػحش  Repressionٚج٤ٔح ج٤ػٍٝ، ٚػٓ ج٤ٔح ٠ظذس جٌكظش أٚ جٌىرص 

عٍٛو١حش ج٤فشجد، ِّٚحسعحً ٌذٚس ٚعٍطس جٌٕفغ١س غ١ش جٌّشغٛذس ِٓ جٌظٙٛس ذٕشحؽحش ٚ

سلحذ١س ػٍٝ ؾ١ّغ جٌؼ١ٍّحش جٌؼم١ٍس فٟ ج١ٌمظس ٚفٟ جٌَٕٛ، جٌىرص ٠كذظ ذٕحء ػٓ أٚجِش ج٤ٔح 

ٙذد  ُّ ج٤ػٍٝ جٌّٛؾٙس ٥ٌٔح ٚ٘ٛ خحدَ ٌٙح، ٚ٘ٛ ئشحسز ٥ٌٔح د٨٨ضٙح ِٚفحد٘ح ئْ جٌخطش جٌ

عطمٙش ط٩ذس ج٤ٔح ٚلٛضٙح، ٨ٚ ٌٍزجش لذ ٠طضج٠ذ ٚػشٚسز ئضخحر ئؾشجءآش ِٕحعرس ٚئ٨ 

٠ٛؾذ ئٔغحْ ٠خٍٛ ِٓ جٌىرص ٚضغًُٙ جٌطشذ١س ٚعٍطس جٌٛجٌذ٠ٓ )ٟٚ٘ أطً ج٤ٔح ج٤ػٍٝ( 

قذٚظ ػ١ٍّس جٌىرص، ٚلذ ضرذٚ جٌشغرس ذحٌكظٛي ػٍٝ ج٤ٔح جٌمٛٞ ٚجٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ذ٩ 



  ILAػؼٛ جٌؿّؼ١س جٌذ١ٌٚس ٌٍّؼشفس        جٌؿّؼ١س جٌّظش٠س ٌٍمشجءز ٚجٌّؼشفس   

 

  

310 

 

 

 

غ١س ِىرٛضحش ش١ة ػ١ش قؼحسٞ، ئر ئْ ج٨ٔغح١ٔس ضذ٠ٓ ٌٍىرص جٌّإعظ ٌٍظ٩ذس جٌٕف

( فششؽ جٌّشع جٌٕفغٟ 466 -57، 1995ذ١ّشجغٙح ٚٔطحؾٙح جٌفىشٞ ٚجٌػمحفٟ )جٌكٕفٟ، 

ٚج٨ػطشجخ ٚجٌكحؾس ئٌٝ جٌخذِس جٌٕفغ١س ٟ٘ ػؼف ج٤ٔح ٔغر١ح أٚ ِطٍمح ذك١ع ٠ؼٛلٗ ػٓ 

 جدجء ِٙحِٗ ...

 

 رابعبً:  حفسير "آدلر" للصلابت الٌفسيت:
١ح جٌفشد٠س ٚجٌطٟ أعغص ِٓ لرً "آٌفش٠ذ آدٌش" ئْ ٚجقذز ِٓ أُ٘ جٌؼمحتذ ج٤عحع١س ٌٍغح٠ىٌٛٛؾ

(. ضشٜ ذأْ وً ظح٘شز ِٓ جٌظٛج٘ش جٌٕفغ١س ضىْٛ ِٕحعرس ٌٙذف ِؼ١ٓ، 1870-1937)

ٚخ٩ي ػ١ٍّس جٌّٕٛ ٚضطٛس جٌزجش ذح٨ِىحْ ِشح٘ذز ػ١ٍّس جعطؼذجد دجتُ ٌٍّغطمرً )آدٌش، 

غ ذحٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٌٚٛ (. ٌٚىٟ ٠ىْٛ ٘زج ج٨عطؼذجد ٔحؾكح ٨ذذ ٌٍفشد أْ ٠طّط101، 2009

ذشىً ٔغرٟ، فٕٙحن ضمحسخ ور١ش ٌذٜ "آدٌش" ذ١ٓ ِظطٍكحضٗ جٌطٟ جعطخذِٙح ٚد٨٨ش ٘زٖ 

جٌّظطٍكحش ِٚظطٍف جٌظ٩ذس جٌشخظ١س، فمذ جعطخذَ ِظطٍف ج٨سجدز ِٚظطٍكحش 

جٌطغٍد، ٚجٌىفحـ ٔكٛ ج٤ػٍٝ، ٚج٨ٔذفحع ِٓ أعفً ئٌٝ أػٍٝ، ٚجٌىفحـ ِٓ أؾً جٌطفٛق، 

ًّ د٨٨ش جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٚػذّ٘ح ٘ذفح ٔٙحت١ح ٠غؼٝ ٠ٚطؿٗ ئ١ٌٗ ج٤فشجد، ٚجٌطٟ ضك

فح٨فطمحس ٚجٌمظٛس ٚػؼف ج٨سجدز لذ ضإدٞ ذحٌفشد ئٌٝ جٌشؼٛس ذحٌؼؿض جٌٕفغٟ، ذ١ّٕح 

ضكشن ج٨ٔغحْ ضٛلؼحضٗ ذشىً أورش ِّح ضكشوٗ خرشجش جٌّحػٟ، ٤ْ ج٤٘ذجف ٚجٌشؤٜ جٌطٟ 

: 2000ٌطٟ ضٛؾٗ ِشحػشٖ ٚجٔفؼح٨ضٗ ٚعٍٛو١حضٗ )جٌؼى١ٍٟ، ٠ؼؼٙح جٌفشد ٌٕفغٗ ٌٚغ١شٖ ٟ٘ ج

(. ٠إِٓ "آدٌش" ذٛؾٛد ج٨سجدز ٌذٜ جٌفشد ٟٚ٘ جٌّشجدف ٌٍظ٩ذس جٌشخظ١س، فمٛز 43

ج٨سجدز ٥ٌفشجد ٟ٘ ط٩ذطُٙ جٌطٟ ضغّف ٌىً ُِٕٙ أْ ٠رذع أعٍٛخ ق١حضٗ ج٤وػش ضٛجفمحً، ٘زج 

كطٕح ج٠ح٘ح جٌٛسجغس ٚجٌر١ثس، ٚػذِح ٠خٍك ج٤عٍٛخ ٘ٛ ٔطحؼ ٌٍمحذ١ٍحش ٚجٌطؿحسخ جٌطٟ ِٕ

أعٍٛخ جٌك١حز ٘زج فاْ ذمحءٖ ٠ىْٛ ذػحذط١س ػح١ٌس ٠ٚىْٛ خٍمٕح ج٤عحط جٌزٞ ٠كُذد ئضؿح٘حضٕح 

 (.77، 1983ٚعٍٛوٕح ٔكٛ ِظحػد جٌك١حز )شٍطض، 

 

  الذراسبث السببقت:

 (: 2020دراست سفيبى بي ابراُين الربذي ) -1
ِغطٜٛ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٌذٜ ؽٍرس جٌؿحِؼس، ٚجٌطؼشف ػٍٝ ٘ذفص جٌذسجعس ئٌٝ جٌىشف ػٓ 

دسجؾس ج٨خط٩ف فٟ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٌذٜ ػ١ٕس جٌذسجعس ٚفمحً ٌّطغ١شجش جٌذسجعس، ٌٚطكم١ك 

أ٘ذجف جٌذسجعس جعطخذَ جٌرحقع ِم١حط جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ِٓ جػذجدٖ، ٚذٍغص ػ١ٕس جٌذسجعس 

ٔطحتؽ جٌذسجعس ئٌٝ أْ ِغطٜٛ جٌظ٩ذس (ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ ؾحِؼس جٌمظ١ُ، ٚضٛطٍص 450)

 جٌٕفغ١س ٌذٜ ػ١ٕس جٌذسجعس ِطٛعؾ.

  (:2012السبيعي )سلوبى هطلق دراست  -2
٘ذفص جٌذسجعس ئٌٝ جٌىشف ػٓ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٌذٜ ؽ٩خ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس فٟ ِكحفظس 

ؽحٌد، ٚجعطخذَ  130قفش جٌرحؽٓ فٟ ػٛء ذؼغ جٌّطغ١شجش ػٍٝ ػ١ٕس ضىٛٔص ِٓ 

جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ فٟ دسجعطٗ ٚلحَ جٌرحقع ذحػذجد ِم١حط جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س، ٚضٛطٍص 
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 ٌذٜ ػ١ٕس جٌذسجعس ؾحءش ذذسؾس ِطٛعطس. جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س

 (: 2012عرفبث )محمد حراد ّعلي دراست  -3

٘ذفص جٌذسجعس ئٌٝ ِؼشفس ِغطٜٛ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ذأذؼحد٘ح جٌػ٩غس ج٨ٌطضجَ ٚجٌطكىُ 

ٚجٌطكذٞ ٌذٜ ؽ٩خ ج٤لغحَ جٌٕٙحت١س فٟ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس، ٚجٌىشف ػٓ جٌفشٚق ذ١ٓ 

ش جٌّؼ١ذ٠ٓ فٟ ِغطٜٛ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ػٍٝ ػ١ٕس ذٍغص جٌؿٕغ١ٓ ٚذ١ٓ جٌّؼ١ذ٠ٓ ٚػ١

( ؽحٌد ٚؽحٌرس ذح٤غٛجؽ، ٚوشفص ٔطحتؽ جٌذسجعس ػٓ أْ ِغطٜٛ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س 330)

ٌذٜ جٌؼ١ٕس ِشضفغ، ٚٚؾٛد فشٚق ذ١ٓ جٌؿٕغ١ٓ فٟ ِغطٜٛ جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٌظحٌف جٌزوٛس 

 ١ش جٌّؼ١ذ٠ٓ ٌظحٌف غ١ش جٌّؼ١ذ٠ٓ.ٚذ١ٓ جٌّؼ١ذ٠ٓ ٚغ

 :( Kobasa,1979)دراست كْببزا  -4

٘ذفص جٌذسجعس ئٌٝ ِؼشفس جٌّطغ١شجش جٌٕفغ١س جٌطٟ ِٓ شأٔٙح ِغحػذز جٌفشد ذح٨قطفحظ 

 ذظكطٗ جٌٕفغ١س ٚجٌؿغ١ّس سغُ ضؼشػٗ ٌٍؼغٛؽ ٚجٌظؼحخ.

( ِٛظفح ِٓ جٌكحط١ٍٓ ػٍٝ دسؾحش ؾحِؼ١س، ضطشجٚـ 760ضىٛٔص ػ١ٕس جٌذسجعس ِٓ )

٠ٚؼحْٔٛ ِٓ دسؾس ور١شز ِٓ جٌؼغٛؽ، ٚلذ جعطخذِص ( ػحِحً 49 -40أػّحسُ٘ ذ١ٓ )

( ٥ٌِشجع، ٚلذ 1968جعطر١حْ ٌّ٘ٛض ٚسجٟ٘ ٥ٌقذجظ جٌؼحغطس، ٚجعطر١حْ )ٚج٩ٍ٠، 

جعطخذِص ػذدج ِٓ جٌّمح١٠ظ ٌم١حط جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س فمذ جعطخذِص ٌم١حط جٌطكىُ ِم١حط 

م١حط ج٦ٔؿحص، ٌٚم١حط جٌطكىُ ِٓ ِم١حط ج٨غطشجخ، ِم١حط جٌّؼٕٝ ِمحذً جٌؼذَ، ِ-جٌؼؿض

ج٨ٌطضجَ جعطخذِص ج٨غطشجخ ِٓ جٌؼًّ ٚجٌّإعغحش ج٨ؾطّحػ١س، ٚػٓ جٌؼ٩لحش ٌشخظٟ، 

ػٓ ج٤عشز ٚػٓ جٌزجش ٚجعطخذِص ٌم١حط جٌطكذٞ، جٌخرشجش جٌشخظ١س، جٌٕشحؽ ِمحذً 

 جٌىغً، ِم١حط جٌرٕحء جٌّؼشفٟ، ِم١حط جٌرمحء، ِم١حط جٌّغث١ٌٛس ِمحذً جٌّغحِشز.

طحتؽ أْ ج٤شخحص ج٤وػش ط٩ذس سغُ ضؼشػُٙ ٌٍؼغٛؽ وحٔٛج ج٤لً ِشػحً، ٚأظٙشش جٌٕ

ٚأُٔٙ ِطغّْٛ ذحٌظّٛد ٚج٦ٔؿحص ٚجٌغ١طشز ٚجٌؼرؾ جٌذجخٍٟ ٚجٌغح٠س ٚأوػش جلطذجسجً 

ٚٔشحؽحً ٚؽّٛقحً، فٟ ق١ٓ أْ ج٤شخحص ج٤لً ط٩ذس أوػش ِشػحً ٚػؿضجً ٚألً فٟ 

ج٤وػش ط٩ذس وحٔٛج أوػش ِشٚٔس ِٚرحدأز جٌؼغؾ جٌخحسؾٟ، وّح ضٛطٍص ئٌٝ أْ ج٤شخحص 

 ٚئلطكحِحً ٚٚجلؼ١س.

 (:(Munsterteiger, 2015دراست  -5

٘ذفص جٌذسجعس ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ جٌظ٩ذس ٚػ٩لطٙح ذحٌؼغؾ ٚجٌغؼحدز ٚجٌؿٕظ، ٚوحٔص 

( ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ و١ٍط١ٓ، ٚجعطخذَ فٟ جٌذسجعس جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جٌطك١ٍٍٟ،  90جٌؼ١ٕس )

١س ج٨ض١س: أْ جٌظ٩ذس ضشضرؾ عٍرح ذحٌؼغؾ، ٚئ٠ؿحذ١ح ذحٌغؼحدز ٚجفطشػص ٚجخطرشش جٌفشػ

 أ٠ؼح ذأْ ج٦ٔحظ ٠غؿٍْٛ دسؾحش أػٍٝ فٟ جٌظ٩ذس ِٓ جٌزوٛس، 

أ٨ٚ جٌفشػ١ط١ٓ ذخظٛص جٌؼغؾ ٚجٌغؼحدز وحٔص ِٕغؿّس ِغ ٔطحتؽ جٌركٛظ جٌغحذمس، أِح 

ؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ فمذ أعفشش جٌفشػ١س جٌػحٌػس ٚجٌطٟ جخطرشش ذحعطؼّحي ج٨خطرحس جٌطحتٟ ٌ

 جٌٕطحتؽ ػٍٝ جٌٕم١غ ِٓ جٌفشػ١س ئر أْ جٌزوٛس أػٍٝ ط٩ذس ِٓ ج٦ٔحظ.
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 اصراءاث الذراست: 

 هٌِش الذراست:
 .ٚ٘ٛ جٌّٕٙؽ جٌزٞ ٠طٕحعد ِغ ؽر١ؼس جٌذسجعسجٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ  سجٌرحقػ صجضرؼ

 عيٌت الذراست :

ٟ٘ جٌؼ١ٕس ج٨عطط٩ػ١س، ٚجٌٕٛع جٌػحٟٔ ٟٚ٘  ٝضطأٌف ػ١ٕس جٌذسجعس ِٓ ٔٛػ١ٓ ّٚ٘ح ج٤ٌٚ

 جٌؼ١ٕس جٌى١ٍس، عٛف ٔششـ وً ٔٛع ػٍٝ قذٖ ِٓ خ٩ي جٌطحٌٟ:

 . العيٌت الاسخطلاعيت: 1

، ق١ع ضُ ِٓ ؽٍرس جٌؿحِؼحش فٟ لطحع غضز (130)ذٍغ ػذد أفشجد جٌؼ١ٕس ج٨عطط٩ػ١س ِٓ 

ض جٌغ١ىِٛطش٠س ٤دٚجش جٌؼشٛجت١س، ٚرٌه ذٙذف جٌطكمك ِٓ جٌخظحت  جخط١حسُ٘ ذحٌطش٠مس

 جٌذسجعس ٟٚ٘ ِؼح٩ِش جٌظذق ٚجٌػرحش ٤دٚجش جٌذسجعس.

 . العيٌت الكليت الفعليت:2

فمذ ِٓ ؽٍرس جٌؿحِؼحش فٟ لطحع غضز،  (1319)ذٍغص ػذد أفشجد جٌؼ١ٕس جٌى١ٍس فٟ جٌذسجعس 

 .جٌطرم١س جٌؼشٛجت١سضُ جخط١حسُ٘ ذطش٠مس 

 

 خطْاث إعذاد الوقيبش:

ؽ٩ع ػٍٝ ج٤دخ جٌطشذٛٞ ٚجٌذسجعحش جٌغحذمس ٚجٌّمح١٠ظ جٌّطؼٍمس ذح٨ سجٌرحقػ صلحِ 

ِٕٙح فٟ  سجٌرحقػ ش، ق١ع جعطفحدجٌظ٩ذس جٌٕفغ١سذحٌّٛػٛع، ٚجٌطٟ ضُ جعطخذجِٙح ٌم١حط 

 صئػذجد جٌّم١حط ١ٌطٕحعد ِغ جٌر١ثس جٌفٍغط١ٕ١س ٚؽر١ؼس ػ١ٕس جٌذسجعس جٌكح١ٌس ٚلذ جعطؼحٔ

جعطخذِص فٟ ٌٕظش٠حش جٌطٟ ججٌؼشذ١س ٚج٤ؾٕر١س ٚذرؼغ جٌّمح١٠ظ  ٚجٌذسجعحش  سجٌرحقػ

كْببزا ِٚم١حط (، 2002ِػً ِم١حط جٌظ٩ذس جٌٕفغ١س ٌّخ١ّش )جٌذسجعحش جٌغحذمس 

(Kobasa,1979 ). 

 وصف المقياس:
مسددلؽا مقبددالن مقة سددسن قدد ا ا عددن مق لمىددل  يهدد ا مقيكسددلس إقددر مقلىدد ا   ددر  

مقيكسددلس  حيددي تولددؽب ( فقدد  ، 33) ةهلئسددنتضدديؼ مقيكسددلس فدده اددؽرت  مقفقدد  ، لقطددلغ ةدد  
فده مقيكسدلس  فقد  ل حيدي أن  د أربىن ألىلد وهه )ملاقل مم، مقلوكػ، مقلود ب، مقبد( (،  ر 
إجللل  ت( أ ملإجللدن مووقده  فق   خيسن، وأملم  ل لوألىلده ليسلؽا مقبالن مقة سسنت تعط 

، ومق ملىدددن لا سا / دددلدرم  ومقللمسدددن لا دمئيل/للسدددلي مر، ومقيل سدددن مىعدددػ ملاحسدددلن ومقيلقيدددن أحسل دددل  
ومقاعددلرم    هددل  /م( أمددلم مقاعددلر  مقلدده تل ددع وتى(دد   ددؼ م ددل   xإشددلر  ) / ضددا مقيعوددؽ يو 

اددوسون وبهددل تدد ر  ي(دد أ مددؼ مقة دده مقيط ددع ويةلهدده للقله يدد  ومقددلازم قهدد   مقي ددل    ويددلػ 
   ق  ومح   مؼ مقلسلرم  مقله أملم مق رملإجللن   
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 قياس:تصحيح الم
 يكسددلسوتقددا ملإجللددن   ددر مقدرجددن،  144درجددن وحلددر  0تلدد مود درجددل  هدد م مقيكسددلس مددؼ 

( وتلدددد مود دمئيل/للسددددلي مر، مىعددددػ ملاحسددددلن، أحسل ددددل ، لا سا / ددددلدرم ، لافدددده خيددددت مسددددلؽيل  )
: 4مق رجدددن قعدددل معدددلر  مدددل جددديؼ )مربدددا درجدددل ، اددد   درجدددن(، ليىةدددر إذم  ل ددد  ملإجللدددن )

(، حيدددي ت دددي  مرت دددلغ :لا0:لا سا / دددلدرم ، 1:أحسل دددل ، 2:مىعدددػ ملاحسدددلن، 3دمئيل/للسدددلي مر، 
  مقبالن مقة سسنمق رجن إقر مرت لغ مسلؽا 

 وفقراتو الصلابة النفدية( يهضح أبعاد مقياس 8جدول )
 الفقرات عدد الفقرات البعد المقياس

مقياس 
الصلابة 
 النفدية

 10-1 فق م  10 الالتزام
 20-11 فق م  10 التحكم
 30-21 فق م  10 التحدي
 33-31 فق م  3 الصبر

 الخصائص الديكهمترية لممقياس:
لوسددلم مىددلما   نمقعلحيدد  ق لىدد ا   ددر مقلبددلئك مقسددسكؽمل ين ق يكسددلس، لالمدد 
 مقيعل  ق يكسلس، وسلقؽم مقعلحين لى ض مقةللئج للقل بيل مؼ خال مقللقه:مقب ق و 

 :النفديةالصلابة معاملات الصدق لمقياس  -1
لوسلم ا ق ملاتسلق  نمقعلحي  ق لوقع مؼ مىلما  مقب ق ق يكسلس لالم 

 للقل بيل مؼ خال مقللقه:  للئ   مق مخ ه، وسؽا  ى ض
 صدق المحكمين:  -1     

  ض  مقعلحين مقيكسلس   ر م يؽ ن مؼ مقيوكييؼ  مؼ أ ضلء مقهيئن مقل ريسسن فه 
 ل مؼ )مب  وف سطيؼ(، و  ر مللبيؼ فه مقى ؽم ملا سل سن )تلبك اون مقة سسن 
وملارشلد مقة سه(، ومقعوي مقى يه، ولا  مسل لج  مقعلحين لآرمء مقسلد  مقيوكييؼ، أ ع  
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مء مل ي  م مؼ ح ا وتى يل فه ضؽء مقل حلتهػ لى  (، ولالم  لإج  1إقر مقي وع رلاػ )
تس ي هل فه  يؽذج ، وب قغ خ   مقيكسلس لبؽرت  مقةهلئسن قيلػ تط(سق    ر مقىيةن 

 ملاسلطامسن لبؽرت  مقا  هلئسن 

 2- :صدق الاتداق الداخمي 
درجددل  ألىددلد ق لوقددع مددؼ ادد ق ملاتسددلق مقدد مخ ه تددػ حسددلم مىلمددل ملارتعددل  جدديؼ 

ا مق رجدن مقع سدن ق يكسدلس، ومدؼ سدػ حسدلم مىلمدل ملارتعدل  جديؼ فقد م   دل   در مقيكسلس م
، وذقدغ قيى فدن مد ا مرتعدل   دل لى    ر ح   ما مق رجن مقع سن ق عى  مقد ب تةليده قد  مق قد  

فقدد   للق رجددن مقع سددن ق عىدد   ويؽضددل مق دد ول مقلددلقه مدد ا مرتعددل  مولىددلد ق يكسددلس للق رجددن 
 مقع سن ق يكسلس: 

والدرجة الكمية لممقياس الصلابة النفدية ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس 9)جدول 
 (131)ن=

 مقبالن مقة سسن
مىلمل 
 ملارتعل 

مسلؽا 
 مق لاقن

 0.001** **340. ملاقل مم
 0.001** **809. مقلوكػ
 0.001** **824. مقلو ب
 0.001** **314. مقب( 

 1011** دالة إحصائيا عند 

مقبدالن مقة سدسن مق د ول مقسدلجع لدهن ألىدلد مكسدلس مقةللئج مقيؽضون فده يل(يؼ مؼ 
 30 0دمقن إحبلئسل، حيي ت موح  مىلما  ملارتعل  جديؼ )مرتعل  لاؽين و تليلا ليىلما  

 مدددؼم ت ىدددن تليلدددا ج رجدددن مقبدددالن مقة سدددسن (، وهددد م يددد ل   دددر أن ألىدددلد مكسدددلس 34 0 –
قعلحيددن   ددر تط(يددع مقيكسددلس   ددر مقىيةددن مقع سددن ق  رمسددن  وهدد م تطيددئؼ ممقبدد ق،  مىددلما 
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وبيددل أن مكسددلس مقبددالن مقة سددسن ق تدد  أربىددن ألىددلد، فقدد  تددػ إت ددلد مىددلما  ملارتعددل  جدديؼ 
فقددد م   دددل لىددد  مدددا مق رجدددن مقع سدددن ق عىددد  مقددد ب تةليددده قددد  مق قددد  ، ومقةلدددلئج مقللادددن جددد قغ 

 مؽضون مؼ خال مق  ول مقللقه:

والدرجة الكمية لكل  معاملات الارتباط بين فقرات كل بعد من الأبعاد ( يهضح11جدول )
 (131)ن=بعد عمى حده 
 

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 التحدي الالتزام

1 .415** .000 21 .581** .000 

2 .529** .000 22 .599** .000 

3 .525** .000 23 .527** .000 

4 .535** .000 24 .673** .000 

5 .587** .000 25 .234** .000 

6 .689** .000 26 .650** .000 

7 .474** .000 27 .708** .000 

8 .489** .000 28 .580** .000 

9 .493** .000 29 .620** .000 

10 .509** .000 30 .634** .000 

 الصبر التحكم

11 .580** .000 31 .632** .000 

12 .598** .000 32 .539** .000 

13 .564** .000 33 .682** .000 

14 .605** .000 34 .386** .000 

15 .464** .000 35 .567** .000 

16 .539** .000 36 .317** .000 

17 .665** .000 37 .631** .000 

18 .486** .000 38 .597** .000 

19 .507** .000       

20 .667** .000       
 1015// غير دال إحصائيا عند  1015   * دالة إحصائيا عند             1011** دالة إحصائيا عند  
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ألىددلد مكسددلس مقبددالن أظهدد   مقةلددلئج مقيؽضددون فدده مق دد ول مقسددلجع لددهن فقدد م  
 (،01 0 ،05 0) تليلدا ليىدلما  مرتعدل  لاؽيدن ودمقدن إحبدلئسل   ةد  مسدلؽا دلاقدن مقة سدسن

  تليلا ليىلما  ا ق م ت ىن ألىلد مكسلس مقبالن مقة سسنوه م ي ل   ر أن فق م  

 ثانياً: معاملات الثبات لممقياس:
لوسددلم مقيعدددل  لط يقددن أق دددل  نمقعلحيددد  ق لوقددع مددؼ مىدددلما  مقيعددل  ق يكسدددلس لالمدد

 :  و علخ وا يقن مقل  ئن مقةبفسن، وسؽا  ى ضهل للقل بيل مؼ خال مقللقه

 كرونباخ: –معاملات الثبات بطريقة ألفا  -1
ا عدن ( مدؼ 130  ر  يةدن مسدلطامسن لاؽممهدل ) مقبالن مقة سسنتػ تط(يع مكسلس 

 ، وبى  تط(يع مقيكسلس تػ محلسلم مىلمل أق ل   و علخ قكسلس مقيعل مق لمىل  لقطلغ ة  
س مقع ده، وهد م ق يكسل 33 0، حيي وج  أن قسين مىلمل أق ل   و علخ ج غ  ق يكسلس مقع ه

يليلددا ليىلمددل سعدل  م ت ددا، وبيدل أن مقيكسددلس ق تدد   مقبددالن مقة سدسندقيدل   ددر أن مكسدلس 
(، وهددد م 0. 0 -0. 0)ألىدددلد، فقددد  ت موحددد  مىدددلما  مقيعدددل  ولىدددلد مقيكسدددلس جددديؼ  أربىدددن

 دقيل  لفه   ر أن ألىلد مقيكسلس تليلا ليىلمل سعل  م ت ا 

 النصفية: معاملات الثبات بطريقة التجزئة -2
ا عن ( مؼ 130  ر  يةن مسلطامسن لاؽممهل ) مقبالن مقة سسنتػ تط(يع مكسلس  

، وبى  تط(يع مقيكسلس تػ حسلم مقيعل  لط يقن مقل  ئن مقةبفسن، مق لمىل  لقطلغ ة  
حيي تػ لاسين جةؽد مقيكسلس إقر  ب يؼ و  قغ جةؽد  ل لى  إقر لاسييؼ، وتػ حسلم 

غ فق م  مقةبف موول وم يؽغ فق م  مقةبف مقيل ه ق يكسلس مىلمل ملارتعل  جيؼ م يؽ 
 -و  قغ قعل لى    ر ح  ، فق  ت موح  مىلما  مقيعل  لى  تط(يع مىلدقن س(ي ملن 

مقيكسلس يليلا ليىلما  سعل  أن (، وه م دقيل   ر .. 0ج مون مقيى قن ق يكسلس مقع ه )
(، ميل س(ع 2. 0 -0. 0) موربىنم ت ىن، فه حيؼ ت موح  مىلما  مقيعل  قلألىلد 

يل(يؼ أن مقيكسلس ل ق مت  يليلا ليىلمل سعل  م ت ا،  يل فه مق  ول مقللقه، ميل ت ي  إقر 
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ه م مقيكسلس  هدم   ةالباحث تاعتمدااحسن مقيكسلس قكسلس مولىلد مقي  ؽر  أ ا ، وب قغ 
  ق يا مق(سل ل  وقلإجللن   ر ف وض وتسلؤلا  مق رمسن

 (الصلابة النفدية( معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية )11)دول ج
 (131)ن= وأبعاده

 عدد أبعاد المقياس #
 الفقرات

معامل ألفا 
 كرونباخ

 التجزئة النصفية
 سبيرمان براون  معامل الارتباط

 0.72 0.56  0.76 10 ملاقل مم 1
 0.71 0.55  0.70 10 مقلوكػ 2
 0.70 0.54  0.79 10 مقلو ب 3
 0.72 0.56  0.70 8 مقب(  4
 0.77 0.62 0.83 38 مقبالن مقة سسن 

 

 ِّح عرك ٠طؼف طذق ٚغرحش جٌّم١حط ٚذحٌطحٌٟ ٠ؼطرش جدجز طحٌكس ٌٍم١حط. الٌخيضت:

 الخْصيبث ّالبحْد الوقخرحت :

ضأغ١ش ػٍٝ ؽٍرس ٌرؼغ جٌّطغ١شجش جٌٕفغ١س ج٤خشٜ جٌطٟ ٌٙح  دسجعحش ٚطف١س ضك١ٍ١ٍس جؾشجء 

 .جٌؿحِؼحش
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 ملاء ا  دقؽل()  مدم  مقبالن مقة سسنمكسلس 
 

 م     
                          
 العبارة                         

 أومفع
 ل   

لا  مولي  أومفع
 مومفع

لا 
 أومفع
 ل   

      الالتزام البعد الأول
      م ي   تةيه شلبيله  أسليي  ولاله فه أ يلل -1
      ق بّ معلدئ وقسػ أحلفظ   يهل وأتيسغ جهل  -2
      أح ص   ر حضؽر جيسا مولض مته  -3

4- 
أح ص   ر لاؽل مقب ق فه جيسا موحؽمل حلر قؽ  لن 

 سيؤس  س (سل   ر   سه 
     

      أجلى   ؼ مقغيعن ومقةيسين  -5
      ج  ب و  م مللق لهل أحلفظ   ر ملاقل مم لقؽم يؼ   -6

7- 
مذم سيو  قه مق  ان وحب     ر  يل جي  أسةلء 

 مق رمسن مق لماسن أ لق  له ه سهوفع جيؼ مقىيل ومق رمسن 
     

      أهلػ لقضلتل واةه وأشلرك فيهل  -8
      أ لق  أن قسين مقوسل  تعيؼ فه ولاء مق  د قيعلدئ  وقسي   -9

      قه م مقي ليا أفلل  لل ليلئه  -11
      التحكم البعد الثاني 

      أسلطسا أن متل  لا مرمته جة سه  -1

2- 
أتب ا ل ؤون حسلته للسلقاقسن ج ون مقلهس  لآرمء 

 ملآخ يؼ 
     

3- 
أ لق  أن خ( مته مقسللقن فه حسلته تسل   ه   ر حل 

 أب م ك ن أتى ض قهل 
     

      أ يل وج  أسلطسا إدمر  حسلته   ر  -4
      أسسط    ر   سه و ب(يله فه مقيؽملاف مقباعن  -5
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      أ لي  فه حسلته   ر مق   ومقييلج   وقست   ر مقوظ  -6
      أ لق  أن ملا سلن تسلطسا أن ي(ةر مسلق(   جة س   -7
      أ لق  أن مق  ل تىؽد وسعلم سؽء مقللطسط ومقلة ي   -8
        لد ومجلهلد وقسس  ف ان أرا أن مقوسل   -9

      أتويل مسئؽقسن مقق مرم  مقله متل هل مهيل  ل   مقةللئج  -11
      التحدي البعد الثالث

      أسع لق رته   ر مةلفسن ملآخ يؼ ومقل ؽق   يهػ  -1

      أ    مو يلل مقيؽ  ن قه مهيل  ل   ااعن  -2

3- 
ميكؼ أن توبل فه أسلطسا مقلعسف ما أب ح   ج ي  

 حسلته 
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