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 مدتخمص البحث:

لكذف عغ أثخ إدماف الألعاب الالكتخونية عمى عادات ا قامت الباحثة بيحا البحث بيجؼ 
وتع استيفاء بيانات ىحا البحث باستخجاـ  ،وقج اعتسج البحث عمى السشيج الػصفي التحميمي الاستحكار،

-مكياس إدماف الألعاب الالكتخونية-وىي )استسارة البيانات العامةمغ إعجاد الباحثة بعس أدوات البحث 
( شالب 400) الأساسية عمى عيشة قرجية قػاميااشتسمت عيشة البحث وقج مكياس عادات الاستحكار(، 

 (ثالث ثانػي -ثانية ثانػي  –)أولى ثانػي  بالسخحمة الثانػية باختلاؼ مدتػياتيع الجراسيةوشالبة سعػدية 
صحة  الإحرائية السشاسبة لاستخلاص الشتائج والتحقق مغ مجىوقج تع إجخاء التحميلات ، بسحافطة ججة

إدماف وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة في  الفخوض، ومغ أىع الشتائج
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ ، وكحلظ تبعا لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر الألعاب الالكتخونية

وجػد علاقة و ، يشة في عادات الاستحكار تبعا لستغيخ الجشذ لرالح الإناثمتػسط درجات أفخاد الع
الجانب -الرحيالجانب -الشفديالجانب ) محاور استبياف إدماف الألعاب الالكتخونيةبيغ  عكديةارتباشية 

تييئة مكاف -)تشطيع الػقت والجيج "الجدسي والشفدي" استبياف عادات الاستحكاروأبعاد  الاجتساعي(
شخؽ وأساليب الاستحكار -تشطيع العلاقات الأسخية والاجتساعية-الاىتساـ بالرحة العامة-الاستحكار

وجػد علاقة ارتباشية شخدية بيغ محاور استبياف في حيغ أضيخت الشتائج عغ ، "ميارات الاستحكار"(
الدشة -)العسخ إدماف الألعاب الالكتخونية وأبعاد استبياف عادات الاستحكار وبعس متغيخات الجراسة

محاور استبياف إدماف الجشذ و علاقة ارتباشية بيغ للأسخة(، بيشسا لا تػجج  الجخل الذيخي -الجراسية
الى أف متغيخ أيزا وقج أسفخت نتائج الجراسة  ،وأبعاد استبياف عادات الاستحكار الألعاب الالكتخونية

ويأتي -الدشة الجراسيةيميو -الألعاب الالكتخونيةإدماف  كاف مغ أكثخ العػامل السؤثخة عمىالعسخ الجراسة 
بيشت نتائج الجراسة إلى أف متغيخ  وقج ،الجشذوأخيخا في السختبة الخابعة -الجخل الذيخي في السختبة الثالثة 

ويأتي في -ا الجشذيميي-عادات الاستحكار مغ أكثخ العػامل السؤثخة عمى تكانالدشة الجراسية الجراسة 
الػزف نتائج الجراسة بأف  أوضحت كسا، الجخل الذيخي وأخيخا في السختبة الخابعة -العسخالسختبة الثالثة 

الجانب يميو في السختبة الثانية -الرحيالجانب إدماف الألعاب الالكتخونية كاف الجػانب كثخ الشدبي لا
الػزف راسة الى أف بيشسا اشارت نتائج الج، الاجتساعيالجانب والأخيخة ويأتي في السختبة الثالثة  -الشفدي

كاف الاىتساـ بالرحة  لجى شلاب وشالبات السخحمة الثانػية عادات الاستحكارأبعاد  كثخالشدبي لا
في السختبة الثالثة تييئة مكاف -تشطيع العلاقات الأسخية والاجتساعيةفي السختبة الثانية  ايميي -العامة

ويأتي في السختبة الخامدة -والجيج "الجدسي والشفدي"ويأتي في السختبة الخابعة تشطيع الػقت -الاستحكار
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استشادا الى نتائج  التػصياتوقج عخضت الباحثة بعس ، شخؽ وأساليب الاستحكار "ميارات الاستحكار"
 .البحث الحالي
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Abstract 
ADDICTION TO ELECTRONIC GAMES AND EFFECT ON 

TRADITIONS OF MEMORIZATION AMONG on FAMILY 

SECONDARY SCHOOL STUDENTS in Jeddah  

In this study, the researcher aims to uncover the effect of addiction to 

electronic games over the traditions of memorization. To this aim, the researcher 

has employed the descriptive analytical approach. Data and information of this 

study have been satisfied through the use of some tools and instruments 

specifically designed by the researcher as follows: General Application Form, 

Scale of Addiction to Electronic Games, and Scale of Memorization Traditions. 

Basic sample group of the study was composed of an intentional sample group 

composed of 400 Saudi students of both genders, who are enrolled in the second 

schools at different grades (first, second and third grade of secondary stage of 

education) in Jeddah. Appropriate statistical analyses were conducted in order to 

infer conclusions and verify reliability and credibility of assumptions.  

Among the most significant findings concluded by the study are the statistically 

indicated differences between average marks obtained by members of the 

sample group in connection with addiction to electronic games according to the 

variable of gender (sex) in favor of male members. The study further revealed 

statistically indicated differences between average marks obtained by members 

of the sample group in connection with memorization traditions according to the 

variable of gender (sex) in favor of female members. Findings of the study 

revealed indirect correlation between the topics in the questionnaire concerned 

with addiction to electronic games (i.e., the psychological, health and social 

aspects) and the topics of questionnaire concerned with memorization traditions 

(i.e., time arrangement, physical and psychological efforts, preparation of the 

place for studying, caring for hygiene; organization of familial and social 

relations; means and techniques of memorization ‘Skills of Memorization’). 

However, findings of the study revealed direct correlation between the topics 

indicated in the questionnaire concerned with addiction to electronic games, the 

topics indicated in the questionnaire concerned with memorization traditions and 

some variables of the study (i.e., age, academic level, monthly income of the 

family). The study further revealed absence of correlation between gender (sex) 

and the topics indicated in the questionnaire concerned with addiction to 

electronic games and topics indicated in the questionnaire concerned with 

memorization traditions. Findings of the study also revealed that the variable of 
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age was the most influencing variable in terms of addiction to electronic games 

– followed by the academic level/grade, then the monthly income in the third 

level, and finally gender (sex) in the fourth and final rank. The study concluded 

that the variable of academic level/grade was among the most influencing 

factors in connection with traditions of memorization, followed by gender (sex), 

age and finally the monthly income. The study pointed out that the aspect most 

influenced by addiction to electronic games was the health aspect, followed by 

the psychological one and finally the social aspect. It further pointed out the 

following. The most prevalent topic of memorization traditions among 

secondary school students–of both genders–were related to hygiene, followed by 

organization of familial and social relationships, then preparation of the place 

for studying, management/arrangement of time and effort (physical and 

 psychological effort); and eventually the means and techniques of memorization 

(i.e., Memorization Skills) in the final and fifth rank. The researcher has 

presented a number of recommendations based on findings of the study 

accordingly.  
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 ث:مقجمة ومذكمة البح

أدى التقجـ العمسي والتكشػلػجي الى تصػر الألعاب الالكتخونية وضيػر عجة أنػاع لكل مشيا ىجؼ 
، بو لمصالب أثشاء المعب، والتي تتزسغ ىجفا تعميسيا محجدا تكدالتعميسيةمعيغ، ومشيا الألعاب الالكتخونية 

تيجؼ الى استستاع الصالب وتسزية وقتو، ويجخل الصالب في عالع  التخفيهيةبيشسا الألعاب الالكتخونية 
( 2016)الجرعاف، المعب الخيالي، ويشجمج في مسارسة الألعاب التخفييية الى أف يرل حج الإدماف عمييا 

حيث تشسػ صشاعة الألعاب الإليكتخونية بذكل أسخع مغ  .(Allen, 2010)و (2007نقلا عغ )عصية، 
وىي صشاعة  ،اعات التخفيو، مثل التمفديػف والفيجيػ والسػسيقى والديشسا والكتبأي قصاع آخخ مغ قص

 (.2019)عبجالرادؽ،  تتسيد بقجر كبيخ مغ الجيشاميكية والتصػر وفق التحػؿ الخقسي كبيئة حاضشة لمشسػ
وقج ذكخت إحجى الجراسات أف حجع إنفاؽ الصفل الدعػدي عمى العاب التخفيو الالكتخوني يقجر بشحػ 

( ملاييغ لعبة الكتخونية في العاـ 3( دولار سشػيا، وأكج أف الدػؽ الدعػدية تدتػعب ما يقخب مغ )400)
وأف أكثخ مغ يذغ، ( ألف جياز بلاي ست800)مميػف و حػاليكسا أف أسػاؽ السسمكة استػعبت الػاحج، 

نقلا عغ )الشفيعي،  (2013)اليجلق، ( مغ البيػت الدعػدية يػجج لجييا جيازا واحج عمى الأقل 40%)
2009) . 

لحجع  2018وفق احراء لذخكة "نيػزو" في اكتػبخ ( بانو 2019ويذيخ عبجالرادؽ )
ت الدعػدية السخكد الاوؿ احتم، ( دولة حػؿ العالع100العائجات مغ سػؽ الالعاب الالكتخونية لأكبخ )

( مميػف دولار عمى السدتػى العخبي، والسخكد 761في حجع عائجات سػؽ الالعاب الالكتخونية بكيسة )
يعج العالع العخبي مغ أكبخ السشاشق استيلاكا للألعاب الإليكتخونية، وبخاصة حيث  ،التاسع عذخ عالسيا

والسعمػمات واليػاتف الحكية مغ جية، وحجع شخيحة الذباب مع الانتذار اليائل لتكشػلػجيا الاتراؿ 
حيث أصبحت الألعاب الإلكتخونية جدءا مغ ثقافة ( مغ عجد الدكاف، %60والتي تديج ندبتيا عغ)
 .وبحلظ يػفخ سػقا ضخسة مغ مدتيمكي الألعاب الإلكتخونية، الأجياؿ الججيجة والشاشئة

غ يمعبػف الألعاب يكية أف اربعة مغ كل عذخة أمخيكييوتفيج العجيج مغ الجراسات والأبحاث الامخ 
( دولار في الدشة عمى ىحه 2000( مغ ىؤلاء اللاعبيغ يرخفػف أكثخ مغ )%45الالكتخونية، واف )

الألعاب، كسا أضيخت الأبحاث أف اللاعبػف بألعاب الالكتخونية كػنػا صجاقات وعلاقات مع لاعبيغ 
حيث تعتسج ىحه الألعاب عمى سخعة الانتباه والتفكيخ  (.2007ري، آخخيغ لع يعخفػنيع مغ قبل )الذحخو 

شخز واحج، وأوؿ اللاعبيغ ىع مغ  لأكثخ مغوالتخكيد وتمعب في أي وقت ولا تحتاج في بعس الاحياف 
مجسػعة مغ الاثار الدمبية الشاشئة عغ الافخاط في المعب الألعاب تدببت  إذافئة الأشفاؿ والسخاىقيغ، 
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 المعب وإىساؿ الػاجبات، مسا أدى الى تجني السدتػى الجراسي لمصلاب ورسػبيع في الجراسةإدماف  :مشيا
 .(Shanavas, 2010)نقلا عغ  (2014)بمسيجي وبكيخ، 

( اف انتذار الألعاب الالكتخونية في 2007( نقلا عغ قشجيل وبجوي )2011ويؤكج أبػ وزنو ) 
حياة الصمبة لترل الى درجة الإدماف عمييا، فكسا أف الدشػات الأخيخة أدى الى بخوز دورىا بػضػح في 

فييا إيجابيات فإنيا لا تخمػ مغ الدمبيات، والتي تتسثل بالسخاشخ الرحية والدمػكية والجيشية، كسا نجج 
كثيخ مغ الصمبة يزيعػف وقتا كبيخا في التخكيد عمى الألعاب الالكتخونية مسا يؤثخ عمى أنذصتيع تأثيخا 

غخؽ المعب جدءًا كبيخا مغ وقتيع، فلابج اف يكػف ذلظ عمى حداب الػقت السدتقصع مغ سمبيا، حيث يدت
حيث تػصمت دراسة أجشبية الى أف استعساؿ الألعاب  أنذصتيع الأخخى كالمعب الحخكي، والقخاءة.

( %60بمغت )ابة والقخاءة لجى عيشة مغ الصمبة، وقج الالكتخونية يؤدي الى تخاجع الشتائج في كل مغ الكت
  (.2014بمسيجي وبكيخ، )في الػلايات الستحجة الأمخيكية 

وأف تأثيخ الألعاب الالكتخونية عمى السخاىقيغ تجدجت في الشفذ والجدج، فقج أصبحت ىحه 
(. 2006( نقلا عغ )الفاضل، 2008الرشاعة الالكتخونية متيسة بانيا تعدز الدمػؾ العجواني )الحذاش، 

( مغ السخاىقيغ %99ف )أبأنو قج كذفت بعس الجراسات الامخيكية ب Liu et. al (2015)ويزيف 
باف التعخض لألعاب الفيجيػ  أوضحت( مغ السخاىقات يسارسػف العاب الفيجيػ بانتطاـ، كسا %94و)

 العشيفة قج يحفد الدمػؾ العجواني ويسشع الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي.
ارتباط بيغ الاستخجاـ )السفخط( والستكخر  Lobel et. al (2017)وقج وججت نتائج دراسة 

( ساعات وأكثخ أسبػعيا، بإنخفاض في الدمػؾ 8للألعاب التشافدية بيغ الأشفاؿ الحيغ يقزػف )
( أف مسارسة الصفل الدعػدي للألعاب الالكتخونية 2017دراسة العايج ) وبيشتالاجتساعي الإيجابي. 

بالتداـ شفميا لأدب الحجيث مع الأخخيغ في ضل بإفخاط يزعف مغ ىجؼ الأـ الاجتساعي الستعمق 
 السعاممة الذجيجة لو مغ قبل الػالجيغ.

بعس الجراسات الأجشبية بأنو تختبط مسارسة الألعاب الالكتخونية في مخحمة السخاىقة تذيخ و 
لمصمبة بكل مغ الدغ والجشذ، وقج أصبح العجيج مغ السخاىقيغ والسخاىقات يقزػف في المعب بألعاب 

( ساعات أو أكثخ، كسا أضيخت اف الحكػر في أواخخ 7الالكتخونية، في كل أسبػع حتى ترل الى )
 تؤكجو (. 2015( ساعة أسبػعيا )حكيع وعبجالقادر، 3.5مخحمة السخاىقة يمعبػف العاب الفيجيػ بسعجؿ )

( ساعة 15)( مغ الأشفاؿ والسخاىقيغ حػؿ العالع يقزػف ما معجلو %33بعس الجراسات الأجشبية اف )
(. بيشسا 2017أو أكثخ أسبػعيا في مسارسة الألعاب الالكتخونية كشذاط اجتساعي في حياتيع )يػنذ، 

( مغ شلاب وشالبات الثانػية %46اف )  Gulsah & Abdullah (2018)تػصمت دراسة كلا مغ
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( %61ف )( ساعات وأكثخ دوف انقصاع، وا6يقزػف في الألعاب الالكتخونية عبخ الانتخنت حػالي )
 ( ساعات وأكثخ مشجمجيغ بذكل كبيخ.4يقزػف في الألعاب الالكتخونية عبخ الانتخنت حػالي )

زاد الحج الأقرى لعجد ساعات المعب بانو قج  Hawi et. al (2018)ووججت نتائج دراسة 
( 14) إلىساعات في اليػـ شػاؿ أياـ الأسبػع ( 7) لصلاب السجارس الثانػية المبشانية عبخ الإنتخنت مغ

الإدماف عمى الألعاب  Ward (2000)وبحلظ يعخؼ وارد  ساعة في اليػـ في عصلات نياية الأسبػع
الالكتخونية بأنو الإفخاط في الػقت السشقزي عمى العاب الانتخنت، واستبجاؿ العلاقات الحكيكية الػاقعية 

 (.2016بعلاقات سصحية افتخاضية )الجرعاف، 
( مغ الأشفاؿ والسخاىقيغ مرابػف %15-10أف ما يقارب )ج وج وفي نفذ الدياؽ الدابق

باضصخاب العاب الانتخنت الحي يشتج عغ الاستعساؿ السفخط للألعاب الالكتخونية، وقج ترل الشدبة الى 
. كسا أضيخت نتائج دراسة كلا (2009( نقلا عغ الدالع )2017 ،العبيجي) ( بالسجتسع الدعػدي23%)

إدماف الألعاب الالكتخونية عبخ الانتخنت ىػ عبارة عغ اضصخاب  باف Başol & Kaya (2018) مغ
يحجث لجى الفخد، واف العػامل التشبؤية التي أدت الى ىحا الإدماف لجى شلاب وشالبات الثانػية ىي 

العػامل الشفدية مثل اضصخاب -العػامل السعخفية مثل معجؿ الحكاء-العػامل الفخدية مثل الجشذ والعسخ)
، عػامل التفاعل الاجتساعي مثل البيئة الأسخية(-الانتباه وفخط الشذاط والاكتئاب والقمق والانجفاعنقز 

 ت. كانت الأمخاض الشفدية ىي أقػى العػامل السختبصة بتصػر إدماف الألعاب عبخ الإنتخنو 
عمى عقػؿ عج أكثخ ضخرا عمى الابجاع و ي  في استخجاـ الألعاب الالكتخونية )الإدماف( ف الافخاط وأ

الأشفاؿ والسخاىقيغ، خرػصا انيع يبقػف لداعات شػيمة اماميا وأذىانيع مذجودة، وبالتالي تؤثخ عمى 
( نقلا عغ 2017 ،العبيجي) ي ويشعكذ عمى شخريتو السدتقبميةنسػه الشفدي والعاشفي والدمػك

 .(2015 ،العخيفي)
ارتبصت بذكل كبيخ ىشالظ بعس العػامل التي  باف Hilgard et. al (2013)وقج بيشت دراسة 

استخجاـ الألعاب لميخوب مغ الحياة اليػمية، الالكتخونية ىي: باستخجاـ السفخط )الإدماف( للألعاب 
 .واستخجاـ الألعاب كسشفح لمتفاعل الاجتساعي، والسػاقف الإيجابية تجاه السكافآت داخل المعبة

ة والأجشبية عمى اف استخجاـ الألعاب الالكتخونية تتجدج وقج اتفقت العجيج مغ الجراسات العخبي
السزصخب  الشػـ- في ضيػر العجيج مغ السخاشخ والسطاىخ عمى الفخد مشيا: الامخاض الشفدية كالخػؼ

-الخمط بيغ الػاقع والخياؿ-الانصػاء-كخالية الآخخيغ-الدمػؾ العجواني-القمق-ضعف الثقة بالشفذ –
الدسشة وعجـ مسارسة -ريل الجراسي التأثيخ عمى مدتػى التح-ضعف العلاقة مع أفخاد الأسخة والأصجقاء

لعديد، عبجا) البرخ ضعف-تػتخ الاعراب وآلاـ اليجيغ-خياضة او الحخكة والسذي بذكل عاـال
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كسا أف أبخز الاضخار الرحية للأفخاط )الإدماف( في الألعاب الالكتخونية ىي ضعف البرخ (. 2011
 ،العبيجي) وامخاض العيػف والرجاع ومذاكل الاعراب وكحلظ مذاكل في مفاصل الجدع والاربصة

2017).  
ة للألعاب ( اف إدماف الأشفاؿ بالسخحمة الابتجائي2018اضيخت نتائج دراسة عثساف )قج و 

الالكتخونية بالسجتسع الدعػدي ارتبط بطيػر مذكلات البرخ والدسع، والديخ الصػيل عمى الألعاب 
 Hawiنتائج دراسة  أوضحت قجو  .حريميع الجراسيتو ضعف التػاصل الاسخي الالكتخونية، مسا إثخ في 

et. al (2018)  الثانػية المبشانية عمى اضصخاب الألعاب عبخ الإنتخنت )الإدماف( لصلاب السجارس أثر
أكثخ أثشاء الميل لسػاصمة  عادات الشػـ حيث أصبحت عجد ساعات الشػـ قميمة، والاستيقاظ مغ الشػـ

 .، وضعف التحريل الجراسيالمعب
أف للإدماف عمى الألعاب الالكتخونية  Yee (2006)( نقلا عغ 2016ويزيف الجرعاف )

مطاىخ متعجدة مشيا: الانذغاؿ الجائع بالمعبة والحجيث عشيا، ومسارستيا عمى حداب أداء الصالب 
لسدؤولياتو الاكاديسية والاجتساعية، حيث يشذغل الصالب عغ دراستو وواجباتو السجرسية، وتقل اىتساماتو 

ؿ الصالب العلاقات الحكيكية بالعلاقات الخيالية السختبصة بعػالع بتفاعمو مع أسختو وأصجقائو، حيث يدتبج
أف للإدماف عمى الألعاب الالكتخونية أعخاض  Chaoying et. al (2015) ويؤكجالمعب الافتخاضية. 

الانذغاؿ بالألعاب الالكتخونية، وتعجيل السداج )المعب بدبب سػء  متعجدة تطيخ عمى السخاىقيغ مشيا:
انخفاض الأداء ، و الالكتخونية ية(، والاندحاب، والإفخاط في الإنفاؽ الشقجي عمى الألعابالحالة السداج

 .الأكاديسي أو تعصيل الأعساؿ السشدلية
أف مسارسة الصالب لألعاب الالكتخونية يؤثخ  (Mai, 2010)( نقلا عغ 2013اليجلق ) تذيخو 

سمبا عمى التحريل الجراسي ويؤدي الى اىساؿ الػاجبات السجرسية واليخوب مغ السجرسة أثشاء الجواـ 
( عغ تذابو سمبيات 2016السجرسي ويؤدي الى اضصخاب في التعمع. وقج كذفت نتائج دراسة حسجاف )

سيغ مع وجية نطخ أشفاؿ مخحمتي الصفػلة الستأخخة والسخاىقة الألعاب الالكتخونية مغ وجية نطخ السعم
والتي مشيا: التقميل مغ التحريل الجراسي، وتؤدي الى إدماف مسارستيا، كسا تؤدي بيع لمذعػر بالعدلة 

 والانصػاء.
مغ السػاقف  قج يؤدي بو الى الاندحاب الألعاب الالكتخونيةعمى إدماف الصالب وأف 

جعميا يقج و  ،الاجتساعية، وتكػف سستو البارزة ىي مسارسة الألعاب الالكتخونية، مسا يؤثخ عمى سمػكياتو
الاكاديسية، ويكػف وقت الصالب لمعب عمى حداب الجراسة  واىع أولػياتو بحيث تصغى عمى مدؤوليات

اليعقػب ويؤكج عمى ما سبق كلا مغ  .(Griffiths & Cole, 2007)( نقلا عغ 2016)الجرعاف، 
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أف الإدماف عمى الألعاب الالكتخونية قج يؤدي الى التخمي عغ الػضائف والػاجبات، وقج  (2009) وادبيذ
تبخز ضػاىخ سمػكية غخيبة حيث يشعدؿ الأشفاؿ والسخاىقيغ لداعات شػيمة عغ العالع السحيط بيع مسا 

تح السجالات فل والسخاىق وعجـ التكيف مع الاخخيغ وعجـ فيؤدي الى تقميز العلاقات الاجتساعية لمص
 لمحػار. 

مجسػعة شلاب مخاىقيغ مغ  والتي أجخيت عمى  Geir et. al (2014)وقج أوضحت دراسة 
( سشة باف إدماف ألعاب الفيجيػ كاف مختبصًا بالاكتئاب، 17-13الشخويج الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ )

باف  Haghbin et. al (2013)أضيخت دراسة كسا وانخفاض التحريل الجراسي.  ،ومذكلات الدمػؾ
لإنجازىع الاعساؿ إدماف شلاب الرف الأوؿ الثانػي عمى العاب الفيجيػ قج سبب في تخؾ وقتًا أقل 

 الاكاديسية.
تذيخ الى الأساليب والػسائل الجراسية التي يدتخجميا وبشاء عمى ما سبق فإف عادات الاستحكار 

الصمبة عادة أثشاء دراستيع واستعجادىع للامتحانات مثل: قجرة الصالب عمى التغمب عمى معػقات الجراسية 
كالسذتتات الشاتجة عغ وجػد التمفاز والخاديػ ومثيخات القمق واضصخاب السداج، وقجرتو عمى انجاز 

اوقاتيا، كسا تتسثل العادات الجراسية في الصخؽ والأساليب الجراسية الفعالة: كاتباع  الػاجبات الجراسية في
ولكغ مغ الججيخ بالسلاحطة أف الصمبة في الجقة والتختيب والشطاـ في الجراسة، شخيقة تجويغ السلاحطات، 

اثشاء تمفاز معطع أوقات دراستيع يتبعػف عادات دراسية غيخ فعالو مثل سساع السػسيقى او مذاىجة ال
 (.2002)جخادات، الجراسة او عجـ تخريز مكاف دائع لمجراسة خاؿ مغ مذتتات التخكيد 

امتلاؾ الصمبة لألعاب  في عرخنا الحالي ىػبيئة الاستحكار مذتتات  أكبخف أوتزيف الباحثة ب
وتستاز بديػلو ، حيث لا شظ فيو انيا انتذخت بدخعة ىائمة في الدشػات الأخيخة والانذغاؿ بيا الالكتخونية

( إف عسمية 2015وتبيغ محمد ) صمبة.لم عادات الاستحكارمسا اثخت عمى استخجاميا، الحرػؿ عمييا و 
الاستحكار تربح أكثخ فائجة حيغ تكػف الطخوؼ السادية الخاصة بالجمػس والاضاءة والتيػية جيجة، 

يخمػ مكاف الاستحكار مغ الزػضاء ومذتتات الانتباه، وحيغ تكػف السخاجع التي يحتاج إلييا وحيغ 
الصلاب في السػاد التي يجرسػنيا في متشاوليع، وحيغ يزع الصلاب لأنفديع الأىجاؼ التي يخيجوف 

 تحكيقيا.
باف عادات الاستحكار تذتسل عمى: تحجيج  Pauk (2000)( نقلا عغ 2011وتزيف الذمػي )

عمى الاحتفاظ بسحاكخات، وىي عادات وميارات تداعج الصمبة -الانتباه-التخكيد-إدارة الػقت-الأىجاؼ
 Gucek and Labak (2017)وقج بيشت دراسة كلا مغ وىي أنذصة وقجرات معخفية. الأكاديسيالشجاح 

 ليػمية والشجاح في الامتحاف لصلاب وشالبات الثانػية.وجػد علاقة شخدية بيغ عادات الاستحكار ا عمى
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فالشجاح يتصمب مدتػى عالي مغ السيارات وعمى الصالب اف يصػرىا لتتشاسب مع السخحمة 
الجراسية، وتذسل ىحه السيارات إدارة الػقت وتقخيخ السريخ والزبط والتخكيد والحفع والتشطيع. وقج أشارت 

ميارات الجراسة والاستحكار الجيجة في مػاجية الشدياف، والسحافطة عمى نتائج بعس الجراسات إلى أىسية 
 (.2001ـ( نقلا عغ )عبادة، 2015السعمػمات في الحاكخة الى وقت شػيل )شعباف والجخاح، 

( باف بعس الجراسات العخبية والأجشبية في 2002( نقلا عغ دباس )2015وتؤكج الصعاف )
لو أثخ عمى والحي تعجيل عادات الاستحكار مغ خلاؿ تشطيع الػقت  يتعو الادب الشفدي قج تػصمت الى ان

( عمى وجػد 2000كسا أضيخت نتائج دراسة راشج ) الصلاب مغ ذوي القمق العالي والتحريل السشخفس.
وتبيغ . الأكاديسيعلاقة شخدية بيغ عادات الاستحكار الجيجة لصلاب وشالبات السخحمة الثانػية والتحريل 

 الاستحكارعلاقة ذات دلالة إحرائية بيغ عادات عغ وجػد  Hayede et. al (2017)سة نتائج درا
 .لمعمػـ الصبية Guilanلصلاب جامعة  والأداء الأكاديسي

 الأكاديسي،أثخ عادات الاستحكار عمى التحريل  وقج أثبتت الجراسات والبحػث العخبية والأجشبية 
، الأكاديسيفالسحاكخة بصخيقة جيجة يؤدي الى مديج مغ التحكخ واكتداب السعخفة، وبالتالي استسخار الشجاح 

أما اتباع الصالب لصخؽ غيخ جيجة فقج يجفع بو إلى البعج عغ الحقائق السادة الجراسية وبالتالي فذل 
غ تتجخل فييا مجسػعة كبيخة مغ والسحاكخة ليدت عسمية سيمو بل ىي معقجة حي الاكتداب الجيج لمسعخفة،

 (.2012الفتمي، العػامل الاجتساعية والأسخية والشفدية والعقمية والتخبػية والإدارية والجدسية )
وإف الأسخة تمعب دورا ميسا في إكداب الصالب عادات الاستحكار الرحيحة عغ شخيق التػجيو 

برػرة عسمية ومشطسة بذخط اف يكػف ىشاؾ والشرح والإرشاد السبكخ، وتييئة فخص الاستحكار السلائسة 
 (.2015تػازف في مصالب الأسخة وتكامل في جػانب شخرية الصالب )محمد، 

ومغ الأسباب التي تؤدي الى عادات الاستحكار الخصأ عشج السخاىقيغ والذباب مغ شلاب  
ـ معخفة الصالب شخائق عجو  تجخل الػالجيغ السبالغ فيو بذؤوف دراسة الأبشاءالسجارس والجامعات ما يمي: 

الجراسة الرحيحة، لأنيع لع يتعمسػا ميارات الجراسة الرحيحة في السشدؿ او السجرسة مغ قبل او إنيا 
  (.2012)الفتمي،  مست ليع ولكشيع لع يدتخجمػىاع  

 تكسغ في محاولة الإجابة عمى الدؤاؿ التالي:الحكيكية وفي ضػء ذلظ فإف السذكمة 
 الثانػية؟إدماف الألعاب الالكتخونية عمى عادات الاستحكار لصلاب وشالبات السخحمة أثخ ما -

 أهجاف البحث:
 تيجؼ الجراسة الحالية إلى: 
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الكذف عغ تأثيخ الألعاب الالكتخونية عمى الجانب الشفدي والرحي والاجتساعي لصلاب وشالبات -1
 السخحمة الثانػية بالسجتسع الدعػدي.

-العامةبالرحة  الاىتساـ-الاستحكارمكاف  تييئة-والجيجتشطيع الػقت عادات الاستحكار )دراسة ابعاد -2
التي تداعج شلاب  ("ميارات الاستحكار"وأساليب الاستحكار  شخؽ -والاجتساعيةالعلاقات الأسخية  تشطيع

 الدمػكية الفعالة. ، عمى اكتداب بعس الأنساطوشالبات السخحمة الثانػية
 إدماف الألعاب الالكتخونية عمى عادات الاستحكار لصلاب وشالبات السخحمة الثانػية.الكذف عغ أثخ -3
 .إدماف الألعاب الالكتخونيةندبة مذاركة العػامل السؤثخة عمى  تحجيج-4
 .ندبة مذاركة العػامل السؤثخة عمى عادات الاستحكارتحجيج -5
الالكتخونية عمى عادات الاستحكار شخح مجسػعة مغ التػصيات لمحج مغ تأثيخ إدماف الألعاب -6

 بػجو عاـ. لمصلاب والصلاب بالسخحمة الثانػية عمى وجو الخرػص وجسيع السخاحل التعميسية
 أهسية البحث:

قج وججت الباحثة بعج الاشلاع عمى الجراسات والبحػث العخبية والأجشبية قمة الأبحاث التي  
وىي الفئة السدتيجفة في ىحه  الستأخخة )السخحمة الثانػية(السخاىقة لسخحمة  الالكتخونية بالألعا تشاولت

الجراسة والتي تعتبخ مغ أىع مخاحل العسخية في حياة الصالب والصالبة، فيي السحظ الفاصل بيغ السجرسة 
عمى ذلظ قج تشاولت ، والسخحمة الجامعية، وىي التي يحجد فييا الصالب والصالبة مدتقبميع السيشي والدواجي

الألعاب الالكتخونية بجػانبو السختمفة )الشفدي والرحي والاجتساعي( عمى عادات الاستحكار  أثخالباحثة 
تشطيع العلاقات -بالرحة العامة الاىتساـ-الاستحكارمكاف  تييئة-والجيجتشطيع الػقت السختمفة )بأبعادىا 

الحاجة الساسة لسثل ىحه  وقج تبيغ ،"(ميارات الاستحكار"شخؽ وأساليب الاستحكار -الأسخية والاجتساعية
في وقتشا الحالي بدبب التصػر الدخيع لعرخ التكشػلػجيا وضيػر أجيدة مختمفة تذسل عمى العجيج  الجراسة

مغ الألعاب الالكتخونية بسختمف أنػاعيا، والتي جحبت العجيج مغ الصلاب والصالبات لاستخجاميا وصػلا 
ار الألعاب الالكتخونية عمى الجػانب الشسػ السختمفة وتدميط الزػء عمى اثالى درجة الإدماف عمييا، 

سػؼ تديع نتائج البحث في نذخ الػعي بيغ و ، مسا يداعج عمى تفادييا لصلاب وشالبات السخحمة الثانػية
أولياء الأمػر والسعمسيغ والسعمسات بأىسية السػازنة في استخجاـ الألعاب الالكتخونية التخفييية وعجـ 

كسا تداعج أولياء الأمػر عمى وضع مشيجية واضحة ومحجدة لتحجيج مدتػى الخقابة الاسخاؼ في ذلظ، 
كسا تداعج الشتائج الصلاب والصالبات وبشاتيع عشج استخجاـ الألعاب الالكتخونية، السخغػبة عمى أبشائيع 

لديادة الجيج واولياء الأمػر مع معمسييع ومعمساتيع عمى وضع الخصط لاتباع عادات وخصػات للاستحكار 
 مدتػى التحريل الاكاديسي.
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 فخوض البحث:
 إدماف الألعاب الالكتخونيةمكياس تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة في -1

 (.للأسخةالجخل الذيخي بالخياؿ  إجسالي-الدشة الجراسية –العسخ–الجشذ) ات الجراسةتبعا لستغيخ 
تبعا  مكياس عادات الاستحكارتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة في -2

 .(الجخل الذيخي بالخياؿ للأسخة إجسالي-الدشة الجراسية –العسخ–)الجشذات الجراسة لستغيخ 
 .الاستحكارعادات وأبعاد مكياس  إدماف الألعاب الالكتخونيةتػجج علاقة ارتباشية بيغ جػانب مكياس -3
 عادات الاستحكاروأبعاد مكياس  إدماف الألعاب الالكتخونيةتػجج علاقة ارتباشية بيغ جػانب مكياس -4

 .(الجخل الذيخي بالخياؿ للأسخة إجسالي-الدشة الجراسية –العسخ–)الجشذومتغيخات الجراسة 
 .إدماف الألعاب الالكتخونيةتختمف ندبة مذاركة العػامل السؤثخة عمى -5
 .تختمف ندبة مذاركة العػامل السؤثخة عمى عادات الاستحكار-6
 إدماف الألعاب الالكتخونية.جػانب الأوزاف الشدبية لأكثخ  تختمف-7
 الأوزاف الشدبية لأكثخ أبعاد عادات الاستحكار. تختمف-8

 مرظمحات البحث
 الألعاب الالكتخونية:

الانتخنت وألعاب إلكتخونية وتذسل ألعاب الحاسب و ت ىي جسيع أنػاع الألعاب الستػفخة عمى ىيئا 
 Salen and)( نقلا عغ 2015الفيجيػ، وألعاب اليػاتف الشقالة وألعاب الأجيدة الكفية السحسػلة )حدغ، 

Zimmerman, 2004). 
لعاب الفيجيػ( أنيا نػع مغ الألعاب التي تعخض عمى شاشة التمفاز )أ( ب2016وت عخفيا بديػني ) 

لعاب الانتخنت(، والتي تدود ػتخ( او مغ خلاؿ شبكة الانتخنت )ألعاب الكسبيأة الحاسػب )او عمى شاش
، مغ خلاؿ استخجاـ اليج مع العيغ، او تآزر برخي حخكي، او مغ خلاؿ تحجي الإمكانات الفخد بالستعة

 العقمية مغ خلاؿ البخامج الالكتخونية.
ف الألعاب الالكتخونية ىي نػع أ( ب2002)( نقلا عغ العشاني 2012زيف السػلى والعبيجي )وت 

، ليا مجسػعة مغ القػانيغ التي تشطع سيخ المعب وعادة ما يذتخؾ فييا اثشاف الإشارمغ الأنذصة السحكسة 
أو أكثخ لمػصػؿ إلى أىجاؼ سبق تحجيجىا ويجخل في ىحا التفاعل عشرخ السشافدة وعشرخ الرجفة 

 ويشتيي المعب عادة بفػز أحج الفخيقيغ.
 إدمان الألعاب الالكتخونية:



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

529 

 

 

 

ىػ الشذاط القيخي او السذاركة التي تقمل مغ قجرة الفخد عمى التعامل مع الجػانب الأخخى مغ  
السييسغ عمى اليػية الذخرية لمفخد حياتو الى حج ما، حيث يربح الشذاط او السذاركة ىػ العشرخ 

(Hafeez et.al, 2017). 
باف الإدماف عمى الألعاب  (Kanjanopas, 2007)( نقلا عغ 2011ويزيف أبػ وزنة ) 

الالكتخونية ىػ التفكيخ السشذغل بالتخصيط لمعب ومسارستو والحي يتدبب في التذػير عمى عسل 
 السجمشيغ عمى المعب، والتذػير أيزا عمى تعميسيع ونذاشاتيع الحياتية.

أو الستكخر للألعاب مغ أنساط سمػؾ المعب السدتسخ بأنيا  Vega et. al (2018)ويعخفيا  
الخقسية أو ألعاب الفيجيػ والتي قج تكػف مترمة عبخ الانتخنت او دوف اتراؿ، ويتجمى الإدماف في 

لػية عمى و ضعف التحكع في الألعاب وإعصاء الأولػية الستدايجة للألعاب الى حج الحي يكػف لمعب الا
 ب عمى الخغع مغ ضيػر السخاشخ الدمبية.مرالح الحياة والأنذصة اليػمية الأخخى، والاستسخار في المع

الاستخجاـ السفخط وتزيف الباحثة التعخيف الاجخائي للإدمان عمى الألعاب الالكتخونية بأنه:  
الصالب والصالبة التخفييية السختمفة والحي يقزي فييا او الستكخر لجسيع أنػاع الألعاب الالكتخونية 

الى درجة الاستغشاء عغ مسارسة أنذتصيع الحياتية، وبالتالي  معطع اوقاتيع، ليرمػا بالسخحمة الثانػية
 بات الشفدية والرحية والاجتساعية لجييع.ضيػر بعس السذكلات والاضصخا

 عادات الاستحكار:
نػع مغ الدمػؾ السكتدب الحي يتكخر في السػاقف الستذابية  (: بأنيا1990عخفيا محمد نبيو )ي   

ويبحؿ الصالب جيجا في الاستحكار للإلساـ بالحقائق وتفحز الآراء والشقج وتفديخ الطػاىخ، وحل 
( نقلا عغ 2015الصعاف، السذكلات وابتكار أفكار وسمػكيات ججيجة تفيج في مجاؿ دراستو وفي حياتو )

 (.2009الدعج،  )أبػ
تخبػيا: بأنيا أنساط سمػكية مكتدبة تتكخر في السػاقف الستذابية عادات الاستحكار عخؼ وت   

وتداعج عمى تػفيخ الػقت والجيج وإتقاف الخبخات التعميسية لمصمبة وتختمف باختلاؼ التخررات والأفخاد 
 (.1990( نقلا عغ )بجيخ، 2012)الفتمي، 

السكتدبة التي تتكخر في السػاقف : بأنيا نػع مغ الأنذصة الدمػكية وي عخفيا جابخ عبجالحسيج
الستذابية التي يتبعيا الصمبة، متسثمة في درجة التخكيد والسثابخة في أداء الػاجبات الجراسية، ودرجة تػزيع 

صيط الجراسة عبخ أياـ الدشة الجراسية ومجى تأثخ الصمبة بالسعػقات، وكحلظ درجة الجقة والتختيب والتخ
 (.2012)أحسج والعػض، 
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كسا ت عخؼ بأنيا: مجسػعة مغ أنساط الدمػؾ أو الشذاط التي يؤدييا الصالب برػرة متكخرة في  
 والتييؤ لو، وإدارة وقتو أثشاء تشاولو لمسادة الجراسية، وتتحجد ىحه الأنساط مغ خلاؿ الجافعية للاستحكار

 (.2016والإعجاد للامتحاف الشيائي )مختار، مشو،  وأساليبو وشخقو، وإدارة مذتتاتو، والشاتج
مجسػعة مغ الأنساط الدمػكية وتحكخ الباحثة التعخيف الاجخائي لعادات الاستحكار عمى أنها:  

لمتحقيق الشجاح والتي تداعجىع عمى اكتداب أساليب فعالة ، خرة التي يؤدييا الصالب والصالبةالستك
 الاىتساـ-الاستحكارمكاف  تييئة-والجيجتشطيع الػقت )الأنساط عمى عمى اف تذسل ىحه ، الأكاديسي
 (."ميارات الاستحكار"وأساليب الاستحكار  شخؽ -والاجتساعيةالعلاقات الأسخية  تشطيع-العامةبالرحة 

 تعخيف مهارات الاستحكار:
الحاتية عخؼ بأنيا مجسػعة مغ الأساليب والاستخاتيجيات التي تيجؼ إلى تصػيخ الفاعمية ت   

الأكاديسية وفاعمية التعمع لجى الصالب مثل ميارات الكتابة وتجويغ السلاحطات وإجخاءات تقجيع الاختبارات 
 & Decker)( نقلا عغ 2014ي )الحخاحذة وجخادات، وميارات إدارة الػقت وميارات الػعي الحات

)Spector, 1992. 
لسيارات ( ٧٠٠٢) وإبخاليع آؿ عسخكلا مغ  ( تعخيف2015ويزيف شعباف والجخاح ) 

التي يدمكيا الصالب لاكتداب السعمػمات والسيارات، وقج  مجسػعة الصخؽ والأساليب :أنياالاستحكار ب
 .اكتدبت صفة الجواـ الشدبي لمشجاح الحي حققو الصالب مغ خلاليا

 الجراسات الدابقة:
دراسة قج تشاولت مباشخة  عخضيا الباحثة، بانيا لع تججسػؼ تيتزح مغ الجراسات الدابقة التي 

، كسا اف معطع الأبحاث الدابقة التي سػؼ تعخضيا الباحثة قج تشاولت جسيع مػضػع البحث الحالي
كلا مغ  الصفػلة السبكخة او الػسصى او الستأخخة، فيسا عجا دراسة الصفػلة سػاء ةحمالفئات العسخية لسخ 

-( السختبصة بسػضػع الألعاب الالكتخونية  قج تشاولت جسيع مخاحل التعميع العاـ )الابتجائي2013اليجلق )
( السختبصة بسػضػع عادات الاستحكار، حيث تشاولت السخحمة 2016) الجػيفيالثانػي( ودراسة -الستػسط

بحػث والجراسات الدابقة السختبصة قج روعي في استعخاض الو ، ةالثانػية كسا تشاولتيا الجراسة الحالي
 ، وىي كالتالي:بسػضػع البحث، عخضيا وفقا لتتابعيا الدمشي مغ الأقجـ إلى الأحجث

 أولا: الجراسات الستعمقة بسهضهع الألعاب الالكتخونية:
دور الألعاب الالكتخونية السشدلية في بعشهان: ( 2009اليعقػب، عمى محمد وادبيذ، مشى يػنذ )دراسة -1

 .تشسية العشف لجى طفل السجرسة الابتجائية بجولة الكهيت



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

531 

 

 

 

التعخؼ عمى دور الألعاب الإلكتخونية في تشسية العشف لجى أشفاؿ السخحمة تيجؼ الجراسة الى  
أولياء ( 437، وتكػنت العيشة مغ )سشيج الػصفي التحميميالوقج استخجـ ، الابتجائية مغ الحكػر والإناث

الابتجائية مغ السدتػى الثالث، الخابع، الخامذ بجولة الكػيت مسغ يمعب أشفاليع أمػر أشفاؿ في السخحمة 
أف ىشاؾ علاقة بيغ الألعاب الإلكتخونية والعشف لجى عيشة مغ الجراسة ب أضيختوقج ، الألعاب الإلكتخونية

ذاشة كسا أف ليحه الألعاب عجة مخاشخ مشيا التعخض ل، أشفاؿ السخحمة الابتجائية في دولة الكػيت
كسا تػصل ، صفلمالبرخي ل عمى الجياز اع ساعات تؤثخ سمبالكسبيػتخ ولفتخات شػيمة أكثخ مغ أرب

اف الإدماف عمى الألعاب الإلكتخونية قج يؤدي إلى التخمي عغ الػضائف والػاجبات الأخخى، يغ إلى الباحث
السحيط بيع مسا يؤدي إلى  وقج تبخز ضػاىخ سمػكية غخيبة حيث يشعدؿ الأشفاؿ لداعات شػيمة عغ العالع

تقميز العلاقات الاجتساعية لمصفل، وعجـ التكيف مع الآخخيغ، وعجـ فتح السجالات لمحػار أو ارتباط 
 .الصفل بكيع أخخى شارئة

اتجاهات تلاميح بعشهان: ( 2012محسػد صالح ) لسعيةالسػلى، مأرب محمد أحسج والعبيجي، دراسة -2
 .الألعاب الالكتخونيةالرف الخامذ الابتجائي نحه 

ىجؼ البحث إلى معخفة اتجاىات تلاميح )ذكػر وإناث( الرف الخامذ في السجارس الابتجائية  
الرف الخامذ  ( تمسيح وتمسيحة في300العيشة مغ )وتكػنت في العخاؽ نحػ الألعاب الالكتخونية، 

نحػ الألعاب الالكتخونية كانت إيجابية، وكحلظ عجـ  تلاميحالاتجاىات الابتجائي، وأضيخت الشتائج أف 
 تعدى لستغيخ الجشذ. تلاميحالاتجاىات وجػد فخوؽ في 

إيجابيات وسمبيات الألعاب الالكتخونية ودوافع بعشهان: ( 2013اليجلق، عبجالله عبجالعديد )دراسة -3
 .مسارستها من وجهة نظخ طلاب التعميم العام بسجيشة الخياض

إيجابيات وسمبيات الألعاب الالكتخونية ودوافع مسارستيا مغ ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى  
( 359، وتكػنت العيشة مغ )بسجيشة الخياضالثانػي( -الستػسط-)الابتجائيوجية نطخ شلاب التعميع العاـ 

الالكتخونية آثار وقج بيشت الجراسة اىع الشتائج التي تػصمت الييا مشيا: اف لسسارسة الألعاب شالبا، 
التي تسارس عبخ الانتخنت تديع في  إيجابية وأخخى سمبية، فسغ الآثار الإيجابية أف الألعاب الالكتخونية

ميارة -ميارة الكتابة-)ميارة البحث عغ السعمػماتتحديغ بعس السيارات الاجتساعية والأكاديسية مثل: 
، اما فيسا يتعمق بالآثار الدمبية ات حل السذكلات(ميار -ميارة التفكيخ الشاقج -اكتداب المغات الأجشبية

أضخار -الستختبة عمى مسارسة الألعاب الالكتخونية فيي عجيجة وتع ترشيفيا الى ست فئات: )أضخار ديشية
 اضخار عامة(.-أضخار اكاديسية-أضخار اجتساعية-أضخار صحية-سمػكية وأمشية



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

532 

 

 

 

دراسة تأثيخ الألعاب الإلكتخونية عمى السهارات  بعشهان:( 2013دراسة مييػب، سييخ إبخاليع عبج )-4
  ( سشهات.4-6الاجتساعية لجى عيشة من الأطفال في السخحمة العسخية من )

الاجتساعية لجى عيشة مغ  تأثيخ الألعاب الإلكتخونية عمى السياراتاستيجؼ البحث دراسة  
( شفل وشفمة تخاوحت 200العيشة مغ )، وقج تع استخجاـ السشيج الػصفي الارتباشي، وتكػنت الأشفاؿ

( سشػات، وقج أسفخت الشتائج عغ وجػد اختلاؼ في الجرجة الكمية لسكياس السيارات 6-4أعسارىع ما بيغ )
الاجتساعية باختلاؼ عجد ساعات مسارسة الألعاب الالكتخونية لرالح الأشفاؿ الحيغ يسارسػف الألعاب 

 الالكتخونية برػرة أقل.
علاقة التحريل الجراسي واستعسال الألعاب بعشهان: ( 2014، فتيحة وبكيخ، مميكة )بمسيجي دراسة-5

 .الالكتخونية لجى عيشة الأطفال
ييجؼ البحث الى التعخؼ عمى العلاقة بيغ الافخاط في الألعاب الالكتخونية والتحريل الجراسي،  

تمسيح وتمسيحة مغ تلاميح الدشة ( 196وتكػنت العيشة مغ )يث تع اختيار أفخاد عيشة بصخيقة عذػائية ح
التحريل  بيغ علاقة عجـ وجػد، وقج بيشت الشتائج عغ ( سشة13-8الخابعة والخامدة تخاوحت أعسارىع )

مغ ندبة  أكبخ الالكتخونيةللألعاب  ندبة استعساؿ الحكػرالالكتخونية، و  الألعاباستعساؿ و  اسيالجر 
 ا.لي الإناثاستعساؿ 

بعشهان: الألعاب الالكتخونية وعلاقتها بالعدلة الاجتساعية لجى ( 2015دراسة سالع، استبخؽ داود )-6
 .أطفال الخياض

ييجؼ البحث الى التعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في العدلة الاجتساعية تبعا  
جتساعية تبعا لعجد ساعات لستغيخ الجشذ، ومعخفة أيزا الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في العدلة الا

، وكحلظ معخفة الفخوؽ ذات دلالة إحرائية في عجد ساعات لعب الصفل لعب الصفل بالألعاب الالكتخونية
( مغ أميات أشفاؿ الخياض 100واشتسمت العيشة عمى )بالألعاب الالكتخونية تبعا لستغيخ الجشذ، 

خياض ليذ لجييع عدلة اجتساعية، وعمى عجـ الحكػمية بسجيشة بغجاد، واسفخت الشتائج الى اف أشفاؿ ال
، بيشسا اوججت عغ وجػد فخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في العدلة الاجتساعية تبعا لستغيخ الجشذوجػد 

، فخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في العدلة الاجتساعية تبعا لعجد ساعات لعب الصفل بالألعاب الالكتخونية
 لرالح الحكػر. في عجد ساعات لعب الصفل بالألعاب الالكتخونيةفخوؽ ذات دلالة إحرائية ووجػد 

بعشهان: أثخ مسارسة الألعاب الالكتخونية عمى الحكاء المغهي ( 2017دراسة حدغ، أماني صالح )-7
لجى الأطفال: دراسة وصفية تحميمية عمى أطفال مخحمة الظفهلة الستهسظة بالسسمكة والاجتساعي 

 .ةالعخبية الدعهدي
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أثخ مسارسة الألعاب الالكتخونية عمى الحكاء المغػي والاجتساعي لجى ىجفت الجراسة إلى دراسة  
( تمسيحا وتمسيحة مغ تلاميح السخحمة الابتجائية، وقج تػصمت الشتائج الى 233، وتكػنت العيشة مغ )الأشفاؿ

 كتخونية والحيغ لا يسارسػف عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ أفخاد العيشة الحيغ يسارسػف الألعاب الال
عمى مكياس الحكاء المغػي، بيشسا وججت فخوؽ دالة احرائيا بيغ أفخاد العيشة الحيغ يسارسػف الألعاب 

 الاجتساعي لرالح الحيغ يسارسػف. الالكتخونية والحيغ لا يسارسػف عمى مكياس الحكاء
الدمهكية والانفعالية وعلاقتها بعض الاضظخابات بعشهان: ( 2017دراسة العبيجي، بذخى حدغ )-8

 .بالاستعسال السفخط للألعاب الالكتخونية لجى التلاميح في السخحمة الابتجائية
بعس الاضصخابات الدمػكية والانفعالية وعلاقتيا بالاستعساؿ ييجؼ البحث الى التعخؼ عمى  

( تمسيح وتمسيحة 150العيشة مغ ) ، وتكػنتالسفخط للألعاب الالكتخونية لجى التلاميح في السخحمة الابتجائية
حيث أضيخت الشتائج باف افخاد عيشة البحث لجييع بالرف الخامذ والدادس الابتجائي بسجيشة بغجاد، 

فخوقا ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والاناث في  استعساؿ مفخط للألعاب الالكتخونية، ولا يػجج
عغ وجػد علاقة شخدية ذات دلالة إحرائية بيغ  الاستعساؿ السفخط للألعاب الالكتخونية، كسا بيشت

 اضصخاب العجواف والغزب والاستعساؿ السفخط للألعاب الالكتخونية.
بعشهان: تأثيخ مسارسة الألعاب الالكتخونية عمى سمهكيات أطفال ( 2018عثساف، أماني محمد )دراسة -9

 السخحمة الابتجائية العميا.
تأثيخ مسارسة الألعاب الالكتخونية عمى سمػكيات أشفاؿ ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى  

ة العخبية الدعػدية، وتكػنت كبسجيشة الجبيل الرشاعية بالسشصقة الذخقية بالسسم السخحمة الابتجائية العميا
وتػصل البحث الى عجد مغ الشتائج أىسيا أف ىشاؾ عػامل تجفع  ( ولى أمخ شالب،200العيشة مغ )

التخيل -حب الاستصلاع-التحجي-السشافدة-لعاب الالكتخونية مثل )الدعي لمفػزالأشفاؿ لسسارسة الأ
والترػر وغيخىا مغ عشاصخ الجحب(، وكسا بيشت الاثار الإيجابية للألعاب الالكتخونية التي تسارس عبخ 

ميارة -الانتخنت حيث أسيست في تحديغ بعس السيارات الاكاديسية مثل: )ميارة البحث عغ السعمػمات
ميارات حل السذكلات(، اما الاثار الدمبية الستختبة عمى مسارسة -ميارة اكتداب المغات الأجشبية-تابةالك

، وكحلظ الإدماف عمى بأنػاعوالألعاب الالكتخونية فيي عجيجة مغ حيث دورىا في حػادث العشف السجرسي 
سخي بيغ أفخاد ، كسا تدبب ضعف التػاصل الاىحه الألعاب وضيػر بعس السذكلات البرخ والدسع

 الأسخة.
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 :عادات الاستحكار: الجراسات الستعمقة بسهضهع ثانيا
عادات الاستحكار وعلاقتها بالتحريل الاكاديسي لجى بعشهان: ( 2009، عبجالخحسغ )عبجالسجيجدراسة -1

 .طلاب كمية السعمسين بجامعة تبهك
لجى شلاب كمية  الأكاديسيىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ عادات الاستحكار والتحريل  

( شالبا مغ شلاب السدتػى الخابع والخامذ والدادس 163السعمسيغ بجامعة تبػؾ، وتكػنت العيشة مغ )
وأوضحت الشتائج إف عادات الاستحكار لجى شلاب كمية السعمسيغ  العمسية والأدبية، بالأقداـوالدابع 

علاقة دالة إحرائيا بيغ عادات الاستحكار بجامعة تبػؾ تتدع بالدمبية، كسا بيشت عغ عجـ وجػد 
شلاب كمية السعمسيغ بجامعة تبػؾ، عجـ وجػد فخوؽ في عادات الاستحكار بيغ  والتحريل الجراسي لجى

 والسدتػى. الأكاديسيالصلاب تبعا لستغيخي التخرز 
تحكار وسط عادات الاسبعشهان: ( 2012، عبجالباقي دفع الله والعػض، آمشة سيج أحسج )أحسجدراسة -2

 .طلاب جامعة الخخطهم )مجسع الهسط( وعلاقتها ببعض الستغيخات الجيسغخافية
، ىجؼ البحث إلى بحث الدسة العامة السسيدة   لعادات الاستحكار وسط شلاب جامعة الخخشػـ

كسا ىجؼ البحث لسعخفة علاقة عادات الاستحكار بتعميع الػالجيغ، وكحلظ التعخؼ الى الفخوؽ في عادات 
وتكػنت العيشة مغ أدبي(، -إناث(، والتخرز الجراسي )عمسي-الشػع )ذكػر ي الاستحكار حدب متغيخ 

وتػصل البحث إلى اف عادات الاستحكار لجى شلاب جامعة الخخشػـ تترف ( شالبا وشالبة، 556)
الػالجيغ، بالإيجابية، كسا تػجج علاقة ارتباشية عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ عادات الاستحكار وتعميع 

كسا أسفخت الشتائج عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في عادات الاستحكار تبعا لستغيخ الشػع لرالح 
 الإناث، وفي متغيخ التخرز لرالح شلاب التخرز العمسي.

العهامل الذخرية والعادات الجراسية ذات بعشهان: ( 2015عير، بديشة رشاد عمى ) أبػدراسة -3
تحريل الظلاب والظالبات الرف الثاني الستهسط في الخياضيات والعمهم في السسمكة العلاقة بتباين 

 .TIMSS-2003العخبية الدعهدية في ضهء نتائج دراسة التهجيهات الجولية لمخياضيات والعمهم 
ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى العػامل الذخرية والعادات الجراسية التي ميدت بيغ شلاب  

( شالبا وشالبة 2357حريل السختفع والتحريل السشخفس، وتكػنت العيشة مغ )وشالبات ذوي الت
 ، بالسخحمة الستػسصة بالسشاشق السسمكة العخبية الدعػدية السذاركيغ في الجراسة الجولية لمخياضيات والعمػـ

وقج أسفخت بالرف الثاني متػسط، شالبة ( 1935( شالبا بالرف الثاني متػسط و)2357حيث بمغ )
 مغ إيجابية أكثخ كانت المدرسة ًػنح ؿيػالتحص يػمنخفض ًالطالبات الطلاب اتجاىات ائج عغ أفالشت

اتجاىات شلاب وشالبات التحريل السختفع، كسا أوضحت الجراسة اف شلاب وشالبات مختفعي التحريل 
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الشتائج الستعمقة  كانػا أكثخ عخضة للاستيداء او الشعت بألفاظ نابية مغ قبل الاخخيغ، وأيزا اوججت
بالعادات الجراسية اف الصلاب والصالبات مختفعي التحريل كانػا يدتغخقػف وقتا أقل مغ غيخىع في حل 
، كسا اف الصلاب والصالبات مختفعي التحريل ىع أقل استعانة مغ  الػاجبات السشدلية لمخياضيات والعمػـ

 غيخىع بالجروس الخرػصية او الإضافية.
عادات الاستحكار وعلاقتها بالتحريل الأكاديسي بعشهان: ( 2015يجا الذيخ يػسف )، ىػ محمددراسة -4

 .لجى طلاب كمية التخبية
لاب كمية شلجى  التحريل الأكاديسيو  عادات الاستحكارىجفت الجراسة لمكذف عغ العلاقة بيغ  

( شالبا وشالبة، وقج أضيخت الشتائج أف عادات 117التخبية بجامعة الدػداف، وتكػنت العيشة مغ )
بالإيجابية، كسا اوججت عغ وجػد علاقة الاستحكار لجى شمبة كمية التخبية بجامعة الدػداف تترف 

 .الأكاديسيمػجبة بيغ عادات الاستحكار والتحريل  ةرتباشيا
الحكاء وعادات الاستحكار وعلاقتهسا بتحريل بعشهان: ( 2016، أحلاـ محسػد سعيج )الجػيفيدراسة -5

 .طلاب الثانهيات التخررية في مجيشة البيزاء وفق بعض الستغيخات
-عادات الاستحكار-ييجؼ البحث الى الكذف عغ العلاقة لجػانب العسمية التعمسية )الحكاء 

عمػـ -ػـ ىشجسيةمالبة مغ الثانػيات التخررية )ع( شالب وش240التحريل(، وتكػنت العيشة مغ )
دلالة إحرائية لرالح صغار الدغ وأسفخت الشتائج عغ وجػد فخوؽ ذات ، بسجيشة البيزاء اجتساعية(

عمى مكياس عادات الاستحكار، كسا أضيخت عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لرالح كبار الدغ في 
كسا بيشت عغ عجـ وجػد فخوؽ جػىخية في مدتػيات التحريل التحريل الجراسي بالسخحمة الثانػية، 

 تعدي لستغيخ عادات الاستحكار.
 الأسمهب البحثي:

 مشهجية البحث:أولا: 
 .يتبع البحث السشيج الػصفي التحميمي 

 اختيار عيشة البحث: ثانيا:
السخحمة شالبات شلاب و  ( مغ400قػاميا )اشتسمت عيشة البحث الأساسية عمى عيشة قرجية  

أىمية( –( ومغ مجارس )حكػميةثالث ثانػي -ثانية ثانػي –مدتػياتيع الجراسية )أولى ثانػي  الثانػية باختلاؼ
 بالسسمكة العخبية الدعػدية. بسحافطة ججة
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 : خظهات إعجاد وبشاء أدوات البحثثالثا: 
والجراسات الدابقة الإشار الشطخي الاشلاع عمى وفي ضػء  بشاء عمى مذكمة البحث وأىجافو وفخوضو-1

 أدوات البحث.ة باستخجاـ وإعجاد وبشاء ولاستخلاص نتائج ىحا البحث قامت الباحث
ستخرريغ الساتحة بعس مغ الألمتأكج مغ مجى صجؽ السكياس قامت الباحثة بعخضو عمى و-2
 .حكيعلمت
استبانة  عيػز ، قامت الباحثة بترائيع وممحػضاتيع حػؿ عبارات السكياسلآ السحكسيغإبجاء بعج و -3

 إلكتخونيا عمى أفخاد عيشة البحث، واشتسمت الاستبانة عمى:  استقراء
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 )اعجاد الباحثة(:  استسارة البيانات العامة-1
تع إعجاد استسارة البيانات العامة لأفخاد العيشة بيجؼ التعخؼ عمى بعس العػامل الجيسػجخافية 

عجد الداعات -الجخل الذيخي بالخياؿ للأسخة إجسالي-الدشة الجراسية –العسخ–)الجشذ والتي احتػت عمى
 .في المعب بالألعاب الالكتخونية(الصالب/الصالبة قزييا ي الحياليػمية 

  :)اعجاد الباحثة( إدمان الألعاب الالكتخونية مكياس-2
لصلاب وشالبات السخحمة  إدماف الألعاب الالكتخونيةأعجت الباحثة السكياس بيجؼ قياس مدتػى  

وعمى مكياس مترل درجاتو ابجا(، –أحيانا-أوزاف ثلاثية متجرجة وىي )دائسا وقج وضع لوالثانػية بججة، 
( تبعًا لاتجاه العبارة، حيث أعصيت أعمى درجة لمعبارات مػجبة الرياغة وىي ثلاث درجات، 3-2-1)

( عبارة وتكػف 33اشتسل السكياس عمى )، و واحجةولمعبارات السحايجة درجتيغ، ولمعبارات سالبة الرياغة 
 الجانب) –( عبارة( 12واشتسل عمى ) الشفديالأوؿ:  الجانبوىي كالتالي:)السكياس مغ ثلاثة جػانب 

 (.( عبارة11واشتسل عمى ) الاجتساعي :ثالثال الجانب) –( عبارات( 10واشتسل عمى ) الرحي الثاني:
 الباحثة(:)اعجاد  عادات الاستحكار مكياس-3

لصلاب وشالبات السخحمة الثانػية  عادات الاستحكارأعجت الباحثة السكياس بيجؼ قياس مدتػى 
-2-3وعمى مكياس مترل درجاتو )ابجا(، –أحيانا-وقج وضع لو أوزاف ثلاثية متجرجة وىي )دائسابججة، 

ثلاث درجات، ولمعبارات ( تبعًا لاتجاه العبارة، حيث أعصيت أعمى درجة لمعبارات مػجبة الرياغة وىي 1
( عبارة وتكػف السكياس 70اشتسل السكياس عمى )، و السحايجة درجتيغ، ولمعبارات سالبة الرياغة واحجة

البعج ) –( عبارة( 16عمى ) واشتسلوالجهج تشظيم الهقت البعج الأوؿ: التالي:)وىي ك أبعاد خسدةمغ 
 الاهتسام بالرحة العامةالبعج الثالث: ) – (ة( عبار 11واشتسل عمى ) تهيئة مكان الاستحكار الثاني:

( 15واشتسل عمى ) تشظيم العلاقات الأسخية والاجتساعية)البعج الخابع:  – (ات( عبار 9واشتسل عمى )
 ( عبارة(.19واشتسل عمى ) "مهارات الاستحكار"طخق وأساليب الاستحكار  )البعج الخامذ: –عبارة( 

 : أساليب السعالجة الإحرائية:رابعا
 :والثبات الرجق
 : الاستبيانصجق 

 .يقرج بو قجرة الاستبياف عمى قياس ما وضع لكياسو
 : مكياس إدمان الألعاب الالكتخونية

 للاستبيان:الرجق باستخجام الاتداق الجاخمي بين الجرجة الكمية لكل محهر والجرجة الكمية 
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ارتباط تع حداب الرجؽ باستخجاـ الاتداؽ الجاخمي وذلظ بحداب معامل الارتباط )معامل 
الاجتساعي( والجرجة الجانب  ،الرحيالجانب  ،الشفديالجانب ( بيغ الجرجة الكمية لكل محػر )بيخسػف 

 ذلظ:والججوؿ التالي يػضح  (،الكمية للاستبياف )إدماف الألعاب الالكتخونية
 إدمان الألعاب الالكتخونية معاملات الارتباط بين درجة كل محهر ودرجة استبيان( قيم 1ججول )

 انذلانخ الاسرجبط 

 .313 317.0 انُفسًانجبَت  :انًحىس الأول
 .313 0..31 انصحًانجبَت انًحىس انضبًَ: 
 .313 31900 الاجزًبػًانجبَت انًحىس انضبنش: 

( لاقتخابيا مغ الػاحج 0.01دالة عشج مدتػى ) يتزح مغ الججوؿ أف معاملات الارتباط كميا
 .الرحيح مسا يجؿ عمى صجؽ وتجانذ محاور الاستبياف

 مكياس عادات الاستحكار:
 للاستبيان:والجرجة الكمية  بعجالرجق باستخجام الاتداق الجاخمي بين الجرجة الكمية لكل 

ارتباط تع حداب الرجؽ باستخجاـ الاتداؽ الجاخمي وذلظ بحداب معامل الارتباط )معامل 
 ،الاستحكارتييئة مكاف  ،")تشطيع الػقت والجيج "الجدسي والشفدي عجب  ( بيغ الجرجة الكمية لكل بيخسػف 

شخؽ وأساليب الاستحكار "ميارات  والاجتساعية،تشطيع العلاقات الأسخية  العامة،الاىتساـ بالرحة 
 ذلظ:والججوؿ التالي يػضح  (،الاستحكار"( والجرجة الكمية للاستبياف )عادات الاستحكار

 عادات الاستحكار ودرجة استبيان عجب  ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل 2ججول )
 انذلانخ الاسرجبط 

 .313 .3193 رُظٍى انىقذ وانجهذ "انجسًً وانُفسً" :انجؼذ الأول

 .313 317.0 انجؼذ انضبًَ: رهٍئخ يكبٌ الاسززكبس
 .313 31.00 انجؼذ انضبنش: الاهزًبو ثبنصحخ انؼبيخ

 .313 .3190 انجؼذ انشاثغ: رُظٍى انؼلاقبد الأسشٌخ والاجزًبػٍخ

انجؼذ انخبيس: طشق وأسبنٍت الاسززكبس "يهبساد 

 الاسززكبس"

31..0 313. 

لاقتخابيا مغ الػاحج  (0.01)يتزح مغ الججوؿ أف معاملات الارتباط كميا دالة عشج مدتػى 
 .الاستبياف أبعادالرحيح مسا يجؿ عمى صجؽ وتجانذ 

 الثبات:
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واتداقو  نفدو،وعجـ تشاقزو مع  والسلاحطة،دقة الاختبار في الكياس  reabilityيقرج بالثبات 
وىػ الشدبة بيغ تبايغ الجرجة عمى السكياس  السفحػص،فيسا يدودنا بو مغ معمػمات عغ سمػؾ  واشخاده

 :تع حداب الثبات عغ شخيقو  لمسفحػص،التي تذيخ إلى الأداء الفعمي 
 Alpha Cronbachالفا كخونباخ      معامل-1
    Split-halfالشرفية التجدئة  شخيقة-2
 Guttman   جيػتساف-3

 :الألعاب الالكتخونيةمكياس إدمان 

 إدمان الألعاب الالكتخونية ( قيم معامل الثبات لسحاور استبيان3ججول )
يؼبيم  انًحبوس

 انفب
 جٍىرًبٌ انزجضئخ انُصفٍخ

 31.00 .31.9 – 31.07 0..31 انُفسًانجبَت  :انًحىس الأول
 317.0 .31.3 – 31700 31777 انصحًانجبَت انًحىس انضبًَ: 
 .31.9 31900 – .31.7 .3193 الاجزًبػًانجبَت انًحىس انضبنش: 

صجبد اسزجٍبٌ إديبٌ الأنؼبة الانكزشوٍَخ 
 ككم

31..0 317.9 – 31.0. 31.30 

 الشرفية،التجدئة  الفا،معامل  الثبات:يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع قيع معاملات 
 .يجؿ عمى ثبات الاستبياف مسا (0.01) جيػتساف دالة عشج مدتػى 
 :مكياس عادات الاستحكار

 ( قيم معامل الثبات لأبعاد استبيان عادات الاستحكار4ججول )
يؼبيم  الأثؼبد

 انفب
 جٍىرًبٌ انزجضئخ انُصفٍخ

 31930 31900 – 0..31 ..319 رُظٍى انىقذ وانجهذ "انجسًً وانُفسً" :انجؼذ الأول
 ...31 31933 – .31.0 31.70 الاسززكبسانجؼذ انضبًَ: رهٍئخ يكبٌ 

 317.0 .31.0 – 317.0 31790 انجؼذ انضبنش: الاهزًبو ثبنصحخ انؼبيخ
 31.00 0..31 – .31.3 .31.0 انجؼذ انشاثغ: رُظٍى انؼلاقبد الأسشٌخ والاجزًبػٍخ

انجؼذ انخبيس: طشق وأسبنٍت الاسززكبس "يهبساد 
 الاسززكبس"

3190. 3193. – 319.0 31900 

 31.00 ...31 – 31.00 31.07 صجبد اسزجٍبٌ ػبداد الاسززكبس ككم

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع قيع معاملات الثبات: معامل الفا، التجدئة الشرفية، 
 ( مسا يجؿ عمى ثبات الاستبياف.0.01جيػتساف دالة عشج مدتػى )

 وصف عيشة البحث:  البيانات العامة:استسارة 
 الجشذ:-1
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 .الجشذ( تػزيع أفخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ 1( والذكل البياني رقع )5يػضح الججوؿ )
 انجُسأفشاد ػٍُخ انجحش رجؼبً نًزغٍش  رىصٌغ (0جذول )

 %انُسجخ انؼذد جُس ان

 %0.10 ... ركىس
 %0010 0.0 إَبس

 %33. 033 انًجًىع

 
 
 
 
 
 
 

(1 ) شكل 
تهزيع  يهضح 

 الجشذأفخاد عيشة البحث تبعاً لستغيخ 
 بشدبةإناث مغ أفخاد عيشة البحث  (214) ( أف1( وشكل بياني )5يتزح مغ ججوؿ )

 .(%46.5) بشدبةذكػر مغ أفخاد عيشة البحث ( 186)بيشسا، (53.5%)
 :العسخ-0

 عسخال( تػزيع أفخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ 2)( والذكل البياني رقع 6يػضح الججوؿ )
 عسخال( تهزيع أفخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ 6ججول )
 %انُسجخ انؼذد ؼًش ان

 %.001 90 سُخ ..أقم يٍ 
 %00 .7. سُخ 7.سُخ انً  ..يٍ 

 %0010 09. سُخ فأكضش..يٍ 

 %33. 033 انًجًىع
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 عسخال( يهضح تهزيع أفخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ 2شكل )
 16) مغع أعسارى تخاوحتمغ أفخاد عيشة البحث  (176) ( أف2( وشكل )6يتزح مغ ججوؿ )

سشة 18) مغع أعسارى كانتمغ أفخاد عيشة البحث  (129) يمييع ،(%44) بشدبة (سشة 17سشة الي 
 بشدبة (سشة 16) أقل مغع أعسارى كانتمغ أفخاد عيشة البحث  (95) وأخيخا ،(%32.2) بشدبة (فأكثخ

(23.8%). 
 الجراسية: الدشة-3

( تػزيع أفخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ الدشة 3( والذكل البياني رقع )7يػضح الججوؿ )
 .الجراسية

 ( تهزيع أفخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ الدشة الجراسية7ججول )
 %انُسجخ انؼذد انسُخ انذساسٍخ

 %0010 97 أونى صبَىي
 %0010 0.. صبٍَخ صبَىي
 %0310 .0. صبنضخ صبَىي

 %33. 033 انًجًىع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يهضح تهزيع أفخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ الدشة الجراسية3شكل )
 بشدبة ثانية ثانػي بسخحمة مغ أفخاد عيشة البحث  (182) أف( 3( وشكل )7يتزح مغ ججوؿ )

مغ  (97) وأخيخا ،(%30.2) بشدبةثالثة ثانػي  بسخحمةمغ أفخاد عيشة البحث  (121) يمييع ،(45.5%)
 .(%24.3) بشدبة ثانػي أولى  بسخحمةأفخاد عيشة البحث 

   للأسخة: الذهخي  الجخل-4
 ( تػزيع أسخ عيشة البحث وفقا لفئات الجخل السختمفة.4( والذكل البياني رقع )8يػضح الججوؿ )
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 …الدخل 

 أسخ عيشة البحث وفقا لفئات الجخل السختمفة ( تهزيع8ججول )
 %انُسجخ انؼذد نلأسشحذخم انشهشي ان

 %0. 00 ريال 333.أقم يٍ 
 %0.10 .. ريال 333.ريال إنى أقم يٍ  333.يٍ 
 %0710 39. ريال 3333.ريال إنى أقم يٍ  333.يٍ 

 %0.10 00. ريال فأكضش 3333.يٍ 

 %33. 033 انًجًىع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يهضح تهزيع أسخ عيشة البحث وفقا لفئات الجخل السختمفة4) شكل
( أف أكبخ فئات الجخل الذيخي لأسخ عيشة البحث كاف 4( والذكل البياني )8يتزح مغ ججوؿ )

فقػج بمغػت  (،ريػاؿ 10000ريػاؿ إلػى أقػل مػغ  8000ثػع الفئػة )مػغ  (،رياؿ فػأكثخ 10000في الفئة )مغ 
 6000ويػػأتي بعػػج ذلػػظ أسػػخ عيشػػة البحػػث ذوي الػػجخل )مػػغ  (،%27.3، %38.2ندػػبتيع عمػػى التػػػالي )

وأخيخا أسخ عيشة البحث ذوي الجخل )أقل  ،(%21.5) ندبتيعرياؿ( حيث بمغت  8000رياؿ إلى أقل مغ 
 (.%13) رياؿ( حيث بمغت ندبتيع 6000مغ 

 الالكتخونية:في المعب بالألعاب أفخاد عيشة البحث قزيها يعجد الداعات اليهمية التي -5
( عػػجد الدػػاعات اليػميػػة التػػي يقزػػييا أفػػخاد عيشػػة 5( والذػػكل البيػػاني رقػػع )9يػضػػح الجػػجوؿ )

 .البحث في المعب بالألعاب الالكتخونية
 ( عجد الداعات اليهمية التي يقزيها أفخاد عيشة البحث في المعب بالألعاب الالكتخونية9ججول )

انهؼت ثبلأنؼبة ػذد انسبػبد انٍىيٍخ انزً رقضٍهب فً 
 الانكزشوٍَخ

 %انُسجخ انؼذد

 %0010 30. سبػزٍٍ فأقم
 %0010 70. صلاس سبػبد

 %0.10 00. أسثغ سبػبد فأكضش

 %33. 033 انًجًىع
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عدد الساعات 
الٌومٌة التً تقضٌها 

 …فً اللعب 

 
 ( عجد الداعات اليهمية التي يقزيها أفخاد عيشة البحث في المعب بالألعاب الالكتخونية5شكل )

ثلاث ساعات في يقزػف مغ أفخاد عيشة البحث  (173) أف( 5)وشكل  (9يتزح مغ ججوؿ )
أربع ساعات يقزػف مغ أفخاد عيشة البحث  (125) يمييع، (%43.3) المعب بالألعاب الالكتخونية بشدبة

يقزػف مغ أفخاد عيشة البحث  (102) وأخيخا ،(%31.2) فأكثخ في المعب بالألعاب الالكتخونية بشدبة
 .(%25.5) بشدبةساعتيغ فأقل في المعب بالألعاب الالكتخونية 

 :الشتائج في ضهء الفخوضومشاقذة عخض 
إدمان الألعاب فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسط درجات أفخاد العيشة في  الأول: تهججالفخض 

الجخل الذهخي بالخيال  إجسالي-الدشة الجراسية –العسخ–)الجشذات الجراسة تبعا لستغيخ  الالكتخونية
 للأسخة(.

وحداب تحميل التبايغ لجرجات أفخاد العيشة في  )ت(،ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع تصبيق اختبار 
 ذلظ:إدماف الألعاب الالكتخونية والججاوؿ التالية تػضح 

 الجشذ:-1
 الجشذ( الفخوق في متهسط درجات أفخاد العيشة في إدمان الألعاب الالكتخونية لستغيخ 10ججول )

 جُس ان
انًزىسظ 
 انحسبثً

الاَحشاف 
 انًؼٍبسي

 انؼٍُخ
دسجبد 
 انحشٌخ

 انذلانخ )د(قًٍخ 

 ... ...01 .9100. ركىس
09. 0.1000 

 .313دال ػُذ 

 0.0 10.7. 01090. إَبس انزكىسنصبنح 
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 الجشذ( الفخوق في متهسط درجات أفخاد العيشة في إدمان الألعاب الالكتخونية لستغيخ 6شكل )

قيسة دالة إحرائيا  وىي( 26.225كانت ) ت()( أف قيسة 6وشكل ) (10يتزح مغ الججوؿ )
بيشسا بمغ متػسط  (،89.241)الحكػر حيث بمغ متػسط درجة  الحكػر،( لرالح 0.01عشج مدتػى دلالة )

  الإناث.مغ لألعاب الالكتخونية لإدماف مسا يجؿ عمى أف الحكػر كانػا أكثخ  (،62.592الإناث )درجة 
( التي أوضحت عجـ وجػد فخوؽ 2012السػلى والعبيجي ) وىحه الشتيجة لا تتفق مع نتائج دراسة

بيشسا بيشت  ة تعدى لستغيخ الجشذ.في اتجاىات تلاميح الرف الخامذ الابتجائي نحػ الألعاب الالكتخوني
العيشة في استعساؿ الألعاب الالكتخونية، كسا  لأفخاد إفخاطعغ عجـ وجػد  (2014بمسيجي وبكيخ )دراسة 

وىحه  أضيخت الجراسة اف ندبة استعساؿ الحكػر للألعاب الالكتخونية أكبخ مغ ندبة استعساؿ الاناث ليا
( التي اسفخت عغ 2017وكحلظ تتفق معيا نتائج دراسة يػنذ ). الشتيجة تتفق مع نتيجة الجراسة الحالية

 وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى الألعاب الالكتخونية تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر. 
 :العسخ-0

 تبعا لستغيخ العسخاب الالكتخونية إدمان الألع( تحميل التباين لجرجات أفخاد العيشة في 11ججول )
 يجًىع انًشثؼبد ؼًش ان

يزىسظ 
 انًشثؼبد

دسجبد 
 انحشٌخ

 انذلانخ ()فقًٍخ 

 0 .9100..0 00.1070.. ثٍٍ انًجًىػبد

0.10.0 
313. 
داخم  دال

 انًجًىػبد
0.37010.3 .0.10.. 

097 

   099  1900..90. انًجًىع

ة دالة إحرائيا عشج مدتػى قيس وىي( 38.414( كانت ))ؼ( إف قيسة 11يتزح مغ ججوؿ )
، مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ بيغ درجات أفخاد العيشة في إدماف الألعاب الالكتخونية تبعا لستغيخ (0.01)

 ذلظ:لمسقارنات الستعجدة والججوؿ التالي يػضح  LSDولسعخفة اتجاه الجلالة تع تصبيق اختبار  العسخ،
 لمسقارنات الستعجدة LSD( اختبار 12ججول )
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 17سنة الً  16من  سنة 16أقل من 
 سنة

 سنة فأكثر18من 

59.001 61.209 

80.266 

 العمر 

 ؼًش ان
 سُخ ..أقم يٍ 

 .09133 و =

 سُخ انً ..يٍ 
 سُخ 7. 
 1039.. و =

سُخ ..يٍ 
  فأكضش

 ..310. و =

   - سُخ ..أقم يٍ 
  - *.0103 سُخ 7.سُخ انً  ..يٍ 

 - **91307. **0.10.0 سُخ فأكضش..يٍ 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 العسخ( فخوق درجات أفخاد العيشة في إدمان الألعاب الالكتخونية تبعا لستغيخ 7شكل )
( وجػد فخوؽ في إدماف الألعاب الالكتخونية بيغ أفخاد العيشة 7( وشكل )12يتزح مغ ججوؿ )

سشة الي  16) مغحيغ تخاوحت أعسارىع الوكلا مغ أفخاد العيشة  فأكثخ (سشة 18)مغحيغ كانت أعسارىع ال
عشج مدتػى  فأكثخ( سشة 18) مغحيغ كانت أعسارىع اللرالح أفخاد العيشة  (سشة 16)أقل مغ ،(سشة 17

( سشة 17سشة الي  16) مغحيغ تخاوحت أعسارىع التػجج فخوؽ بيغ أفخاد العيشة  بيشسا، (0.01دلالة )
 16)مغحيغ تخاوحت أعسارىع اللرالح أفخاد العيشة (  سشة 16) أقل مغحيغ كانت أعسارىع الوأفخاد العيشة 

لحيغ كانت أعسارىع ا، فيأتي في السختبة الأولى أفخاد العيشة (0.05عشج مدتػى دلالة ) (سشة 17سشة الي 
حيغ تخاوحت أعسارىع اللألعاب الالكتخونية، ثع أفخاد العيشة لإدماف كانػا أكثخ حيث  فأكثخ (سشة18) مغ
 (سشة 16) أقل مغحيغ كانت أعسارىع ال، ثع أفخاد العيشة الثانيةفي السختبة ( سشة 17سشة الي  16) مغ

 .في السختبة الأخيخة
 الدشة الجراسية:-3

 ( تحميل التباين لجرجات أفخاد العيشة في إدمان الألعاب الالكتخونية تبعا لستغيخ الدشة الجراسية13ججول )
 انسُخ انذساسٍخ

يجًىع 
 انًشثؼبد

يزىسظ 
 انًشثؼبد

دسجبد 
 انحشٌخ

قًٍخ 
 )ف(

 انذلانخ

..001 0 0.3.1000 .30103... ثٍٍ انًجًىػبد
0 

313. 
 097 9..391. 000031.39 داخم انًجًىػبد دال

   099  7..009001 انًجًىع
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ة دالة إحرائيا عشج مدتػى قيس وىي( 53.165( كانت ))ؼإف قيسة  (13يتزح مغ ججوؿ )
، مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ بيغ درجات أفخاد العيشة في إدماف الألعاب الالكتخونية تبعا لستغيخ (0.01)

لمسقارنات الستعجدة والججوؿ التالي يػضح  LSDولسعخفة اتجاه الجلالة تع تصبيق اختبار  ،الجراسيةالدشة 
 :ذلظ

 لمسقارنات الستعجدة LSD( اختبار 14ججول )

 الدشة الجراسية
  أولى ثانهي 

 66.221م = 
  ثانية ثانهي 

م = 
74.456 

 ثالثة ثانهي 
م = 

93.355 
   - أونى صبَىي
  - **1000. صبٍَخ صبَىي
 - **1.99.. **071.00 صبنضخ صبَىي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( فخوق درجات أفخاد العيشة في إدمان الألعاب الالكتخونية تبعا لستغيخ الدشة الجراسية8شكل )
( وجػد فخوؽ في إدماف الألعاب الالكتخونية بيغ أفخاد العيشة 8وشكل )( 14يتزح مغ ججوؿ )

ثالثة  سخحمةبلرالح أفخاد العيشة  أولى ثانػي" ،ثانية ثانػي " بسخحمة وكلا مغ أفخاد العيشة ثانػي ثالثة  بسخحمة
وأفخاد العيشة  ثانية ثانػي  بسخحمة، كسا تػجج فخوؽ بيغ أفخاد العيشة (0.01عشج مدتػى دلالة ) ثانػي 

، فيأتي في السختبة (0.01عشج مدتػى دلالة ) ثانية ثانػي  بسخحمةلرالح أفخاد العيشة  أولى ثانػي  بسخحمة
 بسخحمة، ثع أفخاد العيشة لألعاب الالكتخونيةلإدماف كانػا أكثخ حيث  ثانػي ثالثة  بسخحمة الأولى أفخاد العيشة

  .في السختبة الأخيخة أولى ثانػي  بسخحمةالعيشة ، ثع أفخاد في السختبة الثانية ثانية ثانػي 
حيث بيشت انو كمسا ارتفع  Hawi et. al (2018)وىحه الشتيجة لا تتفق مع نتيجة دراسة 

السدتػى الجراسي في الرفػؼ الثانػية كمسا انخفزت الشدبة السئػية لمسذاركيغ للألعاب الالكتخونية عبخ 
 الانتخنت.

   للأسخة: الذهخي  الجخل-4
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 …الدخل الشهري 

( تحميل التباين لجرجات أفخاد العيشة في إدمان الألعاب الالكتخونية تبعا لستغيخ الجخل 15ججول )
 للأسخة الذهخي 

 يجًىع انًشثؼبد نلأسشح ذخم انشهشيان
يزىسظ 
 انًشثؼبد

دسجبد 
 انحشٌخ

 انذلانخ قًٍخ )ف(

 0 ...0.0.1 .030100.. ثٍٍ انًجًىػبد
 دال .313 031.00

 097 ...091. 0..000091 داخم انًجًىػبد

   099  00.10.0.. انًجًىع

قيسة دالة إحرائيا عشج مدتػى  وىي( 40.622( كانت ))ؼ( إف قيسة 15يتزح مغ ججوؿ ) 
مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ بيغ درجات أفخاد العيشة في إدماف الألعاب الالكتخونية تبعا لستغيخ  (،0.01)

لمسقارنات الستعجدة والججوؿ التالي  LSDولسعخفة اتجاه الجلالة تع تصبيق اختبار  للأسخة، الجخل الذيخي 
  :ذلظيػضح 

 لمسقارنات الستعجدة LSD( اختبار 16)ججول 
 انذخم انشهشي نلأسشح

 يُخفض 
 .00103و = 

 يزىسظ
 791000و = 

 يشرفغ
 0..1..و = 

   - يُخفض
  - **..0010 يزىسظ
 - **.9100 **.001.7 يشرفغ 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 للأسخة( فخوق درجات أفخاد العيشة في إدمان الألعاب الالكتخونية تبعا لستغيخ الجخل الذهخي 9شكل )
 الأبشاء بالأسخ( وجػد فخوؽ في إدماف الألعاب الالكتخونية بيغ 9( وشكل )16يتزح مغ ججوؿ ) 

ي ذو الأبشاء بالأسخ لرالح ، السشخفس" "الستػسطالجخل ي ذو كلا مغ الأبشاء بالأسخ و  السختفعالجخل  ي ذو 
الستػسط الجخل ي ذو الأبشاء بالأسخ كحلظ تػجج فخوؽ بيغ ، (0.01عشج مدتػى دلالة )السختفع الجخل 

مدتػى دلالة عشج  الستػسطالجخل  ي ذو الأبشاء بالأسخ لرالح السشخفس الجخل  ي ذو والأبشاء بالأسخ 
لألعاب لإدماف كانػا أكثخ حيث السختفع الجخل  ي ذو الأبشاء بالأسخ ، فيأتي في السختبة الأولى (0.01)
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الجخل  ي ذو الأبشاء بالأسخ ، وأخيخا في السختبة الثانية الستػسطذوي الجخل الأبشاء بالأسخ الالكتخونية، ثع 
 .السشخفس

الاستحكار تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسط درجات أفخاد العيشة في عادات  :الثانيالفخض 
 الجخل الذهخي بالخيال للأسخة(. إجسالي-الدشة الجراسية –العسخ–)الجشذات الجراسة تبعا لستغيخ 

، وحداب تحميل التبايغ لجرجات أفخاد العيشة في ت(ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع تصبيق اختبار )
 :تحكار والججاوؿ التالية تػضح ذلظعادات الاس

 الجشذ:-1
 الجشذ( الفخوق في متهسط درجات أفخاد العيشة في عادات الاستحكار لستغيخ 17ججول )

 جُس ان
انًزىسظ 
 انحسبثً

الاَحشاف 
 انًؼٍبسي

 انؼٍُخ
دسجبد 
 انحشٌخ

قًٍخ 
 )د(

 انذلانخ

 ... .7139 71700.. ركىس
09. 0010.9 

 .313دال ػُذ 
 0.0 1000. .030100 إَبس الإَبسنصبنح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الجشذ( الفخوق في متهسط درجات أفخاد العيشة في عادات الاستحكار لستغيخ 10شكل )

قيسة دالة  وىي( 34.419كانت ) )ت(( أف قيسة 10( وشكل )17يتزح مغ الججوؿ )
بيشسا  (،205.521)الإناث ، حيث بمغ متػسط درجة الإناث( لرالح 0.01إحرائيا عشج مدتػى دلالة )

لجييع أفزل عادات الاستحكار مسا يجؿ عمى أف الإناث كانت  (،167.743)الحكػر بمغ متػسط درجة 
 .مغ الحكػر

 (2012أحسج والعػض )و  (2015شعباف والجخاح )كلا مغ وىحه الشتيجة تتفق مع نتائج دراسة 
( 2012الفتمي )و  (2015كلا مغ محمد ) لا تتفق مع نتيجة دراسة الحالية الشتيجةبيشسا  .(2005اليادي )و 

 . التي بيشت عغ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائية لعادات الجراسية لستغيخ الجشذ( 2000وراشج )
 :العسخ-0
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 17سنة الً  16من  سنة 16أقل من 
 سنة

 سنة فأكثر18من 

188.251 

154.483 

123.348 

 العمر 

 تبعا لستغيخ العسخعادات الاستحكار ( تحميل التباين لجرجات أفخاد العيشة في 18ججول )
 ؼًش ان

يجًىع 
 انًشثؼبد

يزىسظ 
 انًشثؼبد

دسجبد 
 انحشٌخ

 انذلانخ قًٍخ )ف(

 0 090.10.0 010.7.... ثٍٍ انًجًىػبد

داخم  دال .313 71700.
 انًجًىػبد

007001.70 .7100. 
097 

   099  1003....0 انًجًىع

ة دالة إحرائيا عشج مدتػى قيس وىي( 67.755( كانت ))ؼ( إف قيسة 18يتزح مغ ججوؿ )
 العسخ،، مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ بيغ درجات أفخاد العيشة في عادات الاستحكار تبعا لستغيخ (0.01)

 :لستعجدة والججوؿ التالي يػضح ذلظلمسقارنات ا LSDولسعخفة اتجاه الجلالة تع تصبيق اختبار 
 لمسقارنات الستعجدة LSDاختبار  (19ججول )

 ؼًش ان
 ..أقم يٍ 
 سُخ

 .100... و =

 انًسُخ  ..يٍ 
 سُخ 7. 
 0010.0. و =

  سُخ فأكضش..يٍ 
 .00100. و =

   - سُخ ..أقم يٍ 
  - **..0017 سُخ 7.سُخ انً  ..يٍ 

 - **0.1.00 **01930. سُخ فأكضش..يٍ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 العسخ ( فخوق درجات أفخاد العيشة في عادات الاستحكار تبعا لستغيخ 11شكل )
حيغ ال( وجػد فخوؽ في عادات الاستحكار بيغ أفخاد العيشة 11( وشكل )19يتزح مغ ججوؿ )

 17سشة الي  16) مغ حيغ تخاوحت أعسارىعالوكلا مغ أفخاد العيشة (  سشة 16) أقل مغكانت أعسارىع 
عشج مدتػى دلالة  (سشة 16) أقل مغحيغ كانت أعسارىع اللرالح أفخاد العيشة  فأكثخ (سشة18 )مغ ،(سشة

وأفخاد  (سشة 17سشة الي  16) مغحيغ تخاوحت أعسارىع التػجج فخوؽ بيغ أفخاد العيشة  كسا، (0.01)
سشة  16) مغحيغ تخاوحت أعسارىع اللرالح أفخاد العيشة  فأكثخ (سشة18) مغحيغ كانت أعسارىع الالعيشة 

أقل حيغ كانت أعسارىع ال، فيأتي في السختبة الأولى أفخاد العيشة (0.01عشج مدتػى دلالة ) (سشة 17الي 
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 …السنة 

 مغحيغ تخاوحت أعسارىع ال، ثع أفخاد العيشة لجييع أفزلعادات الاستحكار كانت حيث  (سشة 16) مغ
في  فأكثخ (سشة18) مغحيغ كانت أعسارىع ال، ثع أفخاد العيشة في السختبة الثانية (سشة 17سشة الي  16)

 .السختبة الأخيخة
( التي اسفخت عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة 2016وىحه الشتيجة تتفق مع نتائج دراسة الجػيفي )

 عمى مكياس عادات الاستحكار. شلاب الثانػيات التخرريةإحرائية لرالح صغار الدغ 
 الدشة الجراسية:-3

 الجراسية( تحميل التباين لجرجات أفخاد العيشة في عادات الاستحكار تبعا لستغيخ الدشة 20ججول )
 يزىسظ انًشثؼبد يجًىع انًشثؼبد انسُخ انذساسٍخ

دسجبد 
 انحشٌخ

 انذلانخ قًٍخ )ف(

 0 009.19.0 ..39.019. ثٍٍ انًجًىػبد
00133. 

313. 
 097 7.10.3. 71.90.... داخم انًجًىػبد دال

   099  3..79.3.1 انًجًىع

قيسة دالة إحرائيا عشج مدتػى  وىي( 32.008( كانت ))ؼ( إف قيسة 20يتزح مغ ججوؿ )
مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ بيغ درجات أفخاد العيشة في عادات الاستحكار تبعا لستغيخ الدشة  (،0.01)

 :ذلظلمسقارنات الستعجدة والججوؿ التالي يػضح  LSDولسعخفة اتجاه الجلالة تع تصبيق اختبار  ،الجراسية
 لمسقارنات الستعجدة LSD( اختبار 21ججول )

 انسُخ انذساسٍخ
  أونى صبَىي

 791000.و = 
  صبٍَخ صبَىي

 .03103.و = 
 صبنضخ صبَىي 

 0.1009.و = 

   - أونى صبَىي
  - **7..0.1 صبٍَخ صبَىي
 - *7..01 **0319.0 صبنضخ صبَىي

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( فخوق درجات أفخاد العيشة في عادات الاستحكار تبعا لستغيخ الدشة الجراسية12شكل )
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 …الدخل الشهري 

 بسخحمة( وجػد فخوؽ في عادات الاستحكار بيغ أفخاد العيشة 12( وشكل )21يتزح مغ ججوؿ )
 أولى ثانػي  بسخحمةلرالح أفخاد العيشة  ثانػي ثالثة  ،ثانية ثانػي بسخحمة وكلا مغ أفخاد العيشة  أولى ثانػي 

 بسخحمةوأفخاد العيشة  ي ثانية ثانػ  بسخحمةتػجج فخوؽ بيغ أفخاد العيشة  بيشسا، (0.01عشج مدتػى دلالة )
، فيأتي في السختبة الأولى (0.05عشج مدتػى دلالة ) ثانية ثانػي بسخحمة لرالح أفخاد العيشة  ثانػي ثالثة 

ثانية  بسخحمة، ثع أفخاد العيشة لجييع أفزلعادات الاستحكار كانت حيث  أولى ثانػي  بسخحمةأفخاد العيشة 
 .في السختبة الأخيخة ثانػي ثالثة  بسخحمة، ثع أفخاد العيشة في السختبة الثانية ثانػي 

وجػد فخوؽ ذات عجـ عغ  بيشت( التي 2016تتفق مع نتائج دراسة الجػيفي )لا وىحه الشتيجة 
 .يعػد لمسخحمة الجراسية مكياس عادات الاستحكار فيدلالة إحرائية 

   للأسخة: الذهخي  الجخل-4
 للأسخة تحميل التباين لجرجات أفخاد العيشة في عادات الاستحكار تبعا لستغيخ الجخل الذهخي  (22)ججول 

 ذخم انشهشيان
 نلأسشح

 يزىسظ انًشثؼبد يجًىع انًشثؼبد
دسجبد 
 انحشٌخ

 انذلانخ ()فقًٍخ 

 0 00.91007 7.19.0... ثٍٍ انًجًىػبد
 دال .313 0.1077

 097 001000. 3.001300. داخم انًجًىػبد

   099  1907..703 انًجًىع

قيسة دالة إحرائيا عشج مدتػى  وىي( 36.477( كانت ))ؼ( إف قيسة 22يتزح مغ ججوؿ ) 
مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ بيغ درجات أفخاد العيشة في عادات الاستحكار تبعا لستغيخ الجخل  (،0.01)

لمسقارنات الستعجدة والججوؿ التالي يػضح  LSDولسعخفة اتجاه الجلالة تع تصبيق اختبار  للأسخة، الذيخي 
  :ذلظ

 لمسقارنات الستعجدة LSDاختبار  (23)ججول 
 انذخم انشهشي نلأسشح

 يُخفض 
 001070.و = 

 يزىسظ
 001033.و = 

 يشرفغ
 ...7.1.و = 

   - يُخفض
  - *01300 يزىسظ
 - **...0.1 **.0.193 يشرفغ 

 

 
 
 
 
 
 
 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

552 

 

 

 

 
 للأسخة( فخوق درجات أفخاد العيشة في عادات الاستحكار تبعا لستغيخ الجخل الذهخي 13شكل )

 ي ذو  الأبشاء بالأسخ( وجػد فخوؽ في عادات الاستحكار بيغ 13( وشكل )23يتزح مغ ججوؿ ) 
 ي ذو  الأبشاء بالأسخلرالح ، السشخفس "الستػسطالجخل  ي ذو  كلا مغ الأبشاء بالأسخو  السختفعالجخل 
الستػسط الجخل  ي ذو  الأبشاء بالأسختػجج فخوؽ بيغ  ، بيشسا(0.01عشج مدتػى دلالة )السختفع الجخل 

عشج مدتػى دلالة  الستػسطالجخل  ي ذو  الأبشاء بالأسخلرالح السشخفس الجخل  ي ذو  والأبشاء بالأسخ
لجييع ادات الاستحكار عكانت حيث السختفع الجخل  ي ذو  الأبشاء بالأسخ، فيأتي في السختبة الأولى (0.05)

الجخل  ي ذو  الأبشاء بالأسخ، وأخيخا في السختبة الثانية الستػسطذوي الجخل  الأبشاء بالأسخ، ثع أفزل
 .السشخفس
استبيان  أبعادتهجج علاقة ارتباطية بين محاور استبيان إدمان الألعاب الالكتخونية و  :الثالثالفخض 

 .عادات الاستحكار
محػػاور اسػػتبياف إدمػػاف الألعػػاب ولمتحقػػق مػػغ صػػحة ىػػحا الفػػخض تػػع عسػػل مرػػفػفة ارتبػػاط بػػيغ 

 الارتباط:والججوؿ التالي يػضح قيع معاملات استبياف عادات الاستحكار  أبعادالالكتخونية و 
استبيان عادات  أبعادمحاور استبيان إدمان الألعاب الالكتخونية و ( مرفهفة الارتباط بين 24ججول )

 الاستحكار

 

رُظٍى انىقذ 

وانجهذ 

"انجسًً 

 وانُفسً"

رهٍئخ يكبٌ 

 الاسززكبس

الاهزًبو 

 ثبنصحخ انؼبيخ

رُظٍى انؼلاقبد 

الأسشٌخ 

 والاجزًبػٍخ

طشق وأسبنٍت 

الاسززكبس 

"يهبساد 

 الاسززكبس"

ػبداد 

 الاسززكبس ككم

 **317.9- **0..31- **31700- **.3190- *31.37- **31790- انُفسًانجبَت 

 **31.37- **31907- **.31.0- *31.00- **319.0- *31.00- انصحًانجبَت 

 **317.0- *0..31- **.3190- **..317- **31737- **...31- الاجزًبػًانجبَت 

 **31.00- **.3177- **31.90- **31.00- **31.09- **.3170- إديبٌ الأنؼبة الانكزشوٍَخ ككم

محاور استبياف إدماف الألعاب بيغ  عكدي( وجػد علاقة ارتباط 24)يتزح مغ الججوؿ 
إدماف ، فكمسا زاد (0.05،  0.01) استبياف عادات الاستحكار عشج مدتػى دلالة أبعادالالكتخونية و 

)تشطيع الػقت والجيج "الجدسي  بأبعادىاالشفدي كمسا قمت عادات الاستحكار جانب الالعاب الكتخونية لم
شخؽ -يع العلاقات الأسخية والاجتساعيةتشط-الاىتساـ بالرحة العامة-تييئة مكاف الاستحكار-"والشفدي

الرحي لجانب مغ اإدماف الالعاب الكتخونية زاد كحلظ كمسا  ،ب الاستحكار "ميارات الاستحكار"(وأسالي
-مكاف الاستحكارتييئة -)تشطيع الػقت والجيج "الجدسي والشفدي"بأبعادىا كمسا قمت عادات الاستحكار 

شخؽ وأساليب الاستحكار "ميارات -تشطيع العلاقات الأسخية والاجتساعية-الاىتساـ بالرحة العامة
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الاجتساعي كمسا قمت عادات الاستحكار لجانب مغ اإدماف الالعاب الكتخونية زاد كحلظ كمسا  الاستحكار"(،
تشطيع -الاىتساـ بالرحة العامة-الاستحكارتييئة مكاف -)تشطيع الػقت والجيج "الجدسي والشفدي" بأبعادىا

 .ب الاستحكار "ميارات الاستحكار"(شخؽ وأسالي-العلاقات الأسخية والاجتساعية
بيغ استخجاـ شلاب ارتباشًا وثيقًا عغ وجػد  Chaoying et. al (2015)اضيخت دراسة حيث 

أوججت نتائج دراسة بيشسا  .الأكاديسيالأداء الزعف في الدشة الأولى لكمية الفشػف لألعاب الفيجيػ و 
Brunborg et. al (2014)  انخفاض في التحريل عمى العاب الفيجيػ يديج مغ باف زيادة الإدماف

and  Cummingsوأكجت نتائج دراسة  لجى السخاىقيغ. الجراسي والسذاكل الدمػكية وزيادة الاكتئاب
Vandewater (2007) شػيمة كانػا أكثخ عخضة لتأجيل الكياـ  أف السخاىقيغ الحيغ يسارسغ لعبة

( الى 2011في حيغ اشارت دراسة أبػ وزنة ) .بالػاجبات السشدلية، والأعساؿ السشدلية، والأنذصة العائمية
أوضحت نتائج دراسة مذخي  جالاجتساعي. وقوجػد علاقة بيغ إدماف الألعاب الالكتخونية والتكيف 

اليػاتف الحكية تؤثخ عمى التحريل الجراسي لمصلاب بدبب ( بأف الألعاب الالكتخونية عبخ 2017)
( باف مدتػى أداء التحريل 2015كسا تؤكج دراسة حكيع وعبجالقادر )الاستخجاـ السفخط للألعاب. 

الجراسي لمسخاىقيغ يتخاجع بسسارسة العاب الفيجيػ مسا يؤدي الى العدوؼ عغ مسارسة الشذاط البجني 
( عغ عجـ وجػد علاقة بيغ التحريل الجراسي 2014دراسة بمسيجي وبكيخ ) بيشسا اسفخت نتائج الخياضي.

  (.13-8واستعساؿ الألعاب الالكتخونية لصلاب وشالبات الرف )الخابع والخامذ( بأعسار تتخاوح بيغ )
استبيان  أبعادتهجج علاقة ارتباطية بين محاور استبيان إدمان الألعاب الالكتخونية و  :الخابعالفخض 

 .ومتغيخات الجراسة عادات الاستحكار
محػػاور اسػػتبياف إدمػػاف الألعػػاب ولمتحقػػق مػػغ صػػحة ىػػحا الفػػخض تػػع عسػػل مرػػفػفة ارتبػػاط بػػيغ 

والجػػػجوؿ التػػػالي يػضػػػح قػػػيع معػػػاملات  اسػػػتبياف عػػػادات الاسػػػتحكار ومتغيػػػخات الجراسػػػة أبعػػػادالالكتخونيػػػة و 
 الارتباط:
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استبيان عادات  أبعادالالكتخونية و  محاور استبيان إدمان الألعاب( مرفهفة الارتباط بين 25ججول )
 الاستحكار ومتغيخات الجراسة

 الاجزًبػً انصحً انُفسً 

إديبٌ 

الأنؼبة 

الانكزشوٍَخ 

 ككم

رُظٍى 

انىقذ 

وانجهذ 

"انجسًً 

 وانُفسً"

رهٍئخ 

يكبٌ 

 الاسززكبس

الاهزًبو 

ثبنصحخ 

 انؼبيخ

رُظٍى 

انؼلاقبد 

الأسشٌخ 

 والاجزًبػٍخ

طشق 

وأسبنٍت 

الاسززكبس 

"يهبساد 

 الاسززكبس

ػبداد 

الاسززكبس 

 ككم

 0165. 0148. 0236. 0174. 0118. .018. 0157. 0213. 0195. 01.6. انجُس

 انؼًش
.0623

* 

.09.3*

* 

.0845*

* 

.0756*

* 

.0812*

* 

.0932*

* 

.06.5

* 
.0727** .0766** 

.0878*

* 

انسُخ 

 انذساسٍخ

.0798

** 

.0821*

* 
.0617* 

.0775*

* 
.0638* 

.0749*

* 

.0895

** 
.0928** .0641* 

.0723*

* 

انذخم 

انشهشي 

 نلأسشح

.0882

** 

.0739*

* 

.0916*

* 

.0862*

* 

.08.4*

* 

.0833*

* 

.0714

** 
.0842** .0787** 

.08.2*

* 

( وجػد علاقة ارتباط شخدي بيغ محاور استبياف إدماف الألعاب 25يتزح مغ الججوؿ )
،  0.01 ) استبياف عادات الاستحكار وبعس متغيخات الجراسة عشج مدتػى دلالة أبعادالالكتخونية و 

-الرحيالجانب -الشفديالجانب )ا، فكمسا زاد العسخ كمسا زاد إدماف الألعاب الالكتخونية بسحاورى(0.05
ئة تيي-تشطيع الػقت والجيج "الجدسي والشفدي") بأبعادىاوزادت عادات الاستحكار  (،الاجتساعيالجانب 

شخؽ وأساليب الاستحكار -تشطيع العلاقات الأسخية والاجتساعية-الاىتساـ بالرحة العامة-مكاف الاستحكار
 اكمسا زاد إدماف الألعاب الالكتخونية بسحاورى ، كحلظ كمسا زادت الدشة الجراسية"ميارات الاستحكار"(

تشطيع الػقت ) بأبعادىاتحكار وزادت عادات الاس، الاجتساعي(الجانب -الرحيالجانب -الشفديالجانب )
تشطيع العلاقات الأسخية -الاىتساـ بالرحة العامة-تييئة مكاف الاستحكار-والجيج "الجدسي والشفدي"

كمسا  ، كحلظ كمسا زاد الجخل الذيخي للأسخةشخؽ وأساليب الاستحكار "ميارات الاستحكار"(-والاجتساعية
وزادت ، الاجتساعي(الجانب -الرحيالجانب -الشفديانب الج) ازاد إدماف الألعاب الالكتخونية بسحاورى

الاىتساـ -تييئة مكاف الاستحكار-تشطيع الػقت والجيج "الجدسي والشفدي") بأبعادىاعادات الاستحكار 
، شخؽ وأساليب الاستحكار "ميارات الاستحكار"(-تشطيع العلاقات الأسخية والاجتساعية-بالرحة العامة
استبياف عادات  أبعادمحاور استبياف إدماف الألعاب الالكتخونية و الجشذ و علاقة ارتباط بيغ بيشسا لا تػجج 

  1الاستحكار

بانو كمسا كاف السخاىق اصغخ سشا كمسا زاد في  Hawi et. al (2018)وتػضح نتائج دراسة  
وقج أضيخت نتائج دراسة  التحريل الجراسي.مدتػى الإدماف عمى الألعاب الالكتخونية كمسا انخفزت لجية 
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Haghbin et. al (2013) لا تػجج علاقة ارتباشية بيغ متغيخ الجشذ والادماف عمى العاب  وبان
 الالكتخونية والانجاز الاكاديسي والتحكع في الحات.

( بانو تػجج فخوؽ في استجابات شلاب وشالبات السخحمة 2017بيشسا أوضحت دراسة الشيف )
جعة را التخبػيةخس بالدعػدية حػؿ تجاعيات مسارسة الألعاب الالكتخونية عمى الكيع الابتجائية بسحافطة ال

( عغ وجػد فخؽ جػىخي بيغ 2016وتذيخ نتائج دراسة الجرعاف )لاختلاؼ الجشذ، لرالح الحكػر. 
معاممي الارتباط الخاصيغ بالعلاقة بيغ الإدماف عمى الألعاب الالكتخونية وبيغ مذكلات الصمبة 

الاكاديسية( بالسجتسع الدعػدي، يعدى لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر مقارنة -الاجتساعية-الية)الانفع
  بالإناث.
 .إدمان الألعاب الالكتخونيةتختمف ندبة مذاركة العهامل السؤثخة عمى  :الخامذالفخض 

الستجرجة ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع حداب الأىسية الشدبية باستخجاـ معامل الانحجار )الخصػة 
 والججوؿ التالي يػضح ذلظ: إدماف الألعاب الالكتخونية إلى الأماـ( لمعػامل السؤثخة عمى

 الأهسية الشدبية باستخجام معامل الانحجار )الخظهة الستجرجة إلى الأمام(  (26ججول )
 إدمان الألعاب الالكتخونية عمى لمعهامل السؤثخة 

إدماف الألعاب  كاف مغ أكثخ العػامل السؤثخة عمىالعسخ يتزح مغ الججوؿ الدابق إف 
الجخل ويأتي في السختبة الثالثة  ،(%72.5) بشدبةالدشة الجراسية يميو  ،(%81.2)بشدبة الالكتخونية 

 .(%56.2) بشدبةالجشذ ، وأخيخا في السختبة الخابعة (%63.7) بشدبةالذيخي 
 .تختمف ندبة مذاركة العهامل السؤثخة عمى عادات الاستحكارالدادس: الفخض 

ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع حداب الأىسية الشدبية باستخجاـ معامل الانحجار )الخصػة الستجرجة 
 ذلظ:عادات الاستحكار والججوؿ التالي يػضح  السؤثخة عمى الأماـ( لمعػاملإلى 

 
 
 
 
 
 
 

غ
انًزغٍش انزبث

 

وٍَخ
لانكزش

ة ا
لأنؼب

ٌ ا
إديب

 

 انًزغٍش انًسزقم
يؼبيم 

 الاسرجبط

َسجخ 

 انًشبسكخ
 انذلانخ قًٍخ )ف(

يؼبيم 

 الاَحذاس
 انذلانخ قًٍخ )د(

 .313 13.0.. .3100 .313 0.10.0. 0..31 .3193 انؼًش

 .313 1093. 310.0 .313 7017.0 31700 .31.0 انسُخ انذساسٍخ 

 .313 71330 31030 .313 .09130 31.07 .3179 انذخم انشهشي

 .313 01990 310.7 .313 001900 310.0 31703 انجُس
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29%

30%

31%

32%

33%

34%

35%

 الجانب الاجتماعً الجانب الصحً الجانب النفسً

33.60% 

34.90% 

31.50% 
 …إدمان الألعاب 

 ( الأهسية الشدبية باستخجام معامل الانحجار )الخظهة الستجرجة إلى الأمام( 27ججول )
 عمى عادات الاستحكار لمعهامل السؤثخة

غ
انًزغٍش انزبث

سززكبس 
لا
د ا

ػبدا
 انًزغٍش انًسزقم 

يؼبيم 
 الاسرجبط

َسجخ 
 انًشبسكخ

 انذلانخ قًٍخ )ف(
يؼبيم 
 الاَحذاس

 انذلانخ قًٍخ )د(

 .313 .9173 .3107 .313 .901.3 .3177 .31.7 انسُخ انذساسٍخ

 .313 .7179 310.0 .313 3..31. 0..31 31.07 انجُس

 .313 1070. 310.7 .313 001.93 31.37 31779 انؼًش

 .313 01.03 ...31 .313 0.1900 31000 31703 انذخم انشهشي

عادات  مغ أكثخ العػامل السؤثخة عمى تكانالدشة الجراسية يتزح مغ الججوؿ الدابق إف 
 بشدبةالعسخ ، ويأتي في السختبة الثالثة (%68.5) بشدبةا الجشذ ، يميي(%77.1)الاستحكار بشدبة 

 .(%53.3) بشدبةالجخل الذيخي وأخيخا في السختبة الخابعة  ،(60.7%)
 .الالكتخونيةإدمان الألعاب  جهانبتختمف الأوزان الشدبية لأكثخ  :الدابعالفخض 

 :ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع إعجاد ججوؿ الػزف الشدبي التالي
 إدمان الألعاب الالكتخونيةأبعاد ( الهزن الشدبي لأكثخ 28ججول )

 انزشرٍت %انُسجخ انًئىٌخ انىصٌ انُسجً إديبٌ الأنؼبة الانكزشوٍَخ

 انضبًَ %.001 .00 انُفسًانجبَت 

 الأول  %0019 000 انصحًانجبَت 

 انضبنش %0.10 0.0 الاجزًبػًانجبَت 

  %33. 030. انًجًىع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إدمان الألعاب الالكتخونية جهانب( الهزن الشدبي لأكثخ 14شكل )
الجانب إدماف الألعاب الالكتخونية كاف  جػانبكثخ أ( أف 14والذكل ) (28يتزح مغ الججوؿ )

ويأتي في السختبة  ،(%33.6) الشفدي بشدبةالجانب ، يميو في السختبة الثانية (%34.9)الرحي بشدبة 
وىحا ما أكجتو العجيج مغ الجراسات العخبية والأجشبية باف  .(%31.5) بشدبةالاجتساعي الجانب الثالثة 

وتتفق نتائج عمى صحة الفخد.  ومخاشخ عجيجةالإدماف عمى الألعاب الالكتخونية تؤثخ تاثيخا مباشخا 
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18%

18%

19%

19%

20%

20%

21%

21%

22%

تنظٌم الوقت 
الجسمً "والجهد 

 "والنفسً

تهٌئة مكان 
 الاستذكار

الاهتمام بالصحة 
 العامة

تنظٌم العلاقات 
الأسرٌة 

 والاجتماعٌة

طرق وأسالٌب 
الاستذكار 

مهارات "
 "الاستذكار

19.30% 

19.90% 

21.40% 

20.50% 

18.90% 

 عادات الاستذكار

السخاىقيغ والسخاىقات دماف إاف التي أضيخت ب Zamani et.al (2009)دراسة نتائج الجراسة الحالية مع 
في  والاكتئاب،عمى أبعاد مختمفة لمرحة ويديج مغ السذاكل البجنية والقمق أولا عمى ألعاب الكسبيػتخ يؤثخ 

الى اف  Simons et. al (2015)اسفخت نتائج دراسة  وقج حيغ يقمل اضصخاب الأداء الاجتساعي.
ة الػزف بذكل ليذ أداة مشاسبة لمػقاية مغ زياد)التي تحتػي عمى الحخكة( ألعاب الفيجيػ الشذصة  استخجاـ

الى وجػد ارتباشاً وثيقاً بيغ زيادة  Manuel et, al (2018)وتذيخ نتائج دراسة  .مفخط بيغ السخاىقيغ
وتػضح  مجة التي يقزييا أشفاؿ السجارس في المعب بألعاب الفيجيػ بسدتػيات أقل مغ الشذاط البجني.

الصلاب )ذكػر العػامل الشفدية كانت أقػى عػامل الخصخ لإدماف  باف Başol & Kaya (2018)دراسة 
كمسا زادت درجة التفكيخ في   Zamani et. al (2010)وتؤكج دراسة  .ألعاب الإنتخنتواناث( عمى 

Cummings تذيخ نتائج دراسة في حيغ  لصلاب السجارس. قمت السيارات الاجتساعية الكسبيػتخ،ألعاب 
)Vandewater (2007and   أف الإدماف عمى ألعاب الفيجيػ ليا آثار اجتساعية مختمفة عمى الى

 الفتيات مقارنة بالأولاد.
 .تختمف الأوزان الشدبية لأكثخ أبعاد عادات الاستحكار :الثامنالفخض 

 التالي:ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع إعجاد ججوؿ الػزف الشدبي 
 عادات الاستحكارأبعاد ( الهزن الشدبي لأكثخ 29ججول )

 انزشرٍت %انُسجخ انًئىٌخ انىصٌ انُسجً ػبداد الاسززكبس

 انشاثغ %910. 0.7 رُظٍى انىقذ وانجهذ "انجسًً وانُفسً"

 انضبنش %919. 009 رهٍئخ يكبٌ الاسززكبس

 الأول %0.10 0.0 الاهزًبو ثبنصحخ انؼبيخ

 انضبًَ %0310 000 رُظٍى انؼلاقبد الأسشٌخ والاجزًبػٍخ

 انخبيس %19.. 0.3 طشق وأسبنٍت الاسززكبس "يهبساد الاسززكبس"

  %33. ...0 انًجًىع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عادات الاستحكارأبعاد الهزن الشدبي لأكثخ  (15شكل )
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عادات الاستحكار كاف الاىتساـ بالرحة أبعاد كثخ أأف  (15)( والذكل 29يتزح مغ الججوؿ )
 ،(%20.5) بشدبةتشطيع العلاقات الأسخية والاجتساعية في السختبة الثانية  ا، يميي(%21.4) بشدبةالعامة 

ويأتي في السختبة الخابعة تشطيع الػقت  ،(%19.9) بشدبةمكاف الاستحكار ويأتي في السختبة الثالثة تييئة 
شخؽ وأساليب الاستحكار ويأتي في السختبة الخامدة  ،(%19.3) بشدبة والجيج "الجدسي والشفدي"

 .(%18.9) بشدبة"ميارات الاستحكار" 
الجراسية متػسط، ( باف مدتػى استخجاـ الصمبة لمعادات 2002وتذيخ نتائج دراسة جخادات ) 

وكانت اعمى العادات الجراسية استخجاما ىي )الخاصة بالامتحانات( في حيغ كانت العادات الجراسية 
بيشسا  الخاصة )بتشطيع الػقت( في أدنى مدتػى. وىحه عكذ الشتيجة التي تػصمت الييا الجراسة الحالية.

عادات  لا يتبعػف بذكل مثالي كمية بجليي إلى أف معطع الصلاب Kumar (2015)دراسة  جنتائ أضيخت
اف كسا  ،وىحا ىػ الدبب في الغالبية أولاً يؤثخ تغيخ البيئة عمى درجات الصلاب حيث ، فعالةدراسة 

غالبية باف  ايزا متػسط الػقت الحي يقزيو غالبية الصلاب في الجراسة خلاؿ الأسبػع قميل، وججت
 .نفذ اليػـالصلاب لا يقػمػف بسخاجعة محاضختيع في 

 :الشتائج في ضهء الفخوضممخص 
تبعا  إدماف الألعاب الالكتخونيةفخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة في  وجػد-1

 مغ الإناث.لألعاب الالكتخونية لإدماف أف الحكػر كانػا أكثخ  أيلرالح الحكػر، الجشذ لستغيخ 
تبعا  إدماف الألعاب الالكتخونيةوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة في -2

كانػا حيث  سشة( فأكثخ18مغ )الحيغ كانت أعسارىع فيأتي في السختبة الأولى أفخاد العيشة ، العسخلستغيخ 
في ( سشة 17سشة الي  16مغ ) الحيغ تخاوحت أعسارىعلألعاب الالكتخونية، ثع أفخاد العيشة لإدماف أكثخ 

 .في السختبة الأخيخة سشة( 16أقل مغ )الحيغ كانت أعسارىع السختبة الثانية، ثع أفخاد العيشة 
تبعا  إدماف الألعاب الالكتخونيةذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة في  فخوؽ وجػد -3

إدماف كانػا أكثخ حيث  ثانػي ثالثة  أفخاد العيشة بسخحمةفيأتي في السختبة الأولى ، الدشة الجراسية لستغيخ
أولى بسخحمة في السختبة الثانية، ثع أفخاد العيشة  ثانية ثانػي بسخحمة لألعاب الالكتخونية، ثع أفخاد العيشة ل

 .في السختبة الأخيخة ثانػي 
تبعا  الألعاب الالكتخونيةإدماف ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة في  فخوؽ وجػد -4

كانػا حيث السختفع الجخل  ي ذو الأبشاء بالأسخ فيأتي في السختبة الأولى ، للأسخة لستغيخ الجخل الذيخي 
الأبشاء في السختبة الثانية، وأخيخا  الستػسطذوي الجخل الأبشاء بالأسخ لألعاب الالكتخونية، ثع لإدماف أكثخ 

 السشخفس.الجخل  ي ذو بالأسخ 
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تبعا لستغيخ  فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة في عادات الاستحكار وجػد-5
 .لجييع أفزل مغ الحكػرعادات الاستحكار أف الإناث كانت  أيلرالح الإناث،  الجشذ

تبعا لستغيخ  فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة في عادات الاستحكار وجػد-6
عادات كانت حيث ( سشة 16أقل مغ )الحيغ كانت أعسارىع فيأتي في السختبة الأولى أفخاد العيشة  ،العسخ

في السختبة  (سشة 17سشة الي  16مغ )الحيغ تخاوحت أعسارىع ، ثع أفخاد العيشة لجييع أفزلالاستحكار 
 .الأخيخةفي السختبة  سشة( فأكثخ18مغ )الحيغ كانت أعسارىع الثانية، ثع أفخاد العيشة 

تبعا لستغيخ  فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة في عادات الاستحكار وجػد-7
عادات الاستحكار كانت حيث  أولى ثانػي بسخحمة فيأتي في السختبة الأولى أفخاد العيشة ، الدشة الجراسية

في  ثانػي بسخحمة ثالثة انية، ثع أفخاد العيشة في السختبة الث ثانية ثانػي بسخحمة ، ثع أفخاد العيشة لجييع أفزل
 .السختبة الأخيخة

تبعا لستغيخ  فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة في عادات الاستحكار وجػد-8
عادات كانت حيث السختفع الجخل  ي ذو  الأبشاء بالأسخفيأتي في السختبة الأولى ، للأسخة الجخل الذيخي 

 الأبشاء بالأسخفي السختبة الثانية، وأخيخا  الستػسطذوي الجخل  الأبشاء بالأسخ، ثع لجييع أفزلالاستحكار 
 السشخفس.الجخل  ي ذو 
استبياف عادات محاور استبياف إدماف الألعاب الالكتخونية وأبعاد بيغ  ةعكدي يةعلاقة ارتباش جػدو -9

كمسا قمت عادات  الاجتساعي(،-الرحي-الشفدي)إدماف الالعاب الكتخونية لمجانب فكمسا زاد  الاستحكار
الاىتساـ بالرحة -تييئة مكاف الاستحكار-الاستحكار بأبعادىا )تشطيع الػقت والجيج "الجدسي والشفدي"

 شخؽ وأساليب الاستحكار "ميارات الاستحكار"(-تشطيع العلاقات الأسخية والاجتساعية-العامة
استبياف إدماف الألعاب الالكتخونية وأبعاد استبياف عادات بيغ محاور  ةشخدي يةعلاقة ارتباش وجػد-10

علاقة بيشسا لا تػجج (، للأسخة الذيخي  الجخل-الدشة الجراسية-)العسخ الاستحكار وبعس متغيخات الجراسة
 1محاور استبياف إدماف الألعاب الالكتخونية وأبعاد استبياف عادات الاستحكارالجشذ و بيغ ية ارتباش

إدماف  كاف مغ أكثخ العػامل السؤثخة عمىالعسخ  أسفخت نتائج الجراسة الى أف متغيخ الجراسة وقج-11
(، ويأتي في السختبة الثالثة %72.5بشدبة )الدشة الجراسية (، يميو %81.2بشدبة )الألعاب الالكتخونية 

 .(%56.2بشدبة )الجشذ (، وأخيخا في السختبة الخابعة %63.7بشدبة )الجخل الذيخي 
مغ أكثخ العػامل السؤثخة  تكانالدشة الجراسية  حيغ بيشت نتائج الجراسة إلى أف متغيخ الجراسة في-12

العسخ (، ويأتي في السختبة الثالثة %68.5بشدبة )ا الجشذ (، يميي%77.1عادات الاستحكار بشدبة ) عمى
 (.%53.3بشدبة )الجخل الذيخي (، وأخيخا في السختبة الخابعة %60.7بشدبة )
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الجانب إدماف الألعاب الالكتخونية كاف جػانب الكثخ الػزف الشدبي لأأضيخت نتائج الجراسة بأف  كسا-13
ويأتي في السختبة  ،(%33.6الشفدي بشدبة )الجانب (، يميو في السختبة الثانية %34.9الرحي بشدبة )

 .(%31.5الاجتساعي بشدبة )الجانب الثالثة 
الصلاب  لجىعادات الاستحكار أبعاد كثخ لاالػزف الشدبي بيشسا اشارت نتائج الجراسة الى أف -14

تشطيع في السختبة الثانية  ا(، يميي%21.4كاف الاىتساـ بالرحة العامة بشدبة )الثانػية  والصالبات
ويأتي في السختبة الثالثة تييئة مكاف الاستحكار بشدبة  ،(%20.5بشدبة )العلاقات الأسخية والاجتساعية 

ويأتي  ،(%19.3بشدبة ) ويأتي في السختبة الخابعة تشطيع الػقت والجيج "الجدسي والشفدي" ،(19.9%)
 .(%18.9بشدبة )شخؽ وأساليب الاستحكار "ميارات الاستحكار" في السختبة الخامدة 

 استشادا الى نتائج البحث الحالي تعخض الباحثة التػصيات بسا يمي: التهصيات:
تػعية وتثكيف الػالجيغ وأفخاد الأسخة بالمجػء الى استذارييغ مختريغ في العلاج الدمػكي الشفدي في -1

 حاؿ ادماف أبشائيع للألعاب الالكتخونية.
تحجيج مدتػى الخقابة السدتسخة فية أىسية كيعمى السختريغ ضخورة تػعية الػالجيغ وأفخاد الأسخة ب-2

 الالكتخونية سػاء التخفييية او التعميسية.والسشتطسة لأبشائيع قبل وأثشاء وبعج مسارسة الألعاب 
عمى الػالجيغ وأفخاد الأسخة زيادة الخوابط الاسخية والاجتساعية وتحجيج أوقات لمسشاقذات والحػار -3

 الاسخي مع أبشائيع.
، ويفزل الا ةلسسارسة الألعاب الالكتخوني لأبشائيعمحجد  إلدامي وأفخاد الاسخة تحجيج وقتعمى الػالجيغ -4

 يديج عغ الداعتيغ.
، ما بيغ عمى الػالجيغ وأفخاد الاسخة ضخورة تشطيع أوقات الفخاغ لأبشائيع واستغلاليا الاستغلاؿ الأمثل-5

 حياتية مختمفة.السيارات الستشػعة وتشسية ساعات تشسية عادات الاستحكار لجييع وبيغ أوقات التخفيو ال
عمى السجرسة ضخورة تػعية وتثكيف الصلاب والصالبات بخصػرة الإدماف عمى الألعاب الالكتخونية -6

 وتأثيخىا عمى جسيع حياتيع السختمفة بػجو عاـ وعمى عادات استحكارىع بػجو خاص.
لأولياء أمػر الصلاب يغ التخبػييغ تقجيع دورات تجريبية وورش عسل مغ قبل السجرسة والسختر-7
 صالبات بكيفية اكتدابيع الصخؽ والأساليب والسيارات السختمفة لعادات الاستحكار الجيجة المصلاب و ول
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 السخاجع العخبية:
( علاقة إدماف الألعاب الالكتخونية بالتكيف السجرسي والاجتساعي 2011أبػ وزنو، فمدصيغ عمى )-1

-السخحمة الأساسية العميا في مجيخية عساف الأولى. رسالة ماجدتيخ. الجامعة الأردنيةلجى عيشة مغ شمبة 
 الأردف.-كمية الجراسات العميا

( العػامل الذخرية والعادات الجراسية ذات العلاقة بتبايغ 2015أبػ عير، بديشة رشاد عمى )-2
ـ في السسمكة العخبية الدعػدية تحريل الصلاب والصالبات الرف الثاني الستػسط في الخياضيات والعمػ 

-. مجمة عالع التخبيةTIMSS-2003في ضػء نتائج دراسة التػجييات الجولية لمخياضيات والعمػـ 
 ـ.2015. ابخيل48-1. ص50. ع16السؤسدة العخبية للاستذارات العمسية وتشسية السػارد البذخية. س

( عادات الاستحكار وسط شلاب جامعة 2012أحسج، عبجالباقي دفع الله والعػض، آمشة سيج أحسج )-3
الدػداف. -جامعة الخخشػـ-الخخشػـ )مجسع الػسط( وعلاقتيا ببعس الستغيخات الجيسغخافية. مجمة آداب

 ـ.2012. ديدسبخ 129-89. ص29. ع2مج
( ترشيف الألعاب الالكتخونية بيغ الشطخية والتصبيق دراسة مقارنة بيغ 2016بديػني، ناىج محمد )-4

 27. ـ-جامعة بشيا-شيف ديػي العذخي وترشيف مكتبة الكػنجخس. مجمة كمية التخبيةخصتي تر
 ـ.2016. أبخيل50-1. ص106ع
( علاقة التحريل الجراسي واستعساؿ الألعاب الالكتخونية لجى 2014بمسيجي، فتيحة وبكيخ، مميكة )-5

. 29الحكسة لمشذخ والتػزيع. عمؤسدة كشػز -عيشة الأشفاؿ. مجمة الحكسة لمجراسات التخبػية والشفدية
 ـ.2014. 327-314ص

( العادات الجراسية وعلاقتيا بالتحريل الأكاديسي. رسالة ماجدتيخ. 2002جخادات، مالظ محمد شاكخ )-6
 فمدصيغ.-كمية الجراسات العميا-جامعة القجس

لاب ( الحكاء وعادات الاستحكار وعلاقتيسا بتحريل ش2016الجػيفي، أحلاـ محسػد سعيج )-7
جامعة -الثانػيات التخررية في مجيشة البيزاء وفق بعس الستغيخات. مجمة العمػـ والجراسات الإندانية

 ـ.2016. نػفسبخ24-1. ص22كمية الآداب والعمػـ بالسخج. ع-بشغازي 
( فاعمية التجريب عمى ميارات 2014الحخاحذة، محمد عبػد مػسى وجخادات، عبجالكخيع محمد سميساف )-8

وتقميل الحداسية السشتطع في خفس قمق الاختبار وتحديغ الفاعمية الحاتية الأكاديسية لجى عيشة الجراسة 
. 28العمػـ الإندانية. مج-مغ شمبة الرف العاشخ في محافطة عجمػف. مجمة جامعة الشجاح للأبحاث 

 ـ.2014. 2220-2178. ص9ع
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لألعاب الالكتخونية وعلاقتيا ( الكيع الستزسشة لمسػاششة في ا2015حدغ، عبجالشاصخ راضي )-9
. 96. ع16مرخ. س-جسعية الثقافة مغ أجل التشسية-بالإرىاب الالكتخوني. مجمة الثقافة والتشسية

 ـ. 2015. سبتسبخ380-333ص
( أثخ مسارسة الألعاب الالكتخونية عمى الحكاء المغػي 2017حدغ، أماني عبجالتػاب صالح )-10

فية تحميمية عمى أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستػسصة بالسسمكة العخبية والاجتساعي لجى الأشفاؿ: دراسة وص
. 3. ع25غدة. مج-شؤوف البحث العمسي-الدعػدية. مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبػية والشفدية

 ـ.2017. يػليػ253-230ص
لعجواني ( أثخ مسارسة بعس الألعاب الالكتخونية في الدمػؾ ا2008الحذاش، دلاؿ عبجالعديد )-11

-لجى شمبة السخحمة الثانػية في السجارس الحكػمية بجولة الكػيت. رسالة ماجدتيخ. جامعة عساف العخبية
 الأردف.-كمية الجراسات التخبػية العميا

( العاب الفيجيػ وانعكاساتيا عمى مدتػى التحريل الجراسي 2015حكيع، عقػف وعبجالقادر، بكة )-12
-(. رسالة ماجدتيخ. جامعة قاصجي مخبح18-15لتلاميح السخاىقيغ )وبعس الأنذصة الخياضية لجى ا

 الجدائخ.–معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية شعبة التخبية الحخكية -وقمو
( إيجابيات الألعاب الالكتخونية التي يسارسيا أشفاؿ مخحمتي الصفػلة 2016حسجاف، سارة محسػد )-13

تيا مغ وجية نطخ السعمسيغ والأشفاؿ أنفديع. رسالة ماجدتيخ. جامعة الذخؽ الستأخخة والسخاىقة وسمبيا
 الأردف.-كمية العمػـ التخبػية-الأوسط

( الإدماف عمى الألعاب الالكتخونية وعلاقتو بالسذكلات 2016الجرعاف، فخحاف عبجالعديد )-14
 –كمية التخبية  –. جامعة اليخمػؾ الاكاديسية والاجتساعية والانفعالية لجى شمبة السجارس. رسالة ماجدتيخ

 الأردف.
( عادات الاستحكار وعلاقتيا بالتحريل الجراسي ومدتػى الصسػح 2000راشج، أنػر أحسج عيدى )-15

 . ومدتػى القمق لجى شلاب الذيادة الثانػية: دراسة ميجانية بسحافطة أـ درماف الكبخى بػلاية الخخشػـ
 الدػداف.-كمية التخبية-لاميةرسالة ماجدتيخ. جامعة اـ درماف الإس

( الألعاب الالكتخونية وعلاقتيا بالعدلة الاجتساعية لجى أشفاؿ الخياض. 2015سالع، استبخؽ داود )-16
 .2015. 390-364. ص47العخاؽ. ع –مجمة البحػث التخبػية والشفدية 

ة والحكاء الانفعالي ( أثخ الألعاب الالكتخونية عمى العمسيات السعخفي2007الذحخوري، ميا حدشي )-17
كمية الجراسات -لجى أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستػسصة في الأردف. رسالة دكتػراه. جامعة عساف العخبية

 الأردف.-التخبػية العميا
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( ميارات الجراسة الأكثخ مسارسة 2015شعباف، زكخيا شعباف ذيب والجخاح، ضياء ناصخ خميفة )-18
جامعة آؿ البيت -بعس الستغيخات. مجمة السشارة لمبحػث والجراساتلجي شمبة جامعة اليخمػؾ وعلاقتيا ب

 ـ.2015. 269-233. ص2. ع21عسادة البحث العمسي. مج-
( عادات الاستحكار وعلاقتيا بالتحريل الجراسي 2011الذمػي، بدعا عػاض بغ ضيف الله )-19

كمية -جامعة الصائف-دتيخوميارات ما وراء السعخفة لجى عيشة مغ شالبات جامعة الصائف. رسالة ماج
 الدعػدية.-التخبية

ـ( ميارات الجراسة الأكثخ مسارسة لجى شمبة جامعة اليخمػؾ 2015شعباف، زكخيا والجخاح، ضياء )-20
. 2. ع21إربج. مج-جامعة آؿ البيت-وعلاقتيا ببعس الستغيخات. مجمة السشارة لمبحػث والجراسات

 ـ.2015. 269-233ص
( أثخ بخنامج إرشادي في تعجيل عادات الاستحكار غيخ الجيجة لجى 2015) الصعاف، مائجة مخداف-21

جامعة -عيشة مغ شالبات كمية الآداب بجامعة الجبل الغخبي. مجمة أبحاث البرخة )العمػـ الإندانية( 
 ـ.2015. 256-223. ص4. ع40العخاؽ. مج-البرخة

ب الالكتخونية عمى تشذئة الصفل الأسخية ( أثخ الإفخاط في مسارسة الألعا2017العايج، أسيل صالح )-22
والجيشية مغ وجية نطخ الأميات في محافطة الخس أنسػذجا: دراسة تصبيكية. رسالة ماجدتيخ. جامعة 

 الدعػدية.-كمية المغة العخبية والجراسات الاجتساعية-القريع
الاقترادي؟. مػقع لمشسػ  الألعاب الإليكتخونية مرجرا ( كيف تربح2019عبجالرادؽ، عادؿ )-23

 ـ.2019فبخايخ  7السخكد العخبي لأبحاث الفزاء الالكتخوني. 
http://www.accronline.com 

( السخاشخ الشاجسة مغ الألعاب الالكتخونية التي يسارسيا شفل 2011عبجالعديد، فاشسة سامي )-24
. 606-601. ص43مرخ. ع-جامعة ششصا-الخوضة وأساليب الػقاية مشيا. مجمة كمية التخبية

 ـ.2011
( عادات الاستحكار وعلاقتيا بالتحريل الاكاديسي لجى شلاب كمية 2009عبجالسجيج، عبجالخحسغ )-25

. ديدسبخ 63-11. ص7الجسعية الدػدانية الشفدية. ع-السعمسيغ بجامعة تبػؾ. مجمة دراسات نفدية
 ـ.2009

والانفعالية وعلاقتيا بالاستعساؿ السفخط ( بعس الاضصخابات الدمػكية 2017العبيجي، بذخي محمد )-26
. 53للألعاب الالكتخونية لجى التلاميح في السخحمة الابتجائية. مجمة البحػث التخبػية والشفدية. ع

 ـ.2017. 444-418ص
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( تأثيخ الألعاب الالكتخونية عمى سمػكيات أشفاؿ السخحمة الابتجائية 2018عثساف، أماني خسيذ )-27
 .2018. يشايخ160-126. ص1. ع34مرخ.  مج-جامعة أسيػط-التخبية العميا. مجمة كمية

( التحريل الجراسي وعلاقتو بالعادات الجراسية ودافع الإنجاز في السػاد 2012الفتمي، حديغ ىاشع )-28
 ـ.2012. 29-7ص 11. ع6جامعة الكػفة. مج-الاجتساعية. مجمة كمية التخبية لمبشات العمػـ الإندانية

( عادات الاستحكار وعلاقتيا بالتحريل الأكاديسي لجى شلاب 2015ا الذيخ يػسف )محمد، ىػيج-29
 ـ.2015. 239-216. ص3جامعة الدعيع الأزىخي. ع-كمية التخبية. مجمة العمػـ الإندانية

( فعالية بخنامج قائع عمى استخاتيجيات ما وراء السعخفة في تشسية 2016مختار، إيياب أحسج محمد )-30
كيخ الدابخ وعادات الاستحكار لجى الصلاب الفائقيغ ذوي صعػبات تعمع الفيدياء بالسخحمة ميارات التف

. 224-173. ص75رابصة التخبػييغ العخب. ع-الثانػية. مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ
 .2016يػليػ

ى التحريل الجراسي ( أثخ استخجاـ الألعاب الالكتخونية عبخ اليػاتف الحكية عم2017مذخي، أميخة )-31
لمتمسيح الجدائخي. رسالة ماجدتيخ. جامعة العخبي بغ مييجي أـ البػاقي. كمية العمػـ الاجتساعية 

 والإندانية. الجدائخ.
( اتجاىات تلاميح الرف الخامذ 2012السػلى، مأرب محمد أحسج والعبيجي، لسعيو محسػد صالح )-32

. 2. ع14جامعة جخش. مج-جخش لمبحػث والجراساتالابتجائي نحػ الألعاب الالكتخونية. مجمة 
 ـ.2012. 628-605ص
( دراسة تأثيخ الألعاب الإلكتخونية عمى السيارات الاجتساعية لجى 2013مييػب، سييخ إبخاليع عبج )-33

معيج الجراسات -( سشػات. مجمة جامعة عيغ شسذ4-6عيشة مغ الأشفاؿ في السخحمة العسخية مغ )
 ـ.2013. سبتسبخ11-1. ص60. ع16العميا لمصفػلة. مج

( الألعاب الالكتخونية وتجاعياتيا عمى الكيع التخبػية لجى شلاب 2017الشيف، سميساف بغ نيف )-34
 السخحمة الستػسصة: دراسة ميجانية. رسالة ماجدتيخ. جامعة القريع. كمية التخبية. الدعػدية.

ة ودوافع مسارستيا مغ وجية نطخ شلاب ( إيجابيات وسمبيات الألعاب الالكتخوني2013اليجلق )-35
-155.ص138الجسعية السرخية لمقخاءة والسعخفة.ع-التعميع العاـ بسجيشة الخياض. مجمة القخاءة والسعخفة
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