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 ممخص البحث:
إرشادي فُ تحسِن جودة برنامج  تعرف آثر الذي ِمكن أن ِحدثو لبحثاستيدف ا    

تفُ  لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِةالحِاة  قة ، وتحدِد الع٘دولة الكوِ
إرشادي ِقوم عمٍ نظرِة وذلك من خ٘ل تقدِم برنامج  ،لدِيم بِن جودة الحِاة واٗكتئاب

ستراتِجِات  وما ِتضمنو من فنِات ،حقق من فاعمِتوالع٘ج المعرفُ السموكُ والت وا 
ة؛  لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة فُ جودة الحِاة لتحسِن وذلك تربوِ

ت وأشارت النتائج فُ التطبِق القبمُ إلٍ انخفاض مستوى جودة الحِاة لدى ، دولة الكوِ
ت، وبعد المقارنة بِن نتائج  الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ

المجموعة الضابطة ونتائج المجموعة التجرِبِة، فُ التطبِق البعدي لمقِاس جودة الحِاة، 
(، مقابل متوسط حسابُ 1ٖٔٔٔتفوقت المجموعة التجرِبِة بمتوسط حسابُ بمغ)

مِة البرنامج فاع (؛ وىذا ما ِؤكد1ٖٙ٘ٔ( لممجموعة الضابطة، وبمغت قِمة ت)1ٙٛٚبمغ)
لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة فُ  إرشادي فُ تحسِن جودة الحِاة

ت وبعد مقارنة نتائج المجموعة التجرِبِة فِما ِخص كل من متغِري: جودة ، دولة الكوِ
(؛ 1ٜٜٖٓ-دالة سالبة بِن المتغِرِن، بمغت)وجود ع٘قة ارتباطِة  الحِاة واٗكتئاب، تبِن

مت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة فُ ل ِؤكد أن ارتفاع مستوى جودة الحِاة ما
ت ادة أدّى إلٍ تخفِف حدة اٗكتئاب لدِيم، وقد أوصٍ البحث  دولة الكوِ ضرورة زِ

اٗىتمام ببحوث جودة الحِاة؛ لما ليا من أثر فُ الحد من اٗكتئاب لدى الت٘مِذ ذوي 
ورة تبنُ برامج إرشادِة وتدرِبِة؛ بيدف تحسِن جودة الحِاة ضر ، و صعوبات التعمم

ت، و لمت٘مِذ ذ التوسع فُ تقدِم برامج التدخل لمت٘مِذ وي صعوبات التعمم فُ دولة الكوِ
ذوي صعوبات التعمم فُ مرحمة الطفولة لمحد من مستوى اٗكتئاب لدِيم، قبل أن ِستفحل 

 فُ مراحل العمر المتقدمة1
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 مقدمة:
تعانُ العممِة التعمِمِة من مشك٘ت عدِدة فُ جمِع مفاصميا الرئِسة، بدءا من        

اتيا، وانتياء بالمعمم  الت٘مِذ وما ِعانونو من صعوبات، ومرورا بالمناىج الدراسِة ومحتوِ
   ومشك٘ت إعداده1

د المعالجون السموكِون عمٍ أنّ صعوبات التعمم من العوامل التُ تعِق وقد أكّ       
إلٍ استخدام طرق تدرِس غِر مناسبة، أو إلٍ  -أحِانا-تحصِل الدراسُ، والتُ قد ترجعال

افتقار الت٘مِذ إلٍ الدافعِة الم٘ئمة لمتعمم والدراسة، أو إلٍ وجود الت٘مِذ فُ ظروف 
بِئِة غِر مناسبة فُ آسرة والمدرسة والمجتمع، أو إلٍ عدم استخدام أسالِب التعزِز 

آنماط السموكِة المرغوبة والتعزِز السالب لٔنماط السموكِة المرفوضة، الموجب لتدعِم 
ولذا فِركز ع٘ج صعوبات التعمم عمٍ اتباع البرامج الع٘جِة التُ تتمركز حول 
اضطرابات الطفل، مع التركِز عمٍ تعدِل السموك الظاىر دون اٗىتمام بعواممو 

 1(ٔ)وأسبابو
ء ال       ت٘مِذ عمٍ تدنُ أدائيم آكادِمُ، فقط بل ِتخطٍ ذلك وٗ تقتصر مشكمة ىؤٗ

لِشمل مصاحبات الصعوبة لدِيم، فوجود تممِذ ِعانُ من صعوبة تعمم داخل الفصل ِمقُ 
و ِدذا التممِذ، كما تثِر ردود فعل لعمٍ المعمم مسؤولِات جدِدة غِر متوقعة لرعاِة ى

حتاج المعمم عندئذ إلٍ عون  صاب المعمم بخِبةتتسم بالقمق وآسٍ، وكثِرا ما ِ   آمل، وِ
ء الت٘مِذ، من قبِل إشراكيم فُ تحدِد المشك٘ت ومساعدتيم عمٍ حميا من  لمساعدة ىؤٗ

                                                 
سِن جودة الحِاة م(: فاعمِة الع٘ج العق٘نُ السموكُ اٗنفعالُ لتحٖٕٔٓ( أحمد الدبور وأِمن زىران)(ٔ

لعِنة من آطفال ذوي صعوبات التعمم، جامعة الزقازِق، كمِة عموم إعاقة والتأىِل، مركز المعمومات 
ة والنفسِة،   1ٖٓٔ، أكتوبر، ص٘، العددمجمة التربية الخاصةالتربوِ
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كون مردود ذلك بالنفع عمٍ الت٘مِذ وعمٍ المعممِن  إرشادِةخ٘ل البرامج  الفعالة، وِ
 1(ٕ)نفسِا واجتماعِا

القاسِة والمحن التُ تواجو إنسان والتفاعل وتعد مواصمة الحِاة فُ ظل الظروف       
بإِجابِة مع الوسط المحِط بالرغم من الصعوبات التُ تواجيو تتطمب من إنسان التحمُ 
بالمرونة كُ ٗ ِنيار أمام ىذه المحن، وتعد فئة ذوي صعوبات التعمم فُ المرحمة 

يم عمٍ المرونة فُ مواجية اٗبتدائِة من أكثر الفئات تعرضا لعوامل الخطر المعِقة لقدرت
مشك٘ت الحِاة، والقصور فُ اٗىتمام بيذه الفئة ِجعميم عرضة ل٘ضطرابات النفسِة 
ء الت٘مِذ إلٍ مشك٘ت تعوق  واٗجتماعِة، كما أن تعقد الحِاة وصعوبتيا ِعرض ىؤٗ

 1(ٖ)نموىم وتكِفيم مع مجتمعيم
ادة اٗنطواء وانخفاض معدل ذوي صعوبات التعمم ِعانو  ونظرا ٓن الت٘مِذ       ن من زِ

التفاع٘ت اٗجتماعِة مع رفاقيم، ومعدل انبساط مختمفة بِن آطفال وأمياتيم، ومن ثم 
فيم ِعانون من انخفاض فُ وظائف الحِاة الِومِة فُ المدرسة، كما ِعانون من انخفاض 

مِة والصحة مستوى جودة الحِاة، ومن ثم فيم ِحتاجون إلٍ اٗىتمام بالجوانب الجس
 1(ٗ)العقمِة، واكتساب القدرة عمٍ المعِشة واٗىتمام بجودة الحِاة

                                                 
٘ت الرِاضِة م(: جودة الحِاة والمرونة المعرفِة كمنبئات بميارة حل المشكٕٕٓٓ( ع٘ء الدِن النجار)(ٕ

مجمة الطفولة المفظِة لذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة، جامعة إسكندرِة، كمِة رِاض آطفال، 
 1ٔٔ٘، ِناِر، صٔٗ، العددٕٔ، المجمدوالتربية

م(: جودة الحِاة والمرونة المعرفِة كمنبئات بميارة حل المشك٘ت الرِاضِة ٕٕٓٓ( ع٘ء الدِن النجار)(ٖ
مجمة الطفولة لذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة، جامعة إسكندرِة، كمِة رِاض آطفال،  المفظِة
 1ٕٔ٘-ٔٔ٘، ِناِر، صٔٗ، العددٕٔ، المجمدوالتربية

م(: فاعمِة برنامج إرشادي ٕدارة الضغوط فُ تحسِن جودة الحِاة لدى آطفال ٕٕٔٓ( رأفت خطاب)(ٗ
المؤتمر الدولي العممي التاسع"التعمبم لجمعِة العربِة لتكنولوجِا التربِة، ذوي صعوبات التعمم، القاىرة، ا

 1ٜٛ، الجزء آول، ِولِو، صمن بعد والتعميم المستمر أصالة الفكر وحداثة التطبيق"
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بعض العوامل الضاغطة، كالمناىج الدراسِة التُ تدرس ليم دون  ِواجو الت٘مِذكما      
مراعاة الفروق الفردِة بِنيم، ودون النظر إلٍ مِوليم واستعدادىم، فتصبح المناىج 

ئا عمٍ بعض الط٘ب، فض٘ عن طموحات الوالدِن المتعمقة الدراسِة وطرق التدرِس عب
مكانِاتو ومن ثم ِعِش ىذا اٗبن  ،بمستقبل اٗبن والتُ قد تتخطٍ قدرات ىذا اٗبن وا 

صراعات بِن رغبتو فُ تحقِق طموحاتو وبِن عجزه عن تحقِق ىذه الطموحات، 
آمور تسيم فُ نشأة بإضافة إلٍ الظروف السِاسِة التُ تمر بيا الب٘د، فكل ىذه 

 1(٘)اٗضطراب النفسُ وىو اٗكتئاب
عد اٗكتئاب م      ذوي صعوبات التعمم، حِث  ن أكثر المشك٘ت خطورة لدى الت٘مِذوِ

ِسبب ليم العدِد من المشك٘ت آكادِمِة، فتشِر الدراسات إلٍ أن اٗكتئاب ِؤثر عمٍ 
ؤدي إلٍ إبطاء سرعة مع ؤثر عمٍ الذاكرةالذاكرة تأثِرا سمبِا، وِ مة الجة المعمومات، وِ ة طوِ

المدى، كما ِعوق القدرة عمٍ التعمم وإنجاز لدى ذوي صعوبات التعمم، كما ِسيم فُ 
 1(ٙ)ضعف التحصِل الدراسُ، وفُ كثِر من آحِان ِؤدي إلٍ التسرب من التعمِم

بات التعمم من أشد اٗضطرابات النفسِة التُ تؤثر فُ حِاة ذوي صعو  واٗكتئاب    
وتيدد سعادتيم وتسمبيم القدرة عمٍ اٗستمتاع بالتعمم، فالت٘مِذ الذِن ِعانون من اٗكتئاب 
ِفتقدون القدرة عمٍ اٗستمتاع بالحِاة، ومن ثم ِفكّرون فُ اٗنتحار، والتخمص من 

 1(ٚ)حِاتيم
                                                 

م(: اٗكتئاب وع٘قتو بمعنٍ الحِاة وقمق المستقبل لدى عِنة من ٕٙٔٓ( زىرة عمُ أبو القاسم فطوح)(٘
بداعابمس، رابطة آدب الحدِث، ط٘ب جامعة طر   1ٕٕٛ، نوفمبر، صٙٓٔ، العددفكر وا 

م(: أثر الع٘ج العق٘نُ اٗنفعالُ فُ خفض مستوى اٗكتئاب ٕٚٔٓ( شادي أبو السعود وجابر عِسٍ)(ٙ
لدى الط٘ب ذوي صعوبات التعمم بمحافظة الطائف، المؤسسة العربِة لمبحث العممُ والتنمِة البشرِة، 

 1ٗٔ، ماِو، صٔ، العددلية لعموم وتأىيل ذوي الاحتياجات الخاصةالمجمة الدو 
م(: فعالِة الدراما النفسِة فُ خفض أعراض اٗكتئاب لدى الت٘مِذ ذوي ٕ٘ٔٓ( شادي أبو السعود)(ٚ

ة والنفسِة،  مجمة صعوبات التعمم، جامعة الزقازِق، كمِة عموم إعاقة والتأىِل، مركز المعمومات التربوِ
 1٘، أكتوبر، صٖٔ، العددلخاصةالتربية ا
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درك جوانب الحِاة بشكل مرض بتحقِق ال إنّ       عق٘نِة محاولة جعل المكتئب ِعِش وِ
عادة البناء المعرفُ وتحسِن اٗستبصار، وحل المشك٘ت، والتواصل اٗجتماعُ،  وا 
والمساندة اٗجتماعِة ِساعد عمٍ خفض آعراض اٗكتئابِة لدِو؛ مما ِعنُ ضرورة 

 واالمكتئبِن؛ لِغِّر  مٍ تحسِن جودة الحِاة لدى الت٘مِذالتدخل ببرنامج إرشادي ِعمل ع
حسّن من الحالة المزاجِة والنفسِة السالبة من تصورىم السمبُ  لمحِاة وتشاؤميم، وِ

 1(ٛ)لدِيم
كما ِمكن تحسِن أسالِب الحِاة لذوي صعوبات التعمم باستخدام فنِات ع٘جِة      

متنوعة مثل: لعب الدور والتفكِر العق٘نُ وأسموب تعمم الميارات اٗجتماعِة والتغذِة 
ثِر من الفنِات الع٘جِة، وكذلك ِصمح معيم التعزِز الراجعة، والع٘ج بالقراءة والك

الموجب والتشكِل والتكرار والممارسة، واٗندماج التدرِجُ، إضافة لمتدرِب عمٍ الميارات 
وآنشطة اٗجتماعِة؛ وذلك بيدف مساعدتيم عمٍ تكِفيم الدراسُ، والتغمب عمٍ 

وى جودة الحِاة لدِيم ورفع المشك٘ت التعمِمِة المختمفة التُ تواجييم، وتحسِن مست
 1(ٜ)مستوى تقدِرىم لذواتيم

أىمِة تحسِن جودة الحِاة لدى الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم إٗ أنّ  وعمٍ الرغم من     
آبحاث آجنبِة وقمة آبحاث العربِة التُ اىتمت بتحسِن جودة الحِاة فُ قمة  ىناك

دراسة بحثت فُ  -عمٍ حد عمم الباحث–د كما ٗ ِوج؛ لدى الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم
حث الع٘قة بِن جودة الحِاة واٗكتئاب لدى الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم؛ لذا ِيتم الب

                                                 
م(: فعالِة برنامج إرشادي لتحسِن جودة الحِاة لدى الط٘ب ٕ٘ٓٓ( ص٘ح محمد ومصطفٍ مظموم)(ٛ

 ٓٚٗ، صٖٗ، العددمجمة كمية التربيةالمكتئبِن، جامعة طنطا، كمِة التربِة، 
(9) Sams,  K. Collins. &Renyddsis (2006): Cognitive Therapy Abilities in 
people with learning disabilities. Journal of Applied Research in Intellectual 
Disabilities. Vo 19 .P27. 
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مج إرشادي، كما ِدرس من خ٘ل برنا مت٘مِذ ذوي صعوبات التعممبتحسِن جودة الحِاة ل
 جتمع1الع٘قة بِن جودة الحِاة واٗكتئاب لدى ىذه الفئة الميمة فُ الم

 تحديد المشكمة:
نمط حِاة التممِذ ر ِالتُ تتطمب تغِمن المشك٘ت  صعوبات التعمم لدى الت٘مِذتعد      

 التممِذ الذي ِعانُ من صعوبات تعمم بأنوِؤدي إلٍ شعور  وىذا، خ٘ل فترة حِاتو
ؤديمختمف عن  ، ومن ىنا تبرز مشكمة لدِو اٗكتئابإلٍ نشوء  الت٘مِذ العادِِن، وِ

وي صعوبات لمت٘مِذ ذلدراسة فُ تحدِد فاعمِة برنامج إرشادي لتحسِن جودة الحِاة ا
ت، وتحدِد  لمت٘مِذ ذوي صعوبات  الع٘قة بِن جودة الحِاة واٗكتئابالتعمم فُ دولة الكوِ

ت  1التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ
 سئمة التالِة:آ إجابة عن مكن تمخِص مشكمة البحث فُفُ ضوء ذلك ِو   

لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة ما البرنامج إرشادي لتحسِن جودة الحِاة  1ٔ
ت  ؟اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ

لتحسِن جودة الحِاة لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم ما فاعمِة البرنامج إرشادي  1ٕ
ت؟  بالمرحمة اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ

لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة  اٗكتئابع٘قة بِن جودة الحِاة و ما ال 1ٖ
ت  ؟اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ

 أىداف البحث:
  إلٍ: ىدف البحث  

لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم إعداد البرنامج إرشادي لتحسِن جودة الحِاة  1ٔ
ت  1بالمرحمة اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ

لمت٘مِذ ذوي صعوبات الحِاة معرفة مدى فاعمِة البرنامج إرشادي لتحسِن جودة  1ٕ
ت  1التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ
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لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة تحدِد الع٘قة بِن جودة الحِاة واٗكتئاب  1ٖ
ت  1اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ

 أىمية البحث:
التُ و ، تأتُ أىمِة ىذا البحث فُ كونو ِرتبط بإحدى الشرائح الميمة فُ المجتمع    

ت1تشكّل   نسبة كبِرة من عدد الت٘مِذ فُ المرحمة اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ
 وتتحدد أىمِة البحث فُ جانبِن أساسِِن، ىما:

 الأىمية النظرية:
مرحمةة الطفولةة المتةأخرة  فرة عناائق المتو قزِادة رصِد المعمومات والح ُسيم فِ .1

 1بالمدارس اٗبتدائِة

إرشةادي الةذي ِةؤدي إلةٍ تحسةِن العربِةة فةُ البرنةامج  إثراء البحوث والدراسات .2
الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمةة وِخفض من اٗكتئاب لدى  ،جودة الحِاة

ت  1اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ

ةةد مِةةادِن البحةةث بمقةةاِِس الدراسةةة، والتةةُ ِمكةةن اٗسةةتفادة منيةةا فةةُ أبحةةاث  .3 تزوِ
 متعددة1

 الأىمية التطبيقية:
والبةةاحثِن ، العِةةادات النفسةةِةبو بالمةةدارس، النفسةةِِن العةةاممِن  ائِِنإخصةةفِةةد ِ 1ٔ

رسةةةم الخطةةةط والسِاسةةةةات الخاصةةةة، برعاِةةةة آطفةةةةال فةةةُ مرحمةةةة الطفولةةةةة  فةةةُ
عةةداد البةةرامج  فةةُ المتةةأخرة جمِةةع المجةةاٗت: التربوِةةة واٗجتماعِةةة والنفسةةِة، وا 

ء آطفال عمٍ أسس عممِة سمِمة1 إرشادِة   الم٘ئمة ليؤٗ

فةةُ  ذوي صةةعوبات الةةتعمم ِسةةاعد ت٘مِةةذ المرحمةةة اٗبتدائِةةة بالنِّسبببة لمتيميببذ: 1ٕ
؛ ممَّا ِزِد مةن قةدرتيم عمةٍ تحسِن جودة الحِاة وخفض مستوى اٗكتئاب لدِيم
ادة تحصِميم الدِّراس1ُ  التَّكُِّف مع أفراد المجتمع، وزِ
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عمٍ  إرشاديامج : ِفتح المجال أمام الباحثِن لتجرِب البرنسبة لمباحثينبالنِّ  1ٖ
 تحسِن جودة الحِاة وخفض مستوى اٗكتئاب1بيدف  بحثِة أخرى؛نات عِِّ 

 ؛ةراسَِّ ستفاد من البحث عند إعداد المناىج الدِّ ِ   ربوية:سات الت  سبة لممؤس  بالنِّ  1ٗ
 الت٘مِذ لدى تحسِن جودة الحِاةبيدف  ؛إرشاديك لتضمِنيا البرنامج وذل

 لدِيم1 مستوى اٗكتئابوخفض  ذوي صعوبات التعمم،

 حدود البحث:
حدود زمانِة: تم تطبِق البحث عمٍ ت٘مِذ المرحمة اٗبتدائِة من ذوي صعوبات  -

 م1ٕٕٓٓم/ ٜٕٔٓالتعمم فُ الفصل الثانُ من العام الدراسُ 

حدود مكانِة: تم اختِار مجموعتِن: ضابطة وتجرِبِة، وتطبِق البحث فُ  -
ت1مدرستِن ابتدائِتِن فُ محافظة حو   لُ فُ دولة الكوِ

 محات البحث:طمص
 : لتيميذ ذوو صعوبات التعمما

ِ عرّف مصطمح صعوبات التعمم بأنو مصطمح عام، ِصف مجموعة من الت٘مِذ فُ      
الفصل الدراسُ العادي، ِظيرون انخفاضا فُ التحصِل الدراسُ عن زم٘ئيم العادِِن، 

 أنيم ِظيرون صعوبة فُ بعض مع أنيم ِتمتعون بذكاء عادي فوق المتوسط، إٗ
العممِات المتصمة بالتعمم: كالفيم، أو التفكِر، أو إدراك، أو اٗنتباه، أو القراءة، أو 
الكتابة، أو التيجُ، أو النطق، أو إجراء العممِات الحسابِة، أو فُ الميارات المتصمة بكل 

 1(ٓٔ)من العممِات السابقة
تخدم لوصف أداء مجموعة من الت٘مِذ فُ الفصل كما أنّ صعوبات التعمم مفيوم ِ س   

الدراسُ، ِ ظيرون انخفاضا فُ التحصِل الدراسُ الفعمُ عن التحصِل المتوقع ليم، 
                                                 

، العدد مجمة دراسات تربويةم(: صعوبات التعمم لدى آطفال، العراق، ٕٓٔٓ( مثال عبد الله غنُ)ٓٔ)
 1٘ٙٔ-ٖٗٔالعاشر، نِسان، ص ص
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ء الت٘مِذ المعوقون والمتخمفون  تمِزون بذكاء عادي أو فوق المتوسط، وِ ستَبْعَد من ىؤٗ وِ
 1(ٔٔ)عقمِا
مكن تعرِف الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم     ِتمتعون بذكاء  إجرائِا بأنيم ت٘مِذوِ

وٗ ض تحصِميم إلٍ أدنٍ من المتوقع؛ متوسط، أو فوق المتوسط، وفُ الوقت نفسو ِنخف
 1ِرجع ذلك إلٍ إعاقات حسِة، أو انخفاض فُ الذكاء

 : البرنامج الإرشادي
 1(ٕٔ)جاء فُ المعجم الوسِط: البرنامج ىو الخطة المرسومة لعمل ما    
برنامج مخطط ومنظم فُ ضوء أسس عممِة؛ لتقدِم الخدمات بأنو: ٘حا اصطِعرف و    

لجمِع من تضميم المؤسسة أو  ،إرشادِة المباشرة وغِر المباشرة فردِاً أو جماعِاً 
الجماعة؛ بيدف مساعدتيم فُ تحقِق النمو السوي، والقِام باٗختِار الواعُ المتعقل؛ 

(ٖٔ)خارجياولتحقِق التوافق النفسُ داخل الجماعة و 
. 

الممارسة إرشادِة المنظمة والمتناسقة  :بأنوإجرائِا البرنامج إرشادي  ف الباحثعر وِ   
ٓسالِب وفنِات إرشادِة متنوعة، ثم تنسِق مراحميا وأنشطتيا ِطاً وتنفِذاً وتقِِماً، تخط

جراءاتيا وفق جدول زمنُ تتابعُ؛ لتشكّ  رة قدم فُ صو ل منظومة تكاممِة ت  وخبراتيا وا 
تتِح  ماعُ آمنجمسات إرشادِة جماعِة، وفُ ضوء ع٘قة إرشادِة وجو نفسُ واجت

جودة المجموعة إرشادِة المشاركة إِجابِة والتفاعل المثمر؛ بيدف تحسِن  ٓعضاء
 الحِاة لدِيم1

 
 

                                                 

تعميم القراءة والأدب)إستراتيجية مختمفة م(: ٕٙٓٓلشعِبُ)رشدي أحمد طعِمة ومحمد ع٘ء ا( ٔٔ)
 1ٖ٘ٔ، ص، القاىرة، دار الفكر العربُٔط، لجميور متنوع(

، جميورِة مصر العربِة، مكتبة الشروق ٗ، طالمعجم الوسيط(: مٕٗٓٓمجمع المغة العربِة)( (ٕٔ
 1ٕ٘الدولِة، ص

 1ٜٜٗالقاىرة، عالم الكتب، ص، ٗ، طالتوجيو والإرشاد النفسيم(: ٕ٘ٓٓحامد زىران)( (ٖٔ
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 جودة الحياة:
لٍ جاء فُ المعجم الوسِط: الجودة: جودة الفيم، وىُ صحة اٗنتقال من الممزومات إ    

 1(ٗٔ)الموازم
بأن ِعِش الفرد فُ حالة جِدة مستمتعا بصحة بدنِة اصط٘حا: تعرّف جودة الحِاة و     

وعقمِة وانفعالِة عمٍ درجة من القبول والرضا، وأن ِكون ذا كفاءة ذاتِة واجتماعِة عالِة، 
راضِا عن حِاتو، محققا لحاجاتو وطموحاتو، واثقا من نفسو غِر مغرور، محبا لمخِر، 

كون متفائ٘ فُ الحاضر والمستقبل  1 (٘ٔ)مقدرا لذاتو بما ِعِش فُ سعادة، وِ
حالة من الرضا العام التُ ِعِشيا الفرد نتِجة تقِِمو لمستوى إشباع مختمف  وىُ       

ة، من خ٘ل مصدرِِن أساسِِن فُ الحِاة: المصدر آول:  حاجاتو المادِة والمعنوِ
مصدر الثانُ: وضعو النفسُ اٗجتماعُ مع وضعو اٗقتصادي واٗجتماعُ، وال

 1(ٙٔ)الجماعات المختمفة التُ ِنتمُ إلِيا
عرف الباحث    ق ِبتحق التممِذ ذوي صعوبات التعمموعُ  :بأنياإجرائِا جودة الحِاة  وِ

 تحقِق الرضا عن الحِاةالجسمِة والنفسِة واٗجتماعِة؛ بيدف  :بالتوازن بِن الجوان
د بالدرجة التُ ِحصل عمِيا عمٍ مقِاس جودة الحِاة المعد فُ ىذا ، وتتحدواٗستمتاع بيا

 البحث1
 
 

                                                 
، جميورِة مصر العربِة، مكتبة الشروق ٗ، طالمعجم الوسيطم(: ٕٗٓٓمجمع المغة العربِة)( (ٗٔ

 1ٙٗٔالدولِة، ص
، القاىرة، مكتبة النيضة المصرِة، الشخصية السوية والمضطربةم(: ٕٗٓٓزِنب محمود شقِر)( (٘ٔ
 1ٙص
الحِاة لدى مرضٍ السمطان ودور إرشاد النفسُ فُ  م(: جودةٕٓٔٓصبحُ عبد الفتاح الكافوري)( (ٙٔ

ة والنفسِة، فُ الفترة من  ممخص مؤتمر جودة الحياةتحققيا،  إبرِل  ٗٔ-ٖٔكاستثمار لمعموم التربوِ
 1ٙ، جامعة كفر الشِخ، صٕٓٔٓ
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 الاكتئاب:
جاء فُ المعجم الوسِط: كئب كآبة: تغِرت نفسو وانكسرت من شدة اليم والحزن، فيو     

 1(ٚٔ)كئب، وكئِب
اضطراب نفسُ ِصاحبو مجموعة من  :بأنوفُ اٗصط٘ح  اٗكتئاب فِعرّ و      

التُ تتمثل فُ الحزن و  ،كِة التُ توضح الحالة النفسِة والمزاجِة لمفردآعراض إكمِنِ
والشعور بالتعب وإرىاق عند  ،وعدم اٗستمتاع بأي شُء ،وإحباط وفتور اليمة ،الشدِد

والشعور  ،وعدم القدرة عمٍ اتخاذ القرارات ،وضعف القدرة عمٍ التركِز ،القِام بأي عمل
 1(ٛٔ)وانعدام الثقة بالنفس ،وعدم القدرة عمٍ النوم ،وعدم القِمةوإحساس بالتفاىة  ،بالذنب
وىو شعور وجدانُ ِغمب عمِو إحساس بمشاعر آلم والحزن وعدم الرضا واٗنعزال     

ظير فُ صورة أعراض جسمِة وانفعالِة وسموكِة تتمثل فُ نقص  عن اّخرِن، وِ
 1(ٜٔ)اض النشاط العام لمفردالدافعِة وضعف التركِز وانخفاض تقدِر الذات وانخف

بالحزن  التممِذ ذوي صعوبات التعمماٗكتئاب إجرائِا بأنو: شعور  ِعرف الباحثو     
تحدد بالدرجة التُ ِحصل  عمٍ مقِاس اٗكتئاب المعد فُ ىذا  عمِياوفقدانو السعادة، وِ

 البحث1
 
 
 

                                                 
، جميورِة مصر العربِة، مكتبة الشروق ٗ، طالمعجم الوسيطم(: ٕٗٓٓمجمع المغة العربِة)( (ٚٔ

 1ٔٚٚة، صالدولِ
دراسة مقارنة  -كتئاب بِن ط٘ب وطالبات الجامعةم( الفروق فُ إٗٚٓٓبدر محمد آنصاري)( (ٛٔ

 1ٖٜٔ، صٔالعدد ،ٙ، المجمد مجمة دراسات عربية في عمم النفس، القاىرة، -فُ عشرِن بمد إس٘مُ
طفال ذوي صعوبات م(: التحدِد الذاتُ وع٘قتو باٗكتئاب لدى عِنة من إٓٚٔٓ( ماجد أبو عرب)(ٜٔ

، مجمة البحث العممي في التربيةتعمم القراءة، جامعة عِن شمس، كمِة البنات لْداب والعموم والتربِة، 
 1ٜٚ، ص٘، الجزءٛٔالعدد
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 منيج البحث:
 اتبع البحث:     
تِار مجموعتِن: ضابطة وتجرِبِة، المنيج شبو التجرِبُ، وذلك من خ٘ل اخ -

بِة، قِاسا قبمِا، قبل  بحِث تقاس جودة الحِاة لممجموعتِن: الضابطة والتجرِ
تطبِق البرنامج إرشدي، كما تقاس جودة الحِاة لممجموعتِن: الضابطة 

 والتجرِبِة، قِاسا بعدِا؛ أي بعد تطبِق البرنامج إرشادي1

ة بِن جودة الحِاة واٗكتئاب لدى الت٘مِذ ذوي المنيج اٗرتباطُ؛ لتحدِد الع٘ق  -
 صعوبات التعمم1
 إجراءات تنفيذ البحث:

البرنةةامج إرشةةادي لتحسةةِن جةةودة الحِةةاة مةةا لٖجابةةة عةةن السةةؤال آول، والةةذي نصةةو:    
ت  ؟لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ

 قام الباحث بما ِمُ:   
نظةةةري مةةةن الدراسةةةات السةةةابقة ذات الصةةةمة، ومةةةن البحةةةث فةةةُ أدبِةةةات  إعةةةداد إطةةةار -

 البرامج إرشادِة وجودة الحِاة1
تحدِد أسس البرنامج إرشادي لتحسِن جودة الحِاة لمت٘مِذ ذوي صةعوبات الةتعمم  -

عداد مكوناتو1  فُ دولة الكوِت، وا 

لتحسةِن جةودة ٕرشةادي مةا فاعمِةة البرنةامج اولٖجابة عن السةؤال الثةانُ، والةذي نصةو:    
ت  ؟الحِاة لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ

 قام الباحث بما ِمُ:   
ت٘مِةةذ ذوي صةةعوبات الةةتعمم الواجةةب توافرىةةا لةةدى  جةةودة الحِةةاةإعةةداد قائمةةة ببنةةود  -

ت1 بالمرحمة اٗبتدائِة  فُ دولة الكوِ
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لمتخصصِن فةُ إرشةاد النفسةُ لمتأكةد مةن عرض القائمة عمٍ السادة المحكمِن ا -
صةةدقيا فةةُ قِةةاس مةةا وضةةعت لقِاسةةو، ثةةم تعةةدِميا فةةُ ضةةوء آرائيةةم، ووضةةعيا فةةُ 

 صورتيا النيائِة1

فةةُ  جةةودة الحِةةاة لمت٘مِةةذ ذوي صةةعوبات الةةتعمم بالمرحمةةة اٗبتدائِةةةإعةةداد مقِةةاس  -
ت، باٗستناد إلٍ القائمة النيائِة   1لجودة الحِاةدولة الكوِ

فةةةةُ صةةةةورتو النيائِةةةةة عمةةةةٍ المجمةةةةوعتِن الضةةةةابطة  جةةةةودة الحِةةةةاةق مقِةةةةاس تطبِةةةة -
بِة، تطبِقا قبمِا1  والتجرِ

بِة، دون الضابطة1 البرنامج إرشاديتطبِق  -  عمٍ المجموعة التجرِ

فةةةةُ صةةةةورتو النيائِةةةةة عمةةةةٍ المجمةةةةوعتِن الضةةةةابطة  جةةةةودة الحِةةةةاةتطبِةةةةق مقِةةةةاس  -
بِةةةة، تطبِقةةةا بعةةةدِا تحسةةةِن جةةةودة الحِةةةاة رنةةةامج فةةةُ ؛ بيةةةدف تعةةةرف أثةةةر البوالتجرِ

ت1 لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة  فُ دولة الكوِ

 ما الع٘قة بِن جودة الحِاة واٗكتئاب، والذي نصو: لثن السؤال الثاولٖجابة ع     
ت  ؟لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ

 قام الباحث بما ِمُ:
اد مقِةاس اٗكتئةاب لمت٘مِةذ ذوي صةعوبات الةتعمم بالمرحمةة اٗبتدائِةة فةُ دولةة إعد -

ت، فُ صورتو آولِة1  الكوِ

عرض المقِاس عمٍ السادة المحكمِن المتخصصِن فُ إرشاد النفسُ لمتأكد من  -
صدقو فُ قِاس ما وضع لقِاسو، ثم تعدِمو فُ ضوء آرائيم، ووضعو فُ صورتيا 

 النيائِة1

 ِاس اٗكتئاب فُ صورتو النيائِة عمٍ الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم1تطبِق مق -

تحدِةد الع٘قةةة بةةِن جةةودة الحِةةاة واٗكتئةاب لمت٘مِةةذ ذوي صةةعوبات الةةتعمم بالمرحمةةة  -
ت1  اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ
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 الإطار النظري:
 جودة الحياة: المحور الأول:

 مفيوم جودة الحياة: -1
تمام ما ِ عرف بعمم النفس إِجابُ، والذي لم ِدخل المسار تمثّل جودة الحِاة بؤرة اى    

عندما تناولو "مارتِن سِمجمان")عالم نفس  ٜٜٛٔآكادِمُ لمجال عمم النفس إٗ فُ سنة 
أمرِكُ ورئِس سابق لمرابطة آمرِكِة العقمِة( فُ خطاب لمدورة اٗفتتاحِة لمجمعِة 

ي ُ ىو عمم ِؤكّد دراسة كلّ ما من شأنو أن ِؤدّ آمرِكِة لعمم النفس، وعمم النفس إِجاب
بما ِتجاوز نطاق أو حدود  ،إلٍ تحسِن آداء النفسُ آدائُ الوظِفُ لمكائن البشري

 1(ٕٓ)الصحة النفسِة العادِة
ولم ترق بحوث جودة الحِاة إلٍ مستوى اٗىتمام ال٘ئق إٗ فُ بداِة القرن الحالُ مع     

لمؤثرة ُ، وقد كان لعمم النفس السبق فُ فيم وتحدِد المتغِرات اظيور عمم النفس إِجاب
نما حصرت فُ  كمّو، ن البحوث لم تشمل العالم العربُا  عمٍ جودة حِاة إنسان، و  وا 

بعض الدول عمٍ غرار سمطنة عمان ومصر والجزائر، كما أنّ البحوث العربِة لم تدرس 
 1(ٕٔ)جمِع الفئات

ًتقِِمو ، الذاتُ لمفردراك "تعبِر عن إدبأنيا: ت عرّف  اة، إذوتتعدّد تعرِفات جودة الحِ   
جانب منيا بالنسبة لمفرد فُ تو لكلّ ًمدٌ أىمِ، وةلمنًاحُ المادِة المتًافرة فُ حِات

                                                 
غِرات"، م(: طبِعة العمل وع٘قتيا بجودة الحِاة"دراسة مِدانِة فُ ظل بعض المتٕٗٔٓشِخُ مرِم)( (ٕٓ

 1ٚٛمقاِد، كمِة العموم إنسانِة والعموم اٗجتماعِة، الجزائر، ص، جامعة أبُ بكر برسالة ماجستير
م(: بحوث جودة الحِاة فُ العالم العربُ"دراسة تحمِمِة"، الجزائر، جامعة ٕ٘ٔٓمسعودي محمد)( (ٕٔ

 1ٖٕٓ، سبتمبر، صٕٓ، العدد مجمة العموم الإنسانية والاجتماعيةوىران، 
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ًِظير بًضًح فُ مستًٌ السعادة أً الشقاء الذَ ، ةةرًف معِنةظل ًفُ ظ، ًقت محدد
    1  (ٕٕ)ًتفاع٘تو الًِمِة دًره عمٍ تعام٘ت الفردةًِؤثر ب، ِكًن عمِو

وىُ مفيوم متعدد آبعاد، والتُ تتضمن مجاٗت عدِدة تشمل: الصحة       
العامة)الجسمِة(، والدِنِة)الممارسات الدِنِة(، واٗجتماعِة وآسرِة، والنفسِة، والتُ 

ّخر تحقق الشعور باليناء، والرضا عن الحِاة، والنجاح آكادِمُ، والتُ تختمف من فرد 
 1(ٖٕ)وفقا ٓسموب إدراكو لجوانب حِاتو المختمفة

وىُ رضا الفرد عن الحِاة التُ ِعِشيا والتأقمم معيا فُ كافة مجاٗت الحِاة، ِشعر      
 1(ٕٗ)من خ٘ليا بالسعادة والطمأنِنة

جودة الحِاة تتضمن اٗستمتاع بالظروف المادِة فُ البِئة الخارجِة، وإحساس و        
دراك الفرد لقوى ومتضمنات حِاتو، بحسن الح شباع الحاجات، والرضا عن الحِاة، وا  ال وا 

وشعوره بالسعادة، وصوٗ إلٍ العِش فُ حِاة متناغمة متوافقة بِن جوىر إنسان والقِم 
 1(ٕ٘)المساندة فُ المجتمع

                                                 
ورقة عمل منشورة في وقائع المؤتمر العممي الثالث للإنماء النفسي والتربوي للإنسان العربي في ِجابُ، : عمم النفس إ(مٕ٘ٓٓ) ( جبر محمد جبر(ٕٕ

 1ٚٔجامعة الزقازِق، مصر، ص، ضوء جودة الحياة

م(: الع٘قات السببِة بِن الميارات اٗجتماعِة والتحدِد الذاتُ ٕٚٔٓمحمد إسماعِل سِد حمِدة)( (ٖٕ
الحمقة الثانِة من التعمِم آساسُ ذوي صعوبات التعمم، جامعة عِن شمس، وجودة الحِاة لدى ت٘مِذ 

 1ٓٗٔص ،ٗ، الجزءٔٗ، العددمجمة كمية التربية في العموم النفسيةكمِة التربِة، 
م(: جودة الحِاة وع٘قتيا باٗتجاه نحو ممارسة آنشطة الرِاضِة ٕٕٔٓ( فاِز بشِر وضِاء الكرد)(ٕٗ

، مجمة جامعة الإسراء لمعموم الإنسانيةجامعة إسراء، ركِا بقطاع غزة، لدى عِنة من المعاقِن ح
 1ٜٖٔص ، ِناِر،ٓٔالعدد
م(: جودة الحِاة النفسِة لدى ذوات صعوبات التعمم وع٘قتيا ٕٚٔٓ( الجازي القحطانُ ونورة الكثِري)(ٕ٘

، ٜٔ، العدد٘، المجمدىيلمجمة التربية الخاصة والتأببعض المتغِرات، مؤسسة التربِة الخاصة والتأىِل، 
 1ِٜٗٔولِو، ص
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 اتتمثل جودة الحِاة فُ إحساس إِجابُ بحسن الحال كما ِتم رصدىو        
السموكِة التُ تدل عمٍ ارتفاع مستوِات رضا الفرد عن ذاتو وعن حِاتو بشكل  بالمؤشرات

 ،عام، وسعِو المتواصل لتحقِق أىدافو الشخصِة وذات المعنٍ والقِمة بالنسبة لو
قامة ع٘قات اجتماعِة إِجابِة  ،واٗستق٘ل الذاتُ فُ تحدِد وجية ومسار حِاتو وا 

حساسو العام بالسعادة ،ر فِياوناجحة متبادلة مع اّخرِن واٗستمرا  1(ٕٙ)وا 
والخ٘صة أنّ جودة الحِاة ىُ وعُ الفرد بتحقق التوازن بِن الجوانب الجسمِة     

والنفسِة واٗجتماعِة لتحقِق الرضا عن الحِاة واٗستمتاع بيا والوجود إِجابُ، فجودة 
عن الحِاة كناتج لظروف بالسعادة والرضا  االحِاة تعبّر عن التوافق النفسُ، كما ِعبر عني

المعِشة الحِاتِة لٔفراد وعن إدراك الذاتُ لمحِاة، حِث ترتبط جودة الحِاة بإدراك 
الذاتُ لمحِاة؛ ٓنّ ىذا إدراك ِؤثّر عمٍ تقِِم الفرد لمجوانب الموضوعِة لمحِاة، كالتعمِم 

ه الموضوعات والعمل ومستوى المعِشة والع٘قات اٗجتماعِة من ناحِة، وأىمِة ىذ
 1(ٕٚ)بالنسبة لمفرد فُ وقت معِن وظروف معِنة من ناحِة أخرى

 أبعاد جودة الحياة: -2
( أنّ جودة الحِاة تشِر إلٍ الكمال الذي ِمكن أن WHOتقرر منظمة الصحة العالمِة)   

 :(ٕٛ)ِحققو إنسان أو المؤسسات فُ آبعاد التالِة
امل مع آلم وعدم الراحة والنوم البعد الجسمُ: والجودة فِو توضح كِفِة التع -

 والتخمص من التعب والطاقة الحركِة العامة1

                                                 
م(: جودة الحِاة والمرونة المعرفِة كمنبئات بميارة حل المشك٘ت ٕٕٓٓ( ع٘ء الدِن النجار)(ٕٙ

الرِاضِة المفظِة لذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة، جامعة إسكندرِة، كمِة رِاض آطفال، 
 1ٗٔ٘، ِناِر، صٔٗ، العددٕٔ، المجمدمجمة الطفولة والتربية

 1ٙٔص، جامعة كفر الشِخ، فعاليات المؤتمر العممي السنوي لكمية التربيةم(: ورقة عمل، ٕٛٓٓ( محمد السعِد أبو ح٘وة)(ٕٚ
مِة ، ك"السموك الصحي وتحديات العصرم(: نحو سموكِات إِجابِة لتحقِق جودة الحِاة، مؤتمر قسم عمم النفس آول"ٕٗٓٓ( عبد الوىاب محمد كامل)(ٕٛ

 1ٕ٘ٗاّداب، جامعة طنطا، ص
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البعد النفسُ: وِتضمّن المشاعر والسموكِات إِجابِة، التركِز واٗنتباه، الرغبة  -
فُ التعمم والتفكِر والذاكرة، وتقدِر الذات، ومظير إنسان، وصورة الجسم، 

 ومواجية المشاعر السمبِة1
تضمن الع٘قات الشخصِة اٗجتماعِة، والدعم والمساندة البعد اٗ - جتماعُ: وِ

 اٗجتماعِة، والزواج والنجاح1
عنُ أنو كمما ارتفعت مقدرة الفرد عمٍ اٗستق٘لِة، توقعنا جودة  - بعد اٗستق٘لِة: وِ

تضمن ذلك حِز الحركة التُ ِتمتع بو الفرد فُ حِاتو، وأنشطة  عالِة لمحِاة، وِ
ة والمساعدات الطبِة1الحِاة الِومِ  ة التُ ِقوم بيا، ودرجة اٗعتماد عمٍ آدوِ

عنُ مدى الت٘زم آخ٘قُ ومعرفة الدِن الصحِح  - البعد الدِنُ الروحُ: وِ
 وتحقِق السعادة الروحِة من خ٘ل العبادات1

تضمن ممارسة الحرِة بالمعنٍ إِجابُ، والشعور بآمن وآمان  - البعد البِئُ: وِ
جود الرعاِة الصحِة فُ حالة وقوع المرض(، ومصادر الدخل، الجسمُ)و 

والفرص المتاحة لو لمحصول عمٍ المعمومات وتنمِة الميارات، وفرص المشاركة 
فُ فرض الترفِو والتسمِة والتروِح، ومدى اٗبتعاد عن مصادر التموث 

شارات المرور والمواص٘ت وغِرىا  1والضوضاء، وا 
 :(ٜٕ)تتمثل فِما ِمُ مجاٗت وأبعاد جودة الحِاةأنّ  (Craig A. Jacksonورأى ) 

شتمل عمٍ آبعاد التالِة  :المجال آول: الكِنونة)الوجود(: وِ

القدرة البدنِة عمٍ التحرك وممارسة آنشطة ة عمِو: الوجود البدنُ: ومن آمثم -
ت المتاحةالحركِة، أسالِب ا  1لتغذِة وأنواع المأكوٗ

التحرر من القمق والضغوط، الحالة المزاجِة  مثمة عمِو:: ومن آالوجود النفسُ -
 العامة لمفرد)ارتِاح/ عدم ارتِاح(1

                                                 
 1٘ٔص، جامعة كفر الشِخ، فعاليات المؤتمر العممي السنوي لكمية التربيةم(: ورقة عمل، ٕٛٓٓمحمد السعِد أبو ح٘وة)( (ٜٕ
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 وجود أمل فُ المستقبل)اٗستبشار(، أفكار: ومن آمثمة عمِو: الوجود الروحُ -
 1الفرد الذاتِة عن الصواب والخطأ

شتمل عمٍ آبعاد التالِة:  المجال الثانُ: اٗنتماء، وِ
ا، المنزل أو الشقة التُ أعِش فِي: ومن آمثمة عمِو: مكانُ)البدنُ(اٗنتماء ال -

 1نطاق الجِرة التُ تحتوي الفرد
القرب من أعضاء آسرة التُ أعِش ِو: اٗنتماء اٗجتماعُ: ومن آمثمة عم -

ةمعيا، وجود أشخاص مقربِن أو أ  (1صدقاء)شبكة ع٘قات اجتماعِة قوِ
توافر فرص الحصول عمٍ الخدمات ة عمِو: : ومن آمثماٗنتماء المجتمعُ -

 1جتماعِة، 111إلخ(، آمان المالُالمينِة المتخصصة)طبِة، ا
 المجال الثالث: الصِرورة: وِشتمل عمٍ آبعاد التالِة:

فُ وظِفة  القِام بأشِاء حول منزلُ، العمل: ومن آمثمة عمِو: الصِرورة العممِة -
 1أو الذىاب إلٍ المدرسة

آنشطة الترفِيِة الخارجِة)التنزه(، : ومن آمثمة عمِو: لترفِيِةالصِرورة ا -
 (1ِوآنشطة الترفِيِة داخل المنزل)وسائل إع٘م والترف

تحسِن الكفاءة البدنِة والنفسِة، : ومن آمثمة عمِو: الصِرورة التطورِة)اٗرتقائِة( -
 1 لتوافق مع تغِرات وتحدِات الحِاةالقدرة عمٍ ا

 :(ٖٓ)م( أنّ ىناك ث٘ثة أبعاد ِتضمنيا مقِاس جودة الحِاة، وىُٜٕٓٓشقِر )ورأت زِنب 
شتمل عمٍ: الصحة البدنِة - الصحة  -الصحة العقمِة -البعد آول: الصحة، وِ

 اٗنفعالِة1

                                                 
، كمِة مقياس تشخيص معايير جودة الحياة)لمعاديين وغير العاديين(م(: ٜٕٓٓ( زِنب محمود شقِر)(ٖٓ

 1ٕ٘التربِة، جامعة طنطا، ص
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شتمل عمٍ: الص٘بة النفسِة - ة، وِ  -البعد الثانُ: بعض خصائص الشخصِة السوِ
اٗستق٘ل  -السعادة -ن الحِاةالرضا ع -السموك التوكِدي -الثقة بالنفس

 الكفاءة الذاتِة1 -النفسُ
المكانة  -الميارات اٗجتماعِة -العمل -البعد الثالث: البعد الخارجُ: اٗنتماء -

 القِم الدِنِة1 -اٗجتماعِة
أبعاد جودة الحِاة لمت٘مِذ ذوي  م( أنّ ٖٕٔٓورأى أحمد الدبور وأِمن زىران)      

ا ِمُ: الرضا عن الحِاة، والوجود آفضل، والصحة النفسِة، فِمتتمثل صعوبات التعمم 
       1(ٖٔ)والصحة الجسمِة

أبعاد جودة الحِاة لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم  أنّ  م(ٕ٘ٔٓسحر سمِم) ورأت     
تتمخص فِما ِمُ: اٗرتِاح المادي، والصحة، وإنتاجِة، وآلفة، وآمان، والمكانة 

 1(ٕٖ)الوجدانِة اٗجتماعِة، والسعادة
أبعاد جودة الحِاة لمت٘مِذ ذوي ( أن مٕٚٔٓالجازي القحطانُ ونورة الكثِري) رأىو     

فِما ِمُ: اٗرتِاح المادي، وإنتاجِة، وآلفة، وآمان، والمكانة  تتمثل صعوبات التعمم
 1(ٖٖ)اٗجتماعِة

                                                 
م(: فاعمِة الع٘ج العق٘نُ السموكُ اٗنفعالُ لتحسِن جودة الحِاة ٖٕٔٓ( أحمد الدبور وأِمن زىران)(ٖٔ

لعِنة من آطفال ذوي صعوبات التعمم، جامعة الزقازِق، كمِة عموم إعاقة والتأىِل، مركز المعمومات 
ة والنفسِة،   1ٕٖٛ، أكتوبر، ص٘، العددمجمة التربية الخاصةالتربوِ

م(: فعالِة برنامج إرشادي سموكُ فُ تنمِة الكفاءة اٗجتماعِة ٕ٘ٔٓسحر أحمد حسِن سمِم) ((ٕٖ
مجمة التربية وتحسِن جودة الحِاة لدى الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم، مؤسسة التربِة الخاصة والتأىِل، 

 1ٜٙص ، ِولِو،ٛ، العددٕ، المجمدالخاصة والتأىيل
م(: جودة الحِاة النفسِة لدى ذوات صعوبات التعمم وع٘قتيا ٕٚٔٓي)( الجازي القحطانُ ونورة الكثِر (ٖٖ

، ٜٔ، العدد٘، المجمدمجمة التربية الخاصة والتأىيلببعض المتغِرات، مؤسسة التربِة الخاصة والتأىِل، 
 1ٗٙٔ-ِ٘٘ٔولِو، ص
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 ي صعوبات التعممأبعاد جودة الحِاة لمت٘مِذ ذو  أنّ م(ٕٚٔٓمحمد حمِدة) رأىو      
فِما ِمُ: الصحة العامة، والرضا عن الحِاة، والحِاة آسرِة، والع٘قات  تتمخص

 1(ٖٗ)اٗجتماعِة والتحصِل آكادِمُ والممارسات الدِنِة
أبعاد  ( أنّ مِٕٛٔٓاسر أحمد وفِولِت إبراىِم وسمِرة أبو الحسن)كل من:  رأىو      

فِما ِمُ: جودة الحِاة النفسِة، وجودة  تمثمت عممجودة الحِاة لمت٘مِذ ذوي صعوبات الت
الحِاة الذاتِة، والصحة العامة، والع٘قات اٗجتماعِة، والحِاة المدرسِة، والحِاة 

 1(ٖ٘)آسرِة
 م(ٕٛٔٓأحمد الموغانُ ونبِل الق٘ف ومحمد السعِد ومحمد المغربُ) رأى كل من:و      
فُ جانبِن: الجانب  تمثمت عوبات التعممأبعاد جودة الحِاة لدى الت٘مِذ ذوي صأنّ 

تضمن: اٗرتِاح المادي، والصحة، وإنتاجِة، وآلفة، وآمان، والمكانة  الموضوعُ: وِ
تضمن: آىمِة، والرضاعادة الوجدانِة، والجانب الذاتُاٗجتماعِة، والس  1(ٖٙ): وِ

أبعاد  أنّ إلٍ ا أِض أشاراسابقِو، حِث م(ٕٛٔٓمحمد العبِد وفكري متولُ) ماثلو     
فُ جانبِن: الجانب الموضوعُ: تمثمت جودة الحِاة لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم 

                                                 
ِد الذاتُ م(: الع٘قات السببِة بِن الميارات اٗجتماعِة والتحدٕٚٔٓ( محمد إسماعِل سِد حمِدة)(ٖٗ

وجودة الحِاة لدى ت٘مِذ الحمقة الثانِة من التعمِم آساسُ ذوي صعوبات التعمم، جامعة عِن شمس، 
 1ٗٛٔ، صٗ، الجزءٔٗ، العددمجمة كمية التربية في العموم النفسيةكمِة التربِة، 

الحِاة لدى  م(: برنامج تدرِبُ لتحسِن جودةِٕٛٔٓاسر أحمد وفِولِت إبراىِم وسمِرة أبو الحسن) ((ٖ٘
آطفال ذوي صعوبات التعمم غِر المفظِة فُ المرحمة اٗبتدائِة، المؤسسة العربِة لمبحث العممُ والتنمِة 

 1ٕٚ، سبتمبر، صٙٔ، العددالمجمة الدولية لمعموم التربوية والنفسيةالبشرِة، 
البِئِة المساىمة فُ  م(: العواملٕٛٔٓأحمد الموغانُ ونبِل الق٘ف ومحمد السعِد ومحمد المغربُ) ((ٖٙ

ت، دار سمات لمدراسات وآبحاث،  جودة الحِاة لدى عِنة من آطفال ذوي صعوبات التعمم بدولة الكوِ
 1ٛ٘-ٚ٘، آب، صٛ، العددٚ، المجمدالمجمة التربوية الدولية المتخصصة
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تضمن: اٗرتِاح المادي، والصحة، وإنتاجِة، وآلفة، وآمان، والمكانة اٗجتماعِة،  وِ
تضمن: آىمِة، والرضا  1(ٖٚ)والسعادة الوجدانِة، والجانب الذاتُ وِ

أبعاد جودة الحِاة لدى الت٘مِذ ذوي صعوبات  أنّ  م(ٜٕٔٓاعُ)شِماء السب رأتو      
 1(ٖٛ)التعمم تمثمت فُ: بعد آىمِة، وبعد الرضا

أبعاد جودة الحِاة لدى الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم ِمكن  ِتضح مما سبق أنّ      
ِة، جودة الحِاة الصحِة، وجودة الحِاة اٗجتماعِة، وجودة الصحة النفس حصرىا فِما ِمُ:

 وجودة السعادة واٗستمتاع بالحِاة1
 معوقات جودة الحياة: -3
العدِد من آسباب التُ ت عِق إنسان عن الشعور بجودة الحِاة، ومن أىمّ ىذه  ىناك   

 :(ٜٖ)المعوقات ما ِمُ
 ضغوط أحداث الحِاة1 -

                                                 
التعمم م(: جودة الحِاة النفسِة لدى الت٘مِذ ذوي صعوبات ٕٛٔٓمحمد العبِد وفكري متولُ)( (ٖٚ

المجمة العربية لعموم الإعاقة وع٘قتيا بالتحصِل الدراسُ، المؤسسة العربِة لمتربِة والعموم واّداب، 
 ٖٙ-ٕٙ، ِولِو، صٗ، العددوالموىبة

م(: أثر برنامج تدرِبُ قائم عمٍ ميارات الذكاء اٗنفعالُ فُ ٜٕٔٓ( شِماء أحمد محمود السباعُ)(ٖٛ
اؤل لدى عِنة من تممِذات الصف الخامس اٗبتدائُ ذوي صعوبات التعمم تحسِن جودة الحِاة وتنمِة التف

، مارس، ٜٕ، العددٛ، المجمدمجمة التربية الخاصة والتأىيلفُ القراءة، مؤسسة التربِة الخاصة والتأىِل، 
 1ٕٖٔص
 ( ِنظر:(ٜٖ

ر المؤتمم(: فمسفة جودة الحِاة لمطفولة العربِة المعاقة، ٕٓٔٓص٘ح الدِن محمد توفِق) -
 1ٓٔٔ، صجودة الحياة كاستثمار -العممي السابع

م(: النموذج السبُ لمع٘قة بِن الذكاء الوجدانُ وأسالِب مواجية ٕٚٓٓصفاء أحمد عجاجو) -
، جامعة الزقازِق، كمِة التربِة، رسالة دكتوراهالضغوط وجودة الحِاة لدى ط٘ب الجامعة، 

 1ٓٛص
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 فقدان الشعور بمعنٍ الحِاة1 -
 قمّة الوازع الدِن1ُ -
 مة لٔفراد1عدم توفِر الرعاِة الصحِة الكام -
 افتقاد الكثِر من آفراد إلٍ التصرف فُ مواقف الحِاة المختمفة1 -
 التأخر التكنولوج1ُ -
 1قمّة الخدمات المقدمة لٔفراد -

 :الاكتئاب :المحور الثاني
        مفيوم الاكتئاب: -1
اضطراب نفسُ ِصاحبو مجموعة من آعراض إكمِنِكِة  :بأنوِ عرّف اٗكتئاب      

الحالة النفسِة والمزاجِة لمفرد، والتُ تتمثل فُ الحزن الشدِد، وإحباط وفتور  التُ توضح
اليمة، وعدم اٗستمتاع بأي شُء، والشعور بالتعب وإرىاق عند القِام بأي عمل، 
وضعف القدرة عمٍ التركِز، وعدم القدرة عمٍ اتخاذ القرارات، والشعور بالذنب، وإحساس 

 1(ٓٗ)وعدم القدرة عمٍ النوم، وانعدام الثقة بالنفسبالتفاىة وعدم القِمة، 
وىو اضطراب ِتصف بحدوث انخفاض كبِر فُ الطابع المزاجُ لمفرد، وبفقدان     

اٗىتمام أو اٗستمتاع بالنشاطات الِومِة، وبحدوث تغِرات جوىرِة فُ الوزن والشيِة 
ركُ، والتعب أو فقدان الطاقة لمطعام، وآرق أو كثرة النوم، والتيِج أو التأخر النفسُ الح

والجيد، والشعور بالضعف والذنب، وتناقص القدرة عمٍ التفكِر والتركِز، والتردد وعدم 
 1(ٔٗ)الحسم، والتفكِر بالموت واٗنتحار

                                                 
دراسة مقارنة  –كتئاب بِن ط٘ب وطالبات الجامعة الفروق فُ اٗ: (مٕٚٓٓ( بدر محمد آنصاري)(ٓٗ

 1ٖٜٔ، صٔالعدد ، ٙ، المجمد مجمة دراسات عربية في عمم النفس القاىرة، فُ عشرِن بمد إس٘مُ،
(41) American Psychiatric Association(2013): Diagnostic and Statistical 
Manual of Disorders(DSM-5). Washington. American Psychiatric Association 
.p34. 
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وىو اضطراب عقمُ شائع من أعراضو: المزاج المكتئب، وفقدان اٗىتمام، أو المتعة،     
انخفاض قِمة الذات، واضطراب النوم، أو الشيِة، وانخفاض الطاقة، ومشاعر الذنب، و 

وانخفاض التركِز وع٘وة عمٍ ذلك كثِرا ما ِصاحب اٗكتئاب أعراض القمق، وىذه 
المشك٘ت قد تصبح مزمنة، أو متكررة، وتؤدي إلٍ ضعف قدرة الفرد عمٍ القِام 

 1(ٕٗ)بمسؤولِاتو الِومِة، وفُ أسوأ حاٗتو قد ِؤدي اٗكتئاب إلٍ اٗنتحار
وىو حالة نفسِة أو معنوِة تشمم بانكسار النفس وفقدان آمل والشعور بالكسل      

 1(ٖٗ)واٗسترخاء وانعدام القِمة وعدم القدرة عمٍ النوم
وىو اضطراب نفسُ شائع، غالبا ما ِأتُ مع أعراض القمق، ومن أىم المشك٘ت التُ     

الشعور بالذنب؛ مما ِؤدي إلٍ تصاحب اٗكتئاب: اضطراب النوم، وفقدان الشيِة، و 
 1(ٗٗ)ضعف قدرة الفرد عمٍ القِام بمسؤولِاتو الِومِة

وىو حالة وجدانِة تتضمن تغِرا محددا فُ المزاج، كالشعور بالحزن، والوحدة النفسِة،     
وانخفاض تقدِر الذات والثقة بالنفس، بإضافة إلٍ بعض التغِرات الجسمِة تبدو فُ 

 1(٘ٗ)الشيِة وانخفاض الطاقةصعوبة النوم وفقدان 

                                                 
م(: فعالِة الدراما النفسِة فُ خفض أعراض اٗكتئاب لدى الت٘مِذ ذوي ٕ٘ٔٓشادي أبو السعود) ((ٕٗ

ة والنفسِة،  مجمة صعوبات التعمم، جامعة الزقازِق، كمِة عموم إعاقة والتأىِل، مركز المعمومات التربوِ
 1ٛ، أكتوبر، صٖٔ، العددالتربية الخاصة

م(: عرض المشك٘ت النفسِة لدى أطفال صعوبات التعمم من وجية نظر والدِيم ٕٙٔٓسيام عمُ) ((ٖٗ
مجمة كمية التنمية وع٘قتيا ببعض المتغِرات، جامعة أم درمان إس٘مِة، كمِة التنمِة البشرِة، 

 1ٖٕٙ، ِناِر، صٕ، العددالبشرية
ونوعِة الحِاة بِن مجموعتِن من آفراد  م(: الفروق فُ إجياد واٗكتئابٜٕٔٓعثمان الشِول) ((ٗٗ

، كمِة التربِة، جامعة الِرموك، رسالة ماجستيرذوي إعاقة السمعِة: زراعة القوقعة والمعِنات السمعِة، 
 1ٕٔآردن، ص
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اٗكتئاب اضطراب نفسُ ذو نظرة متشائمة جدا لممستقبل،  مكن القول: إنّ ِو      
وانخفاض احترام الذات، فض٘ عن وجود أعراض أخرى مثل: فقدان الوزن، وآرق، وفقد 

  الشيِة1
 أسباب الاكتئاب:  -2
الوراثِة والنفسِة  :العوامل مزِجا من لِس ىناك سبب وحِد ل٘كتئاب، حِث ِبدو أنّ      

والبِئِة ىو المسؤول عنو، وربما كان ِحدث اٗكتئاب بدون عوامل واضحة ومعروفة، 
 1(ٙٗ)مثل: ضغوط الحِاة أو المرض البدنُ، وربما ِظير اضطراب اٗكتئاب فُ أي عمر

 ومن أىم أسباب اٗكتئاب لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم ما ِمُ:    
أسباب مبِة الموجودة لدى ذوي صعوبات التعمم واحدة من آفكار الستعدّ  -

، حِث ِعتقد الكثِر من الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم أنيم أشخاص اٗكتئاب
منبوذون، ٗ قِمة ليم فُ المجتمع، ِتسمون بتدنُ القدرات العقمِة؛ مما ِجعميم 

 1(ٚٗ)ِتعرضون لخطر اٗكتئاب

                                                                                                                                   
خ) ((٘ٗ كحدث صدمُ وأثره فُ بعض اٗخت٘ٗت النفسِة  ٜٔم(: إدراك جائحة كوفِدٕٕٓٓىناء شوِ

، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالجمعِة المصرِة لمدراسات النفسِة، لدى عِنة من المصرِِن، 
 1ٜٗص ، أكتوبر،ٜٓٔ، العددٖٓالمجمد

م(: التنمر فُ بِئة العمل وع٘قتو بكل من جودة القِادة واٗكتئاب لدى أعضاء ٕٚٔٓ( بشرى أرنوط)(ٙٗ
 1ٖٙٚ، صٖٕ، العددمجمة آداب ذي قارىِئة التدرِس، جامعة ذي قار، كمِة اّداب، 

م(: فعالِة الدراما النفسِة فُ خفض أعراض اٗكتئاب لدى الت٘مِذ ذوي ٕ٘ٔٓشادي أبو السعود) ((ٚٗ
ة والنفسِة،  مجمة صعوبات التعمم، جامعة الزقازِق، كمِة عموم إعاقة والتأىِل، مركز المعمومات التربوِ

 1ٙٔ، أكتوبر، صٖٔ، العددالتربية الخاصة
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خِبة آمل والكبت والقمق، ضعف آنا الصراعات ال٘شعورِة: إحباط والفشل و  -
آعمٍ واتيام الذات والشعور بالذنب الذي ٗ ِغتفر بالنسبة لسموك سابق، والرغبة 

 1(ٛٗ)فُ عقاب الذات
وحصاره الدائم بضرورة اٗستذكار من أجل إحراز  التممِذالضغط المستمر عمٍ  -

 1(ٜٗ)النجاح والتفوق
%(، أطفال آميات المواتُ ٓ٘-%ٓٗ)العوامل البِولوجِة: وجدت الدراسات أن -

 1(ٓ٘)ِعانِن من اٗكتئاب، ىم أِضا مكتئبون
 :(ٔ٘)ىناك عدد من العوامل اٗجتماعُ تشمل -
 1سوء التوافق اٗجتماعُ والعزلة والتفكك آسري وازدِاد المسؤولِة اٗجتماعِة 
 ٕىمال الحرمان العاطفُ والتفرقة فُ المعاممة بِن آبناء والتربِة الخاطئة وا

 والتسمط وتزمت الوالدِن واضطراب الع٘قة بِنيما1
  ،التعرض لمظروف المحزنة والخبرات المؤلمة والكوارث والنكبات، كموت عزِز

ط٘ق، سجن، فراق، فقدان عمل، فقدان مكانة اجتماعِة، إصابة بمرض جسدي 
 1حاد11

 
 

                                                 
مقِاس اٗكتئاب، جامعة عِن شمس، كمِة التربِة، الجمعِة المصرِة لمقراءة م(: ٕٗٔٓرجب عمُ) ((ٛٗ

 1ٕٛ، ِونِو، صٕ٘ٔ، العددمجمة القراءة والمعرفةوالمعرفة، 
م(: اٗكتئاب عند آطفال، آعراض وطرق الوقاِة، وزارة آوقاف والشؤون ٜٕٔٓوفِق مختار) ((ٜٗ

 1ٗٚ، ِونِو، صٓ٘ٙ، العددٙ٘، السنةالوعي الإسيميإس٘مِة، 
م(: فاعمِة برنامج معرفُ سموكُ فُ خفض آعراض اٗكتئابِة والقمق لدى ٕٗٔٓعبِر محاجنة) ((ٓ٘

 1ٛ، كمِة الدراسات العمِا، الجامعة آردنِة، صرسالة ماجستيرعِنة من الطمبة ذوي صعوبات التعمم، 
التعمم وع٘قتيا ببعض  م(: آعراض اٗكتئابِة لٔطفال ذوي صعوباتٕ٘ٓٓمحمد الزاِر) ((ٔ٘

 1ٚٔ، كمِة الدراسات العمِا، الجامعة آردنِة، صرسالة ماجستيرالمتغِرات، 
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 أعراض الاكتئاب عند الأطفال: -3
ل عمٍ شكل انفعاٗت تعبر عن الكآبة والِأس وقمة الثقة ِبدو اٗكتئاب لدى آطفا       

وتأنِب الضمِر، وقد ِتصل اضطراب اٗكتئاب باضطرابات نفسِة أخرى كالقمق واٗنعزال 
اٗجتماعُ والتعدي عمٍ النفس بإِذاء وبعض اٗضطرابات الجسمِة، وقد ِرتبط أِضا 

، فاضطراب اٗكتئاب عند ُببعض اٗضطرابات آكادِمِة كانخفاض التحصِل الدراس
آطفال ِحتاج بشكل ميم إلٍ معرفة المشك٘ت التُ ترتبط بو، ومن أىم ىذه المشك٘ت 
ىُ قمة الثقة بالنفس والشعور بالدونِة واٗنعزال واٗبتعاد عن النشاطات اٗجتماعِة، 
ت إِذاء الجسدي والنفسُ والتعدي عمٍ الجسد من قبل الشخص المصاب  ومحاوٗ

 1(ٕ٘)كتئابباٗ
قسم بعض الباحثِن أعراض اٗكتئاب إلٍ أعراض نفسِة وأعراض نفس جسدِة،         وِ

وتشمل آعراض النفسِة: المزاج المكتئب، آفكار السمبِة عن الذات واّخرِن، التشاؤم، 
التيِج، اٗنسحاب اٗجتماعُ، الشعور بالذنب، أفكار الموت، فُ حِن تشمل آعراض 

اضطراب النوم، والشكاوي الجسدِة، واضطراب الشيِة، وتغِر الوزن،  النفس جسدِة
 1(ٖ٘)والتعب عند بذل أي جيد

مكن تمخِص أعراض اٗكتئاب لدى آطفال فِما ِمُ     :(ٗ٘)وِ
                                                 

م(: أثر اخت٘ف أنماط اٗتصال)المتزامن/ الغِر متزامن( لع٘ج ٕٚٔٓمنٍ عبد المنعم فرىود) ((ٕ٘
ة العربِة لتكنولوجِا اٗكتئاب الناتج عن عسر القراءة لدى آطفال فُ الصف الثالث اٗبتدائُ، الجمعِ

 1ٖٓٔ-ٜٖٓص ، ِولِو،ٕٖ، العدددراسات وبحوثالتربِة، 
م(: فعالِة الدراما النفسِة فُ خفض أعراض اٗكتئاب لدى الت٘مِذ ذوي ٕ٘ٔٓشادي أبو السعود) ((ٖ٘

ة والنفسِة،  ة مجمصعوبات التعمم، جامعة الزقازِق، كمِة عموم إعاقة والتأىِل، مركز المعمومات التربوِ
 1ٛٔ، أكتوبر، صٖٔ، العددالتربية الخاصة

م(: أثر اخت٘ف أنماط اٗتصال)المتزامن/ الغِر متزامن( لع٘ج ٕٚٔٓمنٍ عبد المنعم فرىود)( (ٗ٘
اٗكتئاب الناتج عن عسر القراءة لدى آطفال فُ الصف الثالث اٗبتدائُ، الجمعِة العربِة لتكنولوجِا 

 1ٖٔٔ-ٖٓٔصِولِو، ، ٕٖ، العدددراسات وبحوثالتربِة، 
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 فقدان الوزن أو ثباتو بدٗ من زِارتو المتواصمة كما ىو متوقع فُ ىذه الفترة1 -
 قمة أو عدم النوم1 -
ر وفقدان القدرة عمٍ التواصل لمدة تتراوح بِن شيرِن إلٍ البكاء المستمر والتوت -

 ث٘ثة عمٍ آقل1
قد تأخذ تعبِرات وجو الطفل شكل المكتئب البالغ ولن بشدة قد تؤدي لجمود الوجو  -

 تماما1
توقف النمو النفسُ والمعرفُ البسِط لدى الطفل، ثم ِعقبو فقد لما اكتسبو سابقا  -

 وتدىور لحالتو1
 لطفل لٖصابة بآمراض الجسدِة1تزاِد قابمِة ا -
صبح تأسِس ع٘قة مع الطفل  - تصبح ع٘قتو بالمحِطِن بو مضطربة ثم تتوقف وِ

 أمرا صعبا1
ء  - تأثِر ىذا النوع من اٗكتئاب اٗتكالُ بالغة فقد لوحظ أن معدل ذكاء ىؤٗ

آطفال عمٍ المدى البعِد قد ِتدىور إلٍ حد ِصل لمتأخر العقمُ المتوسط إلٍ 
 دِد1الش

وضعِتو فُ أثناء ِظير عمٍ الطفل المكتئب مظاىر بطء فُ الحركة وعدم تغِِر  -
مة وتبمد فُ تعبِرات الوجو1  استمقائو لساعات طوِ

عدم تناسق حركة العِنِن وتخشب آطراف وحركات شاذة فُ آصابع تشبو  -
 الحركات التشنجِة1

 أبعاد الاكتئاب: -4
فِما ِمُ: البعد النفسُ، والبعد تتمثل تئاب أبعاد اٗك م( أنٕٗٔٓرأى رجب عمُ)    

 1(88)اٗجتماعُ، والبعد الجسمُ
                                                 

م(: مقِاس اٗكتئاب، جامعة عِن شمس، كمِة التربِة، الجمعِة المصرِة لمقراءة ٕٗٔٓرجب عمُ) ((٘٘
 1ٖ٘، ِونِو، صٕ٘ٔ، العددمجمة القراءة والمعرفةوالمعرفة، 
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لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم  أبعاد اٗكتئاب م( أنٕ٘ٔٓرأى شادي أبو السعود)و     
فِما ِمُ: عدم الفعالِة، والمشك٘ت البِن شخصِة، والمشك٘ت الوظِفِة، والتقدِر  تتمثل

 1(ٙ٘)بُ، والمشك٘ت اٗنفعالِةالسمبُ لمذات، والمزاج السم
م( أن أبعاد اٗكتئاب لمت٘مِذ ذوي ٕٙٔٓرأى كل من شادي أبو السعود وجابر عمُ)و     

 1(ٚ٘)فِما ِمُ: المشاكل الوظِفِة والمشاكل اٗنفعالِةتمخص تصعوبات التعمم 
مكن تقسِم أبعاد اٗكتئاب لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم إلٍ: مشك٘ت نفسِة،    وِ
 شك٘ت اجتماعِة، ومشك٘ت جسمِة1وم

جراءات تطبيقيا:  ثانيا: أدوات البحث وا 
في جودة الحياة المناسبة لمتيميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الابتدائية قائمة  -1

 دولة الكويت:

تحدِد مستوى جودة الحِاة لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة  اليدف من القائمة: 
ت1اٗبتدائِة فُ دولة   الكوِ

تم إعداد قائمة جودة الحِاة من خ٘ل اٗط٘ع عمٍ الدراسات  :وضبطيا إعداد القائمة
ة ذات الصمة، تم عرضيا عمٍ السادة المحكمِن وقد  السابقة وآدبِات التربوِ

المتخصصِن فُ إرشاد النفسُ؛ لمتأكد من مدى مناسبتيا لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم 
ت، بالمرحمة اٗبتدائِة  ضافة بنود فُ دولة الكوِ حِث قاموا بتعدِميا وحذف بعض البنود، وا 

 أخرى1

                                                 
م(: فعالِة الدراما النفسِة فُ خفض أعراض اٗكتئاب لدى الت٘مِذ ذوي ٕ٘ٔٓشادي أبو السعود) ((ٙ٘

ة والنفسِة، صعوبا مجمة ت التعمم، جامعة الزقازِق، كمِة عموم إعاقة والتأىِل، مركز المعمومات التربوِ
 1ٕٚ، أكتوبر، صٖٔ، العددالتربية الخاصة

م(: أثر الع٘ج العق٘نُ اٗنفعالُ فُ خفض مستوى ٕٙٔٓشادي أبو السعود وجابر عِسٍ) ((ٚ٘
ظة الطائف، المؤسسة العربِة لمبحث العممُ والتنمِة اٗكتئاب لدى الط٘ب ذوي صعوبات التعمم بمحاف

 1ٕٕٔ، أكتوبر، صٔ، العددالمجمة الدولية لمعموم التربوية والنفسيةالبشرِة، 
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توصل الباحث إلٍ قائمة جودة الحِاة من خ٘ل إجراءات  القائمة في صورتيا النيائية:
جودة موزعة عمٍ أربعة أبعاد رئِسة، ىُ:  بندا، أربعِنوتكونت ىذه القائمة من السابقة، 

ِاة اٗجتماعِة، وجودة الصحة النفسِة، وجودة السعادة الحِاة الصحِة، وجودة الح
 واٗستمتاع بالحِاة1

 مقياس جودة الحياة: -2

أعد الباحث مقِاس جودة الحِاة المناسبة لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة       
ت باٗستناد إلٍ قائمة جودة الحِاة فُ صورتيا النيائِة1  اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ

( ٘ابة عن فقرات المقِاس ِختار التممِذ بدِ٘ من بِن سمم خماسُ)دائما( ِعطٍ)ولٖج   
( ٕ( درجات، و)نادرا( ِعطٍ)ٖ( درجات، و)أحِانا( ِعطٍ )ٗدرجات، و)غالبا( ِعطٍ)

تكون المقِاس فُ صورتو النيائِة من مجموعة ٔدرجتان، و)نادرا جدا( ِعطُ) ( درجة؛ وِ
( فقرة موزعة عمٍ أربعة أبعاد، بعد ِٓٗبمغ عددىا)من آسئمة صِغت عمٍ شكل فقرات، 

( ٕٔ( عبارة، وبذلك تكون الدرجة الصغرى ليذا البعد)ٕٔجودة الحِاة الصحِة ِتكون من)
( عبارة، وبذلك ٕٔ( درجة، وبعد جودة الحِاة اٗجتماعِة ِتكون من)ٓٙدرجات، والكبرى)

الصحة درجة، وبعد جودة  (ٓٙ( درجة، والكبرى)ٕٔتكون الدرجة الصغرى ليذا البعد)
( درجة، ٓٔ( عبارات، وبذلك تكون الدرجة الصغرى ليذا البعد)ِٓٔتكون من) النفسِة

( عبارات، وبذلك ٙ( درجة، وبعد جودة السعادة واٗستمتاع بالحِاة ِتكون من)ٓ٘والكبرى)
( درجة، والمقِاس ككل تكون ٖٓ(درجات، والكبرى)ٙتكون الدرجة الصغرى ليذا البعد)

 ( درجة1ٕٓٓ( والكبرى)ٓٗجتو الصغرى)در 
قةدره  ُبفاصةل زمنة المقِةاسإعادة تطبِةق  طرِقةم ااستخد تم المقِاسلحساب ثبات و 

(، 1ٜٛٓبةةةِن التطبِقةةةِن: آول والثةةةانُ، وقةةةد بمغةةةت قِمةةةة معةةةام٘ت الثبةةةات ) ث٘ثةةةة أسةةةابِع
 1المقِاسثبات  ُمما ِجعمنا نثق ف مرتفعة؛معام٘ت ثبات  ةقِموىُ 
فبببي دولبببة  لمتيميبببذ ذوي صبببعوبات البببتعمم بالمرحمبببة الابتدائيبببة لاكتئببباباقائمبببة  -3

 الكويت:
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درجة اٗكتئاب لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة تحدِد  اليدف من القائمة: 
ت1 اٗبتدائِة  فُ دولة الكوِ

من خ٘ل اٗط٘ع عمٍ الدراسات  اٗكتئابتم إعداد قائمة  إعداد القائمة وضبطيا:
ة ذات الصمة، وقد تم عرضيا عمٍ السادة المحكمِن السابقة  وآدبِات التربوِ

لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم المتخصصِن فُ إرشاد النفسُ؛ لمتأكد من مدى مناسبتيا 
ت،  بالمرحمة اٗبتدائِة ضافة بنود فُ دولة الكوِ حِث قاموا بتعدِميا وحذف بعض البنود، وا 

 أخرى1
من خ٘ل إجراءات  اٗكتئابتوصل الباحث إلٍ قائمة  ية:القائمة في صورتيا النيائ

 بندا، موزعة عمٍ ث٘ثة أبعاد رئِسة، ىُ: ث٘ثِنالسابقة، وتكونت ىذه القائمة من 
 مشك٘ت نفسِة، ومشك٘ت اجتماعِة، ومشك٘ت جسمِة1

 :الاكتئابمقياس  -4
عمم بالمرحمة لمت٘مِذ ذوي صعوبات التالمناسب  اٗكتئابأعد الباحث مقِاس       

ت باٗستناد إلٍ قائمة  اٗبتدائِة  فُ صورتيا النيائِة1 اٗكتئابفُ دولة الكوِ

متوافرة )ث٘ثُبدِ٘ من بِن سمم  تممِذعن فقرات المقِاس ِختار ال ولٖجابة   
غِر ، و)ة( درجٔ( ِعطٍ)متوافرة بدرجة متوسطة، و)ة( درجٕ( ِعطٍ)بدرجة كبِرة

تكون المقِاس فُ صورتو النيائِة من مجموعة من آسئمة  ،ة( درجٓ( ِعطٍ )متوافرة وِ
المشك٘ت ( فقرة موزعة عمٍ ث٘ثة أبعاد، بعد ٖٓصِغت عمٍ شكل فقرات، ِبمغ عددىا)

(، ٓ( عبارات، وبذلك تكون الدرجة الصغرى ليذا البعد)ِٓٔتكون من) النفسِة
، وبذلك تكون اتعبار ( ِٓٔتكون من) المشك٘ت اٗجتماعِة( درجة، وبعد ٕٓوالكبرى)

ِتكون  المشك٘ت الجسمِة( درجة، وبعد ٕٓ، والكبرى)(ٓالدرجة الصغرى ليذا البعد)
( درجة، ٕٓ، والكبرى)(ٓ( عبارات، وبذلك تكون الدرجة الصغرى ليذا البعد)ٓٔمن)

 ( درجة1ٓٙ( والكبرى)ٓوالمقِاس ككل تكون درجتو الصغرى)
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ولحساب ثبات المقِاس تم استخدام طرِقة إعادة تطبِق المقِاس بفاصل زمنُ قدره 
(، 1ٛٙٓث٘ثة أسابِع بِن التطبِقِن: آول والثانُ، وقد بمغت قِمة معام٘ت الثبات )

 وىُ قِمة معام٘ت ثبات مرتفعة؛ مما ِجعمنا نثق فُ ثبات المقِاس1

 :البرنامج الإرشادي -5

  ٍأساس أنّ آطفال ذوي صعوبات التعمم ِحتاجون إلٍ ِقوم ىذا البرنامج عم
الكثِر من العناِة واٗىتمام، وأنّ إحداث التغِرات ال٘زمة فُ أنماط السموك 
وتحسِن جودة الحِاة لدِيم ٗ ِكون إٗ من خ٘ل اٗستناد إلٍ المنيج التكاممُ 

من آطر  اٗنتقائُ فُ إرشاد النفسُ، من خ٘ل استخدام العدِد من الفنِات
النظرِة المختمفة فُ مجال إرشاد النفس1ُ ومن النظرِات التُ قام الباحث 

نظرِة فِشبن فُ السموك المبرر،  باٗستفادة منيا فُ إعداد البرنامج ما ِمُ:
ترى أنّ قدرا كبِرا من سموكنا ِخضع لمتحكم إرادي وأنو محكوم التُ 

الغاِات بكل من اتجاىاتنا نحو ىذا بالمقاصد والغاِات، وتتأثر ىذه المقاصد و 
السموك والمعاِِر الذاتِة حول مدى م٘ءمتو، كما تتشكل المعاِِر الذاتِة مما 

 موك الم٘ئم)المعتقدات المعِارِة وفق النموذج المعرفُ(،ِعتقده الناس أنو الس
فإذا قصدت أن تتوقف عن سموك سمبُ؛ لكُ تصبح أكثر صحة، واعتقدت أنّ 

سِؤدي إلٍ النتِجة المرغوبة، وأنّ آشخاص الميمِن بالنسبة لك  تغِرا سموكِا
دون سموكك الصحُ، فسِكون لدِك قصد قوي ليذا السموك1  سِؤِ

  ِستند البرنامج إرشادي الحالُ عمٍ مجموعة من الفنِات المأخوذة بشكل
انتقائُ من إرشاد النفسُ، وبما ِتناسب مع تحسِن جودة الحِاة لدى آطفال 

 ومن أىم ىذه الفنِات ما ِمُ:، ي صعوبات التعمم، وتحقِق أىداف البحثذو 
المحاضرة، المناقشة والحوار، العصف الذىنُ، تقدِم التعمِمات والتوجِيات، 

 التعزِز إِجابُ والتغذِة الراجعة، الواجب المنزل1ُ
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  ٍجمسة بواقع ث٘ث جمسات أسبوعِا  عشرِناشتمل البرنامج الحالُ عم
ت،ودة الحِاة لدى آطفال لتحسِن ج وقد  ذوي صعوبات التعمم فُ دولة الكوِ

 سارت كل جمسة عمٍ الشكل التالُ:
 1موضوع الجمسة: تضمنت كل جمسة موضوعا رئِسا محددا فُ البرنامج 
  أىداف الجمسة: تم تحدِد أىداف كل جمسة بما ِتفق مع اليدف العام من

 البرنامج ككل1
 سة: وىُ آسالِب والوسائل التُ ستتم اٗستعانة الفنِات المستخدمة فُ كل جم

 أثناء كل جمسة1 فُ بيا
  بالترحِب بأفراد المجموعة التجرِبِة، ومن  بدأ الباحثِإجراءات الجمسة: وفِيا

ثم تقدِم المادة العممِة ليم، وآنشطة المصاحبة، وتتم فُ نياِة كل جمسة 
عطاء ص بالجمسة السابقة، تقِِم المشاركِن، ومراجعة الواجب المنزلُ الخا وا 

فُ نياِة كل جمسة ممخصا مكتوبا لكل  قدم الباحثِالواجب المنزلُ الجدِد، و 
 ما جاء فِيا1

 ثالثا: الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:
 1المتوسطات الحسابِة 
 1اٗنحرافات المعِارِة 
 1ة  النسب المئوِ
  مجموعتِن: المجموعة الضةابطة، ن الالفروق الجوىرِة بِلقِاس اختبار "ت" وذلك

بِة  1بجودة الحِاةفِما ِتعمق  ،والمجموعة التجرِ

 1معامل ارتباط الرتب سبِرمان 
 1لمقِاسمعامل الثبات باستخدام طرِقة إعادة تطبِق ا 

  نتائج البحث:
ِا من خ٘ل استخدام تحمِل البِانات التُ تم التوصّل إلِيا ومعالجتيا إحصائ تمّ    
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وقد تمّت مناقشة نتائج البحث وتحمِميا فُ ضوء البِانات  ،صائِةآسالِب إح
 إحصائِة التُ تمّ الحصول عمِيا، وفِما ِمُ تفصِل ذلك:

المجموعتين: الضابطة والتجريبية في التطبيق القبمي النتائج الخاصة بالمقارنة بين 
 لمقياس جودة الحياة:

 جودة الحياةلتجريبية في التطبيق القبمي لمقياس المجموعتين الضابطة وا الفرق بين متوسط درجات
 testباستخدام اختبار"ت" 

 (1جدول)
المتوسط  )ككل( جودة الحياة

 الحسابي م

النسبة 

 المئوية

الانحراف 

 المعياري ع

مستوى  ت

 الدلالة

 النتيجة

  1ٜٛٔ %1ٕٛ٘ٗ 1ٚ٘ٛ المجموعة الضابطة 

ٓ1ٛٗ 

 

 

ٓ1ٓٔ 

 

بِة  دالةغِر   1ٚ٘ٛ %1ٛٔٔٗ 1ٖٖٙٛ المجموعة التجرِ

 

 ِتبِن من الجدول السابق أنو ٗ توجد فروق ذات دٗلة إحصائِة بِن متوسط درجات      

بِة المجموعتِن لمقِاس جودة الحِاة لمت٘مِذ ذوي فُ التطبِق القبمُ  الضابطة والتجرِ

ت ، حِث بمغ المتوسط الحسابُ صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ

(، بِنما بمغ 1ٕٛ٘ٗبنسبة مئوِة)( درجة، ٕٓٓمن أصل)(، 1ٚ٘ٛمجموعة الضابطة)لم

وبنسبة ( درجة، ٕٓٓمن أصل)(، 1ٖٖٙٛالمتوسط الحسابُ لممجموعة التجرِبِة )

(، 1ٓٔٓ(، وذلك عند مستوى دٗلة أقل من)1ٛٗٓ(، وبمغت قِمة "ت" )1ٛٔٔٗمئوِة)
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ِعنُ عدم وجود فروق بِن  وىُ قِمة إحصائِة غِر دالة عند ىذا المستوى؛ ما

بِةالمجموعتِن:      1لمقِاس جودة الحِاةفُ التطبِق القبمُ  الضابطة والتجرِ

في التطبيق البعدي  الضابطة والتجريبيةالنتائج الخاصة بالمقارنة بين المجموعتين: 
 (: جودة الحياة الصحية)مقياس جودة الحياةل

جودة والتجريبية في التطبيق البعدي لمقياس  المجموعتين الضابطة الفرق بين متوسط درجات
 testباستخدام اختبار"ت"  (جودة الحياة الصحية)الحياة

 (2جدول)
 جودة الحياة

 )جودة الحياة الصحية(

المتوسط 

 الحسابي م

النسبة 

 المئوية

الانحراف 

 المعياري ع

مستوى  ت

 الدلالة

 النتيجة

  1ٚٗٗ %1ٜٖٖٛ 1ٖٖٕٙ المجموعة الضابطة

ٜ1ٓٙ 

 

ٓ1ٓٔ 

 

 1ٕٔٗ %1٘٘ٙ٘ 1ٜٖٖٖ المجموعة التجرِبِة دالة

 ِتبِن من الجدول السابق أنو توجد فروق ذات دٗلة إحصائِة بِن متوسط درجات   

بِة المجموعتِن: جودة الحِاة )لمقِاس جودة الحِاةفُ التطبِق البعدي  الضابطة والتجرِ

تلمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدا( الصحِة ، حِث بمغ ئِة فُ دولة الكوِ

بنسبة ( درجة، ٓٙمن أصل)(، 1ٖٖٕٙالمتوسط الحسابُ لممجموعة الضابطة)

من (، 1ٜٖٖٖ(، بِنما بمغ المتوسط الحسابُ لممجموعة التجرِبِة )1ٜٖٖٛمئوِة)

(، وذلك عند مستوى 1ٜٓٙ(، وبمغت قِمة "ت" )1٘٘ٙ٘وبنسبة مئوِة)( درجة، ٓٙأصل)

وىُ قِمة إحصائِة دالة عند ىذا المستوى؛ ما ِعنُ وجود فروق (، 1ٓٔٓدٗلة أقل من)
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بِة فُ  الضابطة والتجرِبِةبِن المجموعتِن:  جودة )جودة الحِاةلصالح المجموعة التجرِ

جودة )جودة الحِاةتحسِن فُ  البرنامج إرشادي(، وىذا ِدلّ عمٍ فاعمِة الحِاة الصحِة

ت1 عمم بالمرحمة اٗبتدائِةلمت٘مِذ ذوي صعوبات الت( الحِاة الصحِة  فُ دولة الكوِ

في التطبيق البعدي  الضابطة والتجريبيةالنتائج الخاصة بالمقارنة بين المجموعتين: 
 (: جودة الحياة الاجتماعية)جودة الحياةمقياس ل

جودة لمقياس في التطبيق البعدي  الضابطة والتجريبيةالمجموعتين  الفرق بين متوسط درجات
 testباستخدام اختبار"ت"  (ة الحياة الاجتماعيةجود)الحياة

 (3جدول)
 جودة الحياة

 (جودة الحياة الاجتماعية)

المتوسط 

 الحسابي م

النسبة 

 المئوية

الانحراف 

المعياري 

 ع

مستوى  ت

 الدلالة

 النتيجة

  1ٜٖٚ %1ٜٖٙ 1ٖٕٚٙ المجموعة الضابطة

ٜ1ٛٗ 

 

ٓ1ٓٔ 

 

 1ٕٗ %1ٕٔٚ٘ 1ٖٖٖٗ المجموعة التجرِبِة دالة

 ِتبِن من الجدول السابق أنو توجد فروق ذات دٗلة إحصائِة بِن متوسط درجات   

بِة المجموعتِن: جودة الحِاة )جودة الحِاةلمقِاس فُ التطبِق البعدي  الضابطة والتجرِ

ت صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِةلمت٘مِذ ذوي ( اٗجتماعِة ، حِث بمغ فُ دولة الكوِ

بنسبة ( درجة، ٓٙمن أصل)(، 1ُٖٕٚٙ لممجموعة الضابطة)المتوسط الحساب

بِة )1ٜٖٙمئوِة) ( ٓٙمن أصل)(، 1ٖٖٖٗ(، بِنما بمغ المتوسط الحسابُ لممجموعة التجرِ
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ة)درجة،  (، وذلك عند مستوى دٗلة أقل 1ٜٛٗ(، وبمغت قِمة "ت" )1ٕٔٚ٘وبنسبة مئوِ

عنُ وجود فروق بِن (، وىُ قِمة إحصائِة دالة عند ىذا المستوى؛ ما 1ِٓٔٓمن)

بِةالمجموعتِن:  بِة فُ  الضابطة والتجرِ جودة الحِاة )جودة الحِاةلصالح المجموعة التجرِ

جودة )جودة الحِاةتحسِن فُ  البرنامج إرشادي(، وىذا ِدلّ عمٍ فاعمِة اٗجتماعِة

ت1فُ دولة الك لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة( الحِاة اٗجتماعِة  وِ

في التطبيق البعدي  الضابطة والتجريبيةالنتائج الخاصة بالمقارنة بين المجموعتين: 
 (: جودة الصحة النفسية)جودة الحياةمقياس ل

جودة لمقياس في التطبيق البعدي  الضابطة والتجريبيةالمجموعتين  الفرق بين متوسط درجات
 testباستخدام اختبار"ت"  (جودة الصحة النفسية)الحياة

 (4جدول)
 جودة الحياة

 (جودة الصحة النفسية)

المتوسط 

 الحسابي م

النسبة 

 المئوية

الانحراف 

 المعياري ع

مستوى  ت

 الدلالة

 النتيجة

  1ٖٚ٘ %1ٜٖٛٙ 1ٜٖٜٔ المجموعة الضابطة

ٚ1ٖٚ 

 

ٓ1ٓٔ 

 

 1ٕٖٛ %1ٕ٘ٗ٘ 1ٕٕٙٚ المجموعة التجرِبِة دالة

 ذات دٗلة إحصائِة بِن متوسط درجاتِتبِن من الجدول السابق أنو توجد فروق    

بِة المجموعتِن: جودة الصحة )جودة الحِاةلمقِاس فُ التطبِق البعدي  الضابطة والتجرِ

ت ت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِةلم( النفسِة ، حِث بمغ فُ دولة الكوِ

 بنسبة( درجة، ٓ٘من أصل)(، 1ٜٖٜٔالمتوسط الحسابُ لممجموعة الضابطة)
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من (، 1ٕٕٙٚ(، بِنما بمغ المتوسط الحسابُ لممجموعة التجرِبِة )1ٜٖٛٙمئوِة)

(، وذلك عند مستوى 1ٖٚٚ(، وبمغت قِمة "ت" )1ٕ٘ٗ٘وبنسبة مئوِة)( درجة، ٓ٘أصل)

(، وىُ قِمة إحصائِة دالة عند ىذا المستوى؛ ما ِعنُ وجود فروق 1ٓٔٓدٗلة أقل من)

بِة فُ  الضابطة والتجرِبِةبِن المجموعتِن:  جودة )جودة الحِاةلصالح المجموعة التجرِ

جودة )جودة الحِاةتحسِن فُ  إرشاديالبرنامج (، وىذا ِدلّ عمٍ فاعمِة الصحة النفسِة

ت1 لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة( الصحة النفسِة  فُ دولة الكوِ

في التطبيق البعدي  التجريبيةالضابطة و النتائج الخاصة بالمقارنة بين المجموعتين: 
 (: جودة السعادة والاستمتاع بالحياة)مقياس جودة الحياةل

لمقياس جودة في التطبيق البعدي  الضابطة والتجريبيةالمجموعتين  الفرق بين متوسط درجات
 testباستخدام اختبار"ت"  (جودة السعادة والاستمتاع بالحياة)الحياة

 (5جدول)
 جودة الحياة

 سعادة والاستمتاع بالحياة()جودة ال

المتوسط 

 الحسابي م

النسبة 

 المئوية

الانحراف 

 المعياري ع

مستوى  ت

 الدلالة

 النتيجة

  1ٜٕٛ %1ٖٜٖٗ 1ٖ٘ٔٔ المجموعة الضابطة

٘1ٖ٘ 

 

ٓ1ٓٔ 

 

 1ٕٛٗ %1ٖٕ٘٘ 1ٚٙ٘ٔ المجموعة التجرِبِة دالة

بِن متوسط درجات  ِتبِن من الجدول السابق أنو توجد فروق ذات دٗلة إحصائِة   

بِةالمجموعتِن:  جودة السعادة )لمقِاس جودة الحِاةفُ التطبِق البعدي  الضابطة والتجرِ

ت( واٗستمتاع بالحِاة ، لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ
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بنسبة ( درجة، ٖٓمن أصل)(، 1ٖ٘ٔٔحِث بمغ المتوسط الحسابُ لممجموعة الضابطة)

من (، 1ٚٙ٘ٔ(، بِنما بمغ المتوسط الحسابُ لممجموعة التجرِبِة )1ِٖٜٖٗة)مئو 

(، وذلك عند مستوى 1ٖ٘٘(، وبمغت قِمة "ت" )1ٖٕ٘٘وبنسبة مئوِة)( درجة، ٖٓأصل)

(، وىُ قِمة إحصائِة دالة عند ىذا المستوى؛ ما ِعنُ وجود فروق 1ٓٔٓدٗلة أقل من)

بِة فُ لصا الضابطة والتجرِبِةبِن المجموعتِن:  جودة )جودة الحِاةلح المجموعة التجرِ

تحسِن جودة فُ البرنامج إرشادي (، وىذا ِدلّ عمٍ فاعمِة السعادة واٗستمتاع بالحِاة

 لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة( جودة السعادة واٗستمتاع بالحِاة)الحِاة

ت1  فُ دولة الكوِ

في التطبيق البعدي  الضابطة والتجريبيةالمجموعتين:  النتائج الخاصة بالمقارنة بين
 (: ككل)جودة الحياةمقياس ل

جودة لمقياس في التطبيق البعدي  الضابطة والتجريبيةطيب المجموعتين  الفرق بين متوسط درجات
 testباستخدام اختبار"ت"  (ككل)الحياة

 (6جدول)
 جودة الحياة

 )ككل(

المتوسط 

 الحسابي م

النسبة 

 ةالمئوي

الانحراف 

 المعياري ع

مستوى  ت

 الدلالة

 النتيجة

  1ٜ٘ٚ %1ٖٜٖ 1ٙٛٚ المجموعة الضابطة

ٔ٘1ٖٙ 

 

ٓ1ٓٔ 

 

 1ٕ٘ٛ %1ٙ٘٘٘ 1ٖٔٔٔ المجموعة التجرِبِة دالة
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ِتبِن من الجدول السابق أنو توجد فروق ذات دٗلة إحصائِة بِن متوسط درجات    

بِةالمجموعتِن:  لمت٘مِذ ( ككل)جودة الحِاةلمقِاس البعدي  فُ التطبِق الضابطة والتجرِ

ت ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة ، حِث بمغ المتوسط الحسابُ فُ دولة الكوِ

ة)( درجة، ٕٓٓمن أصل)(، 1ٙٛٚلممجموعة الضابطة) (، بِنما بمغ 1ٖٜٖبنسبة مئوِ

بة وبنس( درجة، ٕٓٓمن أصل)(، 1ٖٔٔٔالمتوسط الحسابُ لممجموعة التجرِبِة )

(، 1ٓٔٓ(، وذلك عند مستوى دٗلة أقل من)1ٖٙ٘ٔ(، وبمغت قِمة "ت" )1ٙ٘٘٘مئوِة)

وىُ قِمة إحصائِة دالة عند ىذا المستوى؛ ما ِعنُ وجود فروق بِن المجموعتِن: 

(، وىذا ِدلّ عمٍ ككل)جودة الحِاةلصالح المجموعة التجرِبِة فُ  الضابطة والتجرِبِة

لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم  (ككل)تحسِن جودة الحِاةفُ  إرشاديالبرنامج فاعمِة 

ت بالمرحمة اٗبتدائِة وما ىذا البرنامج السبب فُ ذلك ِرجع إلٍ  ولعل، فُ دولة الكوِ

لت٘مِذ ذوي صعوبات من الفنِات التُ تؤدي إلٍ تحسِن ورفع مستوى جودة لدى اتضمّنو 

ت الفرصة أمام المناقشة والحوار تتِح فنِة  ، إذ إنّ التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ

لمناقشة القضاِا المطروحة، والتعبِر عما ِدور فُ نفوسيم بكل حرِة، وىذا ما  الت٘مِذ

كما أن فنِة  ِجعميم أكثر قدرة عمٍ التفكِر واٗبتكار، واكتساب الميارات والمفاىِم،

وحل المشك٘ت التُ ِذ، لدى الت٘مإلٍ تولِد آفكار الجدِدة  تؤديالعصف الذىنُ 

 ؛ ما ِؤدي إلٍ رفع مستوى جودة الحِاة لدِيم1ِتعرضون ليا
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جودة الحياة والاكتئاب لدى أفراد المجموعة  بتحديد العيقة بينالنتائج الخاصة 
 .التيميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الابتدائية( في دولة الكويتالتجريبية)

رتب لسبِرمان لحساب الع٘قة بِن جودة الحِاة واٗكتئاب تم استخدام معامل ارتباط ال     

دولة ( فُ الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِةلدى أفراد المجموعة التجرِبِة)

ت  ، والجدول التالُ ِوضح ذلك:الكوِ

تدائية في التيميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الابمعامل الارتباط بين جودة الحياة والاكتئاب لدى 
 باستخدام معامل ارتباط الرتب لسبيرمان دولة الكويت

 (7جدول)
مستوى  معامل الارتباط درجة الحرية ن المقياس المجموعة

 الدلالة
 النتيجة

التيميذ ذوو 
 صعوبات التعمم

 دالة 3.31 3.993 - 28 33 جودة الحياة
 الاكتئاب

ل اٗرتباط بِن جودة الحِاة واٗكتئاب لدى أنّ قِمة معام السابق ِتبِن من الجدول    

ت (، وىُ 1ٜٜٖٓ-) بمغت الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ

( عند مستوى 1ٖٙٔٓ(؛ ٓنيا أكبر من القِمة)ٕٛقِمة دالة إحصائِا عند درجة حرِة)

وتدل ىذه القِمة (، 1ٓٔٓ( عند مستوى دٗلة)1ٖٗٙٓ(، وأكبر من القِمة)1ٓ٘ٓدٗلة)

لمت٘مِذ ذوي ارتفاع مستوى جودة الحِاة  ؛ أي أنّ سالبةعمٍ وجود ع٘قة ارتباطِة دالة 

ت  1ى إلٍ تخفِف حدة اٗكتئاب لدِيمأدّ  صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة فُ دولة الكوِ
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  توصيات البحث:
جراءاتو أ مكن التوصل إلٍ ا        لتوصِات التالِة:بناء عمٍ نتائج البحث وا 

توفِر بِئات تعمِمِة جذابة تسيم فُ رفع مستوى جودة الحِاة لمت٘مِذ ذوي  1ٔ
 صعوبات التعمم1

ادة اٗىتمام ببحوث جودة الحِاة؛ لما ليا من أثر فُ الحد من اٗكتئاب  1ٕ ضرورة زِ
 1الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمملدى 

دة الحِاة لمت٘مِذ ذوي ضرورة تبنُ برامج إرشادِة وتدرِبِة؛ بيدف تحسِن جو  1ٖ
ت1  صعوبات التعمم فُ دولة الكوِ

التوسع فُ تقدِم برامج التدخل لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم فُ مرحمة الطفولة  1ٗ
 لمحد من مستوى اٗكتئاب لدِيم، قبل أن ِستفحل فُ مراحل العمر المتقدمة1

و من أثر فُ ضرورة تقدِم الدعم اٗجتماعُ لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم؛ لما ل 1٘
 رفع مستوى جودة الحِاة لدِيم، والحد من اكتئابيم1

د مؤسسات تعمِم ذوي صعوبات التعمم بإخصائِِن النفسِِن المؤىمِن الذِن  1ٙ تزوِ
ِمكنيم التعامل مع انخفاض جودة الحِاة لمت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم، 

 وتشخِص أسباب اٗكتئاب لدِيم1

  مقترحات البحث:
جراءاتو وتوصِاتو، ِ نتائجفُ ضوء        إجراء آبحاث  لباحثقترح اىذا البحث وا 

 التالِة:

الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم فُ دولة أسباب انخفاض مستوى جودة الحِاة لدى  1ٔ
ت  1الكوِ

لدى الت٘مِذ ذوي صعوبات الع٘قة بِن العوامل آسرِة ومستوى جودة الحِاة  1ٕ
ت1  التعمم فُ دولة الكوِ
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وع٘قتيا باٗضطرابات السموكِة لدى الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم جودة الحِاة  1ٖ
ت1  فُ دولة الكوِ

أسباب ارتفاع مستوى اٗكتئاب لدى الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم فُ دولة  1ٗ
ت1  الكوِ
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 المراجع:
م(: دراسة جودة الحِاة المدركة لدى آِتام مجيولُ ٕ٘ٔٓأحمد بن موسٍ محمد حنتول) 1ٔ

ن المودعِن ِن  آبوِ بالمؤسسات إِوائِة وع٘قتيا باٗكتئاب والضغوط النفسِة، رابطة التربوِ
 1، ماِؤٙ، العدددراسات عربية في التربية وعمم النفسالعرب، 

م(: فاعمِة الع٘ج العق٘نُ السموكُ اٗنفعالُ لتحسِن جودة ٖٕٔٓأحمد الدبور وأِمن زىران) 1ٕ
م، جامعة الزقازِق، كمِة عموم إعاقة والتأىِل، الحِاة لعِنة من آطفال ذوي صعوبات التعم

ة والنفسِة،   1، أكتوبر٘، العددمجمة التربية الخاصةمركز المعمومات التربوِ
م(: العوامل البِئِة المساىمة ٕٛٔٓأحمد الموغانُ ونبِل الق٘ف ومحمد السعِد ومحمد المغربُ) 1ٖ

ت، دار سمات فُ جودة الحِاة لدى عِنة من آطفال ذوي صعوبات التعم م بدولة الكوِ
 1آب ،ٛ، العددٚ، المجمدالمجمة التربوية الدولية المتخصصةلمدراسات وآبحاث، 

دراسة  -كتئاب بِن ط٘ب وطالبات الجامعةم( الفروق فُ إٗٚٓٓبدر محمد آنصاري) 1ٗ
 ،ٙ، المجمد مجمة دراسات عربية في عمم النفسمقارنة فُ عشرِن بمد إس٘مُ، القاىرة، 

 1ٔعددال
م(: التنمر فُ بِئة العمل وع٘قتو بكل من جودة القِادة واٗكتئاب لدى ٕٚٔٓبشرى أرنوط) 1٘

 1ٖٕ، العددمجمة آداب ذي قارأعضاء ىِئة التدرِس، جامعة ذي قار، كمِة اّداب، 
م(: جودة الحِاة النفسِة لدى ذوات صعوبات التعمم ٕٚٔٓالجازي القحطانُ ونورة الكثِري) 1ٙ

، مجمة التربية الخاصة والتأىيلالمتغِرات، مؤسسة التربِة الخاصة والتأىِل،  وع٘قتيا ببعض
 1، ِولِؤٜ، العدد٘المجمد

ورقة عمل منشورة في وقائع المؤتمر العممي الثالث للإنماء النفسي والتربوي للإنسان م(: عمم النفس إِجابُ، ٕ٘ٓٓجبر محمد جبر ) 1ٚ

 1ازِق، مصر، جامعة الزقالعربي في ضوء جودة الحياة
 1، القاىرة، عالم الكتبٗ، طالتوجيو والإرشاد النفسيم(: ٕ٘ٓٓحامد زىران) 1ٛ
م(: اٗكتئاب، والمعنٍ الشخصُ، وجودة الحِاة ٕٔٔٓحنان عبد الرحِم عبد الله المالكُ) 1ٜ

النفسِة لدى عِنة من طالبات كمِة التربِة/ جامعة أم القرى فُ ضوء بعض المتغِرات، جامعة 
 1، مارسٖ، الجزء٘ٗٔ، العددمجمة التربيةالتربِة،  آزىر، كمِة

م(: فاعمِة برنامج إرشادي ٕدارة الضغوط فُ تحسِن جودة الحِاة لدى ٕٕٔٓرأفت خطاب) 1ٓٔ
المؤتمر الدولي آطفال ذوي صعوبات التعمم، القاىرة، الجمعِة العربِة لتكنولوجِا التربِة، 
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، الجزء آول، مر أصالة الفكر وحداثة التطبيق"العممي التاسع"التعمبم من بعد والتعميم المست
 1ِولِو

م(: مقِاس اٗكتئاب، جامعة عِن شمس، كمِة التربِة، الجمعِة المصرِة ٕٗٔٓرجب عمُ) 1ٔٔ
 1، ِونِوٕ٘ٔ، العددمجمة القراءة والمعرفةلمقراءة والمعرفة، 

تيجية مختمفة تعميم القراءة والأدب)إسترام(: ٕٙٓٓرشدي أحمد طعِمة ومحمد ع٘ء الشعِبُ) 1ٕٔ
 1، القاىرة، دار الفكر العربُٔط، لجميور متنوع(

م(: اٗكتئاب وع٘قتو بمعنٍ الحِاة وقمق المستقبل لدى عِنة ٕٙٔٓزىرة عمُ أبو القاسم فطوح) 1ٖٔ
بداعمن ط٘ب جامعة طرابمس، رابطة آدب الحدِث،   1، نوفمبرٙٓٔ، العددفكر وا 

 1، القاىرة، مكتبة النيضة المصرِةوالمضطربةالشخصية السوية م(: ٕٗٓٓزِنب محمود شقِر) 1ٗٔ
، مقياس تشخيص معايير جودة الحياة)لمعاديين وغير العاديين(م(: ٜٕٓٓزِنب محمود شقِر) 1٘ٔ

 1كمِة التربِة، جامعة طنطا
م(: فعالِة برنامج إرشادي سموكُ فُ تنمِة الكفاءة اٗجتماعِة ٕ٘ٔٓسحر أحمد حسِن سمِم) 1ٙٔ

٘مِذ ذوي صعوبات التعمم، مؤسسة التربِة الخاصة والتأىِل، وتحسِن جودة الحِاة لدى الت
 1، ِولِوٛ، العددٕ، المجمدمجمة التربية الخاصة والتأىيل

م(: عرض المشك٘ت النفسِة لدى أطفال صعوبات التعمم من وجية نظر ٕٙٔٓسيام عمُ) 1ٚٔ
مجمة البشرِة، والدِيم وع٘قتيا ببعض المتغِرات، جامعة أم درمان إس٘مِة، كمِة التنمِة 

 1، ِناِرٕ، العددكمية التنمية البشرية
م(: فعالِة الدراما النفسِة فُ خفض أعراض اٗكتئاب لدى الت٘مِذ ٕ٘ٔٓشادي أبو السعود) 1ٛٔ

ة  ذوي صعوبات التعمم، جامعة الزقازِق، كمِة عموم إعاقة والتأىِل، مركز المعمومات التربوِ
 1، أكتوبرٖٔ، العددمجمة التربية الخاصةوالنفسِة، 

م(: أثر الع٘ج العق٘نُ اٗنفعالُ فُ خفض مستوى ٕٚٔٓشادي أبو السعود وجابر عِسٍ) 1ٜٔ
اٗكتئاب لدى الط٘ب ذوي صعوبات التعمم بمحافظة الطائف، المؤسسة العربِة لمبحث العممُ 

 1، ماِؤ، العددالمجمة الدولية لعموم وتأىيل ذوي الاحتياجات الخاصةوالتنمِة البشرِة، 
م(: طبِعة العمل وع٘قتيا بجودة الحِاة"دراسة مِدانِة فُ ظل بعض ٕٗٔٓشِخُ مرِم) 1ٕٓ

، جامعة أبُ بكر بمقاِد، كمِة العموم إنسانِة والعموم اٗجتماعِة، رسالة ماجستيرالمتغِرات"، 
 1الجزائر
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الُ م(: أثر برنامج تدرِبُ قائم عمٍ ميارات الذكاء اٗنفعٜٕٔٓشِماء أحمد محمود السباعُ) 1ٕٔ
فُ تحسِن جودة الحِاة وتنمِة التفاؤل لدى عِنة من تممِذات الصف الخامس اٗبتدائُ ذوي 

، مجمة التربية الخاصة والتأىيلصعوبات التعمم فُ القراءة، مؤسسة التربِة الخاصة والتأىِل، 
 1، مارسٜٕ، العددٛالمجمد

ان ودور إرشاد النفسُ م(: جودة الحِاة لدى مرضٍ السمطٕٓٔٓصبحُ عبد الفتاح الكافوري) 1ٕٕ
-ٖٔكاستثمار لمعموم التربوِة والنفسِة، فُ الفترة من  ممخص مؤتمر جودة الحياةفُ تحققيا، 

 1، جامعة كفر الشِخٕٓٔٓإبرِل  ٗٔ
م(: النموذج السبُ لمع٘قة بِن الذكاء الوجدانُ وأسالِب مواجية ٕٚٓٓصفاء أحمد عجاجو) 1ٖٕ

 1، جامعة الزقازِق، كمِة التربِةرسالة دكتوراهة، الضغوط وجودة الحِاة لدى ط٘ب الجامع
المؤتمر م(: فمسفة جودة الحِاة لمطفولة العربِة المعاقة، ٕٓٔٓص٘ح الدِن محمد توفِق) 1ٕٗ

 1جودة الحياة كاستثمار -العممي السابع
م(: فعالِة برنامج إرشادي لتحسِن جودة الحِاة لدى ٕ٘ٓٓص٘ح محمد ومصطفٍ مظموم) 1ٕ٘

 1ٖٗ، العددمجمة كمية التربيةن، جامعة طنطا، كمِة التربِة، الط٘ب المكتئبِ

السموك الصحي وتحديات م(: نحو سموكِات إِجابِة لتحقِق جودة الحِاة، مؤتمر قسم عمم النفس آول"ٕٗٓٓعبد الوىاب محمد كامل) 1ٕٙ

 1، كمِة اّداب، جامعة طنطا"العصر

فض آعراض اٗكتئابِة والقمق م(: فاعمِة برنامج معرفُ سموكُ فُ خٕٗٔٓعبِر محاجنة) 1ٕٚ
، كمِة الدراسات العمِا، الجامعة رسالة ماجستيرلدى عِنة من الطمبة ذوي صعوبات التعمم، 

 1آردنِة

م(: الفروق فُ إجياد واٗكتئاب ونوعِة الحِاة بِن مجموعتِن من ٜٕٔٓعثمان الشِول) 1ٕٛ
، كمِة التربِة، رسالة ماجستيرسمعِة، آفراد ذوي إعاقة السمعِة: زراعة القوقعة والمعِنات ال

 1جامعة الِرموك، آردن

م(: جودة الحِاة والمرونة المعرفِة كمنبئات بميارة حل المشك٘ت ٕٕٓٓع٘ء الدِن النجار) 1ٜٕ
الرِاضِة المفظِة لذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اٗبتدائِة، جامعة إسكندرِة، كمِة رِاض 

 1، ِناِرٔٗ، العددٕٔ، المجمدةمجمة الطفولة والتربيآطفال، 

م(: جودة الحِاة وع٘قتيا باٗتجاه نحو ممارسة آنشطة ٕٕٔٓفاِز بشِر وضِاء الكرد) 1ٖٓ
مجمة جامعة الإسراء الرِاضِة لدى عِنة من المعاقِن حركِا بقطاع غزة، جامعة إسراء، 

 1، ِناِرٓٔ، العددلمعموم الإنسانية



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

888 

 

 

 

تُ وع٘قتو باٗكتئاب لدى عِنة من آطفال ذوي م(: التحدِد الذإٚٔٓماجد أبو عرب) 1ٖٔ
مجمة البحث صعوبات تعمم القراءة، جامعة عِن شمس، كمِة البنات لْداب والعموم والتربِة، 

 1٘، الجزءٛٔ، العددالعممي في التربية

، مجمة دراسات تربويةم(: صعوبات التعمم لدى آطفال، العراق، ٕٓٔٓمثال عبد الله غنُ) 1ٕٖ
 1شر، نِسانالعدد العا

، جميورِة مصر العربِة، مكتبة الشروق ٗ، طالمعجم الوسيط(: مٕٗٓٓمجمع المغة العربِة) 1ٖٖ
 1الدولِة

م(: الع٘قات السببِة بِن الميارات اٗجتماعِة والتحدِد ٕٚٔٓمحمد إسماعِل سِد حمِدة) 1ٖٗ
التعمم، جامعة  الذاتُ وجودة الحِاة لدى ت٘مِذ الحمقة الثانِة من التعمِم آساسُ ذوي صعوبات

 1ٗ، الجزءٔٗ، العددمجمة كمية التربية في العموم النفسيةعِن شمس، كمِة التربِة، 

م(: آعراض اٗكتئابِة لٔطفال ذوي صعوبات التعمم وع٘قتيا ببعض ٕ٘ٓٓمحمد الزاِر) 1ٖ٘
 1، كمِة الدراسات العمِا، الجامعة آردنِةرسالة ماجستيرالمتغِرات، 

 1، جامعة كفر الشِخفعاليات المؤتمر العممي السنوي لكمية التربيةم(: ورقة عمل، ٕٛٓٓوة)محمد السعِد أبو ح٘ 1ٖٙ

م(: جودة الحِاة النفسِة لدى الت٘مِذ ذوي صعوبات التعمم ٕٛٔٓمحمد العبِد وفكري متولُ) 1ٖٚ
المجمة العربية لعموم وع٘قتيا بالتحصِل الدراسُ، المؤسسة العربِة لمتربِة والعموم واّداب، 

 1، ِولِوٗ، العددلإعاقة والموىبةا

ة) 1ٖٛ صعوبات التعمم دليل مرجعي لإستراتيجيات التدريس م(: ٕٗٔٓالمركز العربُ لمبحوث التربوِ
تالعيجي لصعوبات التعمم في التعميم الابتدائي ة لدول المركز الع ،، الكوِ ربُ لمبحوث التربوِ

 1الخمِج

لم العربُ"دراسة تحمِمِة"، الجزائر، جامعة م(: بحوث جودة الحِاة فُ العإ٘ٔٓمسعودي محمد) 1ٜٖ
 1، سبتمبرٕٓ، العدد مجمة العموم الإنسانية والاجتماعيةوىران، 

م(: أثر اخت٘ف أنماط اٗتصال)المتزامن/ الغِر متزامن( لع٘ج ٕٚٔٓمنٍ عبد المنعم فرىود) 1ٓٗ
جمعِة العربِة اٗكتئاب الناتج عن عسر القراءة لدى آطفال فُ الصف الثالث اٗبتدائُ، ال

 1، ِولِوٕٖ، العدددراسات وبحوثلتكنولوجِا التربِة، 

م(: آعراض اٗكتئابِة لدى الوالدِن فُ ظل جائحة كورونا ٕٕٔٓىدى محمد الجابر مرتضٍ) 1ٔٗ
وع٘قتيا بآعراض اٗكتئابِة ودافعِة إنجاز لدى أبنائيم، الجمعِة المصرِة لمدراسات 

 1، ِناِرٓٔٔ، العددٖٔ، المجمداسات النفسيةالمجمة المصرية لمدر النفسِة، 
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خ) 1ٕٗ كحدث صدمُ وأثره فُ بعض اٗخت٘ٗت  ٜٔم(: إدراك جائحة كوفِدٕٕٓٓىناء شوِ
المجمة المصرية النفسِة لدى عِنة من المصرِِن، الجمعِة المصرِة لمدراسات النفسِة، 

 1، أكتوبرٜٓٔ، العددٖٓ، المجمدلمدراسات النفسية

اٗكتئاب عند آطفال، آعراض وطرق الوقاِة، وزارة آوقاف والشؤون  م(:ٜٕٔٓوفِق مختار) 1ٖٗ
 1، ِونِوٓ٘ٙ، العددٙ٘، السنةالوعي الإسيميإس٘مِة، 

م(: برنامج تدرِبُ لتحسِن جودة الحِاة ِٕٛٔٓاسر أحمد وفِولِت إبراىِم وسمِرة أبو الحسن) 1ٗٗ
اٗبتدائِة، المؤسسة العربِة لمبحث  لدى آطفال ذوي صعوبات التعمم غِر المفظِة فُ المرحمة

 1، سبتمبرٙٔ، العددالمجمة الدولية لمعموم التربوية والنفسيةالعممُ والتنمِة البشرِة، 

45. American Psychiatric Association(2013): Diagnostic and Statistical 
Manual of Disorders(DSM-5). Washington. American Psychiatric 
Association . 

46. Sams, K. Collins. & Renyddsis (2006): Cognitive Therapy Abilities in people 
with learning disabilities. Journal of Applied Research in Intellectual 
Disabilities. Vo 19. 

 
 
 

 


