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ج٣ٌُٞط٤س ، ٝٛذف  سجُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝػلاهطٚ ذحُطذكن جُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثانًؽزرهص:  -

ء جُٞؾذج٢ٗ ٝجُطدذكن جُ٘لغد٢ ُدذٟ ػ٤٘دس ٓدٖ جُٔدشجٛو٤ٖ ػٖ جُؼلاهس جلاسضرحغ٤س ذ٤ٖ جُزًحجٌُشق جُركع  ئ٠ُ 

جٌُشق ػٖ جُلشٝم ذ٤ٖ جُدزًٞس ٝجنٗدحظ كد٢ جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ُدذٟ ػ٤٘دس ٓدٖ جُٔدشجٛو٤ٖ ٝ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س.

جٌُشدق ػدٖ جُلدشٝم ذد٤ٖ جُدزًٞس ٝجنٗدحظ كد٢ جُطدذكن جُ٘لغد٢ ُدذٟ ػ٤٘دس ٓدٖ جُٔدشجٛو٤ٖ ٝ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤دس.

( غحُردح ٝغحُردس 311) عطخذّ جُٜٔ٘ؽ جُٞصدل٢ جلاسضردحغ٢ جُٔودحسٕ، ٝضٌٞٗدص جُؼ٤٘دس ٓدٖ، ٝجذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س

( غحُرس، ٝضشجٝقص جلأػٔدحس جُض٤٘ٓدس ُِٔدشجٛو٤ٖ ٓدح ذد٤ٖ ) 56( غحُرح، ئٗحظ )44ٖٓ جُٔشجٛو٤ٖ ْٜٓ٘ رًٞس)

أدٝجش (، ٝجعددطخذّ جُركددع 1.6365(، ٝجٗكددشجف ٓؼ٤ددحس١ )36.1161، ذٔطٞعددػ ػٔددش )( عدد٘س38 – 34

ٓو٤دحط جُطدذكن ، ّٝ(3118ٝٓكٔدذ ػرذجُغد٤ٔغ سصم، ،جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ )ئػذجد/ كحسٝم جُغ٤ذ ػػٔحٕٓو٤حط 

جُددزًحء ٝؾددٞد جسضرددحغ دجٍ ذدد٤ٖ ، ٝضٞصددَ جُركددع ئُدد٠ ّ(3136جُ٘لغدد٢ )ئػددذجد/  ٓددحٍ ػرذجُغدد٤ٔغ ذح ددٚ ،

حغ دجُدس ػ٘دذ ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثدس ج٣ٌُٞط٤دس. ق٤دع ًحٗدص ؾ٤ٔدغ ٓؼدحٓلاش جلاسضردجُٞؾذج٢ٗ ٝجُطذكن جُ٘لغ٢ 

كد٢  (1.13ػ٘دذ ٓغدطٟٞ ) ٝؾٞد كشٝم دجُس ئقصحت٤حً ذ٤ٖ دسؾحش جلأذ٘حء جُزًٞس ٝجنٗدحظٝ .1.13ٓغطٟٞ 

ػ٘ددذ ٝؾدٞد كددشٝم دجُددس ئقصددحت٤حً ذدد٤ٖ دسؾدحش جلأذ٘ددحء جُددزًٞس ٝجنٗددحظ ٗددحظ. ُٝصددحُف جن جُدزًحء جُٞؾددذج٢ٗ

 .ٗحظك٢ جُطذكن جُ٘لغ٢ ُصحُف جن( 1.13ٓغطٟٞ )
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 انزسفق انُفؽٙ -انصكبء انٕعساَٙ  انكهًبد انًفزبحٛخ:

Abstract: Abstract: Emotional intelligence and its relationship to psychological flow 

among a sample of adolescents in the Kuwaiti environment, and the aim of the research 

is to reveal the correlation between emotional intelligence and psychological flow 

among a sample of adolescents in the Kuwaiti environment. And the detection of 

differences between males and females in emotional intelligence among a sample of 

adolescents in the Kuwaiti environment. And to reveal the differences between males 

and females in the psychological flow of a sample of adolescents in the Kuwaiti 

environment, and use the descriptive comparative approach, and the sample consisted 

of (100) male and female adolescent students, among whom were (44) male and female 

(56) students, and the adolescent ages ranged from what Between (14-18) years old, 

with an average age of (17.0060), and a standard deviation (0.6195). The research used 

the tools of the emotional intelligence scale (Prepared by / Farouk El-Sayed Othman 

and Mohamed Abdel Sami Rizk, 2008 A.D.), and the Psychological Flow Scale 

(Prepared / Amal Abdel Sami Baza, 2017 AD), and the research found a significant 

correlation between emotional intelligence and psychological flow among adolescents 

with the Kuwaiti environment. Where all correlation coefficients were a function at the 

level of 0.01. And the presence of statistically significant differences between the 

scores of male and female sons at a level of (0.01) in emotional intelligence in favor of 

females. And the presence of statistically significant differences between the scores of 

male and female sons at a level of (0.01) in psychological flow in favor of females. 

Key words: Emotional intelligence - Psychological Flow 
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 انًقسيـخ:  -

 ؾذ٣دذ ٓد٤لاد أٜٗدح جُرشدشٟ ًٔدح ٌُِدحتٖ جُٞؾدٞد١ جُٔد٤لاد ضؼطردش جُٔشجٛودس ٓشقِدس ٕئ

 جُدز١ جُؿد٘ظ ٓكدٞسٙ ؾذ٣دذ ٤ٓلاد ػحُْ ك٢ٜ ،٘ؿحـٝجُ جُطوذّ غش٣ن ػ٠ِ ذٚ ضطؿذد ُلإٗغح٤ٗس

 ُٔٞجؾٜدس جُلدشد غحهدس كططؼردح ج٤ُٔلاد جُٞؾٞد١ صذٓس ٣ؼ٤ش إٔ جُرششٟ ج٤ٌُحٕ ػ٠ِ ٣لشض

 ٓطحقدح جُطحهس ٖٓ جُو٤َِ أهَ ئلا ٣رو٠ لا غْ ٖٝٓ جُؿ٘غ٤س، ك٤ط غحهطٚ ٖٓ ذجْٛجُ جُخطش ٛزج

 ك٢ ٣غطٔش إٔ ػٖ جلاٗطرحٙ ٣ؼؿض غْ ٖٝٓ جُؼحد٣س، جُك٤حز ٓٞجهق ذٚ جلأٗح ُطٞجؾٚ ضصشف ضكص

أصدركص جُٔشدٌلاش جُٞؾذج٤ٗدس ذد٤ٖ ، ٝهذ جلاٗلؼح٢ُ ُِط٤ٜؽ جُوحذ٤ِس عشػس ضضدجد جُطش٤ًض، ًٔح

كددذ٣حً ُؿ٤ٔددغ ٓإعغددحش جُٔؿطٔددغ، ٝلاهددي إٔ جلاٛطٔددحّ ذذسجعددس ٓشددٌلاش جُٔددشجٛو٤ٖ ضشددٌَ ض

جُٔشجٛو٤ٖ ٣ؼذ أٓشجً ك٢ ؿح٣دس جلأ٤ٔٛدس ٝجُعدشٝسز لأٜٗدْ هدحدز جُٔغدطورَ ٝأٓدَ جلأٓدس، ُٝدزُي 

كحلاٛطٔحّ ذْٜ كد٢ ٛدزٙ جُٔشقِدس جُخطدشز ٝضٞؾ٤دٚ جُركدٞظ ٝجُذسجعدحش كد٢ ٛدزج جلاضؿدحٙ ئٗٔدح 

 .٣خشؼ جُٔؿطٔغ أكشجدجً أصكحء ٗلغ٤حً  ٣ؼرش ػٖ جلاٛطٔحّ ذْٜ ٝسػح٣طْٜ ٢ٌُ

 38-33ق٤ددع ضؼددذ ٓشقِددس جُٔشجٛوددس رسٝز جُٞؾددٞد جُكو٤ودد٢ ُِشخصدد٤س ضوددغ ٓددح ذدد٤ٖ )

صشجػحش جُط٢ ِع٘ٚ( ٢ٛٝ ٓشقِس أصٓس، أصٓس ٣ٞٛس، ضٔع٢ ذحُشخص٤س ًٔكصِس د٣٘ح٤ٓس ُ

 ذح٣ُٜٞدس أٝ ئُد٢ ػدذّ ضؼ٤د٤ٖ ج٣ُٜٞدس، ٝػدذّ هذسضدٚ ٙػحهٜح جُٔشجٛن ٝٛٞ صدـ٤ش ئُد٢ هدؼٞس

ٔشدحػش جنغدْ ٝجُوِدن ٝػدذّ جُػودس ٝٓدح ئُد٢ ذٝجُؼد٤ش  ،ك٢ ص٤ْٔ جُٞجهغ ٚػ٢ِ جًطشحف ٓٞهؼ

 (.346،  3135رُي )ٓكٔذ ئذشج٤ْٛ ػ٤ذ ، 

 ج٥ٝٗدس ٗلغدٜح كد٢ كشظص جُط٢ جُٔلح٤ْٛ ٖٓ جُزًحء أٗٞجع أْٛ ًأقذ جُٞؾذج٢ٗ جُزًحءٝ

 جُٔلٜدّٞ  ٜدٞس ٛدزج سذذج٣د ٣شؾغٝ ٝجُطشذ٣ٞس، جُ٘لغ٤س جُؼِّٞ ك٢ جُركع عحقس ػ٠ِ جلأخ٤شز

 ؾذ٣دذز سؤ٣دس خلاُٜدحُِزًحءجش جُٔطؼذدز ٝجُطد٢ هدذّ ٓدٖ  ؾحسدٗش ٗظش٣س ئ٠ُ جُٔلّٜٞ ٛزج ئ٠ُ

 جُطشؾٔدحش جُؼشذ٤دس ضؼدذدش ُٝدزج كودذ .(Schutte, et al., 2015, 167) جُٞؾدذج٢ٗ ُِدزًحء

 ٝٛ٘دحى جُٞؾدذج٢ٗ، جُدزًحء ٓغد٠ٔ ضكدص Emotional Intelligence  جلأؾ٘ر٢ ُِٔصطِف

 ٣غدطخذّ جُردحقػٕٞ ٓدح ًٝػ٤دشجً  جُٔشدحػش، رًدحء أٝ جلاٗلؼدح٢ُ، جُدزًحء جعدْ ػ٤ِدٚ ِود٣ٕٞط ٓدٖ
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 ٝكد٢ جُخرشز جُٞؾذج٤ٗدس، ئ٠ُ ٣شحس جلاٗلؼحٍ ٣ؼشف كؼ٘ذٓح ًٔشجدك٤ٖ، ٝٝؾذجٕ جٗلؼحٍ ًِٔط٢

 ًٔلٜدّٞ ًِٔدس ٝؾدذجٕ جعدطخذجّ ٗلعدَ ٌُٝ٘٘دح جلاٗلؼح٤ُدس  جُخرشز ئ٠ُ ٣شحس جُٞؾذجٕ ضؼش٣ق

 جُدزًحء ٓدٖ ؾدضء جلاٗلؼدح٢ُ كحُدزًحء ٝجُؼحغلدس، ٝجلاٗلؼدحٍ Mood  جؼجُٔدض ئ٠ُ ٣ش٤ش هحَٓ

 (.34، 3136ػرذجُؼظ٤ْ، غٚ ػرذجُؼظ٤ْ، )علآس جُٞؾذج٢ٗ

 ًطحذدٚ ؾُٞٔدحٕ كد٢ هذٓدٚ إٔ ئُد٠ جلاٗطشحس ٓكذٝد جُٞؾذج٢ٗ جُزًحء ٓصطِف  َ ُٝوذ

 ػِد٠ غلحُ٘دحأ ٗغدحػذ ٌُد٢ ضـ٤دشٙ ٣ٌٔدٖ ذٔدح جُوحتِدس جلأعدثِس ػٖ ك٤ٚ ٣ٝؿ٤د جُٞؾذج٢ٗ جُزًحء

 رًدحء ذٔؼحٓدَ ٣طٔطدغ أقدذٗح ضؿؼدَ جُطد٢ جُٔدإغشز جُؼٞجٓدَ ٛد٢ ٝٓح جُك٤حز، ك٢ جُ٘ؿحـ ضكو٤ن

 جُٔطٞجظدغ جُدزًحء ر١ٝ  خدشٕٝ ٣كودن ذ٤٘ٔدح جُك٤دحز، كد٢ ٣ٝطؼػدش جُٔػدحٍ عدر٤َ ػِد٠ ٓشضلدغ

 جُد٘لظ ظدرػ ٣شدَٔ ٝجُدز١ جُٞؾدذج٢ٗ جُدزًحء قدحلاش كد٢ ٣ٌٔدٖ رُدي ذدإٔ ٓذٛشدحً  ٗؿحقدحً 

ٝجلأكدشجد جُدز٣ٖ ٣طصدلٕٞ  .(Goleman, 2017, 60) جُدزجش قلدض ػ٠ِ حذشزٝجُٔػ ٝجُكٔحط

 ئقغحعدحً  ٝأًػدش جُك٤دحز، ًحكدس ٓؿدحلاش كد٢ ٓط٤ٔدض٣ٖ جُٞؾذج٢ٗ جُزًحء ٖٓ جُٔشضلغ ذحُٔغطٟٞ

 جُؼو٤ِدس، ذ٤ثدطْٜ ػِد٠ ع٤طشز ق٤حضْٜ، ٝجلأهذس ك٢ ٝكؼح٤ُس ًلحءز ٝأًػش أٗلغْٜ، ػٖ ذحُشظح

 جٗلؼدحلاضْٜ ض٘ظد٤ْ ػِد٠ جُودذسز إٔ ُدذ٣ْٜ ئُد٠ ذحنظدحكس حّ،جلأٓد ئُد٠ هدذٓح ئٗطدحؾْٜ ٣دذكغ ٓٔدح

 ٓغ جُطؼحَٓ ػ٠ِ هذسضْٜ ذؿحٗد جُعرػ جُزجض٢، ٓشحػش ُذ٣ْٜ ضكغٖ ٝجُط٢ رجض٤حً  ٝٓشحػشْٛ

 جُك٤حض٤دس جُٔٞجهدق كد٢ جُدطكٌْ ػِد٠ ٓشحػشْٛ ُطغحػذْٛ ٝض٘ظ٤ْ ٝٓشٝٗس، ذلحػ٤ِس ج٥خش٣ٖ

 ,Bryant & Andrews) ٝجُٔؿطٔدغ جشٓدغ جُدز ٝجُطٞجكدن ذحُشظدح جُشدؼٞس ئ٠ُ ٣إد١ ٓٔح

2019, 1402.) 

 جلأدجء ذطكغد٤ٖ ٣ٜدطْ جُد٘لظ ػِدْ إٔ ئر جُد٘لظ ػِْ كشٝع ٖٓ جلا٣ؿحذ٢ جُ٘لظ ػِْ ٣ؼذ

 جٛطٔدحّ إٔ جُطو٤ِدذ١، ذدحُٔؼ٠٘ جُصدكس ٓلّٜٞ ٣طعٔ٘ٚ ٓح جذؼذ ئ٠ُ ُلأكشجد ٝجُ٘لغ٢ جُٞ ٤ل٢

 ػ٠ِ جُطش٤ًض ًٝزُي ُرشش٣سج جُغؼحدز ٓكذدجش ػٖ جُركع ػ٠ِ جلا٣ؿحذ٢ ٓ٘صد جُ٘لظ ػِْ

 جُٔطٌحِٓس ق٤حضٚ خلاٍ ٖٓ ٣غطط٤غ ٢ٌُ ُٚ ٓشظ٤س ق٤حز ك٢ جُلشد ُِؼ٤ش ضٌٖٔ جُط٢ جُؼٞجَٓ

 إٔ ئ٠ُ جُوصٟٞ جُكذٝد ئ٠ُ ٝئٌٓح٤ٗحضٚ جُلشد هذسز ٣طْ ضٞ ٤ق ئر ٝغٔٞقحضٚ أقلآٚ ضكو٤ن
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ٕ ٔدح أً (.33، 3136قلاٝز، ذدٞأٓكٔدذ جُغدؼ٤ذ ( ٝج٥خدش٣ٖ جُدزجش ػدٖ جُشظدح ئُد٠ ٣صدَ

ٓلّٜٞ جُطذكن جُ٘لغ٢ أقذ جُٔلح٤ْٛ جُغ٤ٌُٞٞؾ٤س جُط٢ ضطغغ ُِؼذ٣دذ ٓدٖ جُٔلدح٤ْٛ ٝجُطد٢ ضشًدض 

، ًٔددح ُشددؼٞس ذحُغددؼحدز ٝجُغددشٝس ٝجُٔٔطؼددسػِدد٠ ذؼددط جُؿٞجٗددد جلاٗلؼح٤ُددس جن٣ؿحذ٤ددس ٓػددَ ج

٣شًض ػ٠ِ جُؿٞجٗد جُٔؼشك٤س: ٓػَ جلاٗـٔحط ٝجلاٜٗٔحى جُلٌش١ ٝجلاٗطرحٙ ٝج٤ُوظس ٝجُطش٤ًدض 

 .(836، 3136، ٗحٛذ خحُذ أ٣ٞخ، ٝػلحف عؼ٤ذ جُرذ١ٞ٣لاعط٤ؼحخ )ٝج

 ٝجُلآردحلاز، ٝجُِٔدَ ذدحُخٞف جُشدؼٞس خلدط ٜٓ٘دح ج٣ؿحذ٤دس أغدحس رُدي ػِد٠ ٣ٝطشضدد

 ٣ٝ٘ٔد٢ جنذدذجػ٢، جُطل٤ٌدش ٣ٝ٘ٔد٢ جُؼوِد٢، جُطخ٤َ ٢ٔ٘٣ٝ ٝجلاعطولا٤ُس، ذحُ٘لظ ٝضو٣ٞس جُػوس

 ٣ٝ٘ٔد٢ جلأدجء، كد٢ جُطكدذ٣حش ٓٞجؾٜدس ِد٠ػ جُودذسز ٣ٝ٘ٔد٢ جنٗؿحص، ٝدجكغ ٓغطٟٞ جُطٔٞـ

  (.3، 3136 ،ٚذح  ) ٓحٍ ػرذجُغ٤ٔغ  جُٔغث٤ُٞس جُزجض٤س ٝضكَٔ جُلحػ٤ِس

 :  جحشيشكهخ ان -

جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ٝجُطدذكن جُ٘لغد٢ ذد٤ٖ  ػٖ جُؼلاهدس ٌُِشق ٓكحُٝسً  جُكح٢ُ جُركع ٣ؼذ

ٞؾدذج٢ٗ ُدذٟ ػ٤٘دس ٓدٖ جُدزًحء جُ ٓغدطٟٞ ٝٓؼشكدس ،ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤دس

ٓغطٟٞ جُطدذكن جُ٘لغد٢ ُدذٟ ػ٤٘دس ٓدٖ جُٔدشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثدس  جُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س ٝٓؼشكس

 ُذسجعدس جلأ٤ٔٛدس جٌُحك٤دس ضؼدػ   ُدْ جُذسجعحش جُؼشذ٤دس ٝجلأؾ٘ر٤دس ٓؼظْ لاع٤ٔح ٝإٔ ،ج٣ٌُٞط٤س 

 ق٤ع ،ر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝجُطذكن جُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔشجٛو٤ٖ ذحُ ذ٤ٖ جُؼلاهس

، جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ُذٟ ػ٤٘س ٓدٖ جُٔدشجٛو٤ٖ كغ٤ٖض دسجعس ػ٠ِ جُذسجعحش ٛزٙ أؿِد سًضش

 . جُطذكن جُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔشجٛو٤ٖ كغ٤ٖٝجُرؼط جلأخش سًض ػ٠ِ ض

هٔدس هصدس جُدذسجٓح جُ٘ٔحت٤دس ٝٛد٢ ، شقِس أصٓس جُشخصد٤س٣ٝؼطرش جس٣ٌغٕٞ جُٔشجٛوس ٓ

ٜد٢ ٓشقِدس جُٞؾدٞد جُكو٤ود٢ ل٤ٜح ضطو٤ْ ًَ جُٔشجقدَ جُ٘ٔحت٤دس جُغدحذوس كك٢ جُٞؾٞد جنٗغح٢ٗ ك

  ق٤ع ٣طشٌَ ئ٢ُ قذ ًر٤ش ذ٘حء جُػوس ٝجُشؼٞس ذحلاعدطولاٍ ٝذحُٔردحدأز، ٝإٔ جُك٤دحز ُِشخص٤س

ضغطٔذ ٓوٞٓحضٜح ٖٓ جلاؾطٜحد ٝجُٔػدحذشز كد٢ ٓوحذدَ كودذجٕ جُػودس ٝجُشدؼٞس ذحُدزٗد ٝجنقغدحط 
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ي ٖٓ صٓشز أػشجض ٓشظ٤س ضصحقد كوذجٕ جُػودس ذدحُ٘لظ ٝكد٢ ذحُذ٤ٗٝس ٝجُؼؿض ٝٓح ئ٢ُ رُ

 (.346،  3135، ذج٥خش٣ٖ ٝجُشؼٞس ذحُخٞف ٝجُوِن ٝجُؼذٝجٕ )ٓكٔذ ئذشج٤ْٛ ػ٤

جُدزًحء  ٝؾدٞد ػلاهدس ذد٤ٖ ئُد٠ جُ٘لغد٤س جُركدٞظ ٓؿحٍ ك٢ جلأدذ٤حش ذؼط ٝهذ أهحسش

 ,Herred, Seheerدسجعس ) ٜٓ٘ح، ُٝذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔشجٛو٤ٖ  ٝذؼط جُٔطـ٤شجش جُٞؾذج٢ٗ

جُٔطـ٤دشجش  ٝذؼدط جلاٗلؼدح٢ُ جُدزًحء ٤ٖذد جُؼلاهدس ػدٖ ٌُشدقجٛدذكص ئُد٠ جُطد٢   2015)

ٝهذ جعلشش جُ٘طحتؽ ػٖ  جُذخَ( ٓغطٟٞ ، جُؿ٘ظ جُطؼ٢ٔ٤ِ، جُٔغطٟٞ ، جُذ٣ٔٞؿشجك٤س )جُؼٔش

دسجعدس ، ٝ ػلاهس ٓٞؾرس ٝدجُس ذ٤ٖ جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝٓغطٟٞ جُطؼ٤ِْ ٝٓغدطٟٞ جُدذخَٝؾٞد 

 جُغدِٞى جُط٤ًٞدذ١ ٝذدرؼط أذؼدحد ػدٖ ٛدذكص ئُد٠ ٌُِشدقجُط٢ ( 3136) جُٜٔذ١ ٓصطل٠

ٝؾٞد ػلاهس ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُغِٞى جُط٤ًٞذ١ ٝجُزًحء ٝهذ جعلشش جُ٘طحتؽ ػٖ  ،جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ

ٛدذكص ئُد٠ جُطؼدشف ػِد٠ دسؾدس جُطد٢ ( 3131) دسجعس ٓكٔذ ػر٤ذ الله جُؼط٤رد٠ٝ،  جلاٗلؼح٢ُ

ٝؾدٞد ػلاهدس جسضرحغ٤دٚ ذد٤ٖ جُدزًحء ٝهذ جعلشش جُ٘طحتؽ ػدٖ  ،سجُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝجضخحر جُوشج

ٛذكص ئ٢ُ جُط٢  (3131) دسجعس صرحـ كشٓح١ٝ سصم جُلشٓح١ٝٝ ،جُٞؾذج٢ٗ ٝجضخحر جُوشجس

 ،جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ٝدجكؼ٤دس جنٗؿدحص جُطكون ٖٓ ٓذ١ ئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذوِن جُٔغطورَ ٓدٖ خدلاٍ

ئقصدحت٤س ذد٤ٖ ٓطٞعدطحش دسؾدحش جُطدلاخ  ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُدسٝهذ جعلشش جُ٘طحتؽ ػٖ 

، ُصدحُف جنٗدحظ كد٢ جلأدجء ػِد٢ ٓو٤دحط جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ٝأذؼدحدٙ جُلشػ٤دس ئٗدحظ( –)رًٞس 

 .جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝدجكؼ٤س جنٗؿحص جُط٘رإ ذوِن جُٔغطورَ ٖٓ خلاٍٝجٗٚ ٣ٌٖٔ 

ن جُطدذك ٝؾدٞد ػلاهدس ذد٤ٖ ئُد٠ جُ٘لغد٤س جُركدٞظ ٓؿحٍ ك٢ جلأدذ٤حش ذؼط ًٔح أهحسش

دسجعددس ٓكٔددذ جُغدد٤ذ صددذ٣ن  ٜٓ٘ددحُددذٟ ػ٤٘ددس ٓددٖ جُٔددشجٛو٤ٖ ، ٝ ٝذؼددط جُٔطـ٤ددشجشجُ٘لغدد٢ 

جُؼلاهددس ذدد٤ٖ جُطددذكن جُ٘لغدد٢ ٝذؼددط جُؼٞجٓددَ جُ٘لغدد٤س جُطدد٢ ٛددذكص ٌُِشددق ػددٖ ( 3116)

 –جُشظدح ػدٖ جُدزجش  –كحػ٤ِدس جُدزجش  –جُٔػحذشز  –جُٔشضرطس ذٜح ٓػَ )جلاػطٔحد ػ٠ِ جُ٘لظ 

 –جلاًطثدحخ  –جُوِدن  –جُػوس ذدحُ٘لظ  –جُذجكغ ُلإٗؿحص  –٤ُٞس ضكَٔ جُٔغث –ٓغطٟٞ جُطٔٞـ 

جُطد٢ ( 3131دسجعس  ٓحٍ ػرذجُغ٤ٔغ ذح دٚ )(، ٝجُغأّ ٝجَُِٔ ٝجُلآرحلاز –جنقرحغ ٝج٤ُأط 



  ILAػعٞ جُؿٔؼ٤س جُذ٤ُٝس ُِٔؼشكس        جُؿٔؼ٤س جُٔصش٣س ُِوشجءز ٝجُٔؼشكس   

 

  

336 

 

 

 

دسجعدس ، ٝجُؼلاهس ذ٤ٖ جُطذكن ذأذؼدحدٙ جُػٔح٤ٗدس ٝج٤ُٔدٍٞ جٌُٔح٤ُدس جُؼصدحذ٤سٛذكص ٌُِشق ػٖ 

 ًكحُدس ئ٣ؿحذ٤دس جُطدذكن ذد٤ٖ جُؼلاهدسص ٌُِشدق ػدٖ جُطد٢ ٛدذك (3131) جُرٜدح  أقٔدذ عد٤ذ

، جُٔدشجٛو٤ٖ ٝجُٔشجٛودحش ٓدٖ جلاٗطشٗدص ٓغدطخذ٢ٓ ُدذٟ عدِر٤س ًكحُدس جلاؾطٔدحػ٢ ٝجُوِدن

جُؼلاهس ذ٤ٖ جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ جُط٢ ٛذكص ٌُِشق ػٖ  (3136دسجعس ٓٞظ٢ ٓكٔذ جُوحعْ )ٝ

جُط٢ ٛذكص ٌُِشدق  (3136دسجعس ٛذ٣َ ٓكٔذ ع٤ذ ػرذ جُلطحـ )، ًَٝٝ ٖٓ جُغؼحدز ٝجلأَٓ

دسجعدس ٝ ،جُؼلاهس ذ٤ٖ جُطذكن جُ٘لغ٢ ٝجن٣ػحس ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ رٟٝ جُٔشدٌلاش جلاٗلؼح٤ُدسػٖ 

(Seo, (2018  دسجعدس ٝ ،جُؼلاهدس ذد٤ٖ جُطدذكن ٝجُط٘ظد٤ْ جُدزجض٢  ػدٖ ٛذكص ئ٠ُ ٌُِشقجُط٢

غدد٢ هدس ذد٤ٖ جُطدذكن جُ٘لجُؼلاجُطد٢ ٛددذكص ٌُِشدق ػدٖ  (3138) ٛردٚ ػردذجُؼظ٤ْ جُغد٤ذ د٣دحخ

جُطددذكن جُطدد٢ ٛددذكص ٌُِشددق ػددٖ   Alexander & Shilu( 2019دسجعددس )، ٝٝجٌُٔح٤ُددس

 . ذحُذجكؼ٤س جُزجض٤س ٝجنذذجع ٝجُغؼحدز جُك٤حض٤س سجُ٘لغ٢ ٝػلاه

 -:جُشت٤ظ جُطح٢ُ ٍجإغٖٝٓ ٛ٘ح ٣ٌٖٔ ذِٞسز ٓشٌِس جُذسجعس ك٢ جُ

نى عينذة مذن المذقان ين ما العلاقة بين تنمية الذكاا  الجدذنانو جالذت اي اذو التذناف الن  ذو لذ

  بالبيئة الاجيتية

 -ضغحؤلاش ٢ٛ: ٣٘رػن ٖٓ ٛزج جُغإجٍ ػذزٝ

   ٓح أذؼحد جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ جُٞجؾد ض٤ٔ٘طٜح ُذٟ جُطلاخ جُٔشجٛو٤ٖ ذذُٝس ج٣ٌُٞص 

  ٝ ٓح ٓلح٤ْٛ جُطذكن جُ٘لغ٢ جُطد٢ ضدإغش ػِد٠ هخصد٤س جُطدلاخ جُٔدشجٛو٤ٖ كد٢ جُٔؼحِٓدس

 جُغِٞى  

 ُؼلاهددس ذدد٤ٖ ض٤ٔ٘ددس جُددزًحء جُٞؾددذج٢ٗ ٝجُطددذكن جُ٘لغدد٢ ػِدد٠ ضكغددٖ ٓددح كحػ٤ِددس ضكذ٣ددذ ج

 هخص٤س جُٔشجٛو٤ٖ ج٣ٌُٞط٤٤ٖ ك٢ جُٔؼحِٓس ٝ جُغِٞى ُِؿ٘غ٤ٖ " جلاٗحظ ٝ جُزًٞس "  

 



  ILAػعٞ جُؿٔؼ٤س جُذ٤ُٝس ُِٔؼشكس        جُؿٔؼ٤س جُٔصش٣س ُِوشجءز ٝجُٔؼشكس   

 

  

341 

 

 

 

 :  جحشأْسف ان -

 ٣ٜذف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ:

جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ٝجُطدذكن جُ٘لغد٢ ُدذٟ ػ٤٘دس ٓدٖ جٌُشدق ػدٖ جُؼلاهدس جلاسضرحغ٤دس ذد٤ٖ  -

 .ُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤سجُٔشجٛو٤ٖ ذح

جٌُشق ػٖ جُلشٝم ذ٤ٖ جُزًٞس ٝجنٗحظ ك٢ جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ُذٟ ػ٤٘س ٓدٖ جُٔدشجٛو٤ٖ  -

 ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س.

ػٖ جُلشٝم ذ٤ٖ جُزًٞس ٝجنٗحظ كد٢ جُطدذكن جُ٘لغد٢ ُدذٟ ػ٤٘دس ٓدٖ جُٔدشجٛو٤ٖ جٌُشق  -

 .ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س

 :  جحشأًْٛخ ان -

 -ك٢: ركعضطٔػَ أ٤ٔٛس جُ

 -خ:الأًْٛخ انُظطٚ -أ

ْٝٛ جُٔكشى جُشت٤غ٢  سجُٔشجٛوجُركع ٓشقِس  ٣ذسعٜح جُط٢ جُؼٔش٣س جُٔشقِس أ٤ٔٛس -

 ك٢ جُٔؿطٔغ.

 ضط٘حُٜٝح ُْ ٝجُط٢ جُ٘لغ٢، جُطذكنٝٓطـ٤ش١: جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ  جُؼلاهس ذ٤ٖ ض٘حٍٝ -

ٌِّٖ  جُغحذوس جُٔطـ٤شجش قٍٞ ٗظش١ ئغحس ضوذ٣ْ خلاٍ ٖٝٓ جُذسجعحش جُغحذوس ٔ٣

  .جُٔغطورَ ك٢ ٝجُذسجعس ذحُركع ض٘حُٜٝح ٖٓ جُرحقػ٤ٖ

ض٘ظ٤ْ  - جُطؼشف ػ٠ِ ٓطـ٤ش جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ذأذؼحدٙ جُخٔغس )جُٔؼشكس جلاٗلؼح٤ُس -

جُطٞجصَ( ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔشجٛو٤ٖ  - جُطؼحغق - ئدجسز جلاٗلؼحلاش - جلاٗلؼحلاش

 ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س.
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 -الأًْٛخ انزطجٛقٛخ: -ة

جلاظطشجذحش جُ٘لغ٤س ُؼلاؾ٤س ُِكذ ٖٓ ضص٤ْٔ جُرشجٓؽ جنسهحد٣س جُٞهحت٤س ٝج -

ٗشش  ك٢هذ ضغْٜ  جُط٢ضوذ٣ْ ذؼط جلأعح٤ُد جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س،  ك٢ٝجُٔغحػذز 

ٓكحُٝس ُِكذ ٖٓ  غحسٛح جُغِر٤س ػ٠ِ جلأكشجد ٝػ٠ِ صكطْٜ  ك٢جُطٞػ٤س جٌُحك٤س 

 جُ٘لغ٤س.

حعرس ٣ٌٖٔ إٔ ضل٤ذ جُذسجعس جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ ٝظغ جُخطػ جُٔ٘ -

 ُِطؼحَٓ ٓغ جُٔشجٛو٤ٖ.

ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ٣غْٜ ٛزج جُركع ك٢ ضٞؾٚ ٗظش جُٔغث٤ُٖٞ ك٢ ٓؿحٍ جنسهحد جُ٘لغ٢  -

 .ئ٠ُ أ٤ٔٛس جُطل٤ٌش جُطذكن جُ٘لغ٢ ٝجُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ك٢ ق٤حز جُٔشجٛو٤ٖ

ض٘حٍٝ جُركع ُلثس جُٔشجٛو٤ٖ جُز٣ٖ ٣كطحؾٞج ئ٠ُ جُشػح٣س ٝجلاٛطٔحّ ٖٓ ؾ٤ٔغ  -

ٝٓح ضطغْ ذٚ ٛزٙ جُٔشقِس ٖٓ صشجػحش  ،جُلثس ٖٓ خصٞص٤س جُٔإعغحش ُٔح ُٜزٙ

 ٝضـ٤شجش ٓخطِلس.

 الإعطائٛخ:  جحشيصطهحبد ان -

 Emotional intelligenceانٕعساَٙ  انصكبء -1

 جُؿ٤دذ ٝجندسجى جلاٗطردحٙ جُودذسز ػِد٠ ٣طعدٖٔ ئؾشجت٤دحجُٞؾدذج٢ٗ  ٣ؼدشف جُدزًحء

ٝكودح ُٔشجهردس ٝئدسجى  ٜٔدحٝض٘ظ٤ ذٞظدٞـ ٝصد٤حؿطٜح ٝكٜٜٔدح جُزجض٤دس ٝٓشدحػش ُلاٗلؼدحلاش

 جؾطٔحػ٤دس ٤ٜ٘ٓٝدس جٗلؼح٤ُدس ػلاهحش ك٢ ٓؼْٜ ُِذخٍٞ ٝٓشحػشْٛ ج٥خش٣ٖ لاٗلؼحلاش ده٤ن

جُٜٔدحسجش   ٓدٖ جُٔض٣دذ ٝضؼِدْ ٝجُٜٔ٘د٢ ٝجلاٗلؼدح٢ُ جُؼوِد٢ جُشهد٢ ػِد٠ جُلدشد ضغدحػذ ج٣ؿحذ٤س

غ ػػٔددحٕ ٝٓكٔددذ ػرددذ جُغدد٤ٔ جُغدد٤ذكددحسٝم ) ٝجلاؾطٔحػ٤ددس ج٤ُٜ٘ٔددس ُِك٤ددحز جلا٣ؿحذ٤ددس

 .(34، 3118سصم،



  ILAػعٞ جُؿٔؼ٤س جُذ٤ُٝس ُِٔؼشكس        جُؿٔؼ٤س جُٔصش٣س ُِوشجءز ٝجُٔؼشكس   

 

  

343 

 

 

 

 Psychological Flowانزسفق انُفؽٙ  -2

 ٓدٖ ٝجُرٜؿدس ذحُغدؼحدز جُلدشد ضشُؼش سجه٤س  خرشز ٣ؼشف جُطذكن جُ٘لغ٢ ئؾشجت٤ح ذأٗٚ

 جُٔلدح٤ْٛ ٓدٖ جُطدذكن ٣ؼطردش ُٝدزُي جُدزجش، ٗغد٤حٕ ُذسؾدس أدجء جُ٘شدحغ كد٢ جلاٗـٔدحط خلاٍ

 قحُدس ٣ٝصحقرٜح ُذ٣ٚ، جُطحهس  ٤قُطٞ دسؾس أػ٠ِ ذحُلشد ئ٠ُ ضصَ جُط٢ جُكذ٣ػس جن٣ؿحذ٤س

، ٚذح د  ٓدحٍ ػرذجُغد٤ٔغ) جلأخدشٟ جُشخصد٤س سؿردحش جلاقط٤حؾدحش ضأؾ٤َ ٓغ ٝعؼحدز سظح

3136 ،3). 

 Teenagerانًطاْقخ  -3

س٣ٌغدٕٞ كد٢ ضؼشف جُٔشجٛوس ذأٜٗح ٗوطس جلاسضٌدحص ُِٔشقِدس جُخحٓغدس كد٢ ٓخطدػ ج

٘لغ٢ جلأ٤ٔٛس ك٢ ضطٞس جُ٘ٔٞ جُ ، ق٤ع ٣ؼطرشٛح ػ٢ِ دسؾس ًر٤شز ٖٓدٝسز جُك٤حز ػ٘ذ جُلشد

، ُْٝ ٣صرف سجهذجً ٝضوغ ضِي جُٔشقِدس ٣ٝٞجؾدٚ جُٔشجٛدن ٓطحُدد ُذ١ جُلشد كٜٞ ُْ ٣ؼذ غللاً 

جؾطٔحػ٤س ػذ٣ذز ٝضـ٤٤ش كد٢ جُدذٝس جلأعحعد٢ ُٔٞجؾٜدس ضكدذ٣حش عدٖ جُشهدذ )ٓكٔدذ ئذدشج٤ْٛ 

 (.346،  3135ػ٤ذ ، 

٤ددس كدد٢ ػٔددش جنٗغددحٕ ضرددذٟ ٣ٝؼددشف جُرحقددع جُٔشجٛوددس ئؾشجت٤ددح ذأٜٗددح ٓشقِددس جٗطوحُ

ذحُرِٞؽ جُدز١ ٣ؼدذ غش٣ودح ذد٤ٖ جُطلُٞدس جُٔطدأخشز ٝجُٔشجٛودس، ضكدذظ ك٤ٜدح ضـ٤دشجش هخصد٤س 

جُٔشجٛن ٖٓ جُ٘حق٤س جُؿغ٤ٔس ٝجُؼو٤ِس ٝجلاٗلؼح٤ُس ٝجلاؾطٔحػ٤س، كٜٞ ٣٘طوَ ٖٓ جُطل٤ٌش جُوحتْ 

ٝضددضدجد هذسضددٚ ػِد٠ ئدسجى جُِٔٔددٞط ئُدد٠ جُطل٤ٌدش جلأػٔددن كدد٢ جلأٓددٞس جُٔؼ٣ٞ٘دس ٝجُلٌش٣ددس، 

ػ٠ِ جُ٘وذ ٝجُطك٤َِ ٝضلٜدْ جلأٓدٞس ٝجُركدع ػدٖ جلأعدرحخ ٝجُدذٝجكغ جٌُدحٖٓ خِدق ًػ٤دش ٓدٖ 

 ( ع٘ٞجش.38 – 36جلأه٤حء، ق٤ع إٔ ػ٤٘س جُذسجعس ضوغ ٓح ذ٤ٖ ػٔش )

 الإطبض انُظط٘ نهجحش: -
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 أٔلا: انصكبء انٕعساَٙ:

 انصكبء انٕعساَٙيفٕٓو  .1

: ٘ٔددحرؼج٢ٗ ذحُذسجعددس ٝٓددٖ أٛددْ ضِددي جُضؼددذدش جُٔددذجخَ جُطدد٢ ض٘حُٝددص جُددزًحء جُٞؾددذ

ٗٔحرؼ جُوذسز جُؼو٤ِس ُِزًحء جُٞؾذج٢ٗ جُط٢ ضشًض ػِد٢ جلاٗلؼدحلاش رجضٜدح ٓدغ جُلٌدش، ٝٗٔدحرؼ 

ٓخطِطددس ُِددزًحء جُٞؾددذج٢ٗ جُطدد٢ ض٘حُٝددص جُوددذسز جُؼو٤ِددس ذحنظددحكس ئُدد٠ خصددحت  أخددشٟ 

 ,.Mayer, et al 410,ًحُذجكؼ٤ددس ٝقددحلاش جُشددؼٞس )جُطددذكن ٝجُ٘شددحغ جلاؾطٔددحػ٢ ( )

2010 .) 

٣ؼددشف جُددزًحء جُٞؾددذج٢ٗ ذأٗددٚ جُوددذسز ػِدد٠ ٓشجهرددس ٓشددحػشٗح ٝػٞجغل٘ددح ٝٓشددحػش 

 ،ٝػٞجغق ج٥خش٣ٖ ُِط٤ٔض ذ٤ٜ٘ح ٝض٘ظ٤ْ ٝجعطؼٔحٍ ٛزٙ جُٔشجهرس ك٢ ضٞؾ٤ٚ ضل٤ٌشٗح ٝأكؼحُ٘دح

٣ٝطٌددٕٞ ٓددٖ غلاغددس أذؼددحد ٛدد٢ جُطل٤ٌددش ٝجُطؼر٤ددش ػددٖ جُٞؾددذجٕ، ٝض٘ظدد٤ْ جُٞؾددذجٕ ٝجعددطؼٔحٍ 

 (3، 3134)كحضٖ كحسٝم ٓٞع٠، جُٞؾذجٕ 

 ذٔشدحػشٙ جُخحصدس ٝجع   ٣ٌدٕٞ إٔ ػدَ جُلشد هذسز ٣ؼشف جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ

 ُِدزًحء أعحعد٤حٕ ٓظٜدشجٕ ٣ٝٞؾدذ ،ج٥خش٣ٖ ٓشحػش ًٝزُي ٝئدجسضٜح، ٜحطظر ٠ػِ ٝهحدس

 ضلْٜ ٝع٤ًِٞحضي، ٝإٔ ٝجعطؿحذحضي، ٝغٔٞقحضي، ٝأٛذجكي، ضلْٜ ٗلغي، إٔ: ٝٛٔح جُٞؾذج٢ٗ

 . (Carter, 2105, 114) ٝٓشحػشْٛ خش٣ٖج٥

ذأٗٚ ٗظحّ ٖٓ جُوذسجش ؿ٤ش جُٔؼشك٤س ٝجُٜٔحسجش جُط٢ ضإغش  جُٞؾذج٣٢ٗؼشف جُزًحء 

ػِدد٢  دكد٢ هددذسز جُلدشد ػِدد٢ جُ٘ؿدحـ كدد٢ جُط٤ٌدق ٓددغ ٓططِردحش جُر٤ثددس ٝٓدغ ظددـٞغٜح )سهدح

 (.38، 3136،ٓٞع٢

، رجضدٚ ُط٘ظد٤ْ جٗلؼحلاضدٚئدسجى جٗلؼحلاضٚ، ٝجُطكٌْ ك٤ٜح، ٝقلدض  ػ٠ِ جُلشد ٝٛٞ هذسز

، ٝضؼحغلْٜ ٓؼْٜ ش جلاؾطٔحػ٤س ُِطٞجصَ ٓغ ج٥خش٣ٖجٓطلاًٚ ُٔؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحسجًٝزُي 

 .(366، 3138هل٤ن،  هٞه٠ قٔذٟ، ٤ُٝذ جُذ٣ٖ )صلاـ
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 ٓدح ذغدرد ٝرُي جن٣ؿحذ٢ جُ٘لظ ػِْ ك٢ جُٜٔٔس جُٔلح٤ْٛ ٖٓ جُٞؾذج٢ٗ جُزًحء ٣ٝؼذ

 جُد٘لظ كؼِدْ ُِلدشد، جُ٘لغد٤س ٝجُصدكس جُطٞجكدن ػِد٠ ػذ٣دذز ج٣ؿحذ٤دس  غدحس ٓدٖ ػ٤ِدٚ ٣طشضدد

ٓدحسضٖ  ضٞؾ٤دٚ ٓ٘دز ذٜدح جلاٛطٔدحّ ٗٔدح ٝجُطد٢ جن٣ؿحذ٤دس جنٗغدح٤ٗس جُودٟٞ ػِد٠ ٣إًدذ جلا٣ؿحذ٢

 دػص ٝجُط٢ جلأٓش٤ٌ٣س جُ٘لغ٤س جُؿٔؼ٤س ست٤ظ  Martin Seligman, (1999) ع٤ِ٤ؿٔحٕ

جُغدِر٤س  جُؿٞجٗدد كد٢ جُركدع ٖٓد ذدذلا جُرشدش ُدذٟ جلا٣ؿحذ٤س جُوٟٞ ػٖ ُِركع جُ٘لظ ػِٔحء

 (.Shorey, et al.2019 ,) جلأٓشجض ٓػَ

 جُؿ٤ددذ ٝجندسجى جلاٗطرددحٙ جُوددذسز ػِدد٠ ذددنأٗٚ ئؾشجت٤ددحجُٞؾدذج٢ٗ  ٣ؼدشف جُددزًحء

ٝكودح ُٔشجهردس ٝئدسجى  ٝض٘ظ٤ٜٔدح ذٞظدٞـ ٝصد٤حؿطٜح ٝكٜٜٔدح جُزجض٤دس ٝٓشدحػش ُلاٗلؼدحلاش

 جؾطٔحػ٤دس ٤ٜ٘ٓٝدس جٗلؼح٤ُدس ػلاهحش ك٢ ٓؼْٜ ُِذخٍٞ ٝٓشحػشْٛ ج٥خش٣ٖ لاٗلؼحلاش ده٤ن

جُٜٔدحسجش  ٓدٖ جُٔض٣دذ ٝضؼِدْ ٝجُٜٔ٘د٢ ٝجلاٗلؼدح٢ُ جُؼوِد٢ جُشهد٢ ػِد٠ جُلدشد ضغدحػذ ج٣ؿحذ٤س

ٝٓكٔددذ ػرددذ جُغدد٤ٔغ  ،ػػٔددحٕ جُغدد٤ذكددحسٝم ) ٝجلاؾطٔحػ٤ددس ج٤ُٜ٘ٔددس ُِك٤ددحز جلا٣ؿحذ٤ددس

 .(34، 3118سصم،

جُودذسز ، ٝئٗدٚ جُرشش ُذٟ جلا٣ؿحذ٤س جُو٣ٟٞؼذ  جُزًحء جُٞؾذج٣٢ٗطعف إٔ ٓٔح عرن ٝ

ُوذسجش ؿ٤ش جُٔؼشك٤س ج، ًٔح أٗٚ ػ٠ِ ٓشجهرس ٓشحػشٗح ٝػٞجغل٘ح ٝٓشحػش ٝػٞجغق ج٥خش٣ٖ

ئدسجى جٗلؼحلاضدٚ، ٝجُدطكٌْ ، ٝٝجُٜٔحسجش جُط٢ ضإغش كد٢ هدذسز جُلدشد ػِد٢ جُ٘ؿدحـ كد٢ جُط٤ٌدق

، ُِلدشد جُ٘لغد٤س سٝجُصك جُطٞجكن ػ٠ِ ػذ٣ذز ج٣ؿحذ٤س  غحس، ٝك٤ٜح، ٝقلض رجضٚ ُط٘ظ٤ْ جٗلؼحلاضٚ

ٛددن ُٔؿٔٞػددس ٓددٖ جُٜٔددحسجش جٓددطلاى جُٔشجكدد٢ جُركددع جُكددح٢ُ  جُددزًحء جُٞؾددذج٢ًٗٔددح إٔ 

، ٢ٛ هذسز جُٔشجٛن ػِد٠ جُدٞػ٢ ذزجضدٚ، ٝجُدطكٌْ ٝظدرػ جٗلؼحلاضدٚ، ٝجُطؼدحغق، ٝٝجُوذسجش

ٝجُودذسز ػِد٠ جُطٞجصدَ ٓدغ ج٥خدش٣ٖ،  ،٣ٌٖٞ ػلاهحش جؾطٔحػ٤س ٓغ ج٥خدش٣ٖٝجُوذسز ػ٠ِ ض

 .جُوشجسجش جُٔ٘حعرس ٝجُلؼحُس، ٝجضخحر ك٤ْٜٝجُطأغ٤ش 

 أثعبز انصكبء انٕعساَٙ  .2

 :أعحع٤س ٢ٛ أذؼحدخٔظ جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ هذ ضعٖٔ 
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٢ٛٝ جُش٤ًضز جلأعحع٤س ُِزًحء جُٞؾذج٢ٗ   Emotional cognitive( انًعطفخ الاَفعبنٛخ1

جض٤دس ٝقغدٖ جُط٤٤ٔدض شحػش جُزٝضطٔػَ ك٢ جُوذسز ػ٢ِ جلاٗطرحٙ ٝجندسجى جُؿ٤ذ ُلاٗلؼحلاش ٝجُٔ

 ، ٝجُٞػ٢ ذحُؼلاهس ذ٤ٖ جلأكٌحس ٝجُٔشحػش جُزجض٤س ٝجلأقذجظ جُخحسؾ٤س.ذ٤ٜ٘ح

ٝضشدد٤ش ئُدد٠ جُوددذسز ػِدد٢ جُددطكٌْ كدد٢  Management emotions( إزاضح الاَفعاابلاد 2

جلاٗلؼحلاش جُغِر٤س ًٝغد جُٞهص ُِطكٌْ ك٤ٜح ٝضك٣ِٜٞح ئ٠ُ جٗلؼدحلاش ئ٣ؿحذ٤دس ٝٛض٣ٔدس جُوِدن 

 ٓٔحسعس ٜٓحسجش جُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس ذلحػ٤ِس.ٝجلاًطثحخ ٝ

ٝضش٤ش ئ٠ُ جُوذسز ػ٢ِ ض٘ظ٤ْ جلاٗلؼدحلاش Regulating emotions ( رُظٛى الاَفعبلاد 3

، ٝجعطؼٔحٍ جُٔشحػش ٝجلاٗلؼحلاش ك٢ ص٘غ ؾ٤ٜٜح ئ٠ُ ضكو٤ن جنٗؿحص ٝجُطلٞمٝجُٔشحػش ٝضٞ

، ٤ًٝدددق ضطكدددٍٞ لاش جُٔخطِلدددسػدددَ ج٥خدددشٕٝ ذحلاٗلؼدددحأكعدددَ جُودددشجسجش، ٝكٜدددْ ٤ًدددق ٣طلح

 جلاٗلؼحلاش ٖٓ ٓشقِس ئ٠ُ أخشٟ. 

ٝضش٤ش ئ٠ُ جُوذسز ػ٢ِ ئدسجى جٗلؼدحلاش ج٥خدش٣ٖ ٝجُطٞقدذ ٓؼٜدْ   Empathy( انزعبطف4

جٗلؼح٤ُددح ٝكٜددْ ٓشددحػشْٛ ٝجٗلؼددحلاضْٜ ٝجُط٘ددحؿْ ٓؼٜددْ ٝجلاضصددحٍ ذٜددْ دٕٝ إٔ ٣ٌددٕٞ جُغددِٞى 

 عِر٤س أّ ئ٣ؿحذ٤س.  ٓكٔلا ذحلاٗلؼحلاش جُخحصس ذحُشخص٤س عٞجء أًحٗص

٣ٝش٤ش ئ٠ُ جُطأغ٤ش جن٣ؿدحذ٢ ٝجُود١ٞ كد٢ ج٥خدش٣ٖ ػدٖ   Communicating( انزٕاصم5

، ٤ًٝل٤دس ٞد ج٥خدش٣ٖ ٝٓطد٠ ضطدرؼْٜ ٝضغدحٗذْٛغش٣ن جٗلؼحلاضْٜ ٝٓشحػشْٛ ٝٓؼشكس ٓطد٠ ضود

 .(33-31، 3118، ٝٓكٔذ سصم ،)كحسٝم ػػٔحٕ .لاتوس جُطصشف ٓؼْٜ ذطش٣وس

 انٕعساَٙ نسٖ انًطاْقٍٛ  رُبٔنذ انصكبء زضاؼبد .3

 ( زضاؼخHerred, Seheer, (2015  جُدزًحء ذدرٖ جُؼلاهدس ػدٖ ٛذكص ئُد٠ ٌُِشدق 

 جُؿد٘ظ، جُطؼ٤ِٔد٢، جُٔغدطٟٞ جُذ٣ٔٞؿشجك٤دس )جُؼٔدش، جُٔطـ٤دشجش جُٞؾدذج٢ٗ ٝذؼدط

( رًددٞس، 316( ٓددٖ جُٔددشجٛو٤ٖ ٓددْٜ٘ )311جُددذخَ(، ٝضٌٞٗددص جُؼ٤٘ددس ٓددٖ ) ٓغددطٟٞ

إٔٝ ُِدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ، ٝأعدلشش  -سجعدس ٓو٤دحط ذدحس( ئٗحظ، ٝضعٔ٘ص أدٝجش جُذ63)
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ٗطحتؽ جُذسجعس ػٖ ٝؾٞد ػلاهدس ٓٞؾردس ٝدجُدس ذد٤ٖ جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ٝٓغدطٟٞ جُطؼِد٤ْ 

ٝٓغطٟٞ جُذخَ، ٝػذّ ٝؾٞد ػلاهس ذ٤ٖ جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ٝجُؼٔدش، ٝؾدٞد كدشٝم كد٢ 

 .جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ضؼض١ ُٔطـ٤ش جُ٘ٞع ُصحُف جنٗحظ

 ٘ٛذكص ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُغِٞى جُط٤ًٞذ١ ٝػلاهطدٚ  (2112) زضاؼخ يصطفٗ انًٓس

جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ُدذٟ جُٔؼطٔدذ٣ٖ ػِد٠ جُٔدٞجد جُ٘لغد٤س ٝؿ٤دش جُٔؼطٔدذ٣ٖ  ذدرؼط أذؼدحد

 رًدش(، 311جُٔٞجد جُ٘لغ٤س. ٝهذ ضْ ئؾدشجء جُذسجعدس جُكح٤ُدس ػِد٠ ػ٤٘دس هٞجٜٓدح ) ػ٠ِ

 جُٔؼطٔدذ٣ٖ ػِد٠كدشد ٓدٖ ؿ٤دش  311ٓدٖ جُٔؼطٔدذ٣ٖ ػِد٠ جُٔدٞجد جُ٘لغد٤س، ٝ (311)

 ع٘س(، ٝضعدٔ٘ص أدٝجش 41-38جُٔٞجد جُ٘لغ٤س، ٣ٝطشجٝـ جُٔذٟ جُؼٔش١ ُِؼ٤٘س ٖٓ )

جُذسجعدددس جعدددطٔحسز جُٔوحذِدددس جلأ٤ُٝدددس، ٝٓو٤دددحط جُغدددِٞى جُط٤ًٞدددذ١، ٝجعدددطرحٗس جُدددزًحء 

غدِٞى جُط٤ًٞدذ١ ٝجُدزًحء ًٝشدلص جُ٘طدحتؽ ػدٖ ٝؾدٞد ػلاهدس ٓٞؾردس ذد٤ٖ جُ ،جلاٗلؼدح٢ُ

 .جلاٗلؼح٢ُ

  ٛددذكص ئُدد٠  جُطؼددشف ػِدد٠ دسؾددس جُددزًحء  (2121عجٛااس ا انعزٛجااٗ)زضاؼااخ يحًااس

أكددشجد ػ٤٘ددس جُذسجعددس ٓددٖ غِرددس جُٔشقِددس جُػح٣ٞٗددس ،  جُٞؾددذج٢ٗ ٝجضخددحر جُوددشجس ُددذٟ

جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝجضخحر جُوشجس ُذٟ جلأكدشجد  ٝجُطٞصَ ئ٠ُ ٗٞع جُؼلاهس جنسضرحغ٤س ذ٤ٖ

ٌٔشٓدس، ٝضٌٞٗدص ػ٤٘دس جُذسجعدس ٓدٖ جُػح٣ٞٗدس ذٌٔدس جُ ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ غِرس جُٔشقِدس

جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس جُزًٞس ذٌٔس جٌُٔشٓس ضْ جخط٤حسْٛ ذطش٣ودس  ( غحُد ٖٓ غلاخ511)

ٝضعٔ٘ص أدٝجش جُذسجعس ٓو٤حط جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ، ٝٓو٤دحط جضخدحر جُودشجس،  ػشٞجت٤س ،

جُٞؾذج٢ٗ ٝٓغدطٟٞ جضخدحر جُودشجس ُدذٟ  ٝضٞصِص ٗطحتؽ جُذسجعس ئ٠ُ إٔ ٓغطٟٞ جُزًحء

جُػح٣ٞٗس ذٌٔس جٌُٔشٓدس أهدَ ٓدٖ جُٔطٞعدػ، ُٝودذ  شجد ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ غِرس جُٔشقِسأك

 جُ٘طحتؽ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحغ٤دٚ ذد٤ٖ جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ٝجضخدحر جُودشجس ُدذٟ غِردس أغرطص

 جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ذٌٔس جٌُٔشٓس.
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 ٘ٔٛدذكص ئُد٢ جُطكودن ٓدٖ ٓدذ١ ئٌٓح٤ٗدس جُط٘ردإ ذوِدن  (2121) زضاؼخ صجبػ انفطياب

جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝدجكؼ٤س جنٗؿدحص، ٝجٌُشدق ػدٖ جُؼلاهدس ذد٤ٖ هِدن  ٔغطورَ ٖٓ خلاٍجُ

غحُردح ٝغحُردس  (311) جُذجكغ ُلإٗؿحص ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٓدٖٝجُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝ جُٔغطورَ

جلاسضردحغ٢ جُٔودحسٕ  ٝجعدطخذّ جُذسجعدس جُٔدٜ٘ؽ جُٞصدل٢ ٖٓ غلاخ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗدس.

ٝأ ٜددشش  جُٔغدطورَ ٓو٤ددحط جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ، ٝضعدٖٔ أدٝجش جُذسجعدس  ٓو٤دحط هِددن

ٗطددحتؽ جُذسجعددس  ٝؾددٞد كددشٝم رجش دلاُددس ئقصددحت٤س ذدد٤ٖ ٓطٞعددطحش دسؾددحش جُطددلاخ 

ُصددحُف  كدد٢ جلأدجء ػِدد٢ ٓو٤ددحط جُددزًحء جُٞؾددذج٢ٗ ٝأذؼددحدٙ جُلشػ٤ددس ئٗددحظ( –)رًددٞس 

 .حصجُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝدجكؼ٤س جنٗؿ جُط٘رإ ذوِن جُٔغطورَ ٖٓ خلاٍٝجٗٚ ٣ٌٖٔ جنٗحظ، 

 صبَٛب: انزسفق انُفؽٙ 

 يفٕٓو انزسفق انُفؽٙ: .1

ٓدٖ جُدٞػ٢ جٌُر٤دش جُطد٢ ٣كدذظ ك٤ٜدح  جٗدذٓحؼ ًر٤دش  قحُدس٣ؼشف جُطذكن جُ٘لغ٢ ذأٗٚ 

، ٣ٝصَ ك٤ٜح جُلشد ٓحؼ جُكحُس جُؼو٤ِس ٝجُؿغذ٣س ٓؼح، ًٝزُي جٗذٝجُلؼَ ػ٘ذ جُلشد ذ٤ٖ جُٞػ٢

 جُؼٔددَ جُٔكددذد جُٞجظددف أٓددحّ جُلددشدُددزسٝز جلأدجء ٓددٖ خددلاٍ جلاٗطرددحٙ ٝجلاعددطـشجم جُطددحّ كدد٢ 

(Csikszentmihaly, 2010, 39) . 

٣ؼشف جُطدذكن جُ٘لغد٢ ذأٗدٚ خردشز ٓػح٤ُدس ضكدذظ ُدذٟ جُلدشد ٓدٖ ٝهدص ٥خدش ػ٘دذٓح 

٣إد١ جُٜٔحّ ذأهص٠ دسؾحش جلأدجء، ٣ٝطكذد ٛزج جُطدذكن ٓدٖ خدلاٍ جلاٗشدـحٍ جُطدحّ ذدحلأدجء، 

٤حٕ جقط٤حؾددحش جُددزجش، ٝجُغددشٝس غددٝٗٝجٗخلددحض جُددٞػ٢ ذحُضٓددحٕ ٝجٌُٔددحٕ أغ٘ددحء جلأدجء، 

 .(331، 3131جُطِوحت٢ جُٔصكٞخ ذحُرٜؿس ٝجُٔطؼس أغ٘حء جُؼَٔ )ع٤ذ أقٔذ جُرٜح  ، 

٣ط٤ٔض جُطذكن جُ٘لغ٢ ذحُطٞجصٕ ذ٤ٖ ئدسجى جُلشد ُٜٔحسجضدٚ ُٝصدؼٞذس جُ٘شدحغ ، ٝكد٢ 

٘شدحغ ٛزٙ جُكحُس ٖٓ جُطٞجصٕ ٣ٌٕٞ جُلشد ػ٠ِ غوس ذإٔ ًَ ه٢ء ضكص جُغ٤طشز ، ٣ٝطصق جُ
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، ٝدسؾدس ػح٤ُدس ٓدٖ جُطش٤ًدض ٝؾٞد ضـز٣دس سجؾؼدسذحُطشجذػ ٝػذّ جُط٘حهط ك٢ جُٔططِرحش ٓغ 

 (.Stefan & Falko, 2018, 121ٓغ كوذجٕ جُٞػ٢ جُزجض٢ )

ٛددٞ جلاٗغددؿحّ ذدد٤ٖ جُٜٔددحسجش ٝجُطكددذ٣حش جُطدد٢ ضؿددحٝصش ٓغددطٟٞ  جُ٘لغدد٢ٝجُطددذكن 

 .(Mosing, et al., 2019) جلاػط٤حد١جُ٘شحغ 

 ٓدٖ ٝجُرٜؿدس ذحُغدؼحدز جُلدشد ضشُؼش سجه٤س  خرشز جُ٘لغ٢ ئؾشجت٤ح ذأ٣ٚٗؼشف جُطذكن 

 جُٔلدح٤ْٛ ٓدٖ جُطدذكن ٣ؼطردش ُٝدزُي جُدزجش، ٗغد٤حٕ ُذسؾدس أدجء جُ٘شدحغ كد٢ جلاٗـٔدحط خلاٍ

 قحُدس ٣ٝصحقرٜح ُذ٣ٚ، جُطحهس ُطٞ ٤ق دسؾس أػ٠ِ ذحُلشد ئ٠ُ ضصَ جُط٢ جُكذ٣ػس جن٣ؿحذ٤س

، ٚذح د  ٓدحٍ ػرذجُغد٤ٔغ( جلأخدشٟ جُشخص٤س قط٤حؾحشجُشؿرحش جلا ضأؾ٤َ ٓغ ٝعؼحدز سظح

3136 ،3). 

 ٓدغ ػدذد جٛطٔدحّ لاهد٠ كٜدٞ ؾدذج ذحُكدذ٣ع ُد٤ظ جُطذكن إٔ ٓلّٜٞٓٔح عرن ٣طعف ٝ

 ٣ٞٓ٘دح ؿح٣دس ٝج٠ُ جُٔحظ٢ جُوشٕ ٓغ جُػح٢ٗ جُ٘صق ك٢ جُٔصطِف ذذج٣س  ٜٞس ٓغ جُرحقػ٤ٖ

 ٝه٤ِدَ ؾدذج قدذ٣ع جُؼشذ٤دسجُذسجعدحش  ٓغدطٟٞ ػِد٠ ذحُٔصطِف جلاٛطٔحّ إٔ جُٞجظفٝ .ٛزج

ذططد٣ٞش  جُردحقػ٤ٖ جٛطٔدحّٝ .ٝقدذجغطٜح جُٔطـ٤دش قدٍٞ جُذسجعدحش خدلاٍ هِدس  ٖٓد ٝٛدزج ٣ظٜدش

 Csikszentmihalyجُ٘ظش٣دس  ُٞجظدغ ذحُ٘غدرس خحصدس ٓدشز ًدَ كد٢ ٝضٞظد٤كٚ جُٔلٜدّٞ

 جُط٢ ؾ٤ٔغ جُؿٞجٗد ضـط٤س ذزُي ٓكحٝلا ُِٔصطِف ضؼش٣ق ٖٓ أًػش أػط٠ جُز١  (2010)

 ذد٤ٖ ذدحُطٞجصٕ جلاػطودحد أٝ جنقغدحط ذدشٝص أ٤ٔٛدس ػِد٠ جُردحقػ٤ٖ  ًدَ جضلدحمٝ ،٣ٔغدٜح هدذ

 جُ٘لغد٢. جُطذكن دجتشز ُذخٍٞ أعحع٢ ًششغ ُِلشد جُشخص٤س ٝجُوذسجش جُطكذ٣حش جُٔلشٝظس

 أهصد٠ ٓدح ضغدطػ٤ش ٝجُطد٢ ُدلأدجء جُؼ٤ِدح جُٔغط٣ٞحش ك٢ ضظٜش جُطذكن قحُس إٔ ػ٠ِ جنؾٔحعٝ

 جُرٜؿددس، جُغددؼحدز، جُ٘شددٞز، ٓصددطِف ضٌددشس  ٜددٞسٝ .جُشخصدد٤س هددذسجش جُلددشد  ضرِـددٚ

 ق٤دض جُلدشد دخدٍٞ أغ٘دحء جُردحسص جُؼدحّ جنقغدحط ك٢ أؿِد جُطؼحس٣ق ذحػطرحسٛدح ٝجلاعطٔطحع

قحُدس ٝؾذج٤ٗدس ٣خرشٛدح جُلدشد  ك٢ جُركع جُكدح٢ُجُطذكن جُ٘لغ٢ ًٔح إٔ ، جُ٘لغ٢ جُطذكن  خرشز

ٜٝٓحسجضددٚ جُشخصدد٤س ذِـددص  ٕ هذسجضددٚأػ٘ددذٓح ٣ٔددحسط ٗشددحغٚ جُٔلعددَ ، ٣كددظ ٓددٖ خلاُددٚ ذدد
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جُطدد٢ ضطشقٜددح جُٜٔٔددس جُطدد٢  أهصددحٛح ُٔغددطٟٞ ٣ددطٌٖٔ ٓددٖ خلاُددٚ ٓٞجؾٜددس ٓخطِددق جُطكددذ٣حش

 ، ٝأغ٘حءٛح ٣صرف جُلدشد ٓ٘دذٓؿح ٤ًِدح كد٢ جلأدجء ذشدٌَ ٣٘غد٢ ٓدٖ خلاُدٚ ٓدح قُٞدٚ ٝلا٣إد٣ٜح

شٝس ، ٢ٛٝ خرشز ضطشى أغشج ئ٣ؿحذ٤ح ك٢ هٌَ هدؼٞس ذحُغدشًض ئلا ك٢ جُ٘شحغ جُز١ ذ٤ٖ ٣ذ٣ٚ٣

 ٝجُٔٔطؼس ُٔؿشد أٗٚ ٣إد١ ٛزج جُ٘شحغ.

 صدحؽ ، ق٤دع  Csikszentmihalyi (2010) سجعط٘ذ ٓلٜدّٞ جُطدذكن ُ٘ظش٣د ٝهذ

كوذ  أٝ جُرٜؿس، جُٔطؼس ئ٠ُ ذحُرشش ٣إد١ إٔ ٣ٌٖٔ ٓح ٌَُ دسجعطٚ خلاٍ ٖٓجُطذكن  ٓلّٜٞ ٛزج

 ٓحؾْٜ كد٢ذحٗدذ ٣ودشٕٝ ٝجلاٛطٔحٓدحش جُؿ٘غد٤حش ٝٓدغ كد٢ جلأػٔدحٍ ٝٓدٖ  جُ٘دحط إٔ جًطشق

  ٗشدحغ كد٢ ضٔحٓح ٓغطـشه٤ٖ ٗصرف ػ٘ذٓح ذحخطصحس جُطذكن ٓطشحذٜس. ٣ٝكذظ ذطش٣وس أٗشطس

 أٝ ذاسؾحء كوػ ُ٘ح ٣غٔف لا ٝجُطذكن ذحُٞهص. ئقغحع٘ح أ٣عح ٣ٝطـ٤ش ئقغحع٘ح ذزٝجض٘ح ٓؼٚ ٗلوذ

 أع٤ظض ك٢ هذسز أًػش ٣ؿؼِ٘ح ذَ ٝٓصحدس جُطٜذ٣ذ، جُغِر٤س ذحُٔشحػش جُضجتذز جٗشـحلاض٘ح ضأؾ٤َ

 جُؿدٞجد ػرذ جُغؼ٤ذ )ٓكٔذ أٗلغ٘ح ًأكشجد ٝض٤ٔ٘س ذحضؿحٙ جُططٞس ٣ٝذكؼ٘ح ٝٝجظف، ٓشٕ ٗظحّ

ُدذٟ ًػ٤دش ٓدٖ جُ٘دحط  ضكذظ ٛزٙ جُطذكن قحُس إٔ جُؼحُْ لاقظ ٝهذ (.35، 3136قلاٝز،  جذٞ

قط٠ أُٝثي جُز٣ٖ ٣ٔحسعدٕٞ أٗشدطس دٕٝ ٓوحذدَ ٓدح٢ُ ، ٝضكدذظ ػ٘دذ جُلدشد ٓدٖ ٝهدص ٥خدش 

ًػ٤شج ٖٓ جُٞهص ك٢ ك٢ جُ٘شحغ جُز١ ٣ٔحسعٚ ٣ٌٕٝٞ جُ٘شحغ ٛذكح ك٢ قذ رجضٚ ٣وع٢ أغ٘حءٛح 

 .(334، 3133ٓؼٔش٣س،  )ذش٤ش ، ق٤ع ٣شؼش جُلشد ذحُٔطؼس ٝجُغشٝس

 أثعبز انزسفق انُفؽٙ : .2

ٌٓٞٗدحش غٔح٤ٗدس ُِطدذكن جُ٘لغد٢ ٝٛد٢  غٔح٤ٗدس  Csikszentmihaly (2010)هدذّ 

 ٓكذدجش ُِطذكن جُ٘لغ٢ ٜٝٓ٘ح :

 أٝ جلاٗشـحٍ جُطحّ ذحلأدجء. جلاعطـشجم -

 جُٞصٍٞ ئ٠ُ ٓغطٟٞ ػحٍ ٖٓ جلأدجء . -

 ضش٤ًض جلاٛطٔحّ أٝ جلأدجء ذحُؼَٔ أٝ جلأدجء. -
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 .جٗخلحض جُٞػ٢ ذحُضٓحٕ ٝجٌُٔحٕ أغ٘حء جلأدجء -

 ٗغ٤حٕ جقط٤حؾحش جُزجش. -

 جُشؼٞس ذحُرٜؿس ٝجُـرطس . -

 عشػس جلأدجء . -

 ٝدهس جلأدجء.جلاعطلحدز ٖٓ جُكحُس جُٞؾذج٤ٗس ك٢ جُطؼشف ٝجُطؼِْ  -

 (356 3136،  ٓحٍ ػرذجُغ٤ٔغ ذح ٚ) 

 زضاؼبد رُبٔنذ انزسفق انُفؽٙ نسٖ انًطاْقٍٛ  .3

 ٛددذكص ئُدد٠ ٓؼشكددس جُؼلاهددس ذدد٤ٖ جُطددذكن جُ٘لغدد٢  (2112) صااسٚقيحًااس انؽااٛس  زضاؼااخ

كحػ٤ِدس  –جُٔػدحذشز  –ٝذؼط جُؼٞجَٓ جُ٘لغ٤س جُٔشضرطس ذٜدح ٓػدَ )جلاػطٔدحد ػِد٠ جُد٘لظ 

 –جُدذجكغ ُلإٗؿدحص  –ضكٔدَ جُٔغدث٤ُٞس  –ٓغدطٟٞ جُطٔدٞـ  –زجش جُشظح ػٖ جُ –جُزجش 

، (جُغددأّ ٝجُِٔددَ ٝجُلآرددحلاز –جنقرددحغ ٝج٤ُددأط  –جلاًطثددحخ  –جُوِددن  –جُػوددس ذددحُ٘لظ 

( ٖٓ غلاخ ج٤ٌُِحش جُؼ٤ِٔدس ٝجُ٘ظش٣دس ذٔطٞعدػ ػٔدش 636ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ )

ٞس ُلإٗدحظ، ٝضٞصدِص ٗطدحتؽ ( ػحٓحً ٝغلاغدس هد33ٜ( ػحٓحً ٝعرؼس هٜٞس ُِزًٞس، )33)

جُذسجعس ئ٠ُ ٝؾٞد ػلاهس ئ٣ؿحذ٤س ذ٤ٖ جُطذكن ٝذؼط جُؼٞجَٓ جُشخص٤س ٓػدَ )جلاػطٔدحد 

جُدذجكغ  –ضكٔدَ جُٔغدث٤ُٞس  –ٓغطٟٞ جُطٔدٞـ  –كحػ٤ِس جُزجش  –جُٔػحذشز  –ػ٠ِ جُ٘لظ 

جُػوس ذحُ٘لظ(، ضٞؾذ ػلاهدس عدِر٤س ذد٤ٖ جُطدذكن ٝذؼدط جُؼٞجٓدَ جُ٘لغد٤س ٓػدَ  –ُلإٗؿحص 

 جُغأّ ٝجَُِٔ ٝجُلآرحلاز(. –جنقرحغ ٝج٤ُأط  –جلاًطثحخ  –)جُوِن 

 ٛذكص ئُد٠ ٓؼشكدس غر٤ؼدس جُؼلاهدس ذد٤ٖ جُطدذكن  (2111ثبظّ ) انؽًٛعآيبل عجس  زضاؼخ

ذأذؼحدٙ جُػٔح٤ٗس ٝج٤ٍُٔٞ جٌُٔح٤ُدس جُؼصدحذ٤س ُدذٟ غدلاخ ٝغحُردحش ٤ًِدس جُطشذ٤دس، ًٝدزُي 

( غحُدد ٝغحُردس 358ص ػ٤٘س جُذسجعدس ٓدٖ )ئ ٜحس جُلشٝم ذ٤ٖ جنٗحظ ٝجُزًٞس، ٝضٌٞٗ

( غحُددد ٓددٖ جُلشهددس جُشجذؼددس ، ٝجعددطخذّ 383( غحُرددس ٓددٖ جُلشهددس جُشجذؼددس، )66ٓددْٜ٘ )
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جُذسجعس أدٝجش ٖٓ أٜٛٔح ٓو٤دحط ج٤ُٔدٍٞ جٌُٔح٤ُدس )ئػدذجد/  ٓدحٍ ذح دٚ(، جخطردحس جُطدذكن 

حٍ ذح ددٚ(، جُ٘لغدد٢ )ئػددذجد/  ٓددحٍ ذح ددٚ( جعددطٔحسز دسجعددس جُكحُددس ُِٔددشجٛو٤ٖ )ئػددذجد/  ٓدد

ٝضٞصِص ٗطحتؽ جُذسجعس ئ٠ُ ٝؾدٞد ٓؼحٓدَ جسضردحغ ئ٣ؿدحذ٠ ذد٤ٖ جُدذسؾحش ػِد٠ ٓو٤دحط 

جُطددذكن جُ٘لغدد٠ ٝٓو٤ددحط ج٤ُٔددٍٞ جٌُٔح٤ُددس جُؼصددحذ٤س، ُٝددْ ضظٜددش كددشٝم ذدد٤ٖ دسؾددحش 

ٓؿٔٞػس جُطلاخ ٝدسؾحش ٓؿٔٞػس جُطحُرحش ك٠ ًلاً ٖٓ جُٔطـ٤ش٣ٖ، ٝؾٞد كشٝم دجُس 

  .ُصحُف جُطحُرحش حُرحش ك٢ جُطذكن جُ٘لغ٢ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس جُطلاخ ٝٓؿٔٞػس جُط

 ًكحُدس  جُطدذكن ذد٤ٖ جُؼلاهدس ضوصد٢ ئُد٠ ٛدذكص (2111) انجٓاب  أحًاس زضاؼاخ ؼاٛس

جُٔدشجٛو٤ٖ  ٓدٖ جلاٗطشٗدص ٓغدطخذ٢ٓ ُدذٟ عدِر٤س ًكحُدس جلاؾطٔدحػ٢ ٝجُوِدن ئ٣ؿحذ٤دس

 ئٌٓح٤ٗس ٝٓذٟ جلاعطخذجّ ٝدسؾس جُؿ٘ظ ذٔطـ٤شجش جُؼلاهس ضأغش ٛزٙ ٝٓذٟ ٝجُٔشجٛوحش

 ٓدٖ ٝغحُردس غحُردح (356ٓدٖ) جُؼ٤٘س ٝضٌٞٗص ٝجُوِن جلاؾطٔحػ٢، جُ٘لغ٢ ذحُطذكن جُط٘رإ

 جعدطخذجّ ٓلشغد٢ ٓدٖ قدحُط٤ٖ ٓدٖ سجن٤ٌ٤٘٤ًِدجُؼ٤٘دس  ٝضٌٞٗدص جُػدح١ٞٗ، جلأٍٝ جُصدق

جلاؾطٔدحػ٢،  ٝجُوِن جُطذكن جُ٘لغ٢ ٖٓ ًَ ك٢ ٓشضلؼس دسؾس ػ٠ِ ٝجُكحص٤ِٖ جلاٗطشٗص

جلاؾطٔدحػ٢،  جُوِدن ٓٞجهدق ٝٓو٤دحط جُ٘لغد٢، ُطدذكنج ٓو٤دحط ٝضعٔ٘ص أدٝجش جُذسجعدس 

 ُِكحؾدحش جُؿَٔ ضٌِٔس ٝجخطرحس ج٤ٌ٤٘٤ٌُِس، ٝجعطٔحسز جُٔوحذِس جلاٗطشٗص، ئدٓحٕ ٝٓو٤حط

 أذؼدحد ٝذد٤ٖ جُ٘لغد٢ جُطدذكن ذد٤ٖ أذؼدحد ٓٞؾدد ٝؾدٞد جسضردحغ جُ٘طحتؽ ٝأ ٜشش جُ٘لغ٤س،

 جلاؾطٔحػ٢. جُوِن

  ( 2116زضاؼااخ يٕ ااٙ يحًااس انقبؼااى) جٌُشددق ػددٖ جُؼلاهددس ذدد٤ٖ جُددزًحء ٠ ٛددذكص ئُدد

جُٞؾددذج٢ٗ ًٝددَ ٓددٖ جُغددؼحدز ٝجلأٓددَ ، ٝجٌُشددق ػددٖ جُلددشٝم كدد٢ جُددزًحء جُٞؾددذج٢ٗ 

ٝجُغدددؼحدز ٝجلأٓدددَ كددد٢ ظدددٞء ذؼدددط جُٔطـ٤دددشجش )جُطخصددد  جُذسجعددد٢ ٝجُٔغدددطٟٞ 

( ٖٓ غحُرحش ؾحٓؼس أّ جُوشٟ، ٝضعٔ٘ص جلأدٝجش 411جُذسجع٢(، ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )

، ٝهحتٔس جُغؼحدز، ٝٓو٤حط جلأٓدَ، ٝأعدلشش ٗطدحتؽ جُذسجعدس ػدٖ ٓو٤حط جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ
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ذد٤ٖ جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ   1.13ٝؾٞد ػلاهس جسضرحغ٤ٚ ٓٞؾردس دجُدس ئقصدحت٤ح ػ٘دذ ٓغدطٟٞ 

 ذأذؼحدٙ جُلشػ٤س ًَٝ ٖٓ جُغؼحدز ٝٓو٤حط جلأَٓ.

 ( 2112زضاؼخ ْسٚم يحًس ؼٛس عجسانفزبػ)  ٖٛذكص ئ٠ُ جٌُشق ػٖ غر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤

دسجعدس جُلدشٝم ذد٤ٖ  جُ٘لغ٢ ٝجن٣ػحس ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ رٟٝ جُٔشدٌلاش جلاٗلؼح٤ُدس،جُطذكن 

جُزًٞس ٝجنٗحظ ٖٓ جُٔشجٛو٤ٖ رٟٝ جُٔشٌلاش جلاٗلؼح٤ُدس كد٢ جُطدذكن جُ٘لغد٢، ٝجعدطخذّ 

( ٓشجٛودًح رٟٝ 83جُذسجعس جُٜٔ٘ؽ جُٞصدل٢ جنسضردحغ٢ جُٔودحسٕ، ٝضٌٞٗدص جُؼ٤٘دس ٓدٖ )

-36ئٗددحظ( ضشجٝقددص أػٔددحسْٛ ٓددح ذدد٤ٖ ) 46ٝ ٞسرًدد 36جُٔشددٌلاش جلاٗلؼح٤ُددس ٓددْٜ٘ )

(، ٝأعددلشش ٗطددحتؽ جُذسجعددس ػددٖ ٝؾددٞد جسضرددحغ ٓٞؾددد دجٍ ئقصددحت٤حً ذدد٤ٖ جُطددذكن 38

(، 1.13ٓغطٟٞ دلاُس ) ٝرُي ػ٘ذ جن٣ػحس ُِٔشجٛو٤ٖ ر١ٝ جُٔشٌلاش جلاٗلؼح٤ُسٝ جُ٘لغ٢

٤ٖ كدشٝم دجُدس ئقصدحت٤حً ذد٤ٖ ٓطٞعدطحش دسؾدحش جُدزًٞس ٝجنٗدحظ ٓدٖ جُٔدشجٛو ٝؾدٞدٝ

 جُٔشددٌلاش جلاٗلؼح٤ُددس ػِدد٠ ٓو٤ددحط جُطددذكن جُ٘لغدد٢ ُِٔددشجٛو٤ٖ ٝرُددي كدد٢ جضؿددحٙ ر١ٝ

 .جُٔشجٛو٤ٖ جنٗحظ

 ( زضاؼخSeo, (2018  جُؼلاهس ذد٤ٖ جُطدذكن ٝجُط٘ظد٤ْ جُدزجض٢ ٝض٘رإٛدح ذدحُطٌِإ جلأًدحد٢ٔ٣

( غحُردح ؾحٓؼ٤دح ٓدٖ ؾحٓؼدس ًٞس٣دح، ٝضعدٔ٘ص أدٝجش 368جُ٘شػ، ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٓدٖ )

ط جُطددذكن، ٝٓو٤ددحط جُذجكؼ٤ددس ُِط٘ظدد٤ْ جُددزجض٢، ٝٓو٤ددحط جُطٌِددإ ػددٖ غش٣ددن جُذسجعددس ٓو٤ددح

جعطر٤حٕ ذطوش٣ش رجض٢ ػٖ جُؼحّ جُٔحظ٢، ٝضٞصِص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جُطذكن جُ٘لغد٢ جسضدرػ 

جسضرحغددح ئ٣ؿحذ٤ددح ذددحُطٌِإ جلأًددحد٢ٔ٣ جُ٘شددػ، ًٔددح جسضددرػ جُط٘ظدد٤ْ جُددزجض٢ جسضرحغددح ئ٣ؿحذ٤ددح 

، ًٔددح أٝظددكص جُ٘طددحتؽ ٓغددطٟٞ جُطددذكن ٝجُطٌِددإ ٤شجً ذددحُطٌِإ ٌُددٖ جُطددذكن ًددحٕ أًػددش ضددأغ

ٝجُط٘ظ٤ْ جُزجض٢ ُذٟ غلاخ جُؿحٓؼس ٝإٔ جُطدذكن ٝجُط٘ظد٤ْ جُدزجض٢ ٓ٘رثد٤ٖ ٛدح٤ٖٓ ذدحُطٌِإ 

 جلأًحد٢ٔ٣ ٝجلاٗؿحص .

 ٛدذكص ئُد٠ ٓؼشكدس جُؼلاهدس ذد٤ٖ جُطدذكن جُ٘لغد٢  (2112) زضاؼخ ْجّ عجاسانعظٛى زٚابة

١ جُٔطلٞه٤ٖ ٝجُؼدحد٤٣ٖ ٝغرودص جُذسجعدس ػِد٠ جلأٍٝ جُػحٗٞ ٝجٌُٔح٤ُس ُذٟ غلاخ جُصق
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( ٓدٖ 311غحُد ٝغحُرس ٖٓ غدلاخ جُصدق جلأٍٝ جُػدح١ٞٗ ٓدْٜ٘ ) (411ػ٤٘س ػذدٛح )

 ،جٌُٔح٤ُس ٝٓو٤حط ٝغروص جُذسجعس  ٓو٤حط جُطذكن جُ٘لغ٢، ،جُزًٞس ( 311ٖٓجنٗحظ ٝ)

ٝجٌُٔح٤ُدس ئقصدحت٤حً ذد٤ٖ جُطدذكن جُ٘لغد٢  ٝأ ٜشش ٗطحتؽ جُذسجعس ئُد٢ ٝؾدٞد ػلاهدس دجُدس

دجٍ ئقصحت٤حً ذ٤ٖ جُ٘ٞع )رًٞس  جُػح١ٞٗ. ٝٝؾٞد ضلحػَ ُذٟ جُٔطلٞه٤ٖ ٖٓ جُصق جلأٍٝ

جُطددذكن جُ٘لغد٢ )جلأذؼدحد ٝجُذسؾددس  ػدحد٤٣ٖ( ػِد٠ –ٝئٗدحظ( ٝٓغدطٟٞ جُطلدٞم )ٓطلددٞه٤ٖ

ضش٤ًض جلاٗطردحٙ ٝٓٞجؾٜدس  –ك٢ جُؼَٔ أٝ جُ٘شحغ ج٤ٌُِس( ؾضت٤حً ٌُلا ٖٓ )جلاٗذٓحؼ جٌُحَٓ

ٗغ٤حٕ جُدزجش ٝجُضٓدحٕ ٝجٌُٔدحٕ أغ٘دحء  -ٝجُذجكؼ٤س أغ٘حء جلأدجء ُشؼٞس ذحُٔطؼسج –جُطكذ٣حش

 جُذسؾس ج٤ٌُِس ُِطذكن( . –ذحُؼَٔ جلاٗشـحٍ

 ( 2019زضاؼاخ )Alexander & Shilu   ٛدذكص ئُد٠ جُطؼدشف ػِد٠ خردشز جُطدذكن

 جُ٘لغدد٢ ُددذٟ جعددطخذجّ أُؼددحخ جُل٤ددذ٣ٞ ٝجٌُٔر٤ددٞضش ٝػلاهطٜددح ذحُذجكؼ٤ددس جُزجض٤ددس ٝجنذددذجع

( ٓددٖ جُرددحُـ٤ٖ جُصدد٤٤٤ٖ٘ ٝضددْ 3564ٝجُغددؼحدز جُك٤حض٤ددس، ٝضٌٞٗددص ػ٤٘ددس جُذسجعددس ٓددٖ )

( ، 686( ٝٓؿٔٞػددس ئٗددحظ ٝػددذدْٛ )686ضوغدد٤ْٜٔ ئُدد٠ ٓؿٔددٞػط٤ٖ رًددٞس ٝػددذدْٛ )

ٝجعددطخذّ جُذسجعددس أدٝجش ٓددٖ أٜٛٔددح ٓو٤ددحط جُطددذكن جُ٘لغدد٢ ٝٓو٤ددحط جُذجكؼ٤ددس جُزجض٤ددس، 

ٟٞ جُطدذكن جُ٘لغد٢ أغ٘دحء ٓٔحسعدس أكدشجد ٝضٞصِص ٗطحتؽ جُذسجعدس ئُد٠ إٔ جٗخلدحض ٓغدط

 ُزًٞسػ٠ِ ج ٗحظػ٤٘س جُذسجعس أُؼحخ جُل٤ذ٣ٞ ٝجٌُٔر٤ٞضش، ًٔح أ ٜشش جُذسجعس ضلٞم جن

ػِدد٠ ٓو٤ددحط جُطددذكن جُ٘لغدد٢، ٝأهددحسش جُ٘طددحتؽ ئُدد٠ ٝؾددٞد ػلاهددس ذدد٤ٖ جُطددذكن جُ٘لغدد٢ 

 ٝجُذجكؼ٤س، ٝجنذذجع، ٝجُغؼحدز جُك٤حض٤س.

 ٔانزسفق انُفؽٙ  انعلاقخ ثٍٛ انصكبء انٕعساَٙ .4

ػ٘حصش جُطذكن جُ٘لغ٢ ك٢ ضغغ ٗوحغ ٢ٛ :  Csikszentmihaly (2010)هذ قذد 

ٝظٞـ جلأٛذجف، جلاٗدذٓحؼ ٝجُطش٤ًدض، كودذجٕ جنقغدحط ٝجُدٞػ٢ ذحُدزجش ، ضشدٞٙ جنقغدحط 

ذحُٞهص ، ضـز٣س سجؾؼس كٞس٣س ، جُطٞجصٕ ذ٤ٖ جُطكذ١ ٝجُوذسز، جنقغحط ذحُوذسز ػِد٠ ظدرػ 
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ٓكٔدذ جُغدؼ٤ذ كد٢: ، جنغحذدس جُزجض٤دس جُذجخ٤ِدس ، قصدش جُدٞػ٢ كد٢ جُ٘شدحغ )جُٔٞهق ٝجُ٘شحغ 

 .(31-36، 3136جذٞقلاٝز، 

ٝٗؿحقددح،  سٛددْ أًػددش صددك سجش جُٔشضلؼددس ٓددٖ جُددزًحء جُٞؾددذج٢ٗٝجلأكددشجد ر١ٝ جُوددذ

٣ٝإعغددٕٞ ػلاهددحش هخصدد٤س ه٣ٞددس، ٣ٝٔطٌِددٕٞ ٜٓددحسجش ه٤حد٣ددس كؼحُددس، ٝٗؿددحـ ٜٓ٘دد٢ أًػددش 

سجش جُٔ٘خلعدس ٓدٖ جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ، ًٔدح إٔ جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ٓوحسٗس ذ٘ظدشجتْٜ ر١ٝ جُودذ

٣غَٜ جُوذسز ػ٠ِ جًطغحخ جُٜٔحسجش جلاؾطٔحػ٤س جُطد٢ ذدذٝسٛح ضٌٔدٖ جُلدشد ٓدٖ جُطؼحٓدَ ٓدغ 

 3135)ٓؼح٣ٝددس ٓكٔددٞد أذددٞؿضجٍ،  جُظددشٝف، ٝٓددغ جُٔٞجهددق جلاؾطٔحػ٤ددس جُٔك٤طددس ذٌلددحءز

،384.) 

 جُودشٕ جُكدح٢ُ ٝذذج٣دس جُؼشدش٣ٖ جُودشٕ ح٣سٜٗ ك٢ جُٞؾذج٢ٗ جُزًحء ٓلّٜٞ ذشص ٝهذ ٛزج

 جُؿٔحػحش ٝجُٔ٘ظٔحش ٝئدجسز جُوشجسجش جضخحر ك٢ جُ٘ؿحـ ُطلغ٤ش جُ٘لظ ػِٔحء ُؿٜٞد ٗط٤ؿس

 & Cooper).ػحٓدس  ذصدلس جُك٤دحز كد٢ ٝجُ٘ؿدحـ جُشظدح ٝضكو٤دن ج٥خدش٣ٖ ٓدغ ٝجُطٞجصدَ

Sawaf, 2017) 

 كد٢ ضكو٤دن أ٤ٔٛطٜدح ظٜشض جُط٢ جُؼحغل٤س جُخٞج  ُٞصق جُٞؾذج٢ٗ ٣غطخذّ ٝجُزًحء

ٓكردس  ضكو٤دن جُٔدضجؼ أٝ جُ٘ضػدحش ظدرػ جُؼدحغل٢، جُدطؤ  ضشدَٔ إٔ ٣ٌٝٔدٖ جُ٘ؿدحـ

جلأقحعد٤ظ  أٝ جُٔشدحػش ػدٖ ٝجُطؼر٤دش جُشدلوس أٝ ٝجُطؼدحغق جنصدشجس أٝ جُٔػحذشز ج٥خش٣ٖ،

ٝجلاقطدشجّ  ٝجُٔدٞدز جلأهدخح  ذد٤ٖ جُٔشدٌلاش قدَ ٝ ُِط٤ٌدق ٝجُوحذ٤ِس ٝجلاعطولا٤ُس ٝكٜٜٔح

 (.36، 3135، هحذ٤شٝجٗظ )ُٞس

 جُدزجش ٗغ٤حٕ  قحُس ٛٞ جُطذكن إٔ ئ٠ُ Goleman, (2017, 136) ؾُٞٔحٕ ٣ش٤ش

 كد٢ ضٔحٓدح جُطدذكن ٣غدطـشم قحُدس ئُد٠ جنٗغدحٕ ٝصدَ كدارج ٝجُوِدن، ٝجلاؾطدشجس جُطأَٓ ػٌظ

 ضٌدٕٞ جنقغدحط ضٔحٓدح، ٝذٜدزج ذزجضدٚ جُدٞػ٢ ك٤ٜدح ٣لودذ جُط٢ جُذسؾس ئ٠ُ ذٚ ٣وّٞ جُز١ جُؼَٔ

 دسؾدحش أهصد٠ جلأكدشجد ئُد٠ ٝصدٍٞ ٓدٖ ٝذدحُشؿْ جُدزجش، ؿ٤دحخ ُكظدحش جُطدذكن شُكظدح

 جُدذجكغ ٛدٞ جُشدؼٞس ذحُغدشٝس لإٔ ذدزُي جُو٤حّ ٤ًل٤س ٣ذسًٕٞ لا أْٜٗ ئلا جلأدجء ك٢ جلاٗـٔحط
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 جلاٗلؼح٤ُدس ٓدٖ جلاظدطشجذحش جُطخل٤دق ك٢ ٣غْٜ أٗٚ جُ٘لغ٢ جُطذكن كٞجتذ ٖٝٓ ُْٜ، ٝجُٔكلض

 جلأدجء ضخذّ جُط٢ ضؼض٣ض جلاٗلؼحلاش ك٢ دسؾس أهص٠ ٣ٔػَ جُطذكن ئٕ ق٤ع ٝجًطثحخ، هِن ٖٓ

 .جُطؼِْ أٝ

 ركدعجُغحذن ُلإغحس جُ٘ظش١ ٝجُذسجعحش ٝجُركٞظ جُغدحذوس إٔ جُ جُؼشض٣طعف ٖٓ ٔ

ٝػلاهطدٚ جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ  طلدن ٓدغ ذؼدط جُذسجعدحش ٝجُركدٞظ جُغدحذوس كد٢ ض٘حُٜٝدح٣جُكح٢ُ 

( ُددذ١ جُغددِٞى جُط٤ًٞدذ١ٝهِددن جُٔغدطورَ ٝ جُودشجسجُذ٣ٔٞؿشجك٤دس ٝجضخددحر ذدرؼط جُٔطـ٤ددشجش )

جُؼٞجَٓ جُ٘لغ٤س جُٔشضرطس ذٜح جُطذكن جُ٘لغ٢ ٝػلاهطٚ ذرؼط جُٔطـ٤شجش ) ًٝزُي، جُٔشجٛو٤ٖ

ٓغددطٟٞ  –جُشظددح ػددٖ جُددزجش  –كحػ٤ِددس جُددزجش  –جُٔػددحذشز  –ٓػددَ )جلاػطٔددحد ػِدد٠ جُدد٘لظ 

جنقردحغ  –جلاًطثدحخ  –جُوِن  –ظ جُػوس ذحُ٘ل –جُذجكغ ُلإٗؿحص  –ضكَٔ جُٔغث٤ُٞس  –جُطٔٞـ 

، جلاؾطٔددحػ٢ ٝجُوِددن، ٝج٤ُٔددٍٞ جٌُٔح٤ُددس جُؼصددحذ٤س،  جُغددأّ ٝجُِٔددَ ٝجُلآرددحلاز –ٝج٤ُددأط 

جُذجكؼ٤دس جُزجض٤دس ٝجنذدذجع ٝجُغدؼحدز ، ٝجُطٌِإ جلأًحد٢ٔ٣ جُ٘شدػ، ٝٝجن٣ػحس، جُغؼحدز ٝجلأَٓ ٝ

جُددزًحء جُٞؾددذج٢ٗ ٝجُطددذكن ) ٝضخطِددق كدد٢ أٜٗددح ُددْ ٣ددطْ جُؿٔددغ ذدد٤ٖ ( ُددذ١ جُٔددشجٛو٤ٖجُك٤حض٤ددس

كدد٢ دسجعددس ٝجقددذز ػشذ٤ددس أٝ أؾ٘ر٤ددس، ًٔددح إٔ ٛ٘ددحى أٝؾددٚ جعددطلحدز ٓددٖ جُذسجعددحش ( جُ٘لغدد٢ 

جُطدذكن ، ٝجُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗٝجُركٞظ جُغدحذوس: ٝضظٜدش ك٤ٔدح ٣ِد٢ جنغدحس جُ٘ظدش١ كد٢ ٓؿدحٍ 

جش ، ًٔددح ضكذ٣ددذ خطددٞجش جُذسجعددس جنؾشجت٤ددس ٝكددن ُطِددي جُذسجعددحش. غددْ ضطر٤ددن أدٝجُ٘لغدد٢

جُذسجعس ٝضو٤ٜ٘٘ح، ٝضذ٣ٖٝ جُ٘طحتؽ ُٜدزٙ جُططر٤ودحش. ٝضك٤ِدَ ٝضلغد٤ش ٝٓ٘حهشدس ٗطدحتؽ جُذسجعدس 

 . جُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤سجُكح٤ُس. ٝأخ٤شج ضوذ٣ْ جهطشجقحش ٝضٞص٤حش ضل٤ذ 

 فطٔض انجحش : رزًضم فٙ: -

  ٖشجٛو٤ٖ جُزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ٝجُطدذكن جُ٘لغد٢ ُدذٟ ػ٤٘دس ٓدٖ جُٔدضٞؾذ ػلاهس جسضرحغ٤س ذ٤

 .ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س

  جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ُدذٟ ػ٤٘دس ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ جُدزًٞس ٝجنٗدحظ كد٢

 .ٖٓ جُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س
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  ٖضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ جُزًٞس ٝجنٗحظ ك٢ جُطذكن جُ٘لغ٢ ُدذٟ ػ٤٘دس ٓد

 جُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س.

 ذحعطخذجّ جُٜٔ٘ؽ جُٞصل٢ جُٔوحسٕ. رحقعجُ هحّانجحش : انًُٓظ انًؽزرسو فٙ  -

 – 3/33/3131غرودددددص جُذسجعدددددس كددددد٢ جُلطدددددشز جُض٤٘ٓدددددس ٓدددددٖ ) انحاااااسٔز انعيُٛاااااخ : -

 ّ.3133-3131ّ( ُِؼحّ جُذسجعس 35/33/3131

 . ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤سسط جغروص جُذسجعس ك٢ ٓذ انحسٔز انًكبَٛخ: -

 -ٝضطعٖٔ:  : يغًٕعخ انجحش -

 ،جُٔدددشجٛو٤ٖس ٓددٖ غحُرددح ٝغحُردد( 51عددططلاػ٤س ٝضعدددٔ٘ص )جلا س جُركددعٓؿٔٞػدد الأٔنااٗ:

ذٔطٞعددددػ ػٔددددش  ( عدددد٘س38 – 34ٝضشجٝقددددص جلأػٔددددحس جُض٤٘ٓددددس ُِٔددددشجٛو٤ٖ ٓددددح ذدددد٤ٖ ) 

ٝرُدددي ذٜددددذف ؾٔدددغ جُر٤حٗددددحش جلأ٤ُٝددددس،  (،1.6366(، ٝجٗكدددشجف ٓؼ٤ددددحس١ )36.6411)

 ُٝكغحخ جُخصحت  جُغ٤ٌٞٓطش٣ٚ ُلأدٝجش جُٔغطخذٓس ك٢ جُذسجعس. 

،  ذٔدذجسط ذحُر٤ثدس ج٣ٌُٞط٤دس ٓدٖ جُٔؿطٔدغ جلأصد٢ِ ٓؿٔٞػس جُركعضْ جخط٤حس  انضبَٛخ: 

 س،غحُر( 56ح، ئٗحظ )غحُر( 44ْٜٓ٘ رًٞس) جُٔشجٛو٤ٖس ٖٓ غحُرح ٝغحُر( 311)ٝجُط٢ ضشَٔ 

، ذٔطٞعددددػ ػٔددددش ( عدددد٘س38 – 34ٓددددح ذدددد٤ٖ )  ٔددددشجٛو٤ٖٝضشجٝقددددص جلأػٔددددحس جُض٤٘ٓددددس ُِ

 .(1.6365(، ٝجٗكشجف ٓؼ٤حس١ )36.1161)

، ٝؾدحءش ٗطدحتؽ جُدزًٞس ٝجنٗدحظ ٓدٖ ق٤دع جُؼٔدش ٔؿٔٞػس جُركعٝضْ ػَٔ ضٌحكإ ُِ

   -( جُطح3:٢ُجُطٌحكإ ًٔح ك٢ جُؿذٍٝ )
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 ( 1عسٔل )

 الأؼبؼٛخ )انصكٕض ٔالإَبس( يغًٕعخ انجحشانزكبفؤ ثٍٛ 

 انًزٕؼط  انعسز انًغًٕعخ انًزغٛطاد
الاَحااااااااااااطاف 

 انًعٛبض٘

زضعااااااخ 

 انحطٚخ
 قًٛخ د

 يؽزٕٖ

 خانسلان

 انعًط

 1.62112 16.2215 44 شكٕض
22 1.222 

غٛاااااااااط 

  1.52222 12.1232 56 إَبس زانخ

( ػذّ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ جُزًٞس ٝجنٗحظ ك٢ ٣3طعف ٖٓ ؾذٍٝ )

 جُؼٔش، ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ جُطٌحكإ ذ٤ٜ٘ٔح.

 أزٔاد انسضاؼخ  -

س عجسانؽااااًٛع ٔيحًاااا ،)إعااااساز/ فاااابضٔع انؽااااٛس عضًاااابٌيقٛاااابغ انااااصكبء انٕعااااساَٙ  .1

 و(2112ضظع،

 ٔصف انًقٛبغ:

( ذ٘ددذج ٓوغددٔس ػِدد٠ خٔغددس أذؼددحد ٛدد٢ : جُٔؼشكددس جلاٗلؼح٤ُددس ٣58طٌددٕٞ جُٔو٤ددحط ٓددٖ )

 ( ذ٘دددذج ،  ٝض٘ظددد35ْ٤( ذ٘دددٞد ، ئدجسز جلاٗلؼدددحلاش ٝضعدددْ )31)جُدددٞػ٢ ذحُدددزجش( ٝضعدددْ )

( ذ٘ددذج، ٝجُطٞجصددَ 33( ذ٘ددذج، ٝجُطؼددحغق ٣ٝعددْ )33ٝضعددْ )) جُذجكؼ٤ددس ( جلاٗلؼددحلاش

 ًٔح ٛٞ ٓٞظف ك٢ جُؿذٍٝ جُطح٢ُ :( ذ٘ٞد 6لاؾطٔحػ٢ ٣ٝعْ )ج
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 ( رٕظٚع عجبضاد يقٛبغ انصكبء انٕعساَٙ حؽت انًحبٔض 2عسٔل )

 انعجبضاد عسز انعجبضاد أضقبو انًقٛبغ يحبٔض

-12-16-13-12-11-2-6-4 الاَفعبلاد إزاضح

12-26-22-31-51-53-56 

15 

-23-22-21-21-12-15 الاَفعبلاد رُظٛى

24-25-22-22-31-32-52 

13 

 انزعبطف

 

33-34-35-32-32-41-

41-44-54-55-52 

11 

-42-14-11-2-2-5-3-2-1 ثبنصاد انٕعٙ

51 

11 

-46-45-43-42-32-36 الاعزًبعٛخ انًٓبضاد

42-42-52 

2 

 52 الإعًبنٙ

ئؾحذدحش  ًدَ ًحٗدص ئرج ٝٛدزج دسؾدس (58) خ جُؼدحغل٢ ُِدزًحء دسؾدس أدٗد٠ ضودذس

 أٓدح جُذسؾدس ،"أذدذج"ٝٛدٞ (3) جُ٘وطدس ٣أخدز جُدز١ ذحلاخط٤دحس ٔو٤دحطجُ ذ٘دٞد ػِد٠ جُٔلكدٞ 

 ذ٘دٞد جُٔو٤دحط ػِد٠ جُٔلكدٞ  ئؾحذدحش ًدَ ًحٗص ئرج ٝٛزج دسؾس( 361) ضغح١ٝ جُوصٟٞ

 ضٌشجس ٓذٟ ػٖ ػ٤٘س جُركع أكشجد ٣ؼرش ق٤ع ،"دجتٔح"ٝٛٞ (5) جُ٘وطس ٣أخز جُز١ ذحلاخط٤حس

 ٛدزٙ ضد٘وػ ،(أذدذج  -ٗدحدسج-  أق٤حٗدح  -ؿحُردح  -دجتٔدح) :جُطح٤ُدس جلاخط٤دحسجش خدلاٍ ٓدٖ جُٔٞهدق

 جُطد٢ ج٤ٌُِدس جُذسؾدس جُدذسؾحش ٣غدح١ٝ ٛزٙ ٝٓؿٔٞع( 3 -5) ٖٓ جُطشض٤د ػ٠ِ جلاخط٤حسجش

  .جُٞؾذج٢ٗ جُزًحء ٓو٤حط ػ٠ِ جُٔلكٞ  ػ٤ِٜح ٣طكصَ
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 :انًقٛبغ صسع

 ذد٤ٖ جلاسضرحغحش ضوذ٣ش أٝ قغحخ غش٣ن ػٖ جُٔو٤حط ٛزج صذم قغحخ ضْ : انساذهٙ صسع

 :٢ِ٣ ًٔح ًٌَ ُِٔو٤حط ج٤ٌُِس ذحُذسؾس ٓكٞس ًَ دسؾس

 ج٤ٌُِدس ُٔو٤دحط جُذسؾدس ٓدغ ٓكدٞس ٌُدَ ج٤ٌُِدس جُذسؾدس ذد٤ٖ جلاسضرحغدحش ضوذ٣ش أٝ قغحخ ضْ

 ٓغطٟٞ ػ٘ذ دجُس ئقصحت٤ح ًِٜح ؾحءش ق٤ع ذ٤شعٕٞ جلاسضرحغ ذٔؼحَٓ ًٌَ جُٞؾذج٢ٗ جُزًحء

 ُِٔو٤حط ج٤ٌُِس جُذسؾس ٓغ جلأٍٝ ِٔكٞسُ ج٤ٌُِس جُذسؾس جسضرحغ ك٢ (، ٝضٔػِص1.13) جُذلاُس

 ج٤ٌُِدس جُذسؾدس ٓدغ جُػدح٢ٗ ُِٔكدٞس ج٤ٌُِدس جُذسؾدس جسضردحغ أٓدح ، 1.83 خ هذس ذحسضرحغ ًٌَ

 ج٤ٌُِس جُذسؾس ٓغ جُػحُع ُِٔكٞس ج٤ٌُِس جُذسؾس جسضرحغ أٓح ، 1.83 خ هذس كوذ ًٌَ ُِٔو٤حط

 جُذسؾدس ٓدغ جُشجذدغ ُِٔكدٞس سج٤ٌُِد جُذسؾدس جسضردحغ أٓدح ،  1.63 خ هدذس كودذ ًٌدَ ُِٔو٤دحط

 جُخدحٓظ ُِٔكدٞس ج٤ٌُِدس جُذسؾدس جسضرحغ إٔ ق٤ٖ ك٢ ، 1.63خ هذس كوذ ًٌَ ُِٔو٤حط ج٤ٌُِس

 صحدم، جُٔو٤حط ٛزج ذإٔ جُوٍٞ ٣ٌٖٔ ٝذحُطح٢ُ ، 1.861 ذِؾ ًٌَ ُِٔو٤حط ج٤ٌُِس جُذسؾس ٓغ

 :جُطح٢ُ جُؿذٍٝ ك٢ ٓٞظف ٛٞ ًٔح

 ( 3عسٔل )

 هٛخ نهًحبٔض يع انسضعخ انكهٛخ نًقٛبغ انصكبء انٕعساَٙ يصفٕفخ اضرجبطبد انسضعبد انك

 انكهٛخ انسضعخ انكهٛخ ٔانسضعخ انًحبٔض

 **1.231 )الاَفعبلاد إزاضح( الأٔل انًحٕض

 **1.212 )الاَفعبلاد رُظٛى( انضبَٙ انًحٕض

 **1.231 )انزعبطف( انضبنش انًحٕض

 **1.231 )ثبنصاد انٕعٙ( انطاثع انًحٕض

 **1.261 )الاعزًبعٛخ انًٓبضاد( يػانرب انًحٕض

 (1.11) أنفب انسلانخ يؽزٕٖ عُس زال **الاضرجبط
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 )كطَٔجبخ )أنفب انضجبد

 ػِد٠ ٝجُوحتٔدس ًشٝٗردحل أُلدح ذحعدطخذجّ جُدذجخ٢ِ جُط٘حعن ذطش٣وس ٓو٤حط ٛزج غرحش قغحخ ضْ

 ذحُ٘غدرس ًشٝٗردحل أُلدح ٓؼحٓدَ هدذس ق٤دع ذ٤ٜ٘دح، ك٤ٔح جُؼرحسجش جسضرحغحش ٓؼذٍ ضوذ٣ش أعحط

 .غحذص ًٌَ جلاعطر٤حٕ ٛزج ذإٔ جُوٍٞ ٣ٌٖٔ ٝٓ٘ٚ ، (1.88) ًٌَ ُِٔو٤حط

 :انًطاْقٍٛ ثبنجٛئخ انكٕٚزٛخنس٘ انصكبء انٕعساَٙ انكفبءح انؽٛكٕيزطٚخ نًقٛبغ 

ذٔو٤حط أخدش ٝٛدٞ جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ق٤ع ضْ ٓوحسٗس دسؾحش ٓو٤حط  صسع انًحك انربضعٙ:

( 51( ػِد٠ ػ٤٘دس )3113ّ، ٞع٢ جُ٘رٜدحٕ ٝٓكٔدذ ًٔدح٢ُٓ)ئػذجد/  جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٓو٤حط

 .  1.63ػ٢ِ ٓؼحَٓ جسضرحغ  رحقع، ٝقصِص جُجُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤سس ٖٓ غحُرح ٝغحُر

ذكغحخ غرحش ٖٓ خلاٍ قغحخ ٓؼحٓلاش جُػرحش ذطش٣وس جُططر٤ن  رحقعجُ هحّ صجبد انًقٛبغ:

ذؼذ ٓشٝس كطشز  جٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤سجُٔشس ٖٓ غحُرح ٝغحُر( 51ٝئػحدز جُططر٤ن ػ٠ِ ػ٤٘س )

 ئدجسز) ُلإذؼددحد جُػرددحش ش( ٣ٞٓددح ٓددٖ جُططر٤ددن جلأٍٝ، ق٤ددع ٝؾددذش إٔ ٓؼددحٓلا35ص٤٘ٓددس )

( جلاؾطٔحػ٤ددس جُٜٔددحسجش، ٝذحُددزجش جُددٞػ٢، ٝجُطؼددحغق، ٝجلاٗلؼددحلاش ض٘ظدد٤ْ، ٝجلاٗلؼددحلاش

ٛدد٢ ه٤ٔددس ٝ (1.83، 1.66 ،1.66، 1.64، 1.66، 1.83ٝجُذسؾددس ج٤ٌُِددس ػِدد٠ جُطشض٤ددد )

ٓشضلؼددٚ ٝدجُددس ئقصددحت٤ح، ًٝددزُي قغددد جُػرددحش ٓددٖ خددلاٍ غش٣وددس أُلددح ًشٝٗرددحل ق٤ددع ًددحٕ 

ُلإذؼدحد ٝجُذسؾدس ج٤ٌُِدس  (1.86، 1.86 ،1.83، 1.83، 1.83، 1.85)جلاسضرحغ  شٓؼحٓلا

، ذحُددزجش جُددٞػ٢، ٝجُطؼددحغق، ٝجلاٗلؼددحلاش ض٘ظدد٤ْ، ٝجلاٗلؼددحلاش ئدجسزػِدد٠ جُطشض٤ددد )

 .(جلاؾطٔحػ٤س جُٜٔحسجشٝ

 (و2112، آيبل عجسانؽًٛع ثبظّ)إعساز/ يقٛبغ انزسفق انُفؽٙ  .2

 ٣ٜذف ٛزج جُٔو٤حط ئ٢ُ ضوذ٣ش جُطذكن جُ٘لغ٢ ُذ١ جُطلاخ. انٓسف يٍ انًقٛبغ:

 ٔصف انًقٛبغ :

 -" ذ٘ذجً ك٢ صٞسضٚ جُٜ٘حت٤س ٓٞصػس ػ٢ِ غٔح٢ٗ أذؼحد ٢ٛٝ: ٣54طٌٕٞ جُٔو٤حط ٖٓ " 
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 .( ػرحسجش6س. ٣طعٖٔ )جُشؼٞس ذحلاعطؼذجد ندجسز جُٞهص ذا٣ؿحذ٤ .3

 .( ػرحسجش6ٓغط١ٞ جُ٘شحغ ٝجُؼَٔ جُٔشضلغ ٓغ جُشؼٞس ذحُٔغث٤ُٞس. ٣طعٖٔ ) .3

( 6ٝظددٞـ جُٜددذف ٓددٖ ٓٔحسعددس جُؼٔددَ أٝ جُ٘شددحغ ٝهحذ٤ِطددٚ ُِطكو٤ددن. ٣طعددٖٔ ) .3

 .ػرحسجش

 .( ػرحسجش6جلاٗذٓحؼ جٌُحَٓ ك٢ جُؼَٔ أٝ جُ٘شحغ. ٣طعٖٔ ) .4

 .(ػرحسجش6ضش٤ًض جلاٗطرحٙ ٝٓٞجؾٜس جُطكذ٣حش. ٣طعٖٔ ) .5

 .(ػرحسجش6جُشؼٞس ذحُٔطؼس ٝجُذجكؼ٤س أغ٘حء جلأدجء. ٣طعٖٔ ) .6

 .( ػرحسجش6ٗغ٤حٕ جُزجش ٝجُضٓحٕ ٝجٌُٔحٕ أغ٘حء جلاٗشـحٍ ذحُؼَٔ. ٣طعٖٔ ) .6

( 6جلأدجء ذطِوحت٤س ٝجُغ٤طشز ػ٢ِ جضخدحر جُودشجسجش ٝئؾدشجء جُطؼدذ٣لاش. ٣طعدٖٔ ) .8

 ػرحسجش.

( 3( أق٤حٗدح، )3( ؿحُردح، )3( دجتٔدح، )4) ٝك٢ قحُس ه٤حط جُؼرحسز ُِصلس كطؼط٢ جُرذجتَ

( ئغلاهددح، ٝضؿٔددغ دسؾددحش ًددَ ذؼددذ ػِدد٠ قددذز ٝٓؿٔددٞع دسؾددحش جلأذؼددحد جُػٔح٤ٗددس 1ٗددحدسج، )

( دسؾدس 336-، ٝضطدشجٝـ دسؾدس جُٔو٤دحط ٓدح ذد٤ٖ )صدلشكذد جُذسؾس ج٤ٌُِس ُِطدذكن جُ٘لغد٢ض

 ٝضؼ٢٘ جُذسؾس جُٔشضلؼس جُطذكن جُ٘لغ٢ ذذسؾس ػح٤ُس.

 انًقٛبغ: حؽبة صسع ٔصجبد 

 حؽبة صسع انًقٛبغ :

ؼذز جُٔو٤حط ذكغحخ صدذم جُٔو٤دحط ذؼدشض جُٔو٤دحط ػِد٢ ) هحّ ( ٓدٖ أعدحضزز 31ُٓ

%(، ق٤دع ضدْ 65جُصكس جُ٘لغ٤س ٝضْ جعطرؼحد جُر٘ٞد جُط٢ قصِص ػ٢ِ ٗغرس جضلحم أهَ ٓدٖ )

 ( ذ٘ذجً. 54( ٤ُصرف ػذد جُؼرحسجش )63جعطرؼحد عطس ذ٘ٞد ٖٓ )
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 ًقٛبغ: حؽبة الارؽبع انساذهٙ نه

ق٤ع ضْ قغحخ ٓؼحٓلاش جلاسضرحغ ذ٤ٖ أذؼحد ٓو٤حط جُطدذكن جُ٘لغد٢ ٝجُذسؾدس ج٤ٌُِدس 

ٓٔدح ٣ؼ٘د٢ جضغدحم جلاخطردحس ٓدٖ  10113ٝٝؾذ إٔ ٓؼحٓلاش جلاسضرحغ ًِٜح دجُس ػ٘دذ ٓغدط١ٞ 

 ق٤ع ػلاهس جُذسؾس ج٤ٌُِس ذحلأذؼحد ًِٜح ًٝزُي جلأذؼحد ٓغ ذؼعٜح جُرؼط.

 حؽبة صجبد انًقٛبغ:

( غحُردس 44(  غحُردحً ، )53غش٣وس ئػحدز جُططر٤دن ػِد٠ ٓؿٔٞػدس هٞجٜٓدح )ذحعطخذجّ 

 (.1.83( ، ٝ )1.83ٝٝصَ ٓؼحَٓ جلاسضرحغ ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ )

  نسٖ انًطاْقٍٛ ثبنجٛئخ انكٕٚزٛخحؽبة انرصبئص انؽٛكٕيزطٚخ نًقٛبغ انزسفق انُفؽٙ 

 ٓدٖ ِطأًدذُ جُٔو٤دحط قغحخ جُخصدحت  جُغد٤ٌٞٓطش٣س ُٜدزج ذاؾشجء جُرحقع هحّ ٝهذ

( غحُردح ٝغحُردس ٓدٖ جُٔدشجٛو٤ٖ 51ػ٤٘دس )ػِد٠  جُذسجعس جُر٤ثس ٓٞظٞع ك٢ ضطر٤وٚ صلاق٤س

 -جُطح٤ُس: أضرغ جُرحقع جنؾشجءجش ٝهذ ،ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س

 حؽبة انصسع: 

ضدْ جُطكودن ٓددٖ صدذم جُٔو٤ددحط ذحعدطخذجّ جُٔكددي جُخدحسؾ٢، ٝغرددن جُٔو٤دحط ػِدد٠ 

، ق٤ددع جعددطؼحٕ جُرحقددع ذحُذسؾددس ذحُر٤ثددس ج٣ٌُٞط٤ددس( غحُرددح ٝغحُرددس ٓددٖ جُٔددشجٛو٤ٖ 51ػ٤٘ددس )

( 3133،ئػدذجد/  ٓدحٍ ػرذجُغد٤ٔغ ذح دٚ)ج٤ٌُِس ٝجُذسؾس ج٤ٌُِدس ُٔو٤دحط جُصدلاذس جُشخصد٤س 

( ٓٔددح ٣ددذٍ ػِدد٠ صددذم ػددحٍ 1.66ًٔكددي خددحسؾ٢، ٝخِدد  ئُدد٠ ٓؼحٓددَ جسضرددحغ هددذسٙ )

 ُِٔو٤حط. 

  : انًقٛبغ حؽبة صجبد

س ُؼردحسجش جُٔو٤دحط، ٝهدذ ذِدؾ ٓؼحٓدَ جُ٘صدل٤ جُطؿضتدس ذطش٣ودس قغدحخ جُػردحش ضدْ

(، ًٔح ضْ قغحخ جُػرحش ذطش٣وس ئػحدز ضطر٤ن جلاخطرحس ٓشض٤ٖ ذلحصَ ص٢٘ٓ 1.86جلاسضرحغ )
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ٓٔح ٣ذٍ ػِد٠ غردحش  1.88، ٣1.86ٞٓح(، ٝذِؾ ٓؼحَٓ جلاسضرحغ ذ٤ٖ دسؾحش جُططر٤و٤ٖ  35)

 ػحٍ ُِٔو٤حط.

 حؽبة الارؽبع انساذهٙ نهًقٛبغ: 

سضرحغ ذ٤ٖ جلاسضردحغ ذد٤ٖ جلأذؼدحد جُػٔح٤ٗدس ُِٔو٤دحط ٝجُذسؾدس ضْ قغحخ ٓؼحٓلاش جلا

 : ( غحُرح ٝغحُرس ٖٓ جُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س51ػ٤٘س )ج٤ٌُِس ُذٟ 

  (4عسٔل )

 يعبيلاد الاضرجبط ثٍٛ الاضرجبط ثٍٛ الأثعبز انضًبَٛخ

 (51نًقٛبغ انزسفق انُفؽٙ ٔانسضعخ انكهٛخ نسٖ عُٛخ يٍ طلاة انًطحهخ انضبَٕٚخ )ٌ=

انسضعاااااخ  2 2 6 5 4 3 2 1 الأثعبز

 انكهٛخ

1 -         

2 1.244 -        

3 1.623 1.524 -       

4 1.562 1.542 1.525 -      

5 1.535 1.521 1.562 1.534 -     

6 1.522 1.522 1.446 1.625 1.242 -    

2 1.552 1.516 1.524 1.512 1.422 1.654 -   

2 1.632 1.522 1.661 1.622 1.621 1.212 1.522 -  

انسضعااااااااااااخ 

 انكهٛخ

1.211 1.252 1.264 1.225 1.232 1.222 1.225 1.222 - 

 -1.466( إٔ هدد٤ْ ٓؼددحٓلاش جلاسضرددحغ ضشجٝقددص ٓددح ذدد٤ٖ )٣4طعددف ٓددٖ جُؿددذٍٝ )

( ًِٜٝددح ٓؼددحٓلاش جسضرددحغ دجُددس، ٓٔددح ٣ٞظددف جلاضغددحم جُددذجخ٢ِ ذدد٤ٖ جلأذؼددحد جُػٔح٤ٗددس 1.886

 ٖ جلأذؼحد ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس.ٝذؼعٜح ًٝزُي ذ٤

 ذحُخطٞجش جُطح٤ُس:  رحقعجُ هحّجُذسجعس ج٤ُٔذج٤ٗس نؾشجء  ذطٕاد انسضاؼخ:
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 جُدددزًحء  جلاغدددلاع ػِددد٢ أدذ٤دددحش ضشذ٣ٞدددس ٝٗلغددد٤س ض٘حُٝدددص ٓطـ٤دددشجش جُركدددع جُكدددح٢ُ(

ٖٓ خلاٍ جُركدٞظ ٝجُذسجعدحش جُغدحذوس، ٝأ٣عدحً جنغدحس  جُطذكن جُ٘لغ٢( -جُٞؾذج٢ٗ 

ُكح٢ُ ذـشض جنكحدز ٜٓ٘ح ك٢ ذ٘حء جنغحس جُ٘ظش١ ٝجُذسجعدحش جُ٘ظش١ ٖٓ جُركع ج

 .جُغحذوس ٝجخط٤حس أدٝجش جُركع جُكح٢ُ

  جُطددذكن جُ٘لغدد٢ ٝػلاهطددٚ : "دسجعددس ضددْ ضر٘دد٠ أدجضدد٢ جُركددع ٓددٖ دسجعددحش عددحذوس ٛدد٢

ٝهددذ جعددطخذّ ٜٓ٘ددح  "ذددح٤ٍُٔٞ جٌُٔح٤ُددس جُؼصددحذ٤س ُددذٟ غددلاخ ٝغحُرددحش ٤ًِددس جُطشذ٤ددس

الةكاء  "دراسة  ٝ، ّ(3136ئػدذجد/  ٓدحٍ ػرذجُغد٤ٔغ ذح دٚ ،ٓو٤حط جُطذكن جُ٘لغد٢ )

ٓو٤ددحط جُددزًحء جُٞؾددذج٢ٗ )ئػددذجد/ ٝهددذ جعددطخذّ ٜٓ٘ددح " مفهومةةو واسءسةةو  الانفعةةءل 

ٛددزٙ جلادٝجش . ٝرُددي جٕ ّ(3118ٝٓكٔددذ ػرذجُغدد٤ٔغ سصم، ،كددحسٝم جُغدد٤ذ ػػٔددحٕ

 جُططر٤ددنٓ٘حعددرس ُؼ٤٘ددس جُركددع ق٤ددع غرددن ًددلا ٜٓ٘ٔددح ػِدد٠ جُٔددشجٛو٤ٖ، ٝهددذ ضددْ 

ك٢ جُركع جُكدح٢ُ ُِطأًدذ  ( غحُرح ٝغحُرس ٖٓ جُٔشجٛو51ٖ٤جلاعططلاػ٢ ػ٠ِ ػ٤٘س )

 .ٖٓ صلاق٤س ٛزٙ جلأدٝجش

  ج٣ٌُٞط٤س سجُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثضطر٤ن أدٝجش جُركع ػ٢ِ.  

  .ٓ٘حهشس جُ٘طحتؽ ٝضلغ٤شٛح ٝجُطكون ٖٓ هرٍٞ أٝ سكط كشٝض جُركع 

 ٓ ح أعلشش ػ٘ٚ ٗطحتؽ جُركع.ضوذ٣ْ ذؼط جُطٞص٤حش ٝجُٔوطشقحش جُطشذ٣ٞس ك٢ ظٞء 

 الأؼبنٛت الإحصبئٛخ انًؽزرسيخ فٙ انجحش: -

  -جلأعح٤ُد جنقصحت٤س جُٔ٘حعرس جُط٢ ضطٔػَ ك٢ جُطح٢ُ: رحقعجُ جعطخذّ 

 .ٓؼحَٓ أُلح ًشٝٗرحل 

 ُر٤شعٕٞ جلاسضرحغ ٓؼحٓلاش  

 .جخطرحس"ش" ُِؼ٤٘حش ؿ٤ش جُٔشضرطس ٌُِشق ػٖ دلاُس ٝجضؿحٙ جُلشٝم 
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 .SPSSس جُرشجٓؽ جنقصحت٤س ُِؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س ٝجُٔؼشٝكس ذحعْ ٝرُي ٖٓ خلاٍ قضٓ

 َزبئظ انسضاؼخ: -

 َزبئظ انفطض الأٔل:  -[ 1] 

جُٔشجٛو٤ٖ ُذٟ جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝجُطذكن جُ٘لغ٢ ضٞؾذ ػلاهس جسضرحغ٤س ذ٤ٖ ُٚص عهٗ أَّ : 

  .ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س

جُددزًحء ٤ٖ دسؾددس ُِٝطكوددن ٓددٖ صددكس ٛددزج جُلددشض ضددْ قغددحخ ٓؼددحٓلاش جلاسضرددحغ ذدد

أعدِٞخ  رحقدع، جعدطخذّ جُجُٔدشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثدس ج٣ٌُٞط٤دسُدذٟ جُطدذكن جُ٘لغد٢ ٝدسؾدس جُٞؾذج٢ٗ 

، ق٤دع أعدلش جُطك٤ِدَ  "Pearson Correlation"ئقصحت٢ ٓؼدحٓلاش جلاسضردحغ  ُر٤شعدٕٞ

  -(:5ػٖ جُ٘طحتؽ جُطح٤ُس ك٢ ؾذٍٝ )

 ( يصفٕفخ يعبيلاد الاضرجبط ثٍٛ 5عسٔل )

 (111)ٌ= نسٖ انًطاْقٍٛ ثبنجٛئخ انكٕٚزٛخ َٙ ٔانزسفق انُفؽٙانصكبء انٕعسا

انزسفق 

 انُفؽٙ

 قًٛخ " ض "

 انصكبء انٕعساَٙ

 إزاضح

 الاَفعبلاد

 رُظٛى

 الاَفعبلاد
 ثبنصاد انٕعٙ انزعبطف

 انًٓبضاد

 الاعزًبعٛخ

 انسضعخ انكهٛخ

نهصكبء 

 انٕعساَٙ

انشعٕض 

ثبلاؼزعساز 

لإزاضح انٕقذ 

 ثبٚغبثٛخ

1.211
**
 1.215

**
 1.223

**
 1.225

**
 1.232

**
 1.236

**
 

يؽزٕٖ انُشبط 

ٔانعًم انًطرفع 

يع انشعٕض 

 ثبنًؽئٕنٛخ

1.245
**
 1.232

**
 1.244

**
 1.225

**
 1.251

**
 1.253

**
 

ٔ ٕػ انٓسف 

يٍ يًبضؼخ 

انعًم أٔ 

انُشبط ٔقبثهٛزّ 

 نهزحقٛق

1.252
**
 1.232

**
 1.241

**
 1.224

**
 1.244

**
 1.253

**
 



  ILAػعٞ جُؿٔؼ٤س جُذ٤ُٝس ُِٔؼشكس        جُؿٔؼ٤س جُٔصش٣س ُِوشجءز ٝجُٔؼشكس   

 

  

366 

 

 

 

م الاَسيبط انكبي

فٙ انعًم أٔ 

 انُشبط
1.226

**
 1.246

**
 1.242

**
 1.243

**
 1.262

**
 1.252

**
 

رطكٛع الاَزجبِ 

ٔيٕاعٓخ 

 انزحسٚبد
1.265

**
 1.265

**
 1.241

**
 1.246

**
 1.252

**
 1.262

**
 

انشعٕض ثبنًزعخ 

ٔانسافعٛخ أصُبء 

 الأزاء
1.212

**
 1.253

**
 1.256

**
 1.252

**
 1.221

**
 1.262

**
 

َؽٛبٌ انصاد 

ٌ ٔانعيب

ٔانًكبٌ أصُبء 

 الاَشغبل ثبنعًم

1.241
**
 1.242

**
 1.262

**
 1.262

**
 1.221

**
 1.224

**
 

الأزاء ثزهقبئٛخ 

ٔانؽٛططح عهٗ 

ارربش انقطاضاد 

ٔإعطاء 

 انزعسٚلاد

1.225
**
 1.223

**
 1.222

**
 1.221

**
 1.213

**
 1.211

**
 

انسضعخ انكهٛخ 

 هزسفق انُفؽٙن
1.212

**
 1.216

**
 1.221

**
 1.215

**
 1.235

**
 1.234

**
 

 1.15)*( انسلانخ عُس                          1.11)**( انسلانخ عُس  

ُدذٟ جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ٝجُطدذكن جُ٘لغد٢ ( ٝؾٞد جسضرحغ دجٍ ذ٤ٖ ٣5طعف ٖٓ جُؿذٍٝ )

 . 1.13دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ . ق٤ع ًحٗص ؾ٤ٔغ ٓؼحٓلاش جلاسضرحغ جُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س

كودذ أهدحسش ٗطحتؿدٚ ئُد٢ ضكودن  ،ذوس ٣طعف صدذم ٛدزج جُلدشضٖٝٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُغح

ذد٤ٖ  1.13جُلشض ٤ًِحً، ق٤ع ٝؾدذش ػلاهدس جسضرحغ٤دٚ ٓٞؾردس دجُدس ئقصدحت٤حً ػ٘دذ ٓغدطٟٞ 

، أ١ جٗٚ ًِٔح جسضلغ  ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤سجُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝجُطذكن جُ٘لغ٢ دسؾحش 

 .  ٔشجٛو٤ُٖذٟ جُ جُطذكن جُ٘لغ٢جسضلغ جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ 

دسجعس ٓكٔذ جُغد٤ذ ٝضطلن ٗطحتؽ ٛزٙ جُذسجعس ٓغ ٗطحتؽ ذؼط جُذسجعحش جُغحذوس ٜٝٓ٘ح 

ضٞصددِص ئُدد٠ ٝؾددٞد ػلاهددس ئ٣ؿحذ٤ددس ذدد٤ٖ جُطددذكن ٝذؼددط جُؼٞجٓددَ جُطدد٢ ( 3116صددذ٣ن )

ضكَٔ  –ٓغطٟٞ جُطٔٞـ  –كحػ٤ِس جُزجش  –جُٔػحذشز  –جُشخص٤س ٓػَ )جلاػطٔحد ػ٠ِ جُ٘لظ 

جُػوس ذحُ٘لظ(، ضٞؾذ ػلاهس عِر٤س ذ٤ٖ جُطذكن ٝذؼدط جُؼٞجٓدَ  –ُلإٗؿحص  جُذجكغ –جُٔغث٤ُٞس 

دسجعددس ٝ جُغددأّ ٝجُِٔددَ ٝجُلآرددحلاز(. –جنقرددحغ ٝج٤ُددأط  –جلاًطثددحخ  –جُ٘لغدد٤س ٓػددَ )جُوِددن 

ضٞصددِص ئُدد٠ ٝؾددٞد ػلاهددس جسضرحغ٤ددٚ ٓٞؾرددس دجُددس جُطدد٢  (3136ٓٞظدد٢ ٓكٔددذ جُوحعددْ )
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ٞؾذج٢ٗ  ذأذؼحدٙ جُلشػ٤س ًَٝ ٖٓ جُغؼحدز ٝٓو٤حط ذ٤ٖ جُزًحء جُ 1.13ئقصحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ 

ٝؾٞد جسضرحغ ٓٞؾد  ضٞصِص ئ٠ُجُط٢ ( 3136دسجعس ٛذ٣َ ٓكٔذ ع٤ذ ػرذجُلطحـ )ٝ جلأَٓ.

جُذسجعددس ٓددٖ جُٔددشجٛو٤ٖ ر١ٝ جُٔشددٌلاش جلاٗلؼح٤ُددس ػِدد٢  دجٍ ئقصددحت٤حً ذدد٤ٖ دسؾددحش ػ٤٘ددٚ

لاعدطـشجم جُطدحّ، ٝجٗخلدحض ُِٔدشجٛو٤ٖ ر١ٝ جُٔشدٌلاش جلاٗلؼح٤ُدس )ج ٓو٤دحط جُطدذكن جُ٘لغد٢

 ذدحُضٖٓ، ٝٗغد٤حٕ جقط٤حؾدحش جُدزجش، ٝجنقغدحط ذحُغد٤طشز دٕٝ ٓؿٜدٞد، ٝجُذسؾدس جُدٞػ٢

جُطغددحٓف، ) ج٤ٌُِددس(، ٝدسؾددحضْٜ ػِدد٠ ٓو٤ددحط جن٣ػددحس ُِٔددشجٛو٤ٖ ر١ٝ جُٔشددٌلاش جلاٗلؼح٤ُددس

ٓغددطٟٞ دلاُددس  ٝقددد جُؼطددحء ٝجُٔغددحػذز، ٝجُغددِٞى جُؼددحدٍ، ٝجُذسؾددس ج٤ٌُِددس( ٝرُددي ػ٘ددذ

ر١ جُٔشدٌلاش جلاٗلؼح٤ُدس  ٓٔح ٣إًذ ػ٠ِ هٞز جُؼلاهس جُطشد٣س ذ٤ٖ دسؾدس جُٔشجٛدن، (1.13)

.  جُطغددحٓف، ٝقددد جُؼطددحء ٝجُٔغددحػذز، ٝجُغددِٞى جُؼددحدٍكدد٢  كدد٢ جُطددذكن جُ٘لغدد٢ ٝدسؾطددٚ

جُطد٢ ضٞصدِص ئُد٠ ٝؾدٞد ػلاهدس ذد٤ٖ جُطدذكن   Alexander & Shilu( 2019ٝدسجعدس )

 حدز جُك٤حض٤س.جُ٘لغ٢ ٝجُذجكؼ٤س، ٝجنذذجع، ٝجُغؼ

 ٣ٔػَ ق٤عجُٔشجٛو٤ٖ ُذٟ جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝجُطذكن جُ٘لغ٢ ٣ٝشؾغ ٝؾٞد جسضرحغ ذ٤ٖ 

 قحُدس كد٢ أٓدح ٝجُطؼِْ جلأدجء خذٓس ك٢ جلاٗلؼحلاش ضٞ ٤ق ك٢ جُوصٟٞ جُـح٣سجُ٘لغ٢ جُطذكن 

 قحُدس جُطدذكن خردشز ٝضؼدذ ضخطلد٢، سذٔدح أٝ ٣ٌٔدٖ ٓدح أهدَ جُطدذكن ضٌدٕٞ قحُدس ذحَُِٔ هؼٞسٗح

 ُٚ ج٤ُٔٔضز ٝجُؼلآس جُطذكن هؼٞسج سجه٢ ضؼطرش ق٤ع ٥خش ٖٓ ٝهص ضكذظ كشد ذٌَ سخحص

 جُغد٤ذ )ٓكٔدذ جُدزجش ٗغد٤حٕ قدذ ئُد٠ جُ٘شدحغ كد٢ جُطِودحت٢ ٝجلاٗـٔدحط ذحُغدشٝس جُشؼٞس ٛٞ

  (.335، 3116 صذ٣ن،

كدرؼط خصدحت  جُطددذكن جُ٘لغد٢ لا ضطلدن ٓطِوددح ٓدغ جُٔلٜدّٞ جُصددش٣ف ٝجُؼدحّ ُِددزًحء 

٣غط٘ذ ئ٠ُ ظٔحٕ جُطلحػدَ جُؿ٤دذ ٓدغ جُر٤ثدس ، ًٝدزج جلاٛطٔدحّ ذدح٥خش ، ػٌدظ  جُٞؾذج٢ٗ جُز١

جُطذكن جُز١ لا ٣ٜدطْ عدٟٞ ذحُٜٔٔدس جُطد٢ ٣٘غد٢ ك٤ٜدح ًدَ ٓدح ػدذجٛح ٓدٖ ٓػ٤دشجش ، كدلا ٣ٔػدَ 

جلأخش ذحُ٘غرس ُِٔطذكن ه٤ثح ذَ لا ٣ٜطْ ذٔح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔػِٚ ُِـ٤ش ، ٣ٝطشٞٙ ُذ٣ٚ ٓلٜدّٞ جُدضٖٓ 

 ٤ٔغ ٓخطِلح أٝ ػ٠ِ ؿ٤ش جُطر٤ؼس.، ٤ُظٜش ذحُ٘غرس ُِؿ
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ٝك٠ جُطذكن لا ضغطٞػد جلاٗلؼحلاش ٝضؿذٍٝ كوػ ذَ ضٞ ق ذ٘شحغ ٝئ٣ؿحذ٤دس ٝض٘غد٤ن 

ٝػددذّ ٝظددٞـ ٓلٜددّٞ  (.383، 3133ٓددغ جُؼٔددَ جُددز١ ٣رحهددشٙ جُلددشد )دج٤ٗددحٍ ؾُٞٔددحٕ، 

جُصددٞسز ٓددح ٣خدد  ٓطـ٤ددش جُطددذكن جُ٘لغدد٢ كدد٢ جٌُطحذددحش جُ٘ظش٣ددس ًٔددح ٛددٞ جُكددحٍ كدد٢ جُددزًحء 

ذج٢ٗ ، كٜزج جلأخ٤ش ػحَٓ ئ٣ؿحذ٢ ذحُٔطِن ٣ش٤ش ٓرحهشز ُِغٞجء ٝجُصكس جُ٘لغ٤س ، ػ٠ِ جُٞؾ

خددلاف جُطددذكن جُ٘لغدد٢ جُددز١ ٣ٔػددَ قحُددس ئ٣ؿحذ٤ددس ذحُ٘غددرس ُِطددذكن ، ٝدجكؼددح ُِط٤ٔددض ٝجنٗطحؾ٤ددس 

ػٔٞٓح ، ئلا أٗٚ ذحُ٘غدرس ُِٔكد٤ػ  ٝجُر٤ثدس جلأٓدش هدذ ٣خطِدق ، ٝٛدٞ ٓدح ؾدحء كد٢  سجء جُؼِٔدحء 

ٔٞج ذحُٔٞظٞع ، كٜ٘ح ُْ ضطلن جُطٞؾ٤ٜحش جُ٘ظش٣س قٍٞ جُٔذٟ جُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ضرِـٚ جُز٣ٖ جٛط

ضِي جن٣ؿحذ٤س كٔحسضٖ ع٤ِؿٔحٕ ٓدػلا جػطرشٛدح خردشز ضغدطـشم ًدَ غحهدحش جُلدشد جن٣ؿحذ٤دس ، 

ٌُٜ٘دح لا ضٔػددَ عددٟٞ خردشز جٗـٔددحط كدد٢ جُك٤دحز كوددػ ، أٓددح ٤ًٌ٘غدض٣٘طح٤ٜٓح٢ُ كردد٤ٖ ئٗددٚ ػِدد٠ 

جُطؿشذس ٖٓ  ئ٣ؿحذ٤حش كؼ٤ِٚ ٣ٌٖٔ جُودٍٞ إٔ جُطدذكن جُ٘لغد٢ ٝجُدزًحء  جُشؿْ ٓٔح ضطعٔ٘ٚ ضِي

  جُٞؾذج٢ٗ خرشجضحٕ جٗلؼح٤ُطحٕ ذحُذسؾس جلأ٢ُٝ ٣ٌٖٔ إٔ ضِطو٤ح ًٔح ٣ٌٖٔ ألا ٣كذظ رُي .

 ك٢ عحسز قذظ ٗلغ٤س قحُس جُٔٔحسط جُ٘شحغ أغ٘حء جن٣ؿحذ٤س جلاٗلؼح٤ُس جُخرشجش كطذكن

 ٝػ٘دذ ك٤٘س سعْ ُٞقس  أغ٘حء جُ٘حد١، جُٔذسعس، جُؼَٔ، ك٢ حذٜ ٗشؼش إٔ ٣ٌٖٔ ج٤ٓٞ٤ُس جُك٤حز

 ضكدذظ ئٜٗدح ٣حظد٤س،سٜٓدحسز  أدجء ٝأغ٘دحء ٓٞعد٤و٤س ٓؼضٝكدس ضدأ٤ُق ٝكد٠ أدذ٤دس هصدس ًطحذدس

 ٛدزج ٣ٔػِدٚ ُٔدح ضرؼدح دسؾحضٜدح ٝٓغدط٣ٞحضٜح ٝضطردح٣ٖ ُِٔغدطٔغ، ُِودحسب، ُِٔشدحٛذ، ُِٔٔدحسط،

 ئ٣ؿحذ٤س ٗلغ٤س قحُس جُ٘لغ٢ كإ جُطذكن ِلس،ٓخط ذذسؾحش جُٔطؼس ٖٓ ٝجُٔطِو٢ ُِٔإدٟ جُ٘شحغ

 جلأكشجد ئ٤ُٚ ٣طٔف ُلإغحسز أٓػَ ئ٠ُ ٓغطٟٞ ضإدٟ ٝذحُطح٢ُ جُٞؾذج٤ٗس، جُٔشحػش ك٤ٜح ض٘غحخ

 ئُد٠ جلأًدحد٢ٔ٣ جُٔؿدحٍ ٣كطدحؼ ج٤ٗ٥دس ٓدٖ جُطؿشذدس ٗدٞع كٜد٢ ئ٣ؿدحذ٢ ذشٌَ أدجؤْٛ ُطكغ٤ٖ

 ٝجُؼٞجَٓ ئ٤ُٜح جُٞصٍٞ ػٖ ُٔغثُٞسج جُزجض٤س ه٤حعٜح ٝجُغٔحش ٤ًٝل٤س غر٤ؼطٜح ػ٠ِ جُطؼشف

 (.3، 3134قغٖ ػرذجُشقٖٔ ،  )ٓؿذ١  ٜٞسٛح ضغحػذ ػ٠ِ جُط٢ ٝجُر٤ث٤س جُخحسؾ٤س

٣ٝـِددد ػِدد٠ ٓشددحػشٙ جُطلددحؤٍ ٝجُغددؼحدز ، ٝإٔ جُطكددذ٣حش ٜٓٔددح ًحٗددص ًر٤ددشز لا ضؼ٤ددن 

م ضكذ٣ذ أٛدذجكٜح ، ٝلا ٣شدؼش ذحنقردحغ ٝج٤ُدأط ، ُٝذ٣دٚ دٝٓطدح جُشؿردس كد٢ ذدزٍ جُؿٜدذ ذخدلا
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جُطحُددد جُٔطٌِددة أًحد٤ٔ٣ددح ق٤ددع ٣إؾددَ جُرددذء كدد٢ جُٜٔددحّ ٝجُٞجؾرددحش جُطدد٢ ٣٘ددٟٞ كدد٢ ٜٗح٣ددس 

جُٔطددحف ئٗؿحصٛددح ٣ٝ٘ددطؽ ػددٖ رُددي جُشددؼٞس ذحنقرددحغ ٝجُطددٞضش جلاٗلؼددح٢ُ ُؼددذّ ضأد٣ددس ضِددي 

جُٞجؾرحش ك٢ ٝهص ٓرٌش ػ٠ِ ػٌظ جُطحُد جُٔػحذش . ًٔح إٔ جُطلاخ ر١ٝ جلاٗلؼحلاش ٣ٌٕٞ 

٢ ٓ٘خلعدح ئرج ٓدح هٞسٗدٞج ذدحُطلاخ ر١ٝ جلاٗلؼدحلاش جلأهدَ ، ٝٛدزج ٓدح ٓغطٟٞ جُطدذكن جُ٘لغد

ٝجُز١ ًشق ػٖ ٝؾٞد جسضرحغ ( 3136ٛذ٣َ ٓكٔذ ع٤ذ ػرذجُلطحـ )٣طلن ٓغ ٓح ضٞصَ ئ٤ُٚ 

ٓٞؾددد دجٍ ئقصددحت٤ح ذدد٤ٖ دسؾددحش غددلاخ جُٔشقِددس جُػح٣ٞٗددس كدد٢ دسجعددطٚ ر١ٝ جُٔشددٌلاش 

إٔ Salovey (2001) ٝ خدشٕٝ  ُٞك٢عدح ٣ٝإًدذجلاٗلؼح٤ُدس ػِد٠ ٓو٤دحط جُطدذكن جُ٘لغد٢ . 

 جٗلؼدحلاضْٜ ٓشجهردس ػِد٠ جلأكدشجد هدذسز كد٢ ضٌٔدٖ جُدزًحء جلاٗلؼدح٢ُ كد٢ جُلشد٣دس جُلدشٝم

 أكعَ ٞٛ جُ٘لغ٢ ًٔح ٣ؼذ جُطذكن . ج٥خش٣ٖ ٓشحػش ٝكْٜ ك٤ٜح ٝٓشجهرس ٝجُطكٌْ ٝٓشحػشْٛ

 ضكذظ أٜٗح ػٖ كعلا أدجء، أكعَ ضكو٤ن ذٔٞؾرٜح ٣غطط٤غ جُلشد ُذٟ ٗلغ٤س  ض٤ٜثس أٝ ضؼرثس

ٝجُوِدن  جُخدٞف ٓػدَ جُغدِر٤س جلاٗلؼحلاش ػٖ جُ٘حضؿس خحصس جُٔخطِلس ذأهٌحُٚ أغش ُِطٞضش دٕٝ

 (.33، 3665)أعحٓس ًحَٓ سجضد ،  ٝجَُِٔ

 َزبئظ انفطض انضبَٙ: -[ 2] 

جُدزًحء ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ جُزًٞس ٝجنٗدحظ كد٢ ُٚص انفطض عهٗ أَّ: " 

 ". نٗحظٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س ُصحُف جُذٟ جُجُٞؾذج٢ٗ 

ٝلاخطرحس صكس ٛزج جُلشض هحّ جُرحقع ذكغحخ ٓطٞعط٢  دسؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ كد٢ ٓطـ٤دش 

، ٝهددذ ضددْ جعددطخذجّ جخطرددحس "ش" ُِطكوددن ٓددٖ ٝؾددٞد كددشم ذدد٤ٖ ٓطٞعددط٢  جُددزًحء جُٞؾددذج٢ٗ

طعدف رُدي كد٢ دسؾحش جُٔؿٔدٞػط٤ٖ )جُدزًٞس ٝجنٗدحظ( ٓدٖ جُٔدشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثدس ج٣ٌُٞط٤دس، ٣ٝ

 (:6جُؿذٍٝ )
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 ( 6عسٔل )

 انصكبء انٕعساَٙارغبِ انفطع ثٍٛ يزٕؼطٙ  زضعبد انصكٕض ٔالإَبس فٙ 

 انًزٕؼط ٌ انًغًٕعخ انصكبء انٕعساَٙأثعبز 
الاَحطاف 

 انًعٛبض٘

زضعخ 

 انحطٚخ

قًٛخ" 

 د"

يؽزٕٖ 

 انسلانخ

 الاَفعبلاد إزاضح
 2.33111 44.2223 44 انصكٕض

22 3.212 1.11 
 َبسالإ

56 51.1251 2.22222 

 الاَفعبلاد رُظٛى
 6.14114 22.2255 44 انصكٕض

22 4.232 1.11 
 الإَبس

56 35.2643 2.21345 

 انزعبطف
 6.51421 22.2223 44 انصكٕض

22 4.612 1.11 
 الإَبس

56 31.4464 11.62216 

 ثبنصاد انٕعٙ
 6.43225 12.2222 44 انصكٕض

22 4.413 1.11 
 بسالإَ

56 26.2622 2.21246 

 الاعزًبعٛخ انًٓبضاد
 5.14631 12.5111 44 انصكٕض

22 4.222 1.11 
 الإَبس

56 24.1121 2.22122 

نهصكبء انسضعخ انكهٛخ 

 انٕعساَٙ

 31.63254 134.1222 44 انصكٕض
22 4.432 1.11 

 الإَبس
56 162.4112 45.35212  

 (  22قًٛخ )د( انغسٔنٛخ نسضعخ حطٚخ )

 2.121  =(1.15يؽزٕ٘ انسلانخ عُس )        2.214(=  1.11يؽزٕ٘ انسلانخ عُس )

ُدذٟ جلأذ٘دحء هد٤ْ أًردش ٓدٖ جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ( إٔ ه٤ٔس )ش( جُٔكغٞذس ٣6طعف ٖٓ جُؿذٍٝ )

(، ٓٔددح ٣شدد٤ش ئُدد٠ ٝؾددٞد كددشٝم دجُددس ئقصددحت٤حً ذدد٤ٖ دسؾددحش جلأذ٘ددحء 3.614جُو٤ٔددس جُكذ٣ددس )

، ٝذدزُي ٣دطْ هردٍٞ ٗدحظُصحُف جن جُزًحء جُٞؾذج٢ٗك٢  (1.13طٟٞ )ػ٘ذ ٓغ جُزًٞس ٝجنٗحظ

 جُلشض جُٔٞؾٚ. 

ُدذٟ  جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ( جلأض٢ جُطٔػ٤دَ جُر٤دح٢ٗ ُود٤ْ ٓطٞعدط٢ دسؾدحش 3ًٔح ٣ٞظف جُشٌَ )

 .جُزًحء جُٞؾذج٢ٗجلأذ٘حء جُزًٞس ٝجنٗحظ ك٢ 
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 (2شكم )

 صكبء انٕعساَٙانانزًضٛم انجٛبَٙ نًزٕؼطٙ زضعبد انصكٕض ٔالإَبس فٙ 

( ػذّ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئقصدحت٤ح ذد٤ٖ ٓطٞعدط٢ دسؾدحش ٣3طعف ٖٓ جُشٌَ جُر٤ح٢ٗ )

 . ٗحظُصحُف جنجُزًحء جُٞؾذج٢ٗ جُزًٞس ٝجنٗحظ ك٢ 

 ٝضطلدددن ضِدددي جُ٘ط٤ؿدددس ٓدددغ ٗطدددحتؽ جُؼذ٣دددذ ٓدددٖ جُذسجعدددحش ٝجُركدددٞظ ، ٜٝٓ٘دددح دسجعدددس

(Herred, Seheer, (2015  ًحء جُٞؾدذج٢ٗ ضؼدض١ ٝؾٞد كدشٝم كد٢ جُدز جُط٢ ضٞصِص ئ٠ُ

 . ُٝٔطـ٤ش جُ٘ٞع ُصحُف جنٗحظ

ٝؾٞد كشٝم رجش  جُط٢ ضٞصِص ئ٠ُ (3131) دسجعس صرحـ كشٓح١ٝ سصم جُلشٓح١ٝ

كدد٢ جلأدجء ػِدد٢ ٓو٤ددحط  ئٗددحظ( –دلاُدس ئقصددحت٤س ذدد٤ٖ ٓطٞعددطحش دسؾدحش جُطددلاخ )رًددٞس 

 ُصحُف جنٗحظ. جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝأذؼحدٙ جُلشػ٤س
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دجُس ئقصحت٤ح ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش جُزًٞس ٝجنٗدحظ كد٢ شؾغ جُرحقع ٝؾٞد كشٝم ٣ٝ

غر٤ؼدس جُط٘شدثس جُطد٢ ٣طؼدشض ُٜدح جنٗدحظ ق٤دع ٣طصدلٖ  ئُد٠ ٗحظُصحُف جنجُزًحء جُٞؾذج٢ٗ 

ذكغٖ ٜٓحسجش جُطصشف ٝخرشز جُطؼحَٓ ٓغ ج٥خش٣ٖ ٝجُطلحػَ ، ًٔح ئٜٖٗ ٣طصدلٖ ذحسضلدحع 

حعددرحش ٓددٖ جُددزًٞس ، ٝهددذسضْٜ دسؾددس جُكغحعدد٤س لاضؿددحٙ ج٥خددش٣ٖ ، ٝأًػددش ٓشددحسًس كدد٢ جُٔ٘

 جُغشػس ػ٠ِ جلاٗذٓحؼ ٝجُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ٝجُط٤ٌق.

٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش ضلٞم جنٗحظ ػ٠ِ جُزًٞس ذرؼط ٜٓدحسجش جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ًحُٜٔدحسجش 

ذ٤٘دددس ٓؼودددذز ضطدددأغش ذدددحُؿ٘ظ ٝجُؼٔدددش ٝجُط٘شدددثس ذحلأصدددَ  جلاؾطٔحػ٤دددس ئُددد٠ ئٕ جلاٗلؼدددحلاش 

ٔحػ٤ددس جلأعددش٣س كدد٢ جُٔؿطٔؼددحش جُطو٤ِذ٣ددس  ضؼددضص جلأدٝجس جلاؾطٔحػ٤ددس كأعددح٤ُد جُط٘شددثس جلاؾط

ٝٓدٖ ؾٜدس أخدشٟ ضطؼِدن  جُطو٤ِذز ُلأٗػ٠ ػ٠ِ إٔ ضٌدٕٞ ٓٞؾٜدٚ ٗكدٞ جُؼلاهدحش جلاؾطٔحػ٤دس .

ذطٞهؼددحش جُٔؿطٔددغ ٓددٖ جُصددٞسز جُ٘ٔط٤ددس ُلأٗػدد٠ جُطدد٢ ض٘ظددش ػِدد٠ أٜٗددح ػحغل٤ددس ٝهددذ٣ذز 

 . ٢ ضشٟ ك٤ٚ إٔ ٓغطوش ػحغل٤حجُكغحع٤س ٝجُطأغ٤ش ػ٠ِ ػٌظ جُصٞسز جُ٘ٔط٤س ُِزًٞس ٝجُط

 ذٔشدحػشٖٛ ٝػ٤دح أًػدش كٜدٖ ٝجُزجض٤دس جُٜٔدحسجش جلاؾطٔحػ٤دس ذدرؼط ٣طٔدطؼٖ جنٗدحظ

 جُطلدحػلاش ٝسجء دجتدْ عؼ٠ ك٠ ٣ؿؼِٜٖ ٓٔح ذحُ٘لظ ػح٤ُس غوس ُذ٣ٜٖ ئٕ ًٔح ٝضأ٤ًذج ُزجضٜٖ،

 ػِد٠ ٣ٖغدحػذٛ ٝٓٔدح رجضٜٖ، ٝضكو٤ن أٗلغٜٖ ٝجُطؼر٤ش ػٖ جُكحؾس ٛزٙ نهرحع جلاؾطٔحػ٤س

 ٝضلٜدْ ٓدغ ج٥خدش٣ٖ ًحُطؼدحغق جؾطٔحػ٤دس ذٜٔدحسجش  ٣ط٤ٔدضٕ أٜٗدٖ ئ٤ُٚ أ٣عح ٣ٝذكؼٜٖ رُي

 جُ٘ٔزؾدس خدلاٍ ٓدٖ ٣دطؼِْ جُٞؾذج٢ٗ جُزًحء جلاؾطٔحػ٤س، ًٔح إٔ جُٔغث٤ُٞس ٝضكَٔ ٓشحػشْٛ

 جُطد٢ جلاٗلؼح٤ُدس جُ٘ٔدحرؼ إٔ ٗطٞهدغ لا غدْ جلأعدشز، ٝٓدٖ سأعدٜح ٝػِد٠ جلاؾطٔحػ٤دس، ٝجُر٤ثدس

  .جنٗحظ ُٜح ٣طؼشض جُ٘ٔحرؼ جُط٢ ػٖ ضخطِق جُزًٞس ُٜح ٣طؼشض

 َزبئظ انفطض انضبنش : -[ 3]

جُطدذكن ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ جُزًٞس ٝجنٗحظ كد٢ ُٚص انفطض عهٗ أَّ: " 

 ".نٗحظُصحُف ج جُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤سُذٟ  جُ٘لغ٢
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سؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ كد٢ ٓطـ٤دش ذكغحخ ٓطٞعط٢  د رحقعجُ هحّٝلاخطرحس صكس ٛزج جُلشض 

، ٝهذ ضْ جعطخذجّ جخطرحس "ش" ُِطكون ٖٓ ٝؾٞد كشم ذ٤ٖ ٓطٞعدط٢  دسؾدحش جُطذكن جُ٘لغ٢

، ٣ٝطعدف رُددي كد٢ جُؿددذٍٝ جُٔددشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثدس ج٣ٌُٞط٤ددسجُٔؿٔدٞػط٤ٖ )جُدزًٞس ٝجنٗددحظ( ٓدٖ 

(6:) 

 ( 2عسٔل )

 ؽٙانزسفق انُفارغبِ انفطع ثٍٛ يزٕؼطٙ  زضعبد انصكٕض ٔالإَبس فٙ 

 انًزٕؼط ٌ انًغًٕعخ أثعبز انزسفق انُفؽٙ
الاَحطاف 

 انًعٛبض٘

زضعخ 

 انحطٚخ

قًٛخ" 

 د"

يؽزٕٖ 

 انسلانخ

انشعٕض ثبلاؼزعساز لإزاضح 

 انٕقذ ثبٚغبثٛخ

 2.12112 13.1136 44 انصكٕض
32 23.524 1.11 

 الإَبس
56 14.2214 1.24222 

يؽزٕٖ انُشبط ٔانعًم 

انًطرفع يع انشعٕض 

 خثبنًؽئٕنٛ

 2.32233 12.2545 44 انصكٕض
32 21.214 1.11 

 الإَبس
56 15.1122 2.21323 

ٔ ٕػ انٓسف يٍ 

يًبضؼخ انعًم أٔ انُشبط 

 ٔقبثهٛزّ نهزحقٛق

 1.25224 11.2223 44 انصكٕض
32 35.213 1.11 

 الإَبس
56 13.3251 1.63554 

الاَسيبط انكبيم فٙ انعًم 

 أٔ انُشبط

 2.14542 12.2545 44 انصكٕض
32 21.226 1.11 

 الإَبس
56 14.2252 2.12514 

رطكٛع الاَزجبِ ٔيٕاعٓخ 

 انزحسٚبد

 1.21242 11.5212 44 انصكٕض
32 22.522 1.11 

 الإَبس
56 12.2214 1.42232 

انشعٕض ثبنًزعخ ٔانسافعٛخ 

 أصُبء الأزاء

 1.24522 12.4223 44 انصكٕض
32 22.625 1.11 

 الإَبس
56 14.6121 2.41221 

َؽٛبٌ انصاد ٔانعيبٌ 

ٔانًكبٌ أصُبء الاَشغبل 

 ثبنعًم

 2.12151 12.5212 44 انصكٕض
32 21.236 1.11 

 الإَبس
56 14.6121 2.42122 

الأزاء ثزهقبئٛخ ٔانؽٛططح 

عهٗ ارربش انقطاضاد 

 ٔإعطاء انزعسٚلاد

 2.16112 12.5212 44 انصكٕض
32 22.215 1.11 

 الإَبس
56 14.2252 2.52221 

هزسفق نانسضعخ انكهٛخ 

 انُفؽٙ

 14.51563 111.2511 44 انصكٕض
32 62.624 1.11 

 الإَبس
56 114.2214 14.22212  

 (  22قًٛخ )د( انغسٔنٛخ نسضعخ حطٚخ )
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 2.121  =(1.15يؽزٕ٘ انسلانخ عُس )        2.214(=  1.11يؽزٕ٘ انسلانخ عُس )

ُددذٟ جلأذ٘ددحء هد٤ْ أًرددش ٓددٖ ِطددذكن جُ٘لغد٢ ُ)ش( جُٔكغددٞذس ( إٔ ه٤ٔدس ٣6طعدف ٓددٖ جُؿددذٍٝ )

(، ٓٔددح ٣شدد٤ش ئُدد٠ ٝؾددٞد كددشٝم دجُددس ئقصددحت٤حً ذدد٤ٖ دسؾددحش جلأذ٘ددحء 3.614جُو٤ٔددس جُكذ٣ددس )

، ٝذدزُي ٣دطْ هردٍٞ ٗدحظُصدحُف جن جُطدذكن جُ٘لغد٢كد٢ ( 1.13ػ٘ذ ٓغدطٟٞ )جُزًٞس ٝجنٗحظ 

 جُلشض جُٔٞؾٚ. 

ُددذٟ جُطددذكن جُ٘لغدد٢ ُر٤ددح٢ٗ ُودد٤ْ ٓطٞعددط٢ دسؾددحش ( جلأضدد٢ جُطٔػ٤ددَ ج3ًٔددح ٣ٞظددف جُشددٌَ )

 .جُطذكن جُ٘لغ٢جلأذ٘حء جُزًٞس ٝجنٗحظ ك٢ 

 

 ( 2شكم )

 انزسفق انُفؽٙانزًضٛم انجٛبَٙ نًزٕؼطٙ زضعبد انصكٕض ٔالإَبس فٙ 

( ٝؾددٞد كددشٝم دجُددس ئقصددحت٤ح ذدد٤ٖ ٓطٞعددط٢ دسؾددحش ٣3طعددف ٓددٖ جُشددٌَ جُر٤ددح٢ٗ )

 . ٗحظصحُف جنُجُطذكن جُ٘لغ٢ جُزًٞس ٝجنٗحظ ك٢ 
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دسجعدس  ٓدحٍ ػردذ ٝضطلن ضِي جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗطحتؽ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش ٝجُركٞظ ، ٜٝٓ٘ح 

ٝؾٞد كشٝم دجُس ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس جُطلاخ ٝٓؿٔٞػس  ( جُط٢ ضٞصِص ئ3131٠ُجُغ٤ٔغ ذح ٚ )

( 3136دسجعس ٛذ٣َ ٓكٔدذ عد٤ذ ػردذجُلطحـ )ٝ. ُصحُف جُطحُرحش جُطحُرحش ك٢ جُطذكن جُ٘لغ٢

كشٝم دجُس ئقصدحت٤حً ذد٤ٖ ٓطٞعدطحش دسؾدحش جُدزًٞس ٝجنٗدحظ ٓدٖ  ئ٠ُ ٝؾٞد جُط٢ ضٞصِص

 جُٔشٌلاش جلاٗلؼح٤ُس ػ٠ِ ٓو٤حط جُطذكن جُ٘لغ٢ ُِٔشجٛو٤ٖ ر١ٝ جُٔشدٌلاش جُٔشجٛو٤ٖ ر١ٝ

جُدددزجش،  جلاٗلؼح٤ُدددس )جلاعدددطـشجم جُطدددحّ، ٝجٗخلدددحض جُدددٞػ٢ ذدددحُضٖٓ، ٝٗغددد٤حٕ جقط٤حؾدددحش

. جُٔدشجٛو٤ٖ جنٗدحظ ج٤ٌُِدس(، ٝرُدي كد٢ جضؿدحٙ ٝجنقغدحط ذحُغد٤طشز دٕٝ ٓؿٜدٞد، ٝجُذسؾدس

ضلدٞم جنٗدحظ ػِد٠ جُدزًٞس جُطد٢ ضٞصدِص ئُد٠   Alexander & Shilu( 2019دسجعس )ٝ

  ػ٠ِ ٓو٤حط جُطذكن جُ٘لغ٢،

ٝؾٞد كشٝم دجُس ئقصحت٤ح ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش جُزًٞس ٝجنٗدحظ كد٢  جُرحقع ؾغ٣ٝش

 ضو٤ِدَ ضغدْٜ كد٢ ٓإعغحضٜح ذٌحكس ؾطٔحػ٤سجلا جُط٘شثس إٔٗحظ ئ٠ُ ُصحُف جنجُزًحء جُٞؾذج٢ٗ 

ذحُػوس  جنقغحط ض٤ُٞذ ك٢ أعٜٔص ٝجُط٢ جُؿ٘غ٤ٖ ذ٤ٖ جُلشٝم قٍٞ جُغِر٤س جُ٘ٔط٤س جُصٞسز

 ضكو٤دن ضؿدحٙ ٣ٞجؾٜٜٞٗدح جُطد٢ ٝجُٔصدحػد جُطكدذ٣حش ٓٞجؾٜدس كد٢ ٝجنٌٓح٤ٗدحش ٝذحُودذسجش

إٔ جنٗدحظ  ػِد٠ ٣دذٍ ٝٛزججُ٘لغ٢ ،  جُطذكن ص٣حدز ك٢ ضغْٜ ذٔح ٝضٞؾٜحضٜح جُٞجظكس أٛذجكْٜ

 جُ٘ؿدحـ ػِد٠ ٣ٝشدؿؼْٜ جٗلؼدحلاضْٜ ئدجسز ػِد٠ ٣غدحػذْٛ ذودذس ػدحٍ ٓدٖ جُٞؾدذجٕ ٣طٔدطؼٖ

 ٝع٤ِْ. ذشٌَ ئ٣ؿحذ٢ جُك٤حز ك٢ ٝجلاعطٔشجس

 ٝجُغد٤ٌُٞٞؾ٢ جُلغد٤ُٞٞؾ٢ ض٣ٌٜٞ٘دح ذكٌدْ جلأٗػ٠ ًٕٞ ئ٠ُ جلاخطلاف رُي ٣شؾغًٔح 

 ضٔطِدي جُٞهدص ٗلدظ كد٠ ٝٛد٠ جُذك٤٘س، جُٔشحػش ٝخحصس هشجءز جُٔشجٛن ػ٠ِ ٖٓ هذسز أًػش

 جُٔشجٛدن كد٠ ٓدٖ ٜٓدحسز ٝأًػدش ٓشدحػشٛح، ئ ٜدحس ك٠ قذز أًػش ضٌٕٞ إٔ ػ٠ِ جُٔوذسز ٖٓ

 جعدطػحسز، أهدَ ذدحُٔشجٛن ٓوحسٗدس أٜٗدح ًٔدح جُؼحغل٤دس، جلأكؼدحٍ سدٝد ٌُشق جٌُِٔحش جعطخذجّ

 ئُد٠ ذحنظدحكس ٛدزج جُٔشجٛدن ، ٓدٖ أًػدش جلاٗلؼح٤ُس ٝئدجسضٜدح قحُطٜح ئدسجى ػ٠ِ هذسز ٝأًػش

 ججلاعدطلحدز ٓدٖ ٗطدحتؽ ٛدزٝ .ج٥خدش٣ٖ ٓشدحػش ٓشجػدحز ػِد٠ هدذسز ٝأًػدش قغحعد٤س أًػدش أٜٗدح
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 ؿ٘ددد جلاظددطشجذحش جُ٘لغدد٤س ُددذٟكدد٢ ضددٞك٤ش جُظددشٝف جُٔلاتٔددس ٗلغدد٤حً ٝجؾطٔحػ٤دًدح ُط ركددعجُ

 .لاخ ٛزٙ جُٔشقِسغ

 يهرص انُزبئظ -

  ُٖذٟ جُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س. ق٤ع  جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝجُطذكن جُ٘لغ٢ٝؾٞد جسضرحغ دجٍ ذ٤

 .1.13ًحٗص ؾ٤ٔغ ٓؼحٓلاش جلاسضرحغ دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ 

 كد٢  (1.13ػ٘دذ ٓغدطٟٞ ) ٝؾٞد كشٝم دجُس ئقصدحت٤حً ذد٤ٖ دسؾدحش جلأذ٘دحء جُدزًٞس ٝجنٗدحظ

 .ٗحظُصحُف جن جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ

  كد٢ ( 1.13ٟٞ )ػ٘دذ ٓغدطٝؾٞد كشٝم دجُس ئقصدحت٤حً ذد٤ٖ دسؾدحش جلأذ٘دحء جُدزًٞس ٝجنٗدحظ

 .ٗحظجُطذكن جُ٘لغ٢ ُصحُف جن

 انزٕصٛبد ٔانجحٕس انًقزطحخ: -

 ٛدزج كد٢ ئ٤ُٜدح جُطٞصدَ ضْ جُط٢ جُ٘طحتؽ ظٞء ك٢ ٝرُي ضوذ٣ْ جُطٞص٤حش جُطح٤ُس ٣ٌٖٔ

 جُركع:

  ضددٞك٤ش ٓشجًددض جنسهددحد ٝجُطٞؾ٤ددٚ جُطشذدد١ٞ ذحُٔإعغددحش جُطؼ٤ٔ٤ِددس جُطدد٢ ضٌددٕٞ ػِدد٠ سأط

ػِْ جُ٘لظ جن٣ؿحذ٢ ، ذذلا ٖٓ جلاٛطٔحّ جُٔ٘صدد ػِد٠ ضؼدذ٣َ  أ٣ُٞٝحضٜح ض٤ٔ٘س ًحكس ٓطـ٤شجش

 .جُغٔحش جُغِر٤س ك٢ جُشخص٤س ، ٝرُي أخزج ذٔرذأ جُٞهح٣س خ٤ش ٖٓ جُؼلاؼ

  جٛطٔددحّ جُوددحدز ٝجُٔغددث٤ُٖٞ ذحُٔإعغددحش جُطؼ٤ٔ٤ِددس ٝجُٔإعغددحش جُٔ٘طؿددس ذخِددن قحُددس جُطددذكن

ُٔؿطٔغ ٝجصدٛحسٙ ، ذغدرد ٓدح ضكوودٚ جُ٘لغ٢ ُذٟ جلأكشجد، ُٔح ُٜح ٖٓ أغحس ئ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ ٗٔٞ ج

ٖٓ خلط جُشؼٞس ذحَُِٔ ٝجلاقرحغ ، ٝضو٣ٞدس جُػودس ذدحُ٘لظ، ٝجُودذسز ػِد٠ ٓٞجؾٜدس جُؼوردحش 

  .ك٢ جلأدجء ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ ض٤ٜثس ٓ٘حخحش ٗلغ٤س ٤ٜ٘ٓٝس ٓ٘حعرس
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  ػوذ دٝسجش ضذس٣ر٤س ٌٓػلدس ٓدٖ هردَ جُٔطخصصد٤ٖ ٝجُٔغدث٤ُٖٞ كد٢ جُؿحٓؼدحش ضكطدٟٞ ػِد٠

جلأعح٤ُد جُٔؼشك٤س ٝذحلأخ  جلأعدِٞخ جُٔؼشكد٢ ضكٔدَ ٝػدذّ ضكٔدَ جُـٔدٞض ، جُؼذ٣ذ ٖٓ 

  .ٝرُي ُٔح ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛس ًر٤شز ٖٓ جُ٘حق٤س جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝك٢ ٓ٘حهػ ق٤حز ضِي جُلثس ٖٓ جُشرحخ

  ضص٤ْٔ ذشجٓؽ ئسهحد٣س ُط٤ٔ٘س جُٔخحغشز جُٔكغٞذس ُذٟ كثس جُشرحخ ذصلس ػحٓس ٝرُدي لأٜٗدح

ٖٓ جُطكدذ٣حش  جُك٤حض٤دس ، ًٔدح أٜٗدح جُلثدس جُطد٢ ضشضلدغ ُدذ٣ٜح جُٔخدحغشز جُلثس جُط٢ ضؿحذٚ جُؼذ٣ذ 

  .ٓٔح ٣طكطْ ػ٠ِ جُٔٞجغ٤ٖ٘ ذشػح٣طْٜ ضٞؾ٤ٜٜح ئ٠ُ جلاضؿحٙ جُصك٤ف

 انجحٕس انًقزطحخ  -

 ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س. جُزًحء جُٞؾذج٢ٗغش جلاظطشجذحش جُ٘لغ٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س ػ٠ِ أ 

 حُطكص٤َ جُذسجع٢ ٝٓلّٜٞ جُزجش جلأًحد٢ٔ٣ ُدذٟ جُٔدشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثدس ٝػلاهطٚ ذ جُطذكن جُ٘لغ٢

 ج٣ٌُٞط٤س.

 ٝ َُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س. جُزًحء جُٞؾذج٢ٗٝ جُطذكن جُ٘لغ٢جُؼلاهس ذ٤ٖ ػحدجش جُؼو 

 ُ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س ط٤ٔ٘س جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝجُشؼٞس ذحُغؼحدز ُِٔشجٛو٤ٖكؼح٤ُس ذشٗحٓؽ.  

 ٓ وطشـ ك٠ ٓؿحٍ جُطخص  ُط٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُزًحء ٝجُطذكن جُ٘لغ٢.ئػذجد ذشٗحٓؽ 

  ضٞ ٤ق جعطشجض٤ؿ٤حش ضذس٣ظ قذ٣ػس ُؼلاؼ جلاظدطشجذحش جُ٘لغد٤س ٝجلاؾطٔحػ٤دس ػِد٠ جُدزًحء

 جُٞؾذج٢ٗ ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س.

 ٖئػذجد دسجعس ٓوحسٗدس ذد٤ٖ ػدحدجش جُؼودَ ٝجُطدذكن جُ٘لغد٢ ٝجُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ُدذٟ جُٔدشجٛو٤ 

 ذحُر٤ثس ج٣ٌُٞط٤س.
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 انًطاعع:

: جُٔلدح٤ْٛ ٝجُططر٤ودحش ، جُودحٛشز :  عهى اناُفػ انطٚب اٙ(. 3665أعحٓس ًحَٓ سجضد) .3

 دجس جُلٌش جُؼشذ٢.

(. جُطدذكن جُ٘لغد٢ ٝػلاهطدٚ ذدح٤ٍُٔٞ جٌُٔح٤ُدس جُؼصدحذ٤س 3131 ٓحٍ ػرذجُغد٤ٔغ ذح دٚ ) .3

خ ثكفاط انًؤرًط انؽبثع نكهٛاخ انزطثٛاُذٟ غلاخ ٝغحُرحش ٤ًِس جُطشذ٤س، 

 . 43-3أذش٣َ،      34-33، انشٛد

جُودحٛشز: ٌٓطردس جلأٗؿِدٞ  ،3غ ،عٕزح انحٛابح انُفؽاٛخ(. 3136ػرذجُغ٤ٔغ ذح ٚ )  ٓحٍ .3

 جُٔصش٣س

جضؿدحٙ ؾذ٣دذ ُذسجعدس جُودٟٞ ٝجُلعدحتَ  .جن٣ؿدحذ٢ػِدْ جُد٘لظ  .(3133ٓؼٔش٣س ) ذش٤ش .4

ٔؿِدذ ( ، ج36ُ) يغهخ شجكخ انعهٕو انُفؽاٛخ انعطثٛاخ،  انعاسزجنٗغح٤ٗس، 

(8     ،)61-88. 

، ضشؾٔس : ٢ِ٤ُ جُؿرح٢ُ ، ٓشجؾؼس : ٓكٔدذ ٣دٞٗظ  جُزًحء جُؼحغل٢( . 3111ؾُٞٔحٕ ) .5

 (، عِغِس ػحُْ جُٔؼشكس ، ج٣ٌُٞص 363، ػذد )

انااصكبء انٕعااساَٙ ٔرًُٛزااّ فااٙ يطحهزااٙ  (.7102)عبةةد العزسةةز موسةة  د علةة رشةةء .6

 .ػحُْ جٌُطدجُوحٛشز :  ،انطفٕنخ ٔانًطاْقخ

،  اناصكبء انٕعاساَٙ نهقٛابزح انزطثٕٚاخ(. 3136) جُؼظد٤ْ ػردذ غدٚ ُؼظد٤ْ،ج ػردذ علآس .6

 جلأسدٕ : دجس جُلٌش.

(.جُطذكن جُ٘لغ٢ ٝجُوِن جلاؾطٔحػ٢ ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔدشجٛو٤ٖ 3131ع٤ذ أقٔذ جُرٜح ) .8

ثحاش يُشإض فاٙ ئ٤ٌ٤٘٤ًِدس، –ٓغطخذ٢ٓ جلاٗطشٗص دسجعس عد٤ٌٞٓطش٣س 

ؼاط٘ ٔرًُٛاخ انًغزًاع الإضشابز الأ –انًؤرًط انؽُٕ٘ انربيػ عشط 
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، ؾحٓؼس ػ٤ٖ هٔظ ، ٓشًض جنسهحد جُ٘لغ٢  َحٕ آفبع إضشبزٚخ ضحجخ

 .366 -366(،     35، جُٔؿِذ جلأٍٝ ، جُؼذد )

جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝجُذجكغ ُلاٗؿحص جلأًحد٢ٔ٣  (.3131) صرحـ كشٓح١ٝ سصم جُلشٓح١ٝ .6

 خ ضؼاابنًٔطـ٤ددشجش ٓ٘رثددس ذوِددن جُٔغددطورَ ُددذٟ غددلاخ جُٔشقِددس جُػح٣ٞٗددس.

 .ؾحٓؼٚ ٓذ٣٘ٚ جُغحدجش٤ًِس جُطشذ٤س ،  – يبعؽزٛط

(.ٗٔزؾدس جُؼلاهدحش جُغدرر٤س 3138هدل٤ن) هدٞه٠ ، ٤ُٝدذ قٔدذٟ ٓكٔدذ  جُذ٣ٖ صلاـ .31

ذ٤ٖ جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝجُغدؼحدز ٝجُطكصد٤َ جُذسجعد٢ ُدذٟ غِردس جُصدق 

( ، 46، جُؼدددذد)يغهاااخ ضؼااابنخ انزطثٛاااخ ٔعهاااى اناااُفػ  . جُػدددح٢ٗ جُؼدددحّ

 .336 -361جُش٣حض     

دار الا ةةء   يقٛاابغ انااصكبء انٕعااساَٙ، (:7104عبةةدالف ءم موسةة  ) فةةءرو فةةء    .33

 الحدسث للنشر وال وزسع، القءهرة.

مفهومو  الانفعءل الكاء   .(7112ومحمد عبد السمسع رز  ) ،عثمء  السسدفءرو   .33

-0، ص  52جءمع  المنصورة العدد  – انزطثٛخمجلة كلية  –واسءسو 

10  

، ضشؾٔدس ٌٓطردس  كٛاف رُشاط طفالا ٚزًزاع ثاصكبء عابطفٙ (.3135)هحذ٤شٝ ُٞسجٗظ .33

 ؾش٣ش، جُش٣حض، ٌٓطرس ؾش٣ش 

(. ك٤ٓٞ٘٤ُ٘ٞٞؾ٤ددح جُطددذكن جُ٘لغدد٢ ُددذٟ لاػردد٢ 3134) ػرددذجُشقٖٔ قغددٖ ٓؿددذ١ .34

 ،ضؼابنخ يبعؽازٛط جُٔغطٟٞ جُؼح٢ُ كد٢ ذؼدط جلأُؼدحخ ٝجُش٣حظد٤حش ،

حٓؼدس هغْ أصٍٞ جُطشذ٤س جُش٣حظ٤س ، ٤ًِس جُطشذ٤دس جُش٣حظد٤س ُِر٘د٤ٖ ، ؾ

 جنعٌ٘ذس٣س .
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، جُوحٛشز: ٌٓطرس جلاٗؿِدٞ يقسيخ فٙ الإضشبز انُفؽٙ(: 3135ٓكٔذ ئذشج٤ْٛ ػ٤ذ ) .35

 جُٔصش٣س.

(. ػِْ جُ٘لظ جن٣ؿحذ٢ ، ٓح٤ٛطدٚ ٝٓ٘طِوحضدٚ جُ٘ظش٣دس 3136) ٓكٔذ جُغؼ٤ذ جذٞقلاٝز .36

جٌُطدحخ  إصساضاد يؤؼؽخ انعهٕو انُفؽٛخ انعطثٛاخ،ٝأكحهس جُٔغطور٤ِس ، 

 جُؼِّٞ جُ٘لغ٤س  جنٌُطش٢ٗٝ ُشرٌس

 غدلاخ ُدذٟ جُ٘لغد٤س جُؼٞجٓدَ ذرؼط ٝػلاهطٚ جُطذكن (.3116صذ٣ن ) جُغ٤ذ ٓكٔذ .36

،   3116(، 3( ٓؿِدذ )36جُؼدذد) ،َفؽاٛخ زضاؼابد يغهاخ جُؿحٓؼدس،

  333-336. 

(. جُؼلاهدس ذد٤ٖ جُدزًحء جُٞؾدذج٢ٗ ٝجضخدحر جُودشجس ُدذٟ 3131) ٓكٔذ ػر٤ذ الله جُؼط٤ر٠ .38

، ؾحٓؼددس  يغهااخ كهٛااخ انزطثٛااخ .جٌُٔشٓددس غددلاخ جُٔشقِددس جُػح٣ٞٗددس ذٌٔددس

 ( كرشج٣ش .3( ، جُؼذد )35أع٤ٞغ ، جُٔؿِذ)

(. جُغدددِٞى جُط٤ًٞدددذ١ ٝػلاهطدددٚ ذحُدددزًحء 3136ٓصدددطل٠ ئذدددشج٤ْٛ ٓكٔدددذ جُٜٔدددذ١) .36

ضؼااابنخ  جُٞؾددذج٢ٗ ُدددذٟ ػ٤٘دددس ٓددٖ جُٔؼطٔدددذ٣ٖ ػِددد٠ جُٔدددٞجد جُ٘لغدد٤س.

 .ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح. ٤ًِس ج٥دجخ - يبعؽزٛط

، الأقنن: ناق جائذ) لننرذق 5، ط عهى اناُفػ انعابو(.5102معاجية م مجن أبذجزاا)  .31

 جالتجايع.

(. جُزًحء جُٞؾذج٢ٗ ٝػلاهطدٚ ذٌدَ ٓدٖ جُغدؼحدز ٝجلأٓدَ 3136ٓٞظ٢ ٓكٔذ جُوحعْ ) .33

، ٤ًِددس  ضؼاابنخ يبعؽاازٛطُددذٟ ػ٤٘ددس ٓددٖ غحُرددحش ؾحٓؼددس أّ جُوددشٟ ، 

 جُطشذ٤س ، ؾحٓؼس أّ جُوشٟ ، جُغؼٞد٣س
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(.جُطٌِدددإ جلأًدددحد٢ٔ٣ ٝػلاهطدددٚ 3136ذ١ٞ٣)ٗحٛدددذ خحُدددذ أ٣دددٞخ ، ٝػلدددحف عدددؼ٤ذ جُرددد .33

ذحُذجكؼ٤ددس جُزجض٤ددس ٝجُطددذكن جُ٘لغدد٢ ُددذٟ غحُرددحش هددؼرس جُطشذ٤ددس ذؿحٓؼددس 

، ؾحٓؼس جلأصٛش ، ٤ًِس جُطشذ٤س ، جُؿدضء جُػدح٢ٗ  يغهخ انزطثٛخجلأصٛش ، 

 .885-835(، ٤ُٞ٣ٞ    364، جُؼذد )

حٌُٔح٤ُدددس ُدددذ١ (. جُطدددذكن جُ٘لغددد٢ ٝػلاهطدددٚ ذ3138) ٛردددٚ ػردددذجُؼظ٤ْ جُغددد٤ذ د٣دددحخ .33

 يبعؽزٛطضؼبنخ  .جُٔطلٞه٤ٖ ٝجُؼحد٤٣ٖ ٖٓ غلاخ جُصق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ

 .ؾحٓؼس جُٔ٘صٞسز. ٤ًِس جُطشذ٤س -

جُطدذكن جُ٘لغد٢ ٝػلاهطدٚ ذحن٣ػدحس ُدذٟ ػ٤٘دس  (.2112) ٛذ٣َ ٓكٔذ ع٤ذ ػردذ جُلطدحـ .34

ؾحٓؼس ػد٤ٖ  يبعؽزٛطضؼبنخ  .ٖٓ جُٔشجٛو٤ٖ رٟٝ جُٔشٌلاش جلاٗلؼح٤ُس

 .جعحش جُؼ٤ِح ُِطلُٞسهٔظ. ٓؼٜذ جُذس

25. Alexander V., & Shilu W. (2019). Flow Experience While 

Computer Gaming. Empirical Study, Journal of 

Social Sciences, N0(2), pp 1-6. 

26. Bryant, H. and Andrews, U. (2019): The Relationship between 

Emotional Intelligence and Reading Comprehension 

in High-School Student with Learning Disabilities, 

Humanities and Social Sciences, Vol. 68, (4-A). pp. 

1404. 

27. Carter, P. (2015). The complete book of intelligence tests: 500 

exercises to improve, upgrade and enhance your 

mind strength. England: John Wiley & Sons Ltd. 



  ILAػعٞ جُؿٔؼ٤س جُذ٤ُٝس ُِٔؼشكس        جُؿٔؼ٤س جُٔصش٣س ُِوشجءز ٝجُٔؼشكس   

 

  

383 

 

 

 

28. Cooper.R.K & Sawaf .A (2017). executive E Q: emotional 

intelligence in leadership and organisations, the 

Berkley publishing group New York- USA. 

29. Csikszentmihaly, Mihaly (2010). Flow: The psychological of 

optimal experience. New York: Haper and Row. 

30. Goleman, D . (2017). An El- Based Theory of Performance, in 

Cary Cherniss and Denial Goleman (eds) , 

theEmotional Intelligence Work Place , Jossey-Bass , 

San Francisco. 

31. Mayer, J., Caruso, D., and Salovey, P. (2010): Emotional 

intelligence meets standards for a traditional 

intelligence. Inelligence, 27(2), 267- 298. 

32. Mosing, M. A., Butkovic, A., & Ullen, F. (2019). Can flow 

experiences be protective of work-related depressive 

symptoms and burnout? A genetically informative 

approach. Journal of affective disorders, 226, 6-11. 

33. Salovey, P.,Woolery, A .,Mayer ,J.D (2001) Emotional 

Intelligence conceptualization and Measurement. In 

G.J.O.Fletcher.,& M.s.Clark (Eds), Blackwell 

handbook of social psychology :interpersonal 



  ILAػعٞ جُؿٔؼ٤س جُذ٤ُٝس ُِٔؼشكس        جُؿٔؼ٤س جُٔصش٣س ُِوشجءز ٝجُٔؼشكس   

 

  

383 

 

 

 

processes , Malden, MA :Blackwell Publishers.(p 

p.279-307). 

34. Schutte, N.C., Malouff, J.M., Hall, L.E., Haggerty, D.J., 

Cooper, J.T., Golden, C.J and Dornheim, L. (2015).  

Development and Validation of Measure of 

Emotional Intelligence. Personality and Individual 

Differences,  Vol. 25, p.p. 167-177. 

35. Seo, E. (2013). The Relationship of flow and self-regulation 

learning to active procrastination. Social Behavior 

and personality, Vol. 41, No. 7, PP 1099-1114 

36. Shorey,H.S., Little,T.D., 

Snyder,C.R.,Kluck,B.&Robitschek,C.  (2019): Hope 

and personal growth in itiative:Acomparison of 

positive, future- oriented constructs, Journal of 

Personality and individual differences,43, P.P.(1917- 

1926). 

37. Stefan, E. & Falko, R. (2018). "Flow, performance and 

moderators of challenge- skill", Motive Emotional, 

Springer science &Business media. 

 

 

 


