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   انذراسةيسحخهص 

, ج٣ٌُٞص ذىُٝس جُٔطِوحش ُىٟ جًُجش ضوى٣ٍ ػ٠ِ ٓوطٍـ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ أغٍ ه٤حِ ئ٠ُ جُىٌجْس ٛىكص

 جُؼح٬ٓش جُٔطِوحش جُٔؼِٔحش ٖٓ ٓؼِٔس( 28)ٞٔص ٝجقىز ضؿ٣ٍر٤س ٓؿٔٞػس ػ٠ِ جُىٌجْس ػ٤٘س ٝجٖطِٔص

 ضوى٣ٍ ذٔو٤حِ جُىٌجْس أوٝجش ٝضٔػِص, جُؿٍٜجء كظسٓكح ٖٓ جنط٤حٌٖٛ ضْ ئي ج٣ٌُٞص, ذىُٝس جُطٍذ٤س ذَٞجٌز

 كٍٝم ضٞؾى ٫ ذأٗٚ جُىٌجْس ٗطحتؽ أظٍٜش ٝهى, جُطؿ٣ٍر٢ جُٜٔ٘ؽ جُىٌجْس ٝجْطهىٓص(, ٤ْٔع ًٞذٍ)جًُجش

, ًٔح جًُجش ضوى٣ٍ ٓو٤حِ ػ٠ِ ٝجُرؼى١ جُور٢ِ جُو٤ح٤ْٖ ك٢ جُؼ٤٘س, أكٍجو وٌؾحش ٓطْٞط٢ ذ٤ٖ ئقٛحت٤ح   وجُس

 جُرؼى١ جُو٤ح٤ْٖ ك٢ جُؼ٤٘س, أكٍجو وٌؾحش ٓطْٞط٢ ذ٤ٖ ئقٛحت٤ح   وجُس كٍٝم ضٞؾى ٫ٗٚ ذأأٖحٌش جُىٌجْس 

 ػ٤٘س ُىٟ جًُجش ضوى٣ٍ ػ٠ِ ٝكحػ٤ِطٚ ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ أغٍ ٣ر٤ٖ ٝيُي ؛جًُجش ضوى٣ٍ ٓو٤حِ ػ٠ِ ٝجُططرؼ٢

 ُط٤ٚٞحشج ٖٓ ٓؿٔٞػس جُرحقع هىّّ جُركع ٗطحتؽ ٞٞء ٝك٢, ج٣ٌُٞص ذىُٝس جُٔطِوحش جُٔؼِٔحش ٖٓ

 .ٝجُٔوطٍقحش

  يقذية: 

ق٤ع أٚركص ٌِٓٗس ضؼطرٍ ٓٓأُس جُط٬م ٖٓ أػظْ جُٔٓحتَ جُط٢ ػٔص ذٜح جُرِٟٞ ك٢ ًٛج جُؼٍٛ,          

جُؼٍٛ ػ٘ى جٌُػ٤ٍ ٖٓ ج٧ْٓ, ٧ٜٗح ٌِٓٗس ضٜىو جُٔؿطٔغ ذأٍْٙ, ك٬ٟ ػٖ ج٧ٍْز جُط٢ ض ؼى جُه٤ِس ج٠ُٝ٧ 

طٚ, ٝأٚرف جُط٬م قحُس قو٤و٤س ٝجهؼس ٝٓإُٔس ٓغ ٓطِغ ج٧ُل٤س أٝ جُِر٘س ج٠ُٝ٧ ك٢ ٍٚـ جُٔؿطٔغ ذٍٓ

 جُػحُػس, ٝذحضص ٌِٓٗس ٜٓٔس ٫ ذى إٔ ضكَ.

ًٛٙ ٖٓ جُظٞجٍٛ جُِٓر٤س ك٢ جُٔؿطٔغ ج٣ٌُٞط٢, ٝيُي ٧ْرحخ ٓؿطٔؼ٤س, أٜٛٔح إٔ  ,جُط٬م ػ٘ى جُ٘ٓحء

٤ٔس, ج٫ٍٓ ج١ًُ ٣َٜٓ جٗكٍجف جُطلٌي ج١ٍْ٫, ٝػىّ ضٍذ٤س ج٧ذ٘حء ضٍذ٤س ِْ ك٢ أْح٢ْ ػحَٓ جُظحٍٛز

ٝض٤ٍٗ ج٩قٛحت٤حش ج٤ٍُْٔس ئ٠ُ إٔ ٗٓرس جُط٬م ك٢ وٍٝ ٓؿِّ جُطؼحٕٝ  ذؼْٟٜ ج٠ُ ٣ٍ٠ن ج٩ؾٍجّ.

% ضو٣ٍرح , ٓؼظٜٔح ذ٤ٖ جُٗرحخ ٝأػ٠ِ ٓؼى٫ضٜح ك٢ ج٣ٌُٞص ق٤ع ذِـص هٍجذس جٍ 47جُه٤ِؿ٢ ِٝٚص ئ٠ُ 

ذىُٝس ج٣ٌُٞص, ٝك٢ ٓؼظْ جُكح٫ش ضْ جُط٬م ك٢  % ٠روح  ٩وجٌز جُطٞغ٤وحش جٍُٗػ٤س ك٢ َٝجٌز جُؼى42ٍ

) جُٓ٘س ج٠ُٝ٧ ٖٓ جُُٝجؼ. ٣ٝإًى يُي إٔ قح٫ش جُط٬م ك٢ ج٣ٌُٞص ٖٞٔ جُٔٓط٣ٞحش ج٧ػ٠ِ ػح٤ُٔح  

 .(2016ٓكٔى ٌٟٓحٕ, 

ٝضطؼىو ج٧غحٌ جُ٘ل٤ٓس جُِٓر٤س ُِط٬م ُىٟ جُٔطِوحش, ٝجُط٢ ٖٓ أذٍَٛح  ٖؼٌٞ جُٔطِوس ذحُلَٗ ضؿحٙ جُك٤حز, 

ئُطی (Lorenz et al.,2006)ٝأنٍٕٝ  ٣ٌُُٞ٘جُٗؼٌٞ ذح٫ًطثحخ جُ٘ل٢ٓ. ٝٛٞ ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ وٌجْس ٝ

 ئ٠ُ إٔ أػٍجٜ ٓٓطٟٞ أقىجظ جُك٤حز جُٟحؿطس, ٝأػٍجٜ ج٫ًطثحخ جٌضرطص ذهرٍز جُط٬م.  أکىش

قٛحت٤س ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ػ٤ٌٓس ْحُرس ٝيجش و٫ُس ئئ٠ُ  (2015:  ٤ْٔس جُؼط٤ر٢)ٌٝضِٞٚص وٌجْس 

ذ٤ٖ جُٔٓحٗىز ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ًطثحخ ُىٟ جُٔطِوحش, ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس ٝيجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ 

 .جُٔٓحٗىز ج٫ؾطٔحػ٤س ٝضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔطِوحش

, إٔ ُِط٬م أغٍ ِْر٢ ػ٠ِ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جٍُٔأز جُٔطِوس (2016)٤ٍٛٗز ػط٣ٍّ : ٝضِٞٚص وٌجْس 

 جُط٤ٌق جُٗه٢ٛ. ػٖٝئػحهطٜح ظ ضى٢ٗ ك٢ قحُطٜح ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ قىٝ

طوى٣ٍ جًُجش ك ٣ٌٖٝٔ ئٌؾحع ج٧غحٌ جُ٘ل٤ٓس جُِٓر٤س ُِط٬م, ئ٠ُ جٗهلحٜ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔطِوس,     

٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٗظٍز جُلٍو ج٣٩ؿحذ٤س ُ٘لٓٚ, ذٔؼ٠٘ إٔ ٣٘ظٍ جُلٍو ئ٠ُ يجضٚ ٗظٍز ػح٤ُس ضطٟٖٔ جُػوس ذحُ٘لّ 

ٟٖٔ ئقٓحِ جُلٍو ذٌلحءضٚ ٝؾىجٌضٚ ٝجْطؼىجوٙ ُطورَ جُهرٍجش جُؿى٣ىز, ٝذٛلس ػحٓس ذىٌؾس ًحك٤س, ًٔح ضط

٣ٍضر١ ضوى٣ٍ جًُجش ذحُِٓٞى ج١ًُ ٣ؼرٍ ػٖ جُ٘ٔٞ أًػٍ ٓٔح ٣ؼرٍ ػٖ جُىكحع, ًٔح ٣ؼرٍ ػٖ يُي أٚكحخ 

  (.110, 1989)ػ٬ء ًلحك٢, جُطٞؾٚ ج٩ٗٓح٢ٗ ك٢ ػِْ جُ٘لّ.

 ضٓؼ٠ جُرٍجٓؽ ج٧ٛىجف ٖٓ ٓؿٔٞػس غٔس إٔ جُ٘ل٢ٓ ٝج٩ٌٖحو ٤سجُ٘لٓ جُٛكس ٓؿحٍ ك٢ جُرحقػٕٞ ٣ٍٟٝ

 ك٢ ٜٓ٘ح ٣ؼحٕٗٞ جُط٢ ذطرح٣ٖ ج٬ٌُٗٔش ضطرح٣ٖ ج٧ٛىجف ًٝٛٙ ضكو٤وٜح ُىٟ ج٧كٍجو, ئ٠ُ ٝجُطى٣ٌر٤س ج٩ٌٖحو٣س
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 ٓكٔى).جُؿٔحػس أٝ ُِلٍو جُ٘ل٤ٓس جُٛكس ػ٠ِ ٝنطٌٞضٜح ٖٝىضٜح جُٔهطِلس, ٝو٣ٔٞٓطٜح, جُؼ٣ٍٔس ٍٓجقِْٜ

  (15: 2005 حٕ,ْؼل

ٝئيج ً٘ح ذٛىو ٝؾٞو ػ٬ؼ ٦ُغحٌ جُ٘ل٤ٓس جُِٓر٤س جُط٢ ضطؼٍٜ ُٜح جُٔطِوحش ؾٍجء ٬٠هٜح, كاٗ٘ح ذكحؾس 

ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ئػىجو ذٍجٓؽ ئٌٖحو٣س ضٓحػىٖٛ ػ٠ِ جُطأهِْ ٓغ ًٛج جُكىظ  ئ٠ُ ٌكغ ضوى٣ٍ جًُجش ُى٣ٜٖ.

ٝك٢ ًٛج ج٠٩حٌ َ ًٛج جُكىظ وٕٝ أ٣س نٓحتٍ, جُٟحؿ١ ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٢, ذك٤ع ٣ٌْٜٔ٘ ًٛج جُطأهِْ ٖٓ ضؿحٝ

ػ٠ِ أ٤ٔٛس ٝٞغ ذٍجٓؽ ئٌٖحو٣س ُِٔطِوحش ُٔٓحػىضٜٖ ػ٠ِ ضكو٤ن  (2005)ػى٣ِس ض٢ٓٗٞ: ضإًى وٌجْس 

 .ػ٬ؼ جُؼى٣ى ٖٓ ج٥غحٌ جُ٘ل٤ٓس جُِٓر٤س ُِط٬م جًُجش

ُ٘ل٤ٓس جُِٓر٤س ُِط٬م ُؼ٬ؼ ذؼٝ ج٫غحٌ جهى أٛطٔص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ذاػىجو ذٍجٓؽ ئٌٖحو٣س ٝ      

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ  (2015)أْٔحء جُه٣٬ِس: ُىٟ جُٔطِوحش ٖٝٓ ًٛٙ جُىٌجْحش, وٌجْس 

ئٌٖحو ؾٔؼ٢ ٣ٓط٘ى ئ٠ُ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس ك٢ نلٝ جُوِن جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ٗٓكحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُٔطِوحش 

حػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س كجُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ  (2011:كٜى جُظل١ٍ٤ )ٝوٌجْس  ,ك٢ ج٧ٌوٕ

 ,ج٣ٌُٞص ٓٓطٟٞ جُط٤ٌٖٔ جُ٘ل٢ٓ ٝج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش جُؼح٬ٓش ذَٞجٌز جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ذىُٝس

جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌٖحو١ ُطك٤ٖٓ ٓلّٜٞ جًُجش ُىٟ  (2012: جُٛحكی ػرى اللهٝوٌجْس )

ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓؼٍك٢ جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ كحػ٤ِس  (2015ٔؼٛٞجذ٢: )ٓح٣ٌح جُ جُٔطِوحش ٓرٌٍج , ٝوٌجْس

 "ذحٌك٤ُْٝحٓحٕ, ك٢ ج٧ٌوٕ, ٝوٌجْس " ٓوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُٔؼٍك٤س ُىٟ جُ٘ٓحء جُٔطِوحش

(Samane,. & Parviz, 2016)  نلٝ كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُؿٔؼ٢ ك٢ جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ

 جُٔطِوحش.ٓٓط٣ٞحش ج٤ُأِ ٝجُٞقىز ُىٟ 

ٝٗظٍج  ُهطٌٞز ج٫غحٌ جُ٘ل٤ٓس جُِٓر٤س ُِط٬م ػ٠ِ جُٔطِوحش ذٌَٗ ػحّ ٝجُٔطِوحش ٖٓ جُٔؼِٔحش ذٌَٗ    

نح٘, ٝٓح ٣ٌٖٔ إٔ ضإو٣ٚ جُكحُس جُ٘ل٤ٓس جُٟٔطٍذس ُِٔؼِٔحش جُٔطِوحش ٖٓ أٍٞجٌ ػ٠ِ ضٍذ٤س جُ٘ٗأ ٖٓ 

ٌٖحو٣س ُٜٖ ُٔٓحػىضٜٖ ػ٠ِ جُو٤حّ ذىٌٖٝٛ أذ٘حت٘ح؛ كإ يُي ٣لٍٜ ػ٤ِ٘ح ٌٍٞٝز ج٫ٛطٔحّ ذاػىجو ذٍجٓؽ ج

  جُٔ٘ٗٞو ػ٠ِ أًَٔ ٝؾٚ.

 يشكهة انذراسة:

 جُٔؼِٔحش ٖٓ ػىو ٓغ جؾٍجٛح جُط٢ جُٔوحذ٬ش ن٬ٍ ٖٝٓ, جُطٍذ١ٞ جُؿحٗد ك٢ جُرحقع ػَٔ ن٬ٍ ٖٓ      

 أْٔحء)ْسٓػَ وٌج ٫قع ٞؼق ضوى٣ٍ جًُجش ُى٣ٜٖ, ًٔح ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس, ج٣ٌُٞص ذىُٝس جُٔطِوحش

 ٓح٣ٌح) ٝوٌجْس(, 2012: جُٛحكی الله ػرى) ٝوٌجْس, (2011: جُظل١ٍ٤ كٜى), ٝوٌجْس (2015: جُه٣٬ِس

, ٝجُط٢ أًىش ٓؼحٗحز (Samane,. & Parviz, 2016" )ٝذحٌك٤ُ ْحٓحٕ," ٝوٌجْس(, 2015: جُٔؼٛٞجذ٢

جُطؼٍف  ك٢ُىٌجْس جُكح٤ُس ٌِٓٗس ججُٔطِوحش ٖٓ ج٧غحٌ جُ٘ل٤ٓس جُِٓر٤س ؾٍجء جُط٬م, ٖٝٓ غْ؛ ضكىوش 

جُىٌجْس  ٖٝٓ غْ ضٓؼ٠, ج٣ٌُٞص ذىُٝس جُٔطِوحش ُىٟ جًُجش ضوى٣ٍ ػ٠ِ ٓوطٍـ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ أغٍػ٠ِ 

 ذىُٝس جُٔطِوحش ُىٟ جًُجش ضوى٣ٍ ػ٠ِ ٓوطٍـ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ أغٍٓح جُٓإجٍ جُطح٢ُ:  جُكح٤ُس ُ٪ؾحذس ػٖ

 : س جُطح٤ُسج٧ْثِس جُلٍػ٤ ًٛج جُٓإجٍ ٣ٝطلٍع ٖٓ ؟ ج٣ٌُٞص

 ؟  ج٣ٌُٞص ذىُٝس جُٔطِوحش ُىٟ جًُجش ضوى٣ٍٓح أغٍ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٢ ٌكغ 

 ٓطٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص؟ٓأغٍ ٌكغ  سٓح ٓىٟ جْطٍٔج٣ٌ

  أهذاف انذراسة:

  .ج٣ٌُٞص ذىُٝس ٔطِوحشجُ ُىٟ جًُجش ضوى٣ٍ ػ٠ِ ٓوطٍـ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ أغٍٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ه٤حِ 

 انذراسة: أهًُة

ضوى٣ْ كْٜ أكَٟ ٨ُغحٌ جُ٘ل٤ٓس جُٔ٘ؼٌٓس ػ٠ِ جُٔطِوس ك٢ وُٝس  جُىٌجْس ك٢ أ٤ٔٛسضٌٖٔ ج٤ٔٛ٧س جُ٘ظ٣ٍس: 

ج٣ٌُٞص ً٘ٔٞيؼ ُِٔؿطٔغ جُؼٍذ٢, ٝج١ًُ ضط٤ُٔ ك٤ٚ جُك٤حز ج٣ٍْ٧س ذٌَٗ ػحّ ٝق٤حز جٍُٔأز ذٌَٗ نح٘ 

ج٧نٛحت٤٤ٖ ٌٖٔ ٣  ؛ جُٔوطٍـرٍٗحٓؽ ُِذ٘ٔٞيؼ  ج٩ٌٖحو١ رس ػِْ جُ٘لّض٣ُٝى ٌٓطذحُه٤ٚٞٛس جُٗى٣ىز, ٝ
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ك٢ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ  ج٩ٌٖحو١غٍ جُرٍٗحٓؽ أج٫ْطلحوز ٖٓ ٗطحتؽ ًٛج جُىٌجْس ك٢ قحُس غرٞش ػٔٞٓح   جُ٘ل٤٤ٖٓ

  ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش.  ضوى٣ٍ جًُجش

 ٤ٚحش هى ضل٤ى ك٢:ك٢ ٞٞء ٓح ضٓلٍ ػ٘ٚ جُىٌجْس ٖٓ ٗطحتؽ ٝضٞ ج٤ٔٛ٧س جُططر٤و٤س:

ئػىجو ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٣ل٤ى جُٔطه٤ٖٛٛ ك٢ ٓؿحٍ ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ٝجُٛكس جُ٘ل٤ٓس ػ٘ى ضؼٍْٜٞ 

 ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش. ضوى٣ٍ جًُجش ٫ٗهلحٜ

ُلص جٗطرحٙ جُرحقػ٤ٖ ئ٠ُ ٌٍٞٝز ج٫ٛطٔحّ ذاػىجو ذٍجٓؽ ئٌٖحو٣س ُِٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص, ُؼ٬ؼ 

 ٣طؼٍٖٞ ُٜح ؾٍجء جُط٬م. ج٫ٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس جُط٢

  يصطهحات انذراسة:

 (A counseling Program) ٌٖحو١:ج٩رٍٗحٓؽ جُ

 ج٩ٌٖحو٣س جُهىٓحش ٖٓ ٓؿٔٞػس ُطوى٣ْ ٝٓ٘ظْ ٓهط١ ػ٢ِٔ ذٍٗحٓؽ : "ذأٗٚ ٣١ؼٍف جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو  

 ٝضكو٤ن ١ُٞٓ,ج جُ٘ٔٞ ضكو٤ن ك٢ ٓٓحػىضْٜ ذٜىف ُِٔٓطٍٖى٣ٖ ؾٔحػ٤ح أٝ كٍو٣ح جُٔرحٍٖز ٝؿ٤ٍ جُٔرحٍٖز

 .(٧٣: ٨٩٩١)قحٓى ٍَٛجٕ, ٤ِْْ"  ذٌَٗ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُطٍذ١ٞ جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٞجكن جُ٘ل٤ٓس جُٛكس

ج٩ؾٍجءجش ٗٗح٠ ٢ٜ٘ٓ ٓهط١ ٝٓ٘ظْ ٣طٟٖٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ ٗٚ: ذأ ئؾٍجت٤ح   ١جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحوؼٍف ٣ٝ     

رحٍٖز كٍو٣ح  ٝؾٔحػ٤ح  ُِٔطِوحش جُٔر٤٘س ك٢ ٞٞء أّْ ػ٤ِٔس ُطوى٣ْ جُهىٓحش ج٩ٌٖحو٣س جُٔرحٍٖز ٝؿ٤ٍ جُٔ

ٓٓحػىضْٜ ك٢ ٓٞجؾٜس ج٥غحٌ جُ٘ل٤ٓس جُٓحُرس جُٔطٍضرس ذٜىف ؛ ذىُٝس ج٣ٌُٞص ٍُكغ ٓٓطٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ُى٣ٜٖ

 .٢َ٘ٓ ٓكىو جُٔىز ٝكن ئ٠حٌٝيُي ػ٠ِ جُط٬م ُى٣ْٜ, 

 (Self-Esteemضوى٣ٍ جًُجش: )

ٔس جُط٢ ضؼط٤ٜح جُٔطِوس ذٌٛٞز ئؾٔح٤ُس ٌُٔحٗطٜح ٣ٝؼٍف ضوى٣ٍ جًُجش ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ذأٗٚ: جُو٤       

ج٫ؾطٔحػ٤س جُط٢ ضٗـِٜح ْٞجء ًحٗص ًٛٙ جٌُٔحٗس ٍٓضلؼس أٝ ٓ٘هلٟس ٝضوحِ ذحْطهىجّ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ 

 . )ًٞذٍ ٤ْٔع(جًُجش

  يحذدات انذراسة:

 ًجشجُ ضوى٣ٍ ػ٠ِ ٓوطٍـ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ أغٍه٤حِ أهطٍٛش ًٛج جُىٌجْس ػ٠ِ  أ٫ٝ : قىٝو ٓٞٞٞػ٤س:

 .ج٣ٌُٞص ذىُٝس جُٔطِوحش ُىٟ

ٝجُرحُؾ  أهطٍٛش جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص غح٤ٗح : جُكىٝو جُر٣ٍٗس:

( ٓؼِٔس ٖٓ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش جُؼح٬ٓش ذَٞجٌز جُطٍذ٤س ذىُٝس ج٣ٌُٞص, ئي ضْ جنط٤حٌٖٛ ٖٓ 28ػىوٖٛ )

 .ٓكحكظس جُؿٍٜجء

٤ٗس ضؼ٤ْٔ ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْس, ضرؼح  ُ٘ٞػ٤س جُهٛحتٙ جُى٣ٔٞؿٍجك٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ضطكىو ئٌٓحٝ      

جُهحٚس ذأكٍجو ػ٤٘س جُىٌجْس, ٝضرؼح  ُ٘ٞػ٤س ٝنٛحتٙ أوٝجش جُىٌجْس ٝٓوح٤٣ٜٓح جُٔٓطهىٓس, ٝجُرٍٗحٓؽ 

  جُٔؼى ُٜح ذح٩ٞحكس ُِهٛحتٙ جُٗه٤ٛس ٝجُؼ٤ِٔس ٝجُؼ٤ِٔس ُِرحقع ج١ًُ أؾٍٟ جُىٌجْس.

 ٝأ٣ٟح  ضطٟٖٔ ٓـكىوجش ًٛٙ جُىٌجْـس ٓح ٢ِ٣:

 أوٝجش جُىٌجْس ٝجُط٢ ضَٗٔ: ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش) ًٞذٍ ٤ْٔع(.

ضطكىو جُىٌجْس أ٣ٟح ذح٧ْح٤ُد ج٩قٛحت٤س جُٔٓطهىٓس ٢ٛٝ: جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝج٫ٗكٍجكحش ٝ

 T (T-test) , ٝجنطرحٌ .Alpha cronbach جُٔؼ٤ح٣ٌس, ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ُر٤ٍْٕٞ, ٝٓؼحوُس جُلح ًٍٝٗرحل

ُِؼ٤٘ط٤ٖ جٍُٔضرطط٤ٖ, ٫نطرحٌ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ػ٤٘س جُىٌجْس ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ 

جُٔؼٍٝف ذـ ٍٓذغ  Effect Size ٓو٤حِ قؿْ جُطأغ٤ٍ, ٝ)و٤حِ ضوى٣ٍ جًُجشٓٝجُرؼى١ ٧وٝجش جُىٌجْس )

ٍ جُٔٓطوَ( ك٢ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ئ٣طح, ُٔؼٍكس قؿْ ضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ )جُٔطـ٤

 .جُٔطـ٤ٍجش جُطحذؼس

 ًًُٝي ضطكىو ٝكن جُكىٝو جُُٓح٤ٗس ٝجٌُٔح٤ٗس:
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 .وُٝس ج٣ٌُٞص, َٝجٌز جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْجُكىٝو جٌُٔح٤ٗس: 

 2020ّ-2019جُكىٝو جُُٓح٤ٗس: ك٢ جُؼحّ 

    ينهج انذراسة:

 , ٗظٍج ُٔ٘حْرطٚ ُطر٤ؼس جُىٌجْس ٝأٛىجكٜح.طؿ٣ٍر٢جُجُٜٔ٘ؽ ػ٠ِ ح ك٢ ٞٞء أٛىجكٜ جػطٔىش جُىٌجْس جُكح٤ُس

  انذراسة: فزوض

 ٓو٤حِ ػ٠ِ ٝجُرؼى١ جُور٢ِ جُو٤ح٤ْٖ ك٢ جُؼ٤٘س, أكٍجو وٌؾحش ٓطْٞط٢ ذ٤ٖ ئقٛحت٤ح   وجُس كٍٝم ضٞؾى ٫

 .جًُجش ضوى٣ٍ

 ٓو٤حِ ػ٠ِ ٝجُططرؼ٢ ؼى١جُر جُو٤ح٤ْٖ ك٢ جُؼ٤٘س, أكٍجو وٌؾحش ٓطْٞط٢ ذ٤ٖ ئقٛحت٤ح   وجُس كٍٝم ضٞؾى ٫

 .جًُجش ضوى٣ٍ

 الإطار اننظزٌ وانذراسات انسابقة

 ٍٝ: جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١جُٔكٌٞ ج٧

ٌَّ ج٩ٌٖحو ذٍجٓؽ ضهط١٤ أٚرف  جُٓط٤٘٤حش ًٓ٘ ٓطِغ ٝجُٛك٤س جُ٘ل٤ٓس جُهىٓس أٗظٔس ٖٓ أْح٤ْح   ؾُءج   ٣ٗ

 ٜٓحٌجضْٜ ذط٤ٔ٘س جُو٤حّ ٌٖحو جُ٘ل٢ٓج٩ ُٜٔ٘س جُٔٔح٤ٌْٖ ػ٠ِ ُُجٓح   أٚرف ٛ٘ح؛ جُٔح٢ٞ, ٖٝٓ جُوٍٕ ٖٓ

 جُهىٓحش, ضِي ئ٠ُ ضكطحؼ جُط٢ ًُٜٙ جُلثحش ج٬َُٓس ج٩ٌٖحو٣س جُهط١ ٝٞغ ٝك٢ جُٔؼِٞٓحش ضٞغ٤ن ك٢

 جٌُِٔٗس, ضكى٣ى ق٤ع ٖٓ جُؼٍٛ, ًٛج ك٢ ٌٓحٗس ٓط٤ُٔز ٝجُطهط١٤ ج٩ٌٖحو٣س جُرٍجٓؽ جقطِص كوى ًًُي

جٌَُٗ, ًُج ٤ْط٘حٍٝ ًٛج جُٔكٌٞ جُرٍجٓؽ  ذًٜج ظٌٜٞٛحك٢  أْٜٔص جُط٢ ٝجُؼٞجَٓ أْرحذٜح ٝضكى٣ى

 ج٩ٌٖحو٣س ػ٠ِ جٌَُٗ جُطح٢ُ:

 الإرشادٌ انبزنايج يفهىو / أولا 

 ٓٞٞٞع أ١ ُركع ٓٛٔٔس نطس: "ذأٗٚ ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ( 28: 2015)جُؼح٢ْٔ"  ٣ٌحٜ" ٣ؼٍف

 ."زجُٔكىو جُؼ٤ِٔحش ذؼٝ ٧وجء ٛحوكس ضٌٕٞ إٔ ٣ٍٖطس جُٔؿطٔغ أٝ جُلٍو ٣هٙ

ػ٠ِ  ٝجُوحتٔس جُٔ٘ظٔس ٖٓ جُهطٞجش ٓؿٔٞػس: ج٩ٌٖحو١ ذأٗٚ جُرٍٗحٓؽ(48: 2013قٔى١ ػرىالله)ٝػٍف 

 قٍِٞ ئ٠ُ ٓٗحًِْٜ ٝجُطَٞٚ ُلْٜ جُؿٔحػحش أٝ جُلٍو ُٔٓحػىز جُهىٓحش ضوى٣ْ ئ٠ُ ضٜىف ػ٤ِٔس, أّْ

 ؾِٓحش ٌٚٞز ك٢ ٣ٝطْ ,ق٤حضْٜ ٖط٠ ٓؿح٫ش ك٢ ج١ُٞٓ جُ٘ٔٞ ُطكو٤ن ٝهىٌجضْٜ ٜٓحٌجضْٜ ٝض٤ٔ٘س ذٗأٜٗح,

 ٝجُٔٓطٍٖى. ذ٤ٖ جٍُٖٔى ٓ٘ظٔس ٓطرحوُس ػ٬هس ٖٓ ئ٠حٌ ك٢ ٓ٘ظٔس

 ٖٓ ٓؿٔٞػس ٣طٟٖٔ ٝٓ٘ظْ ٓهط١ ٢ٜ٘ٓ ٗٗح٠ٗٚ: ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ذأ ١جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحوؼٍف ٣ٝ     

 كٍو٣ح   جُٔرحٍٖز ٝؿ٤ٍ جُٔرحٍٖز ج٩ٌٖحو٣س جُهىٓحش ُطوى٣ْ ػ٤ِٔس أّْ ٞٞء ك٢ جُٔر٤٘س ج٩ؾٍجءجش

 ج٥غحٌ ٓٞجؾٜس ك٢ ٓٓحػىضْٜ ذٜىف ُى٣ٜٖ؛ جًُجش ضوى٣ٍ ٓٓطٟٞ ٍُكغ ج٣ٌُٞص ذىُٝس ُِٔطِوحش ٝؾٔحػ٤ح  

 جُٔىز. ٓكىو ٢َ٘ٓ ئ٠حٌ ٝكن ٝيُي ُى٣ْٜ, جُط٬م ػ٠ِ جُٔطٍضرس جُٓحُرس جُ٘ل٤ٓس

 الإرشادٌ انبزنايج ثانُاا / أهذاف

 جُ٘ظٍز ك٢ جُطـ٤٤ٍ ئقىجظ ذٜىف يجضٜح حػسجُؿٔ ػ٠ِ أٝ يجضٚ جُلٍو ػ٠ِ جُ٘ل٢ٓ ضٍضٌُ ذٍجٓؽ ج٩ٌٖحو   

 جُؼحُْ ٝٗكٞ ذٜح, ضٍضر١ جُط٢ ج٧نٍٟ جُٔٞٞٞػحش ٝٗكٞ جٌُِٔٗس ٗكٞ ٝج٫ضؿحٛحش جُٔٗحػٍ ٝك٢ ٝجُطل٤ٌٍ

 ػ٤ِٔس ذًُي ضإًى كاٜٗح جُلٍو جْطرٛحٌ ٣َحوز ػ٢ِ ضوّٞ ج٩ٌٖحو٣س جُؼ٤ِٔس ٧ٕٝ جُؿٔحػس, أٝ ذحُلٍو جُٔك١٤

 ٝٗكٞ ج٥ن٣ٍٖ, ٝٗكٞ يٝجضْٜ ٗكٞ ًِْْٜٝٞ ٝٓٗحػٍْٛ ج٧كٍجو أكٌحٌ ذطؼى٣َ جٛطٔحٜٓح ق٤ع ٖٓ جُطؼِْ

 (47: 1999 ًلحك٢, )ػ٬ءك٤ٚ. ٣ؼ٤ٕٗٞ ج١ًُ جُؼحُْ

 ج٧ٛىجف ًٛٙ ُطكو٤ن جُٔٞؾٜس ج٩ٌٖحو٣س ٝجُهحٚس جُؼحٓس ج٧ٛىجف ٖٓ ٣ُٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽٝ

 ذ٤ٖ ٝجُط٤ٓ٘ن ٝضو٣ٞٔٚ, جُرٍٗحٓؽ ٝض٘ل٤ً ظ٤ٔ٤سجُط٘ ٝج٩ؾٍجءجش جُرٍٗحٓؽ ٝٓكطٟٞ ج٬ُٔتْ جُركػ٢ ٝجُط٤ْٔٛ

 ضكو٤ن ػ٠ِ ٣ؼَٔ ذٔح ٓكىو, ٗل٢ٓ ُط٣ٌٖٞ ضهط١٤ أٝ نطس ػ٠ِ ج٩ٌٖحو٣س جُرٍجٓؽ ٜٓ٘ح, ئي ضكط١ٞ ًَ
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 ذٔلّٜٞ ٝٓطٔطؼس ٝٓطٌحِٓس ٣ْٞس ٖه٤ٛس ض٣ٌٖٞ ٣ٟٖٝٔ ػ٣ٍٔس, ٍٓقِس ذٌَ جُٔطِٞخ جُ٘ل٢ٓ جُطٌحَٓ

  (15: 2005 ْؼلحٕ, ٓكٔى)ئ٣ؿحذ٢. يجش

إٔ ج٧ٛىجف جٍُت٤ٓس  (256: 1996)ٓكٔى جُٗ٘ح١ٝ, ٝجضلوص أؿِد وٌجْحش ٝأوذ٤حش ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ٜٝٓ٘ح

 :٣طٔػَ ذحُطح٢ُ ػٔٞٓح   ج٩ٌٖحو٣س ٖٓ جُرٍجٓؽ

 .جًُجش ٝضكو٤ن ُِٔٓطٍٖى جُ٘ل٤ٓس جُٛكس ضكو٤ن

 ُِٔٓطٍٖى. ج٤ُِْٓ جُ٘ل٢ٓ جُ٘ٔٞ ضكو٤ن

 .ٗحؾكس جؾطٔحػ٤س شػ٬هح ٝذ٘حء ج٫ؾطٔحػ٢ جُطلحػَ ػ٠ِ جُٔٓحػىز

 جُِٓر٤س. ٝج٫ضؿحٛحش جُطل٤ٌٍ أْح٤ُد ٝضؼى٣َ ج٫ٗلؼح٫ش ٞر١ ػ٠ِ جُطى٣ٌد

 جُرٍٗحٓؽ. ًٛج ك٢ ضٗحٌى جُط٢ جٍُٗجتف ذحنط٬ف ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ أٛىجف ٝضهطِق ًٛج

 الإرشادَة انبزايج فٍ انًسحخذية ثانثاا / أسانُب الإرشاد

 ٖٓ ٝج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ, ج٩ٌٖحو ػ٤ِٔس جُكى٣ػس ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س ٌْسجُٔٔح ك٢ جُٜٔٔس جُ٘ل٤ٓس جُطو٤٘حش ٖٓ

 جُكى٣ػس جُؼ٣ٍٛس جُك٤حز ُطؼوى ضرؼح   ٣ّٞ ذؼى ٣ٞٓح   ئ٤ُٜح جُكحؾس ضُوجو ٝجُط٢ جُؼ٤ِٔس جُ٘ل٤ٓس جُطهٛٛحش

 ٓٗحًِٜح. ٓؼى٫ش ٣َٝحوز

٩ٌٖحو جذإٔ أْٛ أْح٤ُد  (89: 2005)ٚحُف جُىج١ٍٛ, , ٝ(33: 2005ْؼلحٕ, )ٓكٔىًَ ٖٓ ٝأٖحٌ

 جُٔٓطهىٓس ك٢ جُرٍجٓؽ ج٩ٌٖحو٣س ٢ٛ:

 ُطأغ٤ٍ جُلؼحٍ جُىٌٝ ػ٠ِ جُؿٔحػ٢ جُ٘ل٢ٓ ج٩ٌٖحو كِٓلس ضوّٞ:   Group counseling جُؿٔحػ٢ج٩ٌٖحو 

 ٗٔٞٙ, ض٤َٜٓ ك٢ جُٔٓحػىز ذؿحٗد ٝٓٞجهلٚ ٝأكٌحٌٙ ًِْٞٚ ضـ٤٤ٍ ئٌٓح٤ٗس ق٤ع ٖٓ جُلٍو, ػ٠ِ جُؿٔحػس

 ٧ًػٍ ج٩ٌٖحو٣س أٝ أؿِرٜح جُهىٓحش ًَ ٣كونٓطـ٤ٍجش, ذك٤ع  ػىز ٞٞء ك٢ ج٩ٌٖحو٣س جُؿٔحػس ٝضطٌَٗ

ٚـ٤ٍز أٝ  ٓؿٔٞػس ك٢ ُْٜ ضكو٤وٜح ٣ٌٖٔ ٝجُط٢ ٓح ج٩ٌٖحو٣س ئ٠ُ قى ٝقحؾحضْٜ ٤ُْٜٓٞ ضطلن كٍو٣ٖ ٖٓ

 .ًر٤ٍز

 ك٢ جُطٍم أٍٖٜ ٖٓ جُلٍو١ ج٩ٌٖحو ٣ٍ٠وس ضؼطرٍ:  Individual Counseling  جُلٍو١ ج٩ٌٖحو 

 ًَ ك٢ ُٞؾٚ ٝجقى ٝؾٜح ٓٓطٍٖى ئٌٖحو ػ٤ِٔس ذأٗٚ جُلٍو١ ٣ؼٍف ج٩ٌٖحو ٝ ٝجُطٍذ١ٞ جُ٘ل٢ٓ ج٩ٌٖحو

ح ٝضؼطٔى ؾِٓس  ْ  ٓهططس ػ٬هس أٗٚ أ١ ٓٓطٍٖى ٝجٍ جٍُٖٔى ذ٤ٖ ج٤ُٜ٘ٔس ج٩ٌٖحو٣س جُؼ٬هس ػ٠ِ كؼح٤ُطٚ أْح

 جُطٍك٤ٖ. ذ٤ٖ

 ًٛٙ ٝك٢ جٍُٖٔى ٗكٞ ُٔطًٍُٔجُٔٞؾٚ أٝ ج ج٩ٌٖحو Directive Counselingٞٛٝ : جُٔٞؾٚ  ج٩ٌٖحو 

 جُر٤حٗحش ٣لٍٓ ج١ًُ ٛٞ كحٍُٖٔى ذحُٔٓطٍٖى, جُٔطؼِوس ٝجُٔٗحًَ ػٖ ج٫ٞطٍجذحش جٍُٖٔى ٣ٌٗق جُط٣ٍوس

 جُٔٓطٍٖى, ٝٛٞ ٖٓ أًػٍ جُٔٓث٤ُٞس ٣ٝطكَٔ جُؼ٬ؼ أْح٤ُد ٣ٝوطٍـ جُ٘ٛحتف ٣ٓىٟ ج١ًُ ٝجُٔؼِٞٓحش ٝٛٞ

 .جْطؼٔح٫   ج٩ٌٖحو أْح٤ُد أًػٍ ٖٓ

 ػ٠ِ جُ٘ٗح٠ ٣ٝؼطٔى" ٌٝؾٍَ" جُط٣ٍوس ًٛٙ ٌجتى    Indirect Counseling :   ٚجُٔٞؾ ؿ٤ٍ ج٩ٌٖحو 

 ًٝٛج جُه٤ٍ ػ٠ِ ٓلطٌٞ ج٩ٗٓحٕ إٔ ػ٠ِ" ٌٝؾٍَ" ٣ٝإًى ُٔٓث٤ُٞطٚ ئوٌجًٚ ذٓرد ٝيُي ٗلٓٚ جُٔٓطٍٖى

 .أكَٟ ٗٔٞ ٣كون ٢ٌُ ج٬ُٔتٔس جُظٍٝف ٤ٜ٣ة ج٧ِْٞخ

 ج الإرشادَةانفنُات انًسحخذية فٍ انبزاي / اا رابع

 ٖٓٔ جُٔطِوحش ُىٟ جُ٘ل٤ٓس جُٟـ٠ٞ ُطهل٤ق ضٓطهىّ إٔ ٣ٌٖٔ جُط٢ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ جُؼ٬ؼ ك٤٘حش ضطؼىو

 نح٠ثس ضرىٝ جُط٢ ٝجُؼحوجش ج٧كٌحٌ ضؼى٣َ ن٬ٍ ٖٓ جُ٘ل٤ٓس, ُِٟـ٠ٞ جُِٓر٤س ج٫ٞطٍجذحش ذرؼٝ ٣ٗؼٍٕ

 جُؼوَ ئهكحّ ن٬ٍ ٖٓ جُ٘ل٤ٓس, جُٟـ٠ٞ ٖٓ ضؼح٢ٗ جُط٢ جُٔطِوس ِٓٓٔحش ٖٓ ضرىٝ ٝجُط٢ ٓ٘طو٤س, ؿ٤ٍ أٝ

جُٔٓطهىٓس ك٢ جُرٍجٓؽ  جُل٤٘حش ذؼٝ ٢ِ٣ ٝك٤ٔح ٝجُؼحوجش, جُٔلح٤ْٛ ذؼٝ ُطؼى٣َ ٝيُي ٝجُٔ٘طن,

 ُىٟ جُ٘ل٤ٓس جُٟـ٠ٞ ُهلٝ ٝضط٘حْد ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ جُؼ٬ؼ ٖٓ ٗظ٣ٍس ج٩ٌٖحو٣س ٝجُٔٓطٔىز

 :جُٔطِوحش
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 ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ جُؼ٬ؼ ذٜح ٣ط٤ُٔ جُط٢ جُٜٔٔس ج٧ْح٤ُد أقى ٢ُُ٘جُٔ جُٞجؾد ٣ؼىج٤ُُُ٘ٔس:  جُٞجؾرحش ك٤٘س

 جُهطس ٝٞغ ك٢( ٗلٜٓح) ج٤ُٓىز ٓٗحًٌس ئ٠ُ جُل٤٘س ًٛٙ ٝضٜىف ج٧نٍٟ, جُؼ٬ؾ٤س جُ٘ظ٣ٍحش ٖٓ ؿ٤ٍٙ ػٖ

 .جُؼ٬ؾ٤س ج٧ٛىجف ُطكو٤ن أٗٗطس ٖٓ ٣٘حْرٜح ٝٓح ذط٘ل٤ًٛح ضوّٞ ْٞف جُط٢ جُؼ٬ؾ٤س

 ٓٞجهق ذؼىز جٌٍُٔٝ ن٬ٍ ٖٓ ٚك٤كس ٝٓلح٤ْٛ ٓؼطوىجش ٖٓ ضؼِٔطٚ ُٔح جُٔطِوس زج٤ُٓى ضٞظ٤ق ٣ٌٖٝٔ     

 أكٌحٌ ػ٢ِ ٣ٗطَٔ ٝج١ًُ جُٔهطِلس جُؼ٬ؾ٤س ج٧ْح٤ُد ٓٔحٌْس ػ٠ِ ًحُطى٣ٌد ج٤ُٓىز, ذٜح ضوّٞ ٤ًِْٞس

 (Davis, 1990: 15).ؾى٣ىز ٤ًِْٞٝحش ٝٓؼطوىجش

٘ى ذحٗىٌٝج ٣ٌٖٝٔ جْطهىجٓٚ ك٢ ٣َحوز جُِٓٞى ٣وّٞ ًٛج ج٧ِْٞخ ػ٠ِ ٗظ٣ٍس جُطؼِْ ػك٤٘س جًُ٘ٔؾس: 

جٍُٔؿٞخ ك٤ٚ ًًُٝي جْطهىجٓٚ ك٢ نلٝ ٝضو٤َِ جُِٓٞى ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ ك٤ٚ, ٝٛٞ ػ٤ِٔس ضؼِْ ضطٟٖٔ 

ضـ٤٤ٍ جُلٍو ًُِٓٞٚ ٗط٤ؿس ٬ُٔقظس ٝضو٤ِى ِْٞى كٍو آنٍ, ًٔح ٣رىأ جُلٍو ضؼِْ جُِٓٞى ػٖ ٣ٍ٠ن 

٤ثس ٝجُو٤حّ جو ًِْْٜٞ ػٖ ٣ٍ٠ن ٓٗحٛىز ٗٔحيؼ ك٢ جُرج٬ُٔقظس ٝجُطو٤ِى, ٝػحوز ٓح ٣ٌطٓد ج٧كٍ

 (106: 1988أذٞ ػط٤س, ْٜحّ .)ذطو٤ِىٛح

ضؼطٔى ك٤٘س جُٔكحٍٞز ك٢ ؾٍٞٛٛح ػ٠ِ ضوى٣ْ ٓؼِٞٓحش ٤ٌُْٞٞؾ٤س ذط٣ٍوس ٓ٘ظٔس ٧كٍجو  ك٤٘س جُٔكحٍٞز:

ٔحٓحش ذٔىٟ جُٔؿٔٞػس ج٩ٌٖحو٣س ٣ُُحوز جْطرٛحٌْٛ ذأٗلْٜٓ ذط٣ٍوس ٓٞٞٞػ٤س, ٓٔح ٢ٔ٘٣ ُى٣ْٜ جٛط

قحؾحضْٜ ٌٝؿرطْٜ ك٢ ضِو٢ جُٔؼِٞٓس جُٔطٟٔ٘س ك٢ جُٔكحٍٞجش, ٝجُط٢ ٣ٍجػ٠ ك٤ٜح إٔ ضٌٕٞ يجش ِٚس 

ٝغ٤وس ذ٬ٌٗٔضْٜ جُهحٚس, ٤ٜ٣ٝة ُى٣ْٜ ٓٞهق ٣رىأ ٖٓ ٖؼٌْٞٛ ذإٔ ٬ٌٗٓضْٜ جُهحٚس ٢ٛ ٗوٙ 

)قٓحٕ .٢ ٝج٫ٗلؼح٢ُْطػحٌز ٗٗح٠ْٜ جُؼوِٓؼِٞٓحش ػٖ أٗلْٜٓ, ك٤ىكؼْٜ يُي ئ٠ُ ٓطحذؼس جُٔكحٍٞجش ٝج

 (.225: 2014ْهٓٞل, 

طهىّ جُط٢ جُل٤٘حش ٖٓ ٝض ؼطرٍ :ج٧وٝجٌ ُؼد ك٤٘س  ئي ج٢ًُِٞٓ, جُٔؼٍك٢ جُؼ٬ؼ ك٢ ج٫ٗلؼح٢ُ جٌُٕٔٞ ٓغ ضٓ 

 ٖٓ يُي ٣ٝطْ ٝجٌُٔرٞضس, جُظحٍٛز ٝجٍُؿرحش جُٗك٘حش ٝضل٣ٍؾ ج٫ٗلؼح٢ُ ُِط٘ل٤ّ جُلٍٚس جُل٤٘س ًٛٙ ضط٤ف

 ضؼِْ ٣طْ قط٠ جُىٌٝ ُؼد ذحُلؼَ, ٣ٝطٌٌٍ ٣كىظ أٗٚ ُٞ ًٔح ٓؼ٤ٖ جؾطٔحػ٢ قٓٞه أٝ ِْٞى ضٔػ٤َ ن٬ٍ

 جٍُٔؿٞذس ؿ٤ٍ ج٤ًُِٞٓحش ك٢ ٝجُطكٌْ ج٩قرح٠, ضكَٔ ػ٠ِ ضى٣ٌد ٣ؼ٢٘ جُىٌٝ جٍُٔؿٞخ, كِؼد جُِٓٞى

ْؼ٤ى جُؼُز, ؾٞوش ػرى )(, 272: 2000,ٖو٤ٍ )٣َ٘د.ػ٢ج٫ؾطٔح جُِٓٞى ك٢ جُوٌٛٞ ٗٞجق٢ ٝٓؼحُؿس

 .(418: 2001جُٜحو١, 

٣رى١ ػِٔحء جُ٘لّ جُٔؼٍك٤ٕٞ جٛطٔحٓح  ذل٤٘س جُطه٤َ جُؼو٢ِ ذحػطرحٌٙ ٗٞػح  ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس  :جُطه٤َ ٤٘سك

يجش جُؼ٬هس ذحُؼى٣ى ٖٓ ج٧ٗٗطس ج٧نٍٟ ًح٧ق٬ّ ٝجُطل٤ٌٍ ٝجُطًًٍ ٝض٣ٌٖٞ جُٔلح٤ْٛ, ٝذحٍُؿْ ٖٓ ُْٜٞس 

 ٛ٘حى ٚؼٞذس ك٢ ج٣ؿحو ضؼ٣ٍق ٝجٞف ٝٓكىو ُٜح.جُكى٣ع ػٖ جُطه٤َ جُؼو٢ِ ًؼ٤ِٔس ػو٤ِس, ئ٫ إٔ 

 ئ٠ُ ضإو١ جُط٢(جُِٓر٤س)ج٧كٌحٌ ضـ٤٤ٍ إٔ ٝئوٌجى ضؼِْ ك٢ جُٔطِوحش ضٓحػى جُطه٤َ ك٤٘س إٔ جُرحقع ٣ٍٟٝ

 ئ٣ؿحذ٤س. ذأنٍٟ ٝئذىجُٜح ج٧كٌحٌ ًٛٙ ٓكطٟٞ ضـ٤٤ٍ ٗط٤ؿس جُٔٗحػٍ ًٛٙ ضـ٤٤ٍ ئ٠ُ ٓٔح ٣إو١ ِْر٤س, ٓٗحػٍ

 جًُجش ضوى٣ٍ جُٔكٌٞ جُػح٢ٗ:

٣ٍضر١ ِْٞى جُلٍو ؿحُر ح ذٔىٟ ضٌٛٞٙ ػٖ ٗلٓٚ ٝٓؼٍكس ئٌٓح٤ٗحضٚ, ق٤ع ئٕ ئهىجّ جُلٍو ػ٠ِ كؼَ ٓؼ٤ٖ أٝ 

ئقؿحٓٚ ػ٘ٚ ٣طٞهق ػ٠ِ ٓىٟ ٖؼٌٞٙ ٗكٞ ٗلٓٚ ذحُوىٌز أٝ ػىّ جُوىٌز, ًًُٝي ٣طٞهق ٖؼٌٞٙ ذحْطكوحم 

ج٩ٗٓح٤ٗس جُط٢ ٣و٤ْ ذٜح ج٩ٗٓحٕ ٗلٓٚ  ٌٓحٗس ٓؼ٤٘س أٝ ػىّ جْطكوحهٚ ُٜح, ػ٠ِ كٌٍضٚ قٍٞ ٗلٓٚ, ًٝٛٙ جُٓٔس

 ٢ٛ ٓح ٤ٔٓ٣ٜح ػِٔحء جُ٘لّ ذطوى٣ٍ جًُجش. 

ٝهى ذىأ ًٛج جُٔٛطِف ك٢ جُظٌٜٞ أٝجنٍ  ,حٗٓر٤ّ  ٖٓ جُٔٛطِكحش جُكى٣ػس ضوى٣ٍ جًُجش ٣ٝ ؼى ٓٛطِف 

جُرحقػ٤ٖ أٝجتَ جُٓرؼ٤٘٤حش ٖٓ ٓلّٜٞ جًُجش ذ٤ٖ ٝك٢ أٝجنٍ جُٓط٤٘٤حش  ٝأٚرف أًػٍ جٗطٗحٌج   ,جُه٤٘٤ٓٔحش

, ُْٝ ٣ٌطق ذؼْٟٜ ذركع ٓلّٜٞ ضوى٣ٍ جًُجش ٝػ٬هطٚ ذحُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس طد جُ٘ل٢ُٓك٢ ػِْ جُ٘لّ ٝج

ذَ جٛطْ ذٞٞغ ٗظ٣ٍحش قُٞٚ ٝذأغٍٙ ًوٞز  ,٤ٌق ٝجٍُٛجع ٝجُوِن ٝجُػوس ذحُ٘لّ ٝؿ٤ٍٛحطجُ :ج٧نٍٟ ٓػَ

 .ُِٓٞى جُلٍو ٝوٝجكؼٚ ُٚ ٓٞؾٜس
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 جقذَز انذات: أولا: يفهىو

ًٞذٍ ٤ْٔع  ػٍكٚ جُطؼ٣ٍق ج٫ٚط٬ق٢ ُطوى٣ٍ جًُجش, ػِٔحء جُ٘لّ ذ٤ٛؾ ٓطؼىوز ٝٓهطِلس, ق٤عض٘حٍٝ 

(Cooper smith,1969: p.2 )  ذأٗٚ: "ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٫ضؿحٛحش ٝجُٔؼطوىجش جُط٢ ٣ٓطىػ٤ٜح جُلٍو ػ٘ىٓح

 ".٣ٞجؾٚ جُؼحُْ جُٔك١٤ ذٚ, ٝيُي ك٤ٔح ٣طؼِن ذطٞهؼحش جُ٘ؿحـ ٝجُلَٗ ٝجُورٍٞ ٝهٞز جُٗه٤ٛس

ٗكٞ  -ْحُرس ًحٗص أّ ٓٞؾرس -ذأٗٚ: "جضؿحٛحش جُلٍو (٣ٝRosenberg,1973, p833ؼٍكٚ ٌَٝٗرٍؼ )     

ٗلٓٚ, ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ ضوى٣ٍ جًُجش ج٣٩ؿحذ٢ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ إٔ جُلٍو ٣ؼطرٍ ٗلٓٚ يج ه٤ٔٚ ٝأ٤ٔٛس, ذ٤٘ٔح ضوى٣ٍ جًُجش 

 جُِٓر٢ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ػىّ ٌٞح جُلٍو ػٖ يجضٚ".

ذأٗٚ: "ج٧قٌحّ جُط٢ ٣ٛىٌٛح ج٩ٗٓحٕ ػٖ ٗلٓٚ, ذ٘حء ػ٠ِ ٗظٍضٚ  (39 :٢ِ٣ٝ,2015جٍُ)ك٤ِف  ٝػٍكٚ     

 ن٣ٍٖ ُٜح ٖٓ ن٬ٍ ٓٞجهق جُك٤حز جُٔهطِلس".ُ٘لٓٚ أٝ ٗظٍز ج٥

جُو٤ٔس جُط٢ ضؼط٤ٜح جُٔطِوس ذٌٛٞز ئؾٔح٤ُس ٌُٔحٗطٜح ٣ٝؼٍف ضوى٣ٍ جًُجش ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ذأٗٚ:     

ص ًٛٙ جٌُٔحٗس ٍٓضلؼس أٝ ٓ٘هلٟس ٝضوحِ ذحْطهىجّ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س جُط٢ ضٗـِٜح ْٞجء ًحٗ

 ٌُٞذٍ ٤ْٔع.  

 : أهًُة جقذَز انذاتنُاا ثا

يٛد جُؼى٣ى ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝػِْ جُ٘لّ ذٞؾٚ ػحّ ئ٠ُ إٔ ضوى٣ٍ جًُجش قحؾس ئٗٓح٤ٗس 

جًُجش جُٔطى٢ٗ ئ٠ُ ؾؼَ جُك٤حز ٖحهس ٝٓإُٔس ٣ٌٍٝٞٝس ٬ُٓٓس ج٩ٗٓحٕ ٗل٤ٓ ح ٝػح٠ل٤ ح, ق٤ع ٣إو١ ضوى٣ٍ 

ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ئٚحذس ج٧ٖهح٘ ذح٫ٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ٝأق٤حٗ ح جُؼ٣ٟٞس ٣ٝؿؼِٚ ػٍٞس ُِٛىٓحش ٖٓ 

ج ػح٤ُ ح ًُٝجضْٜ ٣ٗؼٍٕٝ ذحُٓؼحوز   ٍ ج٧قىجظ ٝج٧ٖهح٘, ك٢ ق٤ٖ إٔ ج٧ٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ٔطٌِٕٞ ضوى٣

ُكد ٝجُطورَ ٝجُػوس ٝج٩هرحٍ ػ٠ِ جُٔكح٫ٝش جُؿى٣ىز, ٝجُلحػ٤ِس جُٗه٤ٛس ٣ٝٔ٘ف جُٗهٙ جُٗؼٌٞ ذح

٣ٝؼ٢٘ ػ٬هحش ؾ٤ىز ٓغ ج٥ن٣ٍٖ, ٣ٝؼ٢٘ ق٤حز قٓ٘س, ٝذحُطح٢ُ جُطوى٣ٍ ج١ًُ ٣ٟؼٚ جُلٍو ُ٘لٓٚ ٣إغٍ 

 (70: 2010)ػح٣ىز ٓكٔى, ذٞٞٞـ ك٢ ضكى٣ىٙ ٫ضؿحٛحضٚ ٝجٛىجكٚ. 

حػ٤س, كٜٞ ٣إغٍ ػ٠ِ ٣ٍ٠وس ضلحػَ جُلٍو ٓغ ٝضوى٣ٍ جًُجش ُٚ ضأغ٤ٍ ػ٤ٔن ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ؾٞجٗد جُك٤حز ج٫ؾطٔ 

ج٥ن٣ٍٖ ذطأغ٤ٍْٛ ػ٤ِٚ أٝ ضأغٍٙ ذْٜ ًًٝج ك٢ ٓٓطٟٞ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝٛٞ ذًُي ٓلطحـ ٌَُ جُ٘ؿحـ ج١ًُ 

ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ ضوى٣ٍ جًُجش ُٚ أ٤ٔٛس ذحُ٘ٓرس ُِلٍو ضطٔػَ ك٢ ئقٓحْٚ  (89)ئو٣ٖٝ كٍو٣ٌي, ٘ ٣طِوحٙ جُلٍو.

أ٤ٔٛس ًر٤ٍز أ٣ٟح ك٢ ًِْٞٚ ٝٓٞهلٚ ٖٓ ذؼٝ ج٧كؼحٍ ك٢ جُك٤حز, ًٔح ٣كىو  ذحُوىٌز ٝجُؿىجٌز, ًٔح ُٚ

 ٓٞهلٚ ٝأِْٞذٚ ج٫ؾطٔحػ٢ ك٢ ضؼحِٓٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ.

ٝضكطحؼ جُٔطِوحش ئ٠ُ ضوى٣ٍ جًُجش؛ ٧ٕ ضوى٣ٍٖٛ ًُجضٜٖ ٣ٓحػىٖٛ ػ٠ِ ٌكغ ٌؤْٜٖٝ ػح٤ُ ح ٣ٝٗؼٍٖٛ 

هرحٍ ػ٠ِ جُك٤حز ٣ٝٔ٘كٜح جُوٞز ُطٛى٣ن ٗلٜٓح ٓٔح ذحُلهٍ, ًٔح جٕ ضوى٣ٍ جًُجش ٣ؼط٢ جُٔطِوس جُٗؿحػس ُ٪

 ٣ؿؼِٜح ضكطٍّ ٗلٜٓح قط٠ ُىٟ ٝهٞػٜح ك٢ جُهطأ. 

 أبعاد جقذَز انذات:: ثانثاا 

ح       ضهطِق جُٔٞجهق جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح ج٩ٗٓحٕ ك٢ ٍٓجقَ ق٤حضٚ, ٝضط٘ٞع جْطؿحذحضٚ ٗكٞ جُٔٞجهق ضرؼ 

ُء ٖٓ ٗلٓٚ, ٣ٝطِغ ػ٠ِ ذ ؼى ٖٓ أذؼحوٛح, ٝذًُي ٫نط٬كٜح, ٝك٢ ًَ ٓٞهق ٓهطِق ٣طؼٍف جُلٍو ػ٠ِ ؾ

٣ٌطٓد ٓؼِٞٓحش قٍٞ يجضٚ, ق٤ع ضطٌٗق ُٚ ٌٚٞز يجضٚ, ٣ٝطٞجًد ٓغ يُي ض٣ٌٖٞ آٌجتٚ, ٝذحُطح٢ُ ٣طكىو 

ح ٩قح٠طٚ ذأذؼحوٛح.   ضوى٣ٍٙ ًُجضٚ ضرؼ 

٢ٜ ك ػ٣ٍٔس,٫ ضوق ػ٘ى قى ٓؼ٤ٖ أٝ ض٘ط٢ٜ ك٢ ٍٓقِس ذأٜٗح ٤ِٔس ٗٔٞ ٝضطٌٞ ٓلّٜٞ جًُجش ٝضطْٓ ػ     

  ٍ ػ٠ِ ذ٘حء  ج ك٢ جًطٓحخ ػ٘حٍٚ ُر٤ثطٚ جُؿى٣ىز, ٣ًٍُٝ ػِٔحء جُ٘لّ ج٩ٗٓح٢ٗٓٓطٍٔز ٓحوجّ جُلٍو ٓٓطٔ

)أْٔحػ٤َ ج٤ٍُٖى, .ج٫ؾطٔحػ٢ جًُجش ػٖ ٣ٍ٠ن جُهرٍجش جُط٢ ض٘ٔٞ ٖٓ ن٬ٍ ضلحػَ ج٩ٗٓحٕ ٓغ جُٔك١٤

٢ ٣ٌٜٞٗح جُلٍو ٗكٞ ج٧ذؼحو جُط٢ ٣ٝطٟٖٔ ضوى٣ٍ جًُجش ج٥ٌجء جُط (255 – 254 :2014أٍٖف جُر٢ِ٤, 

 (88 :2002)ٛ٘حء ٣ٍٖل٢, ضكىو ٬ٓٓف يجضٚ, ًُج كإ أذؼحو ضوى٣ٍ جًُجش ضطٔػَ ك٤ٔح ٢ِ٣: 
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 ,٤ع ئٗٚ ٣ٟغ ك٢ جػطرحٌٙ جُطرح٣ٖ ذ٤ٖ جًُجش ٝجُٔػح٤ُسق ؛ك٢ يجضٚ ٧ٕ جُلٍو ٣لٌٍ ذٌَٗ ٝجع   جُرؼى جُٔؼٍك٢:

 س أٝ جُطوى٣ٍ جُٞجهؼ٢ ٤ٌُل٤س ٌؤ٣س جُلٍو ًُجضٚ.ٝجُٗهٙ ج١ًُ ٣ٍؿد إٔ ٣ٌٞٗٚ أٝ جًُجش جُٔىًٌ

 ٤ٗ٣ٍٝ ئ٠ُ ج٧قح٤ّْ أٝ ج٫ٗلؼح٫ش جُط٢ ٣ٗؼٍ ذٜح جُلٍو أغ٘حء ضل٤ٌٍٙ ك٢ ٓػَ ًٛج جُطرح٣ٖ. جُرؼى جُٞؾىج٢ٗ:

 ٣٢ظٍٜ جُؿحٗد ج٢ًُِٞٓ ُطوى٣ٍ جًُجش ك٢ ٤ًِْٞحش جُلٍو ًحُط٤ًٞى٣س ٝجٍُٔٝٗس ٝجُكْٓ ك جُرؼى ج٢ًُِٞٓ:

 ش.جضهحي جُوٍجٌج

 :يسحىَات جقذَز انذاتا: رابعا 

ضوى٣ٍ جًُجش ٛٞ ٓؿٔٞػس ج٫ضؿحٛحش ٝجُٔؼطوىجش جُط٢ ٣ٓطىػ٤ٜح جُلٍو ػ٘ىٓح ٣ٞجؾٚ جُؼحُْ جُٔك١٤ ئٕ       

ُ   ,ذٚ ح ُطٞهؼحش جُ٘ؿحـ ٝجُوٞز رؼ  ضح ٣ؼط٢ ُِٗهٙ ج٫ْطؿحذس ج ػو٤ِّ  ٖٝٓ ٛ٘ح كإ ضوى٣ٍ جًُجش ٣ؼط٢ ضؿ٤ٜ

٣ٝهطِق ضوى٣ٍ جًُجش ٖٓ كٍو ٥نٍ, كٜ٘حى أكٍجو ضٌٕٞ آٌجؤْٛ  (360: 2004)ٓكٔٞو ذ٢٘ ٣ّٞٗ, ٝجُورٍٞ.

ٗكٞ يٝجضْٜ ٓٞؾرس, كْٜ ك٢ ٓٞجهق جُك٤حز ٣ٗؼٍٕٝ ذحُوىٌز ٝجُؿىجٌز ٝج٫ْطكوحم, ٝػ٠ِ جُؼٌّ ٖٓ يُي 

ٛ٘حى ٛ٘حى أكٍجو ضٌٕٞ آٌجؤْٛ ٗكٞ أٗلْٜٓ ْحُرس, كْٜ ٣ٗؼٍٕٝ ذحُؼؿُ ٝػىّ ج٫ْطكوحم, ٝذ٘حء ػ٠ِ يُي 

 ًح٫ض٢:  ٕ ُطوى٣ٍ جًُجش ٛٔحٓٓط٣ٞح

ٛٞ جُطو٤٤ْ ج٣٩ؿحذ٢ ُِلٍو ٗكٞ يجضٚ, كحُلٍو ٚحقد ضوى٣ٍ جًُجش جٍُٔضلغ, ٣ٌٕٞ ُى٣ٚ  ضوى٣ٍ جًُجش جٍُٔضلغ:

ٖؼٌٞ ذحٍُٞح ٗكٞ يجضٚ, ٣ٝ٘ؼٌّ يُي ػ٠ِ ًِْٞٚ ك٢ ٓٞجهق جُك٤حز؛ ق٤ع ٣ٗؼٍ ذحُوىٌز ٝجُؿىجٌز 

 ٝج٫ْطكوحم.

٤ْ جُٓحُد ُِلٍو ٗكٞ يجضٚ ج١ًُ ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ ٤ًِْٞحضٚ ك٢ ٓٞجهق جُك٤حز, ٝٛٞ جُطو٤ ضوى٣ٍ جًُجش جُٔ٘هلٝ:

ق٤ع ٣ٗؼٍ ٚحقد ضوى٣ٍ جًُجش جُٔ٘هلٝ ذٔكىٝو٣س يجضٚ, ٝذحُؼؿُ ٝػىّ جُوىٌز ك٢ ذؼٝ جُٔٞجهق, 

ٌٝذٔح ٣ٗؼٍ ذؼىّ جْطكوحهٚ ُ٘ؿحـ ٓح هى ٣كووٚ, ٣ٍٟٝ جُلَٗ ٛٞ جُ٘ط٤ؿس جُطر٤ؼ٤س ٝجُؼحو٣س ١٧ ضؿٍذس 

٣ٍٕٝ أٗلْٜٓ ؿ٤ٍ ٤ٜٖٔٓ ٝؿ٤ٍ ًُِجش إٔ ي١ٝ جُطوى٣ٍ جُٔ٘هلٝ  (1981 ,ًٞذٍ ٤ْٔع)٣ٍ٣ٟهٜٞٞح. ٝ

ٕ ٓح ُىٟ ج٥ن٣ٍٖ أكَٟ ٓٔح ُى٣ْٜ, ٖٝٓ ٣ٗؼٍٕٝ أ٫ٝ ٣ٓطط٤ؼٕٞ كؼَ ٓح ٣لؼِٚ ج٥نٍٕٝ, ٝ ,ٓكرٞذ٤ٖ

٠ِ ٛ٘ح يٛد ئ٠ُ إٔ ئٖرحع جُكحؾس ئ٠ُ ضوى٣ٍ جًُجش ٣إو١ ئ٠ُ غوس جُلٍو ذًجضٚ, ٖٝؼٌٞٙ ذو٤ٔس ٗلٓٚ, ٝػ

جُؼٌّ ٖٓ يُي كإ ػؿُٙ ػٖ ئٖرحػٜح هى ٣إو١ ئ٠ُ ج٩قٓحِ ذحُى٤ٗٝس, ٝجُٟؼق, ٝج١ًُ هى ٣إو١ ذىٌٝٙ 

 .(76: 2005)ؾ٤َ ُ٘ىج ض٤ِ٘ىج, .ئ٠ُ جُٗؼٌٞ ذح٩قرح٠

 انًطهقاتانذات نذي  ا: جقذَزخايسا 

ٓ  ج٧ٍٓ ضؼو٤ى  و٤٤ْ جٍُٔأز ًُجضٜح ٣٘طِن ٖٓ ٗظٍز ٝضو٤٤ْ ج٥ن٣ٍٖ ُٜح, ٌٝذٔح ًٛج ٓح ٣ُ٣ى ئٕ ض      ح ج ٝضأَ

ٓٔح هى ٣ـ٤ٍ جٌُػ٤ٍ ك٢ ضٌٛٞجضٜح ٝئوٌجًٜح ُك٤حضٜح, ٝٓىٟ ضكو٤وٜح ٖٓ ػىٓٚ  جُٔطِوس؛ذحُ٘ٓرس ٍُِٔأز 

 ,ك٤ٜح ُٓؼحوضٜح ٌٝكح٤ٛطٜح, ٝجُط٢ ًحٗص ضٍضر١ ذحُ٘ٓرس ُٜح ذٞؾٞو ٖهٙ ضطوحْْ ٓؼٚ ضلح٤َٚ جُك٤حز ذٌَ ٓح

س ٫ ضٓطط٤غ جٌُػ٤ٍجش ٖٓ جُٔطِوحش ٓٞجؾٜطٜح ٝجُطٛى١ ٤هِن أَٓس قو٤وضٝذحُطح٢ُ كإ ٌِٓٗس جُط٬م هى 

 .٤ُىًٌٖ ذؼىٛح جُط٣ٍن جُٔ٘حْد ُٔٞجِٚس جُك٤حز ؛ُٜح ئ٫ ذٌٍٔٝ كطٍجش ٣ٞ٠ِس ٖٓ ق٤حضٜٖ

 ٗل٤ٓس جؾطٔحػ٤س جٞطٍجذحش ٝأَٓحش ػىز جُِٓر٤س ُِط٬م ػ٠ِ جُٔطِوس ك٢ ظٌٜٞ ٝضإو١ جُطأغ٤ٍجش     

ج  جُػوس ذحُ٘لّ ٝػىّ جُطٞضٍ ٝجُٟؼق ٝجُؼؿُ ٝجُلَٗ ٝج٫ًطثحخ ٝضى٢ٗٝ ذحُوِن ٝج٩قٓحِ ًحُٗؼٌٞ ضكى٣ى 

ُك٤حضٜح  ٝضو٤٤ٜٔح ئوٌجًٜح ػ٠ِ ٣إغٍ ج١ًُ ج٧ٍٓ جُٔهطِلس, جُك٤حز ٝٓٞجهق ٚؼٞذحش ٓٞجؾٜس ػ٠ِ جُٔوىٌز

إٔ  (318: 2014 جُؼ٤ى, كو٤ٚ) وٌجْسأًىش  ٝك٢ ًٛج ج٠٩حٌ (42 :2010 جُٜٔٙ, ٚحُف.)ػحّ ذٌَٗ

ػود أٝ أغ٘حء جُطؼٍٜ ٧َٓس  جُِٓر٤س ج٧قح٤ّْ ٝجُٔٗحػٍٓؿٔٞػس ٖٓ  ٣ٜحضطُٞى ُى جٍُٔأز جُٔطِوس

كىظ ضـ٤ٍ ؾ١ٍٛٞ ٣ٓوحٌٗطٜح ذحٍُؾَ, ٝ صج ػ٠ِ جٍُٔأز ئيج ٓح ضٔجُط٬م ضؿٍذس هح٤ْس ؾىّ   ٣ ؼى ئي؛ جُط٬م

١ًُ هى ٣ؿؼِٜح ٗط٤ؿس ٌكغ جُط٬م ُـطحء جُطوى٣ٍ ٝج٫قطٍجّ ٝجٌُٔحٗس ج٫ؾطٔحػ٤س, ًٛج ج٧ٍٓ ج ؛ك٢ ق٤حضٜح

ٕ ضوى٣ٍٛح ًُجضٜح اٗٚ ُكظس ٖؼٌٞٛح ذحُلَٗ كأئٞحكس ئ٠ُ  ,ج٥ن٣ٍٖهرَ ػٍٞس ُِٗلوس أٝ جُطٗل٢ ٖٓ 

 .٣٘هلٝ ٝضٜطُ غوطٜح ذ٘لٜٓح ٝضٛرف أًػٍ ػٍٞس ٬ًُطثحخ
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٣طٟف إٔ جٍُٔأز جُٔطِوس ضطْٓ ذطوى٣ٍ يجش ٓ٘هلٝ ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ ٚكطٜح جُ٘ل٤ٓس ٝػ٠ِ  ْرن ٓٔح     

 جًُجش ضوى٣ٍ ن٣ٍٖ ك٢ ٓك٤طٜح ج٫ؾطٔحػ٢, ج٧ٍٓ ج١ًُ ؾؼَ جُٔطِوحش ك٢ قحؾس ئ٠ُ ضؼ٣ُُضؼحِٜٓح ٓغ ج٥

 غوطٜٖ ٖٓ ٝجٍُكغ ُط٤ٔ٘س ضوى٣ٍٖٛ ًُٝجضٜٖ, ئٌٖحو٣س ذٍجٓؽ ن٬ٍ ُى٣ٜٖ, ٣ٌٖٝٔ ضكو٤ن يُي ٖٓ ٝض٤ٔ٘طٚ

 ذأٗلٜٖٓ.

 خطىات انذراسة وإجزاءاجها

جُٜٔ٘ؽ جُٔٓطهىّ, ٝػ٤٘س جُىٌجْس ٝأوٝجش  ػٍٞح  ُهطٞجش جُىٌجْس ٖٓ ق٤ع جُؿُء٣ط٘حٍٝ ًٛج      

جُىٌجْس ٝئؾٍجءجش جُطأًى ٖٓ ٚىهٜح ٝغرحضٜح, ٝج٠٩حٌ جُؼحّ ُِرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١, ٝضكى٣ى ج٧ْح٤ُد 

 ج٩قٛحت٤س جُٔٓطهىٓس ك٢ جُىٌجْس.

 أولا / ينهج انذراسة: 

ُط٤ْٔٛ جُطؿ٣ٍر٢ ي١ جػطٔىش جُىٌجْس ك٢ ٞٞء أٛىجكٜح ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ ٖرٚ جُطؿ٣ٍر٢ جُوحتْ ػ٠ِ ج     

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٞجقىز ق٤ع ٣طْ ضطر٤ن أوٝجش جُىٌجْس هرَ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ػ٠ِ ػ٤٘س 

جُىٌجْس)جُططر٤ن جُور٢ِ(, ٝضطر٤وٜح ٍٓز أنٍٟ ذؼى ج٫ٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ٓرحٍٖز 

أنٍٟ ذؼى كحَٚ ٢َ٘ٓ ٍٖٜ ٖٓ ضح٣ٌم  )جُططر٤ن جُرؼى١(, غْ جُططر٤ن جُططرؼ٢ ٧وٝجش جُىٌجْس ٍٓز

 جُططر٤ن جُرؼى١.

 ثانُاا /يحغُزات انذراسة: 

 جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ُِٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص. )ئػىجو جُرحقع( جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ:

 ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص. )ػ٤٘س جُىٌجْس( جُٔطـ٤ٍجش جُطحذؼس:

 راسة: ثانثاا / عُنة انذ

( ٓؼِٔس ٖٓ 28ضٌٞٗص جُؼ٤٘س ج٧ْح٤ْس ُِىٌجْس جُط٢ ضْ ضؼٍٜٞح ُِرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ٖٓ ػىو )     

هى ضْ جنط٤حٌ ًٛٙ جُؼ٤٘س ذط٣ٍوس جُوٛى؛ ق٤ع جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش جُؼح٬ٓش ذَٞجٌز جُطٍذ٤س ذىُٝس ج٣ٌُٞص, ٝ

جُٔ٘هلٝ )ٖٓ ْؿ٬ش ضو٤٤ْ ج٧وجء  ضْ جنط٤حٌ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش )ػ٤٘س جُىٌجْس( ي١ٝ ج٧وجء جُٞظ٤ل٢

, ٝهى ى٣ٍ ٓ٘هلٝ ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجشجُٞظ٤ل٢ ُْٜ ٖٓ هرَ َٝجٌز جُطٍذ٤س(, ًٔح قِٛٞج ػ٠ِ وٌؾس ضو

ضْ ضطر٤ن أوٝجش جُىٌجْس )ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش( ػ٠ِ ػ٤٘س جُىٌجْس هرَ ذىء ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ ج٫ٌٖحو١ 

٩ٌٖحو١, ضْ ضطر٤ن أوٝجش جُىٌجْس )ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش( ػ٠ِ )جُططر٤ن جُور٢ِ(, ٝذؼى ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ ج

ػ٤٘س جُىٌجْس ذؼى٣ح  )جُططر٤ن جُرؼى١(, ًٔح ضْ ضطر٤ن أوٝجش جُىٌجْس ٍٓز جنٍٟ ذؼى ٌٍٓٝ ٍٖٜ ٖٓ ضح٣ٌم 

 جُططر٤ن جُرؼى١. ٝضطٛق ػ٤٘س جُىٌجْس ذحُهٛحتٙ جُطح٤ُس:

( 42 – 34ذىُٝس ج٣ٌُٞص )ػ٤٘س جُىٌجْس( ذ٤ٖ) ٣طٍجٝـ جُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ ُِٔؼِٔحش جُٔطِوحش جُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ:

 ْ٘س.

ضطٍجٝـ جُٔىز ج٤ُُ٘ٓس ٖٓ ضح٣ٌم جُط٬م ٝقط٠ ضح٣ٌم ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ُِٔؼِٔحش  كطٍز )ٓىز( جُط٬م:

 غ٬ظ ْ٘ٞجش(. –جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص )ػ٤٘س جُىٌجْس( ٓح ذ٤ٖ )ْ٘س 

٫هطٛحو١ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ذ٤ٖ جُٔؼِٔحش :  ٣ٞؾى ضوحٌخ ك٢ جُٔٓطٟٞ ججُٔٓطٟٞ ج٫هطٛحو١ ٝج٫ؾطٔحػ٢

جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص )ػ٤٘س جُىٌجْس(, ًٔح أْٜٗ ٖٓ أذ٘حء ٓكحكظس ٝجقىز ٢ٛ ٓكحكظس جُؿٍٜجء, ٣ٝؼِٕٔٞ 

 ك٢ ٗلّ جُٔ٘طوس جُطؼ٤ٔ٤ِس ذ٘لّ جُٔكحكظس. 

 رابعاا / أدوات انذراسة:  

 ضٔػِص أوٝجش جُىجٌْس ك٤ٔح ٢ِ٣:     

ّ, ٝٗوِٚ ئ٠ُ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س, 1967( ػحّ Cooper Smith, ًٞذٍ ٤ْٔع )ئػىجو[ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش:

ج ُٔ٘حْرطٚ ُهٛحتٙ ػ٤٘س جُىٌجْس, . ]1981كحٌٝم ػرى جُلطحـ, ػحّ   ٍ ٝهى جنطحٌ جُرحقع ًٛج جُٔو٤حِ ٗظ

ًًُٝي ُطٔطؼٚ ذىٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُػحذص ٝجُٛىم, ْٞجء ك٢ جُ٘ٓهس ج٧ؾ٘ر٤س أٝ جُ٘ٓهس جُؼٍذ٤س, ًًٝج أًىش 
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ؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ جػطٔىش ػ٠ِ جُ٘ٓهس جُؼٍذ٤س ًُٜج جُٔو٤حِ, ضٔطؼٚ ذىٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُػرحش جُ

(, ٝوٌجْس )قٔٞو جُوٗؼحٕ, 1989ٝجُٛىم, ٖٝٓ ًٛٙ جُىٌجْحش. ًًٍٗ ٜٓ٘ح وٌجْس )ػ٬ء جُى٣ٖ ًلحك٢, 

ضٞٛح٢ٓ, (, ٝوٌجْس )ػحتٗس 2015(, وٌجْس )ػ٣ٍٖ جُٔؿح٢ُ, 2000(, ٝوٌجْس )ٗر٤َ جُلكَ, 2000

2015.) 

( كوٍز 16( كوٍجش ٓٞؾرس, ٝ)9( كوٍز ٜٓ٘ح )25جُٔو٤حِ ك٢ ٗٓهطٚ جُٔؼٍذس ٖٓ ) ٣طٌٕٞ ٝٚق جُٔو٤حِ:

 (:1( أذؼحو, ٣ٞٞكٜح جُؿىٍٝ )4ْحُرس, َٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ )

 ( أذؼحو ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ٝجُلوٍجش جُلٍػ٤س ٖٓ ًَ ذ ؼى1ؾىٍٝ )

 أذؼحو جُٔو٤حِ

 جُلوٍجش

ػىو 

 جُلوٍجش

 جُىٌؾس

 ُؼظ٠ٔج

 ْحُرس ٓٞؾرس

 19, 4, 1 جًُجش جُؼحٓس
3 ,7 ,10 ,12 ,13 ,15 ,

18 ,24 ,21 
12 24 

 8 4 25 14, 8, 5 جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س

 12 6 22, 16, 6 20, 11, 9 جًُجش ج٣ٍْ٧س

 6 3 23, 17, 2 ــــــــ جًُجش ج٤ُٜ٘ٔس

 50 25 16 9 جُٔؿٔٞع

 انخصائص انسُكىيحزَة نهًقُاس:

ّ, ٝؿ٤ٍٙ ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ج٣ًُٖ جْطهىٓٞج ٓو٤حِ ضوى٣ٍ 1981هحّ كحٌٝم ػرى جُلطحـ ػحّ  ِ:ٚىم جُٔو٤ح

جًُجش " ٌُٞذٍ ٤ْٔع" ك٢ ٗٓهطٚ جُٔؼٍذس ذحُطأًى ٖٓ ٚىهٚ, ًًُي هحّ جُرحقع ذحُطأًى ٖٓ ٚىم جُٔو٤حِ 

طأًى ذؼٍٜ جُٔو٤حِ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ جُٔطه٤ٖٛٛ ك٢ ػِْ جُ٘لّ ٝج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ, ٝيُي ُِ

ٖٓ ضٔػ٤َ كوٍجش ٝأذؼحو جُٔو٤حِ ٧ٛىجف جُىٌجْس ٬ْٝٓس ج٤ُٛحؿس ٝج٧ِْٞخ ٝٓ٘حْرطٜح ُؼ٤٘س جُىٌجْس. 

ٝهى أًى جُٔكٌٕٔٞ ٬ْٓس جُٔو٤حِ ٝٓ٘حْرطٚ ُؼ٤٘س جُىٌجْس ًٝلحءز جُٔو٤حِ ك٢ ه٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ذأذؼحوٙ 

 جُٔهطِلس ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس.

ّ ذكٓحخ غرحش ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ذؼى ضؼ٣ٍرٚ, ٝؿ٤ٍٙ 1981ـ ػحّ كحٌٝم ػرى جُلطحهحّ : ثبات انًقُاس

( ٢ٛٝ ٗٓد غرحش 0.80 - 0.70ٖٓ جُرحقػ٤ٖ, ٝهى ضٍجٝقص ٗٓرس غرحش جُٔو٤حِ ذ٤ٖ جُرحقػ٤ٖ ذ٤ٖ )

 (.1985: 20ػح٤ُس.)٠ِ٤ُ ػرى جُِط٤ق, 

( ٓؼِٔس ٖٓ 30) ٝهى هحّ جُرحقع ذططر٤ن ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ػ٠ِ ػ٤٘س جْطط٬ػ٤س ٌٓٞٗس ٖٓ ػىو     

ٓؼحَٓ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش جُؼح٬ٓش ذَٞجٌز جُطٍذ٤س ذىُٝس ج٣ٌُٞص )ٖٓ ؿ٤ٍ ػ٤٘س جُىٌجْس(, ٝضْ جْطهىجّ 

أُلح ًٍٝٗرحل ك٢ قٓحخ ٓؼحَٓ جُػرحش ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ذ ؼى ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش, ٝجُؿىٍٝ 

 ( ٣ٞٞف يُي.2)
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 جُىٌؾس ج٤ٌُِس ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجشٓؼح٬ٓش جُػرحش ذ٤ٖ ًَ ذ ؼى ٝ (2ؾىٍٝ )

 ٓٓطٟٞ جُى٫ُس ٓؼحَٓ جُػرحش أذؼحو جُٔو٤حِ

 جًُجش جُؼحٓس
 

 0.756  

 

0.01 

 جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س
 

0.876 

 

0.01 

 جًُجش ج٣ٍْ٧س
 

0.855 

 

0.01 

 جًُجش ج٤ُٜ٘ٔس
 

0.767 

 

0.01 

ِ ضوى٣ٍ جًُجش وجُس ئقٛحت٤ح  ػ٘ى ( إٔ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٌَُ ذ ؼى ٖٓ أذؼحو ٓو٤ح٣2طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )    

 ًِٜٝح ٓؼح٬ٓش غرحش ٣ٌٖٔ جُٞغٞم ذٜح. 0.01ٓٓطٟٞ 

ذؼى ضطر٤ن جُ٘ٓهس جُٔؼٍذس ٖٓ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س, ضْ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ: 

 جُطأًى ٖٓ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ًٔح ٢ِ٣: 

 ( ٣ٞٞف يُي:3ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِر ؼى, ٝجُؿىٍٝ ) قٓحخ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ُر٤ٍْٕٞ ذ٤ٖ وٌؾس جُلوٍز

 ( ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾس جُلوٍز ٝوٌؾس جُرؼى ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش3ؾىٍٝ )

 جًُجش ج٤ُٜ٘ٔس جًُجش ج٣ٍْ٧س جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س جًُجش جُؼحٓس

 ّ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ّ
ٓؼحَٓ 

 ج٫ٌضرح٠
 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ّ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ّ

1 0.780* 5 0.756* 6 0.647* 2 0.478** 

3 0.567* 8 0.565** 9 0.760* 17 0.579* 

4 0.802* 14 0.745* 11 0.834* 23 0.675* 

7 0.643* 25 0.546** 16 0.675*  0.746* 

10 0.563*   20 0.465**   

12 0.557*   22 0.841*   

13 0.683*       
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 جًُجش ج٤ُٜ٘ٔس جًُجش ج٣ٍْ٧س جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س جًُجش جُؼحٓس

 ّ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ّ
ٓؼحَٓ 

 ج٫ٌضرح٠
 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ّ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ّ

15 0.569**       

18 0.734*       

19 0.547*       

21 0.456**       

24 0.667*       

           0.05** وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ                                  0.01* وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

( إٔ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ُؿ٤ٔغ كوٍجش ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش وجُس ئقٛحت٤ح  ػ٘ى ٣3طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )     

ٍجش جُٔو٤حِ هى ( إٔ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ُلو3, ًٔح ٣طر٤ٖ أ٣ٟح  ٖٓ جُؿىٍٝ ) 0.05,  0.01ٓٓطٟٞ و٫ُس 

 (, ٝذًُي ُْ ٣طْ قًف أ١ كوٍز ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ.0.841:  0.456ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ )

( ٣ٞٞف 4قٓحخ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ُر٤ٍْٕٞ ذ٤ٖ وٌؾس جُر ؼى ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ٝجُؿىٍٝ )

 يُي: 

  ٣ٍ جًُجشٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ج٫ذؼحو ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى (4ؾىٍٝ )

 جًُجش جُؼحٓس أذؼحو جُٔو٤حِ
جًُجش 

 ج٫ؾطٔحػ٤س
 جُىٌؾس ج٤ٌُِس جًُجش ج٤ُٜ٘ٔس جًُجش ج٣ٍْ٧س

 *0.736 *0.822 *0.758 *0.657  جًُجش جُؼحٓس

 *0.832 *0.452 **0.568   جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س

 *0.701 **0.413    جًُجش ج٣ٍْ٧س

 *0.805     جًُجش ج٤ُٜ٘ٔس

           0.05** وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ                                    0.01 * وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ

( إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ًَ ذ ؼى ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ ٣4طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )     

 .0.05,  0.01جًُجش وجُس ئقٛحت٤ح  ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

 نحٓٓح  / نطٞجش ج٤ٍُٓ ك٢ جُىٌجْس:
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جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١  ؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ُر٤ي, ُر٤حٕ أغٍرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ػ٠ِ ٗظ٣ٍس جُجْط٘ى جُ  ض٤ٜٔى:

ػ٠ِ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص ُط٤ٌٜٖٔ٘ ٖٓ ٓٞجؾٜس ج٬ٌُٗٔش ٝجُٔٞجهق 

, جُٟحؿطس جٍُٔضرطس ذحُط٬م. ٣ٝهح٠د ًٛج جُرٍٗحٓؽ أكٌحٌ ٝٓٗحػٍ ٤ًِْٞٝحش جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش

٣ٝىٓؽ ذؼٝ ج٧ْح٤ُد ٝجُل٤٘حش جُٔؼٍك٤س ٝجُط٢ ٖٓ ذ٤ٜ٘ح قَ جٌُِٔٗس ٝجُطكٌْ جًُجض٢ ٝجُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس, 

ٓغ ذؼٝ جُل٤٘حش ج٤ًُِٞٓس ًح٫ْطٍنحء ٝجُطؼ٣ُُ, ٝجُط٢ ٣طْ جُطى٣ٌد ػ٤ِٜح ذحْطهىجّ ك٤٘حش أنٍٟ 

 ٝهى ضْ ج٤ٍُٓ ك٢ جُىٌجْس ٝكن جُهطٞجش جُطح٤ُس:. ًحًُ٘ٔؾس ُٝؼد جُىٌٝ

 كى٣ى جُلثس جُٔٓطٜىكس ٖٓ جُرٍٗحٓؽ:ض

 ٣ٓطٜىف جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش جُؼح٬ٓش ذَٞجٌز جُطٍذ٤س ذىُٝس ج٣ٌُٞص.     

 ضكى٣ى أ٤ٔٛس جُرٍٗحٓؽ ٝٓرٌٍجضٚ:

ضطؼىو ج٧غحٌ جُ٘ل٤ٓس جُِٓر٤س ُِط٬م, ٝجُط٢ ٖٓ أذٍَٛح  ٖؼٌٞ جُٔطِوس ذحُلَٗ ضؿحٙ جُك٤حز, ٝجُٗؼٌٞ        

. ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔطِوسجٗهلحٜ ًطثحخ جُ٘ل٢ٓ. ٣ٌٖٝٔ ئٌؾحع ج٧غحٌ جُ٘ل٤ٓس جُِٓر٤س ُِط٬م, ئ٠ُ ذح٫

ًٔح إٔ ضوى٣ٍ جًُجش ٣ؿؼَ جُلٍو ٣٘ظٍ ئ٠ُ يجضٚ ٗظٍز ػح٤ُس ضطٟٖٔ جُػوس ذحُ٘لّ ذىٌؾس ًحك٤س, ًٔح ضطٟٖٔ 

ً٘ح ذٛىو ٝؾٞو ػ٬ؼ ٦ُغحٌ  ٝئيج ئقٓحِ جُلٍو ذٌلحءضٚ ٝؾىجٌضٚ ٝجْطؼىجوٙ ُطورَ جُهرٍجش جُؿى٣ىز.

ػ٠ِ ئٌٖحو١ ٓؼٍكس جغٍ ذٍٗحٓؽ جُ٘ل٤ٓس جُِٓر٤س جُط٢ ضطؼٍٜ ُٜح جُٔؼِٔحش ؾٍجء ٬٠هٜح, كاٗ٘ح ذكحؾس ئ٠ُ 

 ضطٟف أ٤ٔٛس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٤ٔح ٢ِ٣:ٝ ضوى٣ٍ جًُجش ُى٣ٜٖ.

حػىٖٛ ك٢ ٣َحوز جُػوس هى ٣ْٜٓ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٢ ٌكغ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ٓٔح ٣ٓ

 ذحُ٘لّ ٝجُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ.

هى ٣ْٜٓ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٢ ضورَ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ُك٤حضٜٖ ٝجًطٓحخ ٠ٍم ؾى٣ىز ُِطـِد ػ٠ِ ذؼٝ 

 ج٬ٌُٗٔش جُط٢ ضٞجؾٜٜٖ ك٢ ق٤حضٜٖ.

جُٔطِوحش, هى ٣ْٜٓ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌز قَ جٌُِٔٗس ٜٝٓحٌز جضهحي جُوٍجٌ ُىٟ جُٔؼِٔحش 

 ٓٔح ٣ٓحػىٖٛ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جٌُػ٤ٍ ٖٓ ٬ٌٗٓش جُك٤حز ٝجضهحي جُوٍجٌ جُٔ٘حْد ذٗإٔ ضِي ج٬ٌُٗٔش.  

 جحذَذ يصادر انبزنايج:

 ضْ ج٫ػطٔحو ك٢ ئػىجو جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ػ٠ِ ػىز ٓٛحوٌ ٢ٛ:     

 طوى٣ٍ جًُجش.ُُٔلٍٓز ج٧ّْ ٝجُٔرحو١ جُط٢ ضوّٞ ػ٤ِٜح ٗظ٣ٍس جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ, ٝجُ٘ظ٣ٍحش ج

ج٠٩حٌ جُ٘ظ١ٍ ُِىٌجْس ٝجُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس جُؼٍذ٤س ٝج٫ؾ٘ر٤س جُط٢ جٛطٔص ذظحٍٛز جُط٬م ٝٓح 

, ٝوٌجْس (2011)كٜى جُظل١ٍ٤ :, ٝوٌجْس (2015)أْٔحء جُه٣٬ِس: وٌجْس ٣ٍضر١ ذٜح ٖٓ ٬ٌٗٓش. ٓػَ: 

(, ٝوٌجْس 2017ٝوٌجْس )ٗل٤ٓس ػٍٔ: (, 2015)ٓح٣ٌح جُٔؼٛٞجذ٢:  , ٝوٌجْس(2012ٓكٔى ػرى الله: )

, ٝوٌجْس ((Shooshtari,A., Rezaee, A. and Taheri, E. 2016" ٖٖٞطح١ٌ, ٠ٝح١ٍٛ :٬ً  ٖٓ 

 .(Samane,. & Parviz, 2016" , )ْحٓحٕ, ٝذحٌك٤ُ"

٣ٍ جًُجش, ق٤ع ضْ ج٫ْطلحوز ىجُىٌجْحش جُٓحذوس جُؼٍذ٤س ٝج٫ؾ٘ر٤س جُط٢ ض٘حُٝص ئػىجو ذٍجٓؽ ئٌٖحو٣س ٍُكغ ضو

 .ٖطِٔص ػ٤ِٜحٖٓ ٣ٍ٠وس ئػىجوٛح ٝضطر٤وٜح ٝجُل٤٘حش جُط٢ ج

 جحذَذ أهذاف انبزنايج:

 ػ٠ِ ٓوطٍـ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ أغٍ ذ٤ح٣ٕٜىف جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ذٌَٗ ػحّ ئ٠ُ جُٜىف جُؼحّ ُِرٍٗحٓؽ: 

 ٍ ذؼى كطٍز ٖٓ ج٫ٗطٜحء ٖٓ ض٘ل٤ًٙ. ٝٓىٟ جْطٍٔج٣ٌس ًٛج ج٧غ, ج٣ٌُٞص ذىُٝس جُٔطِوحش ُىٟ جًُجش ضوى٣ٍ

 ج٧ٛىجف ج٩ؾٍجت٤س:

إٔ ضطؼٍف جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ػ٠ِ ٓح٤ٛس جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ٠ٝر٤ؼطٜح ٝٓٛحوٌٛح, ٝأٗٞجع جُٟـ٠ٞ 

جُ٘ل٤ٓس جُ٘حضؿس ػٖ جُط٬م, ٝأغٍ ضِي جُٟـ٠ٞ ػ٠ِ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿٓى٣س ُى٣ٜٖ, ْٝرَ جُطهِٙ ٖٓ 

 ضِي جُٟـ٠ٞ.
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ِٔحش جُٔطِوحش ػ٠ِ ٓح٤ٛس ٓلّٜٞ جًُجش ٝضوى٣ٍ جًُجش ٝجُلٍم ذ٤ٜ٘ٔح ٝأذؼحو ضوى٣ٍ جًُجش إٔ ضطؼٍف جُٔؼ

 . ١ٝ ضوى٣ٍ جًُجش جٍُٔضلغ ٝجُٔ٘هلٝٝٓٓط٣ٞحضٜح ٝجُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٤ٜح, ْٝٔحش ج٧كٍجو ي

 إٔ ضطؼٍف جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ػ٠ِ ٓح٤ٛس جًُجش ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُلٍم ذ٤ٖ جُٗه٤ٛس يجش جًُجش ج٣٩ؿحذ٤س

 ٝذ٤ٖ جُٗه٤ٛس يجش جًُجش جُِٓر٤س, ٝأْرحخ جٗؼىجّ جُػوس ذحُ٘لّ ٝجٗهلحٜ ئ٣ؿحذ٤س جًُجش.

إٔ ضطؼٍف جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ػ٠ِ ضأغ٤ٍ جُٔٗحػٍ ػ٠ِ جُِٓٞى ٠ٍٝم جُطؼر٤ٍ ػٖ جُٔٗحػٍ, ٠ٍٝم 

 ٞر١ جُٔٗحػٍ ضؿحٙ جُـ٤ٍ ٝجُطكٌْ ك٤ٜح.

ضورِٜح ٝجٍُٞح ػٜ٘ح ًٔح ٢ٛ ٝأغٍ يُي ػ٠ِ ٖؼٌٞ إٔ ضطؼٍف جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ػ٠ِ ٓح٤ٛس ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ

 جُلٍو ذحُٓؼحوز ٝجٍُٞح.

إٔ ضطؼٍف جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ػ٠ِ ٓح٤ٛس جُٔػحذٍز ٝهٞز ج٩ٌجوز ٝأ٤ٔٛطٜٔح ك٢ ٓٞجؾٜس ٬ٌٗٓش جُك٤حز, 

 ٝأ٤ٔٛس ػىّ ج٩كٍج٠ ٝجُٔرحُـس ك٢ ج٫ٗلؼحٍ ػ٘ى ٓٞجؾٜس ٬ٌٗٓش جُك٤حز.

٠ِ ٓح٤ٛس جُطه٤َ ٝوٌٝٙ ك٢ ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق جُُٔػؿس ٝجُطهِٙ ٜٓ٘ح, إٔ ضطؼٍف جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ػ

 ٝجُط٣ٍوس جُط٢ ٣طٍٛف ذٜح جُؼوَ جُرح٠ٖ ك٢ ٓٞجهق جُك٤حز جُٔهطِلس.

إٔ ضطؼٍف جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ػ٠ِ ٓح٤ٛس جٌُِٔٗس ٝج٧ِْٞخ جُؼ٢ِٔ ُكَ جٌُِٔٗس ٝنطٞجضٚ ٝأ٤ٔٛس ئضوحٗٚ 

 جُٔإغٍز ك٤ٚ. ٝٓح٤ٛس جضهحي جُوٍجٌ ٝنطٞجضٚ ٝجُؼٞجَٓ

إٔ ضٔحٌِ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ٜٓحٌز قَ ج٬ٌُٗٔش, ٝض٤ُٞى جُكٍِٞ جٌُٔٔ٘س ٬ٌُِٗٔش جُط٢ ضؼط٣ٍٜٖ 

 ٝجُٔلحِٞس ذ٤ٖ ضِي جُرىجتَ ٫نط٤حٌ جُرى٣َ جُٔ٘حْد, ٝضو٤٤ْ نطٞجش ٝئؾٍجءجش قَ جٌُِٔٗس.  

حز جُٔهطِلس ٝجُٔػحذٍز ك٢ ٓٞجؾٜس إٔ ضٓطهىّ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ٓٞجؾٜس ٬ٌٗٓش جُك٤

 ضِي ج٬ٌُٗٔش.

إٔ ضٓطهىّ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش جُٔػحذٍز ك٢ ٓٞجؾٜس ٬ٌٗٓش جُك٤حز جُٔهطِلس ٝك٢ جُطكٌْ ك٢ ج٫ٗلؼح٫ش 

 ػ٘ى ٓٞجؾٜس ج٬ٌُٗٔش.

إٔ ضطهِٙ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ٖٓ جُٔٞجهق جُٛؼرس جُُٔػؿس ٝجُٟحؿطس ػٖ ٣ٍ٠ن جُطه٤َ, ٝجُطكٌْ ك٢ 

 ٫ش جُـٟد.جٗلؼح

 إٔ ضطرن جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ٗٔٞيؼ جضهحي جُوٍجٌ ػ٠ِ ٓٞجهق ق٤حض٤س ٍٓٝج ذٜح, ك٢ ق٤حضٜٖ.

 جحذَذ حذود انبزنايج:

 .2019-2018ضْ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ن٬ٍ جُؼحّ جُكىٝو جُُٓح٤ٗس: 

 ٣طرن جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ك٢ ج٣ٌُٞص. جُكىٝو جُر٣ٍٗس:

 ٍٗحٓؽ:ضكى٣ى أّْ جُر

 ٣وّٞ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ّْ ٢ٛ:    

٣ٓطٔى جُرٍٗحٓؽ أُٚٞٚ جُ٘ظ٣ٍس ٖٓ ٗظ٣ٍس جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ُر٤ي ٝج١ًُ ٣وّٞ  ج٧ّْ جُ٘ظ٣ٍس:

ػ٠ِ ضؼِْ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش, ٤ًل٤س جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٝئػحوز جُر٘حء جُٔؼٍك٢, ٤ًٝل٤س قَ ج٬ٌُٗٔش 

 ِٞخ جُؼ٢ِٔ ُكَ ج٬ٌُٗٔش, ٜٝٓحٌجش جضهحي جُوٍجٌ.ذحْطهىجّ ج٧ْ

ٍٓجػحز جُلٍٝم جُلٍو٣س ذ٤ٖ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ك٢ جُٓٔحش ج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُوىٌجش جُؼو٤ِس  ج٧ّْ جُ٘ل٤ٓس:

 ٝض٘ٞع ج٧ٗٗطس ُطلحو١ جَُِٔ.

ؼٍٔ جْطهىجّ ػرحٌجش ِْٜس ٣ٌٖٔ كٜٜٔح ذُٜٓٞس ٝإٔ ضط٘حْد جُؿِٓحش ٝج٫ٗٗطس ُِ ج٧ّْ جُطٍذ٣ٞس:

 ج٢ُُ٘ٓ ُِٔؼِٔحش جُٔطِوحش ٝٓغ جُظٍٝف جُط٢ ٣ٍٕٔٝ ذٜح.

جْطهىجّ ٣ٍ٠وس ج٩ٌٖحو جُؿٔحػ٢ ٣ُُحوز جُطلحػَ ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ٓغ ٍٓجػحز  ج٧ّْ ج٫ؾطٔحػ٤س:

 جُٔؼح٤٣ٍ ج٫ؾطٔحػ٤س جُٓحتىز ك٢ جُٔؿطٔغ.
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وحش ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ ٓٗحػٍٖٛ ٣إًى جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ هىٌز جُٔؼِٔحش جُٔطِ ج٧ّْ جُؼٛر٤س ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س:

ضوى٣ٍ جًُجش ُى٣ٜٖ, ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ضؼى٣َ أكٌحٌٖٛ ٌكغ  ن٤ِس ٝجُهحٌؾ٤س ٝيُي ٖٓ ن٬ٍٝجٗلؼح٫ضٜٖ جُىج

ذحْطهىجّ نطٞجش قَ جٌُِٔٗس ٝج٧ِْٞخ ج٫ذطٌح١ٌ ك٢ قَ جٌُِٔٗس ٝضر١٤ٓ ج٩ٛحٗس جُط٢ ضؼطرٍٛح ػحتن 

 ٔؼ٠٘ جُك٤حز ٝضورِٜح.٬ُْطٍٔجٌ ك٢ ٓٔحٌْس جُك٤حز ٖٝٓ ن٬ٍ ٖؼٌٖٞٛ ذ

 جحذَذ يححىي انبزنايج: 

ضْ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ػىز ٓٛحوٌ ك٢ جنط٤حٌ ٓكطٟٞ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١, ٝج١ًُ ْٞ ٓؿٔٞػس ٖٓ       

, ٝهى ض٘ل٤ً ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١جُٔؼحٌف ٝج٧ٗٗطس ٝجُٜٔحٌجش ضْ ضى٣ٌد جُٔٓطٍٖى٣ٖ ػ٤ِٜح ن٬ٍ 

 ُطح٤ُس:ٌٝػ٢ ك٢ ٓكطٟٞ جُرٍٗحٓؽ جُٔؼح٤٣ٍ ج

جْطهىجّ ج٧ُلحظ ٝجُؼرحٌجش جُٞجٞكس جُٔلٜٞٓس ٝجُط٢ ٫ ضكَٔ أًػٍ ٖٓ ٓؼ٠٘ قط٠ ٫ ٣كىظ ُرّ ك٢ جُلْٜ 

 ُىٟ جُٔٓطٍٖىجش. 

ج.  جُطٍض٤د جُٔ٘طو٢ ُِٔؼحٌف ٝجُٜٔحٌجش جُط٢ ٣طٟٜٔ٘ح جُرٍٗحٓؽ ٝجُطَِٓٓ ٖٓ جُر١٤ٓ ئ٠ُ ج٧ًػٍ ضؼو٤ى 

طٍٖىجش ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ ػٖ ٓهحٝكْٜ ٝهِوْٜ ٝٓٗحػٍْٛ ض٘ظ٤ْ أٛىجف ٝأِْٞخ جُؿِٓحش ذك٤ع ٣ٗؿغ جُٔٓ

 جُٔهطِلس.

 ضْ ٍٓجػحز نٛحتٙ جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس ػ٘ى ض٤ْٔٛ أٗٗطس جُؿِٓحش ٝجُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس.

جٌضرح٠ أٗٗطس جُؿِٓحش ٝجُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس ذٔكطٟٞ جُؿِٓس ٝٓح ضْ ضؼِٔٚ ٝجُطى٣ٌد ػ٤ِٚ ٝٓٔحٌْطٚ ن٬ٍ 

 جُؿِٓس.

 ُطٍك٤ٜ٤س ُطؼ٣ُُ جُطٍجذ١ ٝجُطلحػَ ذ٤ٖ أػٟحء جُٔؿٔٞػس ج٫ْطٍٖحو٣س.جْطهىجّ ذؼٝ ج٫ٗٗطس ج

 ضكى٣ى جُطٍم ٝج٫ْح٤ُد ج٩ٌٖحو٣س جُٔٓطهىٓس ك٢ جُرٍٗحٓؽ:

٣ ؼى ج٩ٌٖحو جُلٍو١ ػ٬هس ٓطلحػِس ٝٓطرحوُس ذ٤ٖ ٖه٤ٖٛ أقىٛٔح جٍُٖٔى ٝج٥نٍ  ج٩ٌٖحو جُلٍو١:

٣ؼح٤ٗٚ ٖٓ ٓٗحًَ ٝجُط٢ وكؼطٚ ُِٔؿ٢ء ُِٔٓطٍٖى,  جُٔٓطٍٖى, ج١ًُ ٣طِد جُٔٓحػىز ٝجُؼٕٞ ُِطهِٙ ٓٔح

ذٔؼ٠٘ جٕ ج٩ٌٖحو جُلٍو١ ٣طْ ػٖ ٣ٍ٠ن ئٌٖحو ٖهٙ ٝجقى ٝؾٜ ح ُٞؾٚ ك٢ ًَ ٍٓز ٝضؼطٔى هٞز ٝكحػ٤ِس 

ًٛٙ جُط٣ٍوس ػ٠ِ ػٔن جُؼ٬هس ج٩ٌٖحو٣س ذ٤ٖ جٍُٖٔى ٝجُٔٓطٍٖى ٝك٢ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ ج٩ٌٖحو ٣ٓطط٤غ 

ج جُٔٓطٍٖى إٔ ٣لٍؽ جٗلؼح٫ضٚ ٝ  ٌ ح ذكو٤وس ٓٞهلٚ ٝهحو  ٔ ج ٓطلٜ ٬ٌٗٓضٚ جُهحٚس ٫ٝ ٤ْٔح ئيج ٓح ٝؾى ٍٖٓى 

 ػ٠ِ ًطٔحٕ ٓح ْٞف ٣ٍٛـ ذٚ ٖٓ أٍْجٌ.

٣ ؼى ج٩ٌٖحو جُؿٔحػ٢ ٖٓ جُطٍم ج٩ٌٖحو٣س جُ٘حؾكس ك٢ ضهل٤ق قىز ج٬ٌُٗٔش ج٩ٌٖحو جُؿٔحػ٢: 

ٝجُطٗؿ٤غ ج١ًُ ٣ؼَُ جْطؿحذطٚ ج٤ًُِٞٓس؛ ق٤ع ٣ؿى جُلٍو ك٢ ظَ ج٩ٌٖحو جُؿٔحػ٢ جُطأ٤٣ى جُٔطرحوٍ 

جُٛك٤س ٢ٔ٘٣ٝ ُى٣ٚ جُػوس ذحُ٘لّ ٣ٝٓحػىٙ ػ٠ِ ضورَ يجضٚ ٝض٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ يجض٢ ٣ٝٔىٙ ذحُ٘ٔحيؼ ج٤ًُِٞٓس 

ج٣٩ؿحذ٤س ٝضكو٤ن جُِٓٞى جُطٞجكو٢ ٖٓ ن٬ُٚ. ٝهى أػطٔى جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ًٛج 

 ْس.ج٧ِْٞخ ٖٓ ج٩ٌٖحو ُٔ٘حْرطٚ ُؼ٤٘س جُىٌج

 جحذَذ انخذيات انحٍ َقذيها انبزنايج:

: ٝضطٔػَ ك٢ نىٓحش ٓرحٍٖز ًٔٓحػىز جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ػ٠ِ نلٝ ذؼٝ جُهىٓحش ج٩ٌٖحو٣س ٝجُؼ٬ؾ٤س

جٞطٍجذحش جُوِن ٝجُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ُى٣ٜٖ, ٝئٌٖحوٖٛ ٝٓٓحػىضٜٖ ػ٠ِ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ذؼٝ جُهىٓحش 

 ج٩ٌٖحو٣س ٝجُ٘ل٤ٓس. 

ىّ جُرٍٗحٓؽ نىٓس ٝهحت٤س ٜٓٔس, ق٤ع ٣طْ ضى٣ٌد جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ػ٠ِ جُطكٌْ ٣و جُهىٓحش جُٞهحت٤س: 

جًُجض٢ ٝأِْٞخ قَ جٌُِٔٗس ٝج٫ْطٍنحء ك٢ جُٔٞجهق جُط٢ ضٞجؾْٜٜ ك٢ جُكحٍٞ ٤ًٝل٤س جُطـِد ػ٠ِ هِوْٜ 

 ك٢ جُٔٓطورَ.
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ٓحش ج٠ُٝ٧ ٝأغ٘حء ٝضطٔػَ ك٢ ضىػ٤ْ جُؼ٬هحش ذ٤ٖ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ن٬ٍ جُؿِ جُهىٓحش ج٫ؾطٔحػ٤س:

ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ك٤٘حش جُرٍٗحٓؽ, ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ جُٔػٍٔ ذ٤ْٜ٘ ن٬ٍ ًَ ؾِٓس ٝضىػ٤ْ 

 جُؼ٬هحش ذ٤ْٜ٘.

ٝضطٔػَ ك٢ قع جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ػ٠ِ جْطـ٬ٍ أٝهحش كٍجؿٜٖ ك٢ ٓٔحٌْس جُهىٓحش جُط٣ٍٝك٤س: 

ْ ئ٠ُ ذؼٝ جٍُٔجًُ جُٔٞؾٞوز ك٢ جُىُٝس ُط٤ٔ٘س ٛٞج٣حضْٜ ج٧ٗٗطس ج٣ٍُح٤ٞس ٝجُل٤٘س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ,ٝئٌٖحوٛ

 أغ٘حء ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ٝأغ٘حء جُٔطحذؼس.

ٝضطٔػَ ك٢ جُٔطحذؼس ٌَُ نطٞز ٖٓ نطٞجش جُرٍٗحٓؽ ُِٞهٞف ػ٠ِ جُطأغ٤ٍجش جُط٢ أقىغٜح  نىٓحش ٓطحذؼس:

كس ٖإْٜٝٗ ج٣ٍْ٧س جُرٍٗحٓؽ ك٢ ض٤ٔ٘س ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش, ٝجُٔطحذؼس ُْٜ ك٢ ًح

 ٝجُٔى٤ٌْس ٝجُٓإجٍ جُىجتْ ػْٜ٘.

ٝضطٔػَ ك٢ ج٫ٛطٔحّ ذحٛطٔحٓحش ذحُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ٝٓٗحًٌطٜٖ ك٢ ًحكس ج٫ٗٗطس جُط٢  نىٓحش ئٗٓح٤ٗس:

 ض٘حْد قح٫ضٜٖ جُ٘ل٤ٓس ٝقَ ج٬ٌُٗٔش جُط٢ ضٞجؾْٜٜ ًِٔح جٌٖٓ.

 جحذَذ انىسائم والأدوات انًسحخذية:

 ػى ٣ٍٓكس.٠حُٝس ٓٓطى٣ٍز, ٝٓوح

 أٌٝجم ذ٤ٟحء ٝأٌٝجم ٗٗح٠,, ٝٗٔحيؼ ٨ُٗٗطس جُٔٓطهىٓس, ٝأه٬ّ ٌُطحذس ج٬ُٔقظحش.

 .data showٝؾٜحَ ػٍٜ جُر٤حٗحش lab-top) ؾٜحَ قحْٞخ )

 ٗٔحيؼ جُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس, ٝأوٝجش جُطو٤٤ْ جٍُٔق٤ِس ٝجُٜ٘حت٤س. 

 جنط٤حٌ جُٔٗحًٌٕٞ ك٢ جُرٍٗحٓؽ:

ٓؼِٔس  ٖٓ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذَٞجٌز جُطٍذ٤س ذىُٝس ج٣ٌُٞص ي١ٝ ج٧وجء ( ٣28ٗحٌى ك٢ جُرٍٗحٓؽ )    

 جُٞظ٤ل٢ جُٔ٘هلٝ.

 ضكى٣ى وٌٝ ًَ ٖٓ جٍُٖٔى ٝجُٔٓطٍٖى ك٢ جُرٍٗحٓؽ:

 أدوار انًزشذ:

ٍُِٖٔى جوٝجٌ ٜٓٔس ٖٞٔ جُٔؿٔٞػس ج٩ٌٖحو٣س كٜٞ ٓٓإٍٝ ػٖ ػ٤ِٔس ج٩ٌٖحو, ٣ٌٖٝٔ قٍٛ أْٛ 

 ك٤ٔح ٢ِ٣:ج٧وٝجٌ جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جٍُٖٔى 

 ػ٠ِ كْٜ ٝضك٤َِ ئٌٓحٗحضٚ ٝجْطؼىجوجضٚ ٝهىٌجضٚ ٤ُٓٝٞٚ. جُٔٓطٍٖى ٓٓحػىز

ج٩غحٌز ٝجُٟر١ ٝجُطل٤ٍٓ ٝج٩ٚـحء ٝجُطؼح٠ق ٝجُطورَ ٝجُطؼ٤ِن ٝجُطِه٤ٙ ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٝجُٔٞجؾٜس, 

 ٝجُطؼ٣ُُ, ٝجًُ٘ٔؾس.

ر١ جًُجض٢ ٝجُرؼى ػٖ جُؼٛر٤س أغ٘حء جُ ّٟ ٍ  ٖٓ جُ  .ؿِٓحش ج٩ٌٖحو٣َّسجُطٔطُّغ ذوىٌ ػح

َ جُٔٓإ٤ُٝس ج٩ٌٖحو٣س ُّٔ رٍ ٝضك َّٛ  .جُو ىٌز ج٩ٗٛحش ٝجُ

 ؾٔغ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ جػٟحء جُٔؿٔٞػس ٝضل٤ٍٓٛح ٝضك٤ِِٜح.

 أدوار انًسحزشذ:

 كْٜ ٝضك٤َِ ئٌٓحٗحضٚ ٝجْطؼىجوجضٚ ٝهىٌجضٚ ٤ُٓٝٞٚ.

 جُٔٗحًٌس جُلحػِس ًؼٟٞ ك٢ جُٔؿٔٞػس ج٩ٌٖحو٣س ك٢ جُ٘ٗح٠حش, ٝجُٔ٘حهٗحش.

رٍ ٝئضرحع ضؼ٤ِٔحش جٍُٖٔى َّٛ  .ج٩ٗٛحش ٝجُ

 ٓٓحػىز جٍُٖٔى ك٢ ض٤ٜثس جُٔ٘حل ج٩ٌٖحو١ جُٔ٘حْد.

 جحذَذ انفنُات انحٍ جضًنها انبزنايج:

ٝضٓطهىّ ك٢ ضرحوٍ جٍُأ١ قٍٞ ٓٞٞٞع جُؿِٓس ذ٤ٖ جٍُٖٔى ٝجُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ٖٓ  جُٔ٘حهٗس ٝجُكٞجٌ:

ٝ. ٣ٝٓحػى أِْٞخ جُٔ٘حهٗس ٝجُكٞجٌ ك٢ كْٜ ٓٗحػٍ ٗحق٤س, ٝذ٤ٖ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذؼٟٜٖ جُرؼ
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جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش, ٝأْرحخ جُٔٗحػٍ جُِٓر٤س ُى٣ٜٖ, ٤ًٝل٤س ٓٞجؾٜطٜح ًٔح ٣ل٤ى أ٣ٟح  ك٢ جًٓحخ جُٔؼِٔحش 

 جُٔطِوحش ذؼٝ جُٜٔحٌجش ٝجُهرٍجش. 

س ٝآغحٌٛح ضٓطهىّ ك٢ ضوى٣ْ جُٔؼِٞٓحش ٝجُٔؼحٌف ُِٔؼِٔحش جُٔطِوحش ػٖ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓ جُٔكحٍٞز:

 .جُٛكس جُؿٓى٣س ٝجُ٘ل٤ٓس ُِلٍوجُِٓر٤س ػ٠ِ 

ٝضٓطهىّ ك٢ ضى٣ٌد جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ػ٠ِ ضو٣ْٞ نرٍضْٜ ٝٓٗحػٍْٛ, ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ  ُؼد ج٫وٝجٌ:

 .جُهٞف ٖٓ ٓٞجؾٜس جُ٘حِ ٝجُٔؿطٔغ ئػحوز ضٔػ٤َ جُٔٞهق ج١ًُ ضؼٍٞٞج ُٚ ٓػَ جُوِن أٝ

ش جُٔطِوحش ػ٠ِ قَ ٬ٌٗٓضٜٖ ٝض ؼى ًٛٙ جُل٤٘س ٖٓ ك٤٘حش ٝضٓطهىّ ك٢ ضى٣ٌد جُٔؼِٔح قَ ج٬ٌُٗٔش:

 جُطؼحَٓ ٓغ ُٛجتْ جُك٤حز, ٝأقى أْٛ أْح٤ُد جُٔ٘حْرس ُِط٤ٌق ٓغ قح٫ش جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ.

٣ٝٓطهىّ ُطٗؿ٤غ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ػ٠ِ ضٌٍجٌ جُِٓٞى جٍُٔؿٞخ ك٤ٚ ٝج٫ْطٍٔجٌ ػ٤ِٚ. ق٤ع  جُطؼ٣ُُ:

ِٔحش جُٔطِوحش ٨ُْثِس جُط٢ ضطٍـ أغ٘حء جُ٘وحٔ ٝيُي ذٔىقٜٖ ٝجُػ٘حء ٣طْ ضؼ٣ُُ ج٩ؾحذحش جُٛك٤كس ُِٔؼ

ػ٤ِٜٖ, ٝجُٜىف ٖٓ جْطهىجّ ًٛٙ جُل٤٘س ٛٞ قع جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ج٤ُِْٓ ٝضأ٤ًى جُِٓٞى 

 جٍُٔؿٞخ ك٤ٚ ذك٤ع ٣ٛرف ؾُءج  ٖٓ ق٤حضٜٖ.

ٍٖٔى هٛس ضٞٞف ٓؼ٠٘ جُؿِٓس ًٝٛٙ جُل٤٘س ٓل٤ىز ٓغ ذؼٝ ج٧ٖهح٘ ق٤ع ١ٍٝ٣ جُ جُوٛس ج٣ٍُُٓس:

 ذط٣ٍوس ٣َٜٓ كٜٜٔح ٣ٌٕٝٞ ك٤ٜح ػرٍز ٝقٌٔس ٢ٌُ ضٓطل٤ى ٜٓ٘ح جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش.

ٝضل٤ى ًٛٙ جُل٤٘س ك٢ ضػر٤ص ٝضأ٤ًى ٓح ضْ جًطٓحذٚ أغ٘حء جُؿِٓحش ج٩ٌٖحو٣س ٝجُطى٣ٌد  جُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس:

طِوحش ك٢ جُٞجؾد ج٢ُُُ٘ٔ ُِٞهٞف ػ٠ِ ػ٤ِٚ, ٝك٢ ذىج٣س ًَ ؾِٓس ٣وّٞ جٍُٖٔى ذٔ٘حهٗس جُٔؼِٔحش جُٔ

 ُى٣ٜٖ. ضوى٣ٍ جًُجشٓىٟ جُطوىّ ج١ًُ ٣كىغٚ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٢ ٌكغ 

 ضْ جْطهىجّ أْح٤ُد جُطو٣ْٞ جُطح٤ُس ك٢ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١:ضكى٣ى أْح٤ُد جُطو٣ْٞ: 

حش جُٔطِوحش جُؼح٬ٓش ػٖ ٣ٍ٠ن ضطر٤ن ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج٧ْح٤ْس ٖٓ جُٔؼِٔ جُطو٣ْٞ جُور٢ِ:

 ذَٞجٌز جُطٍذ٤س ذىُٝس ج٣ٌُٞص, هرَ جُرىء ك٢ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ.

٣ٝطْ ض٘ل٤ًٙ أغ٘حء ًَ ؾِٓس ٖٓ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓىٟ ج٫ْطلحوز  جُطو٣ْٞ جُٔٓطٍٔ:

 ٢ ُِؿِٓحش.ٖٓ ًَ ؾِٓس ٝضكى٣ى جُ٘وح٠ جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ ضؼى٣َ أٝ ئٞحكس قط٠ ضط٘حْد ٓغ جُططر٤ن جُؼِٔ

٣ٝطْ ػٖ ٣ٍ٠ن ضطر٤ن ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج٧ْح٤ْس ٖٓ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش  جُطو٣ْٞ جُرؼى١:

 جُؼح٬ٓش ذَٞجٌز جُطٍذ٤س ذىُٝس ج٣ٌُٞص, ذؼى ج٫ٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١.

٧ْح٤ْس ٖٓ جُٔؼِٔحش : ٣ٝطْ ػٖ ٣ٍ٠ن ئػحوز ضطر٤ن ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ػ٠ِ جُؼ٤٘س ججُطو٣ْٞ جُططرؼ٢

جُٔطِوحش جُؼح٬ٓش ذَٞجٌز جُطٍذ٤س ذىُٝس ج٣ٌُٞص, ذؼى ج٫ٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١, ٝذلحَٚ 

 ٢َ٘ٓ ٍٖٜ ٖٓ جُططر٤ن جُرؼى١.

ذؼى ج٫ٗطٜحء ٖٓ ٝٞغ ج٠٩حٌ جُؼحّ ُِرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ئػىجو ؾِٓحضٚ, ضْ ضك٤ٌْ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١: 

١ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ ٖٓ أْحضًز ػِْ جُ٘لّ ٝج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ٩ذىجء ػٍٜ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو

 آٌجتْٜ قٍٞ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ٖٓ ق٤ع ٓح ٢ِ٣:

 ٓىٟ ٓ٘حْرس ج٧ٛىجف جُؼحٓس ٝج٩ؾٍجت٤س ُِرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ُِٔؼِٔحش جُٔطِوحش.

 ٓىٟ ٓ٘حْرس جُٔىز ج٤ُُ٘ٓس جُٔكىوز ٌَُ ؾِٓس ٖٓ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١.

ٓىٟ ٬ٓءٓس ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ٖٓ أٛىجف ئؾٍجت٤س ٝك٤٘حش ٝٓكطٟٞ, ٝئؾٍجءجش ض٘ل٤ً ٝجٗٗطس 

 ْٝٝحتَ ٓٓحػىز.

ٓحش ٝهى جضلن جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓ٘حْرس ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ٝأٛىجكٚ ٝجُل٤٘حش جُٔٓطهىٓس ك٢ ض٘ل٤ً جُؿِ     

س ج٫ْطٍنحء جُؼ٢ِٟ. ٝك٤ٔح ػىج يُي ٝجهطٍـ ذؼٝ جُٔك٤ٌٖٔ َئٞحكس ك٤٘ .ج٩ٌٖحو٣س ُِٔؼِٔحش جُٔطِوحش

كوى أهٍ جُٔك٤ٌٖٔ ذ٬ٛق٤س جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ُِططر٤ن. ٝضْ أنً ًحكس جُطؼى٬٣ش جُٔٗحٌ ئ٤ُٜح ذؼ٤ٖ 

 ج٫ػطرحٌ.
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 خطىات ويزاحم جنفُذ انبزنايج:

 ٍٓقِس جُط٤ٜٔى: 

 ضْ ج٥ض٢:ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس        

ٓكحكظس ُؼح٬ٓش ذَٞجٌز جُطٍذ٤س ذىُٝس ج٣ٌُٞص, ٖٓ جنط٤حٌ ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ج

 ( ٓؼِٔس.28)جُؿٍٜجء, ٝهى جٖطِٔص جُؼ٤٘س 

ج٫ضلحم ٓغ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ػ٠ِ ٌٓحٕ ض٘ل٤ً ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١, ٝٛٞ ٓوٍ ؾٔؼ٤س جُٔؼ٤ِٖٔ 

 ذٔ٘طوس جُؿٍٜجء جُطؼ٤ٔ٤ِس. 

 جُرؼٝ. جُطؼحٌف ذ٤ٖ جٍُٖٔى ٝجُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ٝذ٤ٜٖ٘ ٝذؼٟٜٖ

 ٍٓقِس جُط٘ل٤ً: 

 ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ضْ ج٥ض٢:       

 جُطؼحٌف ػ٠ِ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش )ػ٤٘س جُىٌجْس( 

ضطر٤ن أوٝجش جُىٌجْس )ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش( هرَ ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ػ٠ِ ػ٤٘س جُىٌجْس, ٝضْ ٌٚى 

ج ٩ؾٍجء جُٔؼحُؿس ج٩قٛحت٤س.  جُىٌؾحش ض٤ٜٔى 

, ٝكن جُهطس ج٤ُُ٘ٓس , ذٔوٍ ؾٔؼ٤س جُٔؼ٤ِٖٔ ذٔ٘طوس جُؿٍٜجء جُطؼ٤ٔ٤ِسحٓؽ ج٩ٌٖحو١ض٘ل٤ً ؾِٓحش جُرٍٗ

 جُٔكىوز ُِرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١. 

 ٍٓقِس جُطو٤٤ْ: 

 ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ضْ ج٥ض٢:      

ج  ضْ جُططر٤ن جُرؼى١ ٧وٝجش جُىٌجْس )ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش( ػ٠ِ ػ٤٘س جُىٌجْس, ٝضْ ٌٚى جُىٌؾحش ض٤ٜٔى 

 ُٔؼحُؿس ج٩قٛحت٤س.٩ؾٍجء ج

ضْ جُططر٤ن جُططرؼ٢ ٧وٝجش جُىٌجْس )ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش( ذلحَٚ ٢َ٘ٓ ٍٖٜ ٖٓ ضح٣ٌم جُططر٤ن جُرؼى١ 

ج ٩ؾٍجء جُٔؼحُؿس ج٩قٛحت٤س.  ػ٠ِ ػ٤٘س جُىٌجْس, ٝضْ ٌٚى جُىٌؾحش ض٤ٜٔى 

 .( ؾِٓس١23 ٖٓ )٣طٌٕٞ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحوجُطهط١٤ جُؼحّ ُؿِٓحش جُرٍٗحٓؽ )ٓؿَٔ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ(: 

 سادساا / الأسانُب الإحصائُة انًسحخذية فٍ انذراسة:

ك٢   ٫Spssنطرحٌ ٚكس كٍٜٝ جُىٌجْس, ضْ ٌٚى جُىٌؾحش ٝضْ جْطهىجّ جُرٍٗحٓؽ ج٩قٛحت٢      

 ٓؼحُؿس ضِي جُىٌؾحش ذحْطهىجّ ج٧ْح٤ُد ج٩قٛحت٤س جُطح٤ُس:

 . Alpha cronbachٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ُر٤ٍْٕٞ, ٝٓؼحوُس جُلح ًٍٝٗرحل 

١, ُِطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُطكٖٓ ك٢ ٓٓطٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ػ٤٘س جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢, ٝج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤حٌ

 جُىٌجْس.

ك٢  ُِؼ٤٘ط٤ٖ جٍُٔضرطط٤ٖ, ٫نطرحٌ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ػ٤٘س جُىٌجْسT (T-test )جنطرحٌ 

 .ى٣ٍ جًُجش(ُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ٧وٝجش جُىٌجْس )ٓو٤حِ ضوج

جُٔؼٍٝف ذـ ٍٓذغ ئ٣طح, ُٔؼٍكس قؿْ ضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ )جُٔطـ٤ٍ  Effect Sizeٓو٤حِ قؿْ جُطأغ٤ٍ 

 جُٔٓطوَ( ك٢ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش )جُٔطـ٤ٍجش جُطحذؼس(.

 سابعاا / انصعىبات انحٍ واجهث انباحث أثناء سُز انذراسة:

جُطٞجَٚ ٓغ ػ٤٘س جُىٌجْس ٝك٢ ئه٘حػٜٖ ذٌٍٟٝز ٝأ٤ٔٛس ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ  ٝجؾٚ جُرحقع ٚؼٞذس ًر٤ٍز ك٢

 ك٢ ضهل٤ٝ قىز جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ضٞجؾٜٜٖ ؾٍجء جُط٬م.  

أغ٘حء جُططر٤ن جُور٢ِ ٧وٝجش جُىٌجْس أذىش ذؼٝ جُٔؼِٔحش ضهٞكٜٖ ٖٓ ج٩كٛحـ ػٖ ٗطحتؽ جُططر٤ن ٝهى 

ٔؼِٞٓحش جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح ْطكح٠ ذح٣ٍُٓس جُطحٓس ُٖٝ َجُص ٓهحٝكْٜ ذؼى إٔ أٝٞف ُٜٖ جُرحقع إٔ جُ

 ضٓطهىّ ئ٫ ك٢ أؿٍجٜ جُىٌجْس.
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أغ٘حء ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ, ُٞقع نؿَ ذؼٝ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش )ػ٤٘س جُىٌجْس( ٝئقؿحٜٖٓ ػٖ جُٔٗحًٌس 

ج ٝيُي ذؼى قػٜٖ ػ٠ِ جُٔٗحًٌس ذلحػ٤ِس  ٍ  .ٝضرحوٍ ج٧كٌحٌ, ئ٫ إٔ ًٛج ج٧ٍٓ ُْ ٣ٓطٍٔ ًػ٤

 ٝضل٤ٍٓٛح ٝٓ٘حهٗطٜح جُركعؽ ٗطحت

ح ُ٘طحتؽ جُىٌجْس, ٝيُي ذؼى ئؾٍجء جُٔؼحُؿس ج٩قٛحت٤س جُٔ٘حْرس ُِر٤حٗحش,  جُؿُء٣ط٘حٍٝ ًٛج        ٞ ػٍ

ٝٓ٘حهٗس ٝضل٤ٍٓ ضِي جُ٘طحتؽ ك٢ ٞٞء ٗطحتؽ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس, جٍُٔضرطس ذٔؿحٍ جُىٌجْس جُكحُس, 

 ٝيُي ًٔح ٢ِ٣: 

: ٗطحتؽ جُلٍٜ ج ٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح  ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س, ك٢ جُو٤ح٤ْٖ " ٧ٍٝ:أ٫ٝ 

ُِطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ ضٔص جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ ٓطْٞط٢  :جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش"

ِؼ٤٘ط٤ٖ ُ"T- Test"وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش, ذحْطهىجّ جنطرحٌ 

 (:5, ٝضْ جُطَٞٚ ُِ٘طحتؽ جُٔىٌؾس ذحُؿىٍٝ )جٍُٔضرطط٤ٖ

 ( 5ؾىٍٝ)

 و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش

 أذؼحو ٓو٤حِ

 ضوى٣ٍ جًُجش 
 جُططر٤ن جُور٢ِ

 = ٕ28 

 جُططر٤ن جُرؼى١

ٓط١ْٞ  28ٕ = 

 جُلٍٝم

وٌؾس 

 جُك٣ٍس

 ه٤ٔس

"t" 

قؿْ 

 جُطأغ٤ٍ

"

2
 

" 

ٓٓطٟٞ 

 جُى٫ُس

(0.01) 
 ع ّ ع ّ

 وجُس 0.95 23.93 27 7.42 1.75 20.4 1.12 13.0 جًُجش جُؼحٓس

 وجُس 0.83 11.56 27 2.71 0.92 7.4 0.71 4.7 جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س

 وجُس 0.76 9.23 27 3.29 1.53 10.1 0.80 6.9 جًُجش ج٣ٍْ٧س

 وجُس 0.82 11.15 27 1.64 0.46 5.7 0.72 4.1 ًُجش ج٤ُٜ٘ٔسج

 وجُس 0.96 27.22 27 15.07 2.62 43.7 1.59 28.6 جُٔو٤حِ ًٌَ

( ُى٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُؼ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ t( ٣طر٤ٖ إٔ ه٤ٔس )5ٖٓ جُؿىٍٝ )     

جًُجش ذحُ٘ٓرس ٌَُ ذ ؼى ٖٓ أذؼحو جُٔو٤حِ ٝجُىٌؾس  جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ

(, ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش α ≤ 0.01ٓٓطٟٞ و٫ُس ئقٛحت٤س ) ج٤ٌُِس ُٚ, وجُس ػ٘ى

جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ػ٠ِ ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص. 

٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ٌكٝ جُلٍٜ جُػح٢ٗ ٖٓ كٍٜٝ جُىٌجْس ٝج١ًُ ٗٛٚ " ٝك٢ ٞٞء ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ضْ

", ٝهرٍٞ ئقٛحت٤ح  ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س, ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش

ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح  ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س, ك٢ جُو٤ح٤ْٖ ٗٛٚ " جُلٍٜ جُرى٣َ ٝج١ًُ 

( إٔ جُلٍٝم ُٛحُف جُططر٤ن جُرؼى١ 5" ٣ٝطر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ )٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجشجُور

ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش, ٤ٗ٣ٍٝ يى ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٢ ٌكغ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔؼِٔحش 

 جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص )ػ٤٘س جُىٌجْس(.

ؽ ج٩ٌٖحو١( ػ٠ِ ٕ قؿْ ضأغ٤ٍ جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ )جُرٍٗحٓ( أ5ًٔح ٣طٟف أ٣ٟح  ٖٓ ذ٤حٗحش جُؿىٍٝ )     

ح ك٢ ٌكغ ضوى٣ٍ جًُجش٫0.76 ٣وَ ػٖ )جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ   ٟ . ًًُي (, ٓٔح ٣إًى كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ أ٣

( جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ُِو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش, ٣6ر٤ٖ جُؿىٍٝ )

 طٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص. ًًٝج ٓٓ

ٓٓطٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س ذحُٔوحٌٗس ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١  (6ؾىٍٝ)

 ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش
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 أذؼحو ٓو٤حِ

 ضوى٣ٍ جًُجش
 (28جُططر٤ن جُرؼى١ )ٕ =  (28جُططر٤ن جُور٢ِ )ٕ = 

 جُ٘ٓرس % ع ّ جُ٘ٓرس %  ع ّ

 85 1.75 20.4 54 1.12 13.0 جًُجش جُؼحٓس

 92.5 0.92 7.4 58.8 0.71 4.7 جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س

 84.2 1.53 10.1 57.5 0.80 6.9 جًُجش ج٣ٍْ٧س

 95 0.64 5.7 68.3  0.72 4.1 جًُجش ج٤ُٜ٘ٔس

 87.4 2.62 43.7 57.2 1.59 28.6 جُٔو٤حِ ًٌَ

( ٣طر٤ٖ إٔ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝٗٓرس ٓٓطٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ُِو٤حِ جُرؼى١ أػ٠ِ ٖٓ 6) ٖٓ جُؿىٍٝ     

جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝٗٓرس ٓٓطٟٞ جُو٤حِ جُور٢ِ ُطوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس, ٓٔح ٣إًى كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ 

( 1 – 1ٌَٗ )ج٩ٌٖحو١ ك٢ ٌكغ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص )ػ٤٘س جُىٌجْس(, ٝجُ

 ٣ٞٞف ٗٓرس ٓٓطٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ُؼ٤٘س جُىٌجْس. 

 
 ( ٓٓطٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى1١ – 1)ٌَٖ 

 ( ٓىٟ جُطكٖٓ ك٢ ٓٓطٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص1 – 1ضر٤ٖ ٖٓ جٌَُٗ )   

 )ػ٤٘س جُىٌجْس(, ٓٔح ٣إًى كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٢ ٌكغ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس.

 :الأوليناقشة نحائج انفزض 

٤ٔ٣َ ج٧كٍجو ي١ٝ ضوى٣ٍ جًُجش جٍُٔضلغ ئ٠ُ جُك٣ٍس ٝج٫ْطو٬ٍ ٝج٫ذطٌحٌ ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ ػٖ     

ِٕٞ ُِطٞجكن ٝجُهِٞ ٖٓ ج٫ٞطٍجخ جُٗه٢ٛ.)أقٔى آٌجتْٜ, ٜٓٔح جنطِلص ٓغ آٌجء ج٥ن٣ٍٖ, ًٔح ٤ٔ٣

( ػ٠ِ إٔ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ٣ٔطٌِٕٞ Bullough & Penk, 2014(, ٣ٝطلن ًَ ٖٓ )218: 1995ِٚف, 

ٓٓط٣ٞحش ٍٓضلؼس ٖٓ ضوى٣ٍ جًُجش ُى٣ْٜ هىٌز ػح٤ُس ػ٠ِ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس جُلؼحُس, ٝػ٠ِ 

 & ٤Emburyطٍز ػ٠ِ جُٟـ٠ٞ ٝجُطكى٣حش. ٤ٟ٣ٝق ًَ ٖٓ )جُطؼحَٓ ٓغ جُظٍٝف ؿ٤ٍ جُٔٞجض٤س, ٝجُٓ

Saklofske, 2013 ٍٜإٔ ضأغ٤ٍ ضوى٣ٍ جًُجش ٫ ٣ٔطى ػ٠ِ ج٧كٍجو ك٢ جُٔٞجهق جُٛؼرس ككٓد, ذَ ٣ظ )

أغٍٙ أ٣ٟح  ك٢ ض٤ٔ٘س جُىجكؼ٤س ٗكٞ ٌؤ٣س ج٧ٛىجف جُٔطؼىوز ك٢ جُك٤حز, ٝذحُطح٢ُ ٣إغٍ ضوى٣ٍ جًُجش ك٢ ػ٤ِٔس 

ضكى٣ى أْح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ جُٟـ٠ٞ جُٔإُٔس, ًٔح إٔ ُطوى٣ٍ جًُجش ضأغ٤ٍ ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ  جضهحي جُوٍجٌ ٝك٢

 (. 639,  1998ػ٤ِٔحش جُطكل٤ُ ُٔٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ..)ٓكٔى ػرى جٍُقٖٔ , 
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٣ٝطٟف ٖٓ جُ٘طحتؽ جُٔطؼِوس ذحُلٍٜ جُػح٢ٗ ٖٓ كٍٜٝ جُىٌجْس كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٢ ٌكغ      

ئ٠ُ إٔ وٌجْحش ػى٣ىز ٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص)ػ٤٘س جُىٌجْس(, ًٔح جٖحٌش ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔؼِ

ج٧ٖهح٘ ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ٓٓط٣ٞحش ٍٓضلؼس ٖٓ ضوى٣ٍ جًُجش ٣ٍٕٝ أٗلْٜٓ  هحو٣ٌٖ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس ٓطحُد 

جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ ٝؾٞو  (Svence & Greaves: 2013)ٝضكى٣حش جُك٤حز جُٔطؼىوز. ٝوٌجْس ًَ ٖٓ 

جًُجش ًٝلحءز جُٔٞجؾٜس, ٝجٖحٌجش ئ٠ُ إٔ ج٧ٖهح٘ يٟٝ ضوى٣ٍ جًُجش جُٔ٘هلٝ  ػ٬هس ذ٤ٖ ضوى٣ٍ

ٝضطلن جُ٘طحتؽ جُٔطؼِوس ذحُلٍٜ جُػح٢ٗ ٖٓ كٍٜٝ ٤ٌْٕٞٗٞ أهَ هىٌز ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ جُٟـ٠ٞ جُك٤حض٤س. 

جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ؾٔؼ٢ ك٢ ٌكغ ضوى٣ٍ  (Aricak .T: 2002)جُىٌجْس, ٓغ وٌجْس

( جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س ٝؾٜس 2013ٝوٌجْس )٣ْٞق ػ٤ى:  جش,جًُ

( جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ 2014ٝوٌجْس)ْ٘حء أقٔى: , جُٟر١ ٝضوى٣ٍ جًُجش ٝجُىجكؼ٤س ُ٪ٗؿحَ

ج٠ُُٞٔ,  ًَ ٖٓ )أقٔى ؾحوٝوٌجْس ئٌٖحو١ ٓوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٝضك٤ٖٓ ضوى٣ٍ جًُجش, 

( جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ذحْطهىجّ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ض٤ٔ٘س 2016ٝؾ٬ٍ ئذٍج٤ْٛ: 

( جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س 2017ضوى٣ٍ جًُجش, ٝوٌجْس)ٛرس ػرى جُك٤ٔى: 

 ضوى٣ٍ جًُجش.

حت٤ح  ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س, ك٢ جُو٤ح٤ْٖ ٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛ" :جُػح٢ٗح: ٗطحتؽ جُلٍٜ غح٤ٗ  

ُِطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ ضٔص جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش": 

" T- Test"وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش, ذحْطهىجّ جنطرحٌ 

 (:7ُطَٞٚ ُِ٘طحتؽ جُٔىٌؾس ذحُؿىٍٝ ), ٝضْ جُِؼ٤٘ط٤ٖ جٍُٔضرطط٤ٖ

و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ  (7ؾىٍٝ)

 جًُجش

 أذؼحو ٓو٤حِ

 ضوى٣ٍ جًُجش 
 جُططر٤ن جُرؼى١

 = ٕ28 

 جُططر٤ن جُططرؼ٢

ٓط١ْٞ  28ٕ = 

 جُلٍٝم

وٌؾس 

 جُك٣ٍس

 ه٤ٔس

"t" 

ٓٓطٟٞ 

 جُى٫ُس

(0.01) 
 ع ّ ع ّ

 ؿ٤ٍ وجُس 2.295 27 0.29 1.58 20.7 1.75 20.4 جًُجش جُؼحٓس

 ؿ٤ٍ وجُس 1.00 27 0.07 0.88 7.5 0.92 7.4 جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س

 ؿ٤ٍ وجُس 1.00 27 0.07 1.47 10.2 1.53 10.1 جًُجش ج٣ٍْ٧س

 ؿ٤ٍ وجُس 1.36 27 0.11 0.39 5.8 0.46 5.7 جًُجش ج٤ُٜ٘ٔس

 ؿ٤ٍ وجُس 3.07 27 0.54 2.44 44.3 2.62 43.7 جُٔو٤حِ ًٌَ

( ُى٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُؼ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ t( ٣طر٤ٖ إٔ ه٤ٔس )7ٖٓ جُؿىٍٝ )     

ذحُ٘ٓرس ٌَُ ذ ؼى ٖٓ أذؼحو جُٔو٤حِ ٝجُىٌؾس  ٢جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجض

(, ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ٓط١ْٞ α ≤ 0.01 ٓٓطٟٞ و٫ُس ئقٛحت٤س ) ػ٘ىج٤ٌُِس ُٚ, ؿ٤ٍ وجُس 

وٌؾحش جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ػ٠ِ ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس 

٫ ضٞؾى كٍٝم ج٣ٌُٞص. ٝك٢ ٞٞء ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ضْ هرٍٞ جُلٍٜ جٍُجذغ ٖٓ كٍٜٝ جُىٌجْس ٝج١ًُ ٗٛٚ "

", وجُس ئقٛحت٤ح  ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س, ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش

ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح  ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س, ك٢ ٗٛٚ"ٌٝكٝ جُلٍٜ جُرى٣َ ٝج١ًُ 

ٝضإًى ضِي جُ٘ط٤ؿس  ٖٝٓ غْ هرٍٞ جُلٍٜ جُٛل١ٍ,, جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش

  جْطٍٔج٣ٌس أغٍ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٢ ٌكغ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس ٌؿْ ج٫ٗطٜحء ٖٓ ضطر٤وٚ.
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جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ُِو٤حِ جُرؼى١ ٓوحٌٗس ذ٤ٖ ( ٣ٝ8ٞٞف جُؿىٍٝ ) 

ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش  ٝجُططرؼ٢ ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش, ًًٝج ٗٓرس ٓٓطٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ

 ذىُٝس ج٣ٌُٞص. 

 ٓوحٌٗس ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش  (8ؾىٍٝ)

 أذؼحو ٓو٤حِ

 ضوى٣ٍ جًُجش
 (28جُططر٤ن جُططرؼ٢ )ٕ =  (28جُططر٤ن جُرؼى١ )ٕ = 

 جُ٘ٓرس % ع ّ جُ٘ٓرس %  ع ّ

 86.25 1.58 20.7 85 1.75 20.4 جًُجش جُؼحٓس

 93.75 0.88 7.5 92.5 0.92 7.4 جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س

 85 1.47 10.2 84.2 1.53 10.1 جًُجش ج٣ٍْ٧س

 96.67 0.39 5.8 95 0.64 5.7 جًُجش ج٤ُٜ٘ٔس

 88.6 2.44 44.3 87.4 2.62 43.7 جُٔو٤حِ ًٌَ

طٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ُِو٤حِ جُرؼى١ ( ٣طر٤ٖ ٓىٟ جُطوحٌخ ذ٤ٖ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝٗٓرس 8ٖٓٓٓ جُؿىٍٝ )     

ٖٓ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝٗٓرس ٓٓطٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ُِو٤حِ جُططرؼ٢ ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس, ٓٔح ٣إًى جْطٍٔجٌ 

كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٢ ٌكغ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص )ػ٤٘س جُىٌجْس(, 

ذ٤ٖ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُو٤حِ جُططرؼ٢ ُؼ٤٘س جُىٌجْس ػ٠ِ ( ٣ٞٞف ٓٓطٟٞ ٗٓرس جُطكٖٓ 2 – 1ٝجٌَُٗ )

 ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش. 

( ٣طر٤ٖ ٓىٟ جُطوحٌخ ذ٤ٖ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝٗٓرس ٓٓطٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ُِو٤حِ جُرؼى١ 8ٖٓ جُؿىٍٝ )     

ٍجٌ ٖٓ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝٗٓرس ٓٓطٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ُِو٤حِ جُططرؼ٢ ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس, ٓٔح ٣إًى جْطٔ

كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٢ ٌكغ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص )ػ٤٘س جُىٌجْس(, 

( ٣ٞٞف ٓٓطٟٞ ٗٓرس جُطكٖٓ ذ٤ٖ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُو٤حِ جُططرؼ٢ ُؼ٤٘س جُىٌجْس ػ٠ِ 2– 1ٝجٌَُٗ )

 ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش. 

 
 ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ( ٓٓطٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس2 – 1)ٌَٖ 
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( ٓىٟ ضوحٌخ ٗٓرس جُطكٖٓ ك٢ ٓٓطٟٞ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش 2 – ٣1طر٤ٖ ٖٓ جٌَُٗ )     

ذىُٝس ج٣ٌُٞص )ػ٤٘س جُىٌجْس( ذ٤ٖ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُو٤حِ جُططرؼ٢, ٓٔح ٣إًى جْطٍٔج٣ٌس كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ 

 س جُىٌجْس ٌؿْ ج٫ٗطٜحء ٖٓ ضطر٤وٚ.ج٩ٌٖحو١ ك٢ ٌكغ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ػ٤٘

 :جُػح٢ٗٓ٘حهٗس ٗطحتؽ جُلٍٜ 

٣طٟف ٖٓ جُ٘طحتؽ جُٔطؼِوس ذحُلٍٜ جٍُجذغ ٖٓ كٍٜٝ جُىٌجْس جْطٍٔجٌ أغٍ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٢      

ٌكغ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص )ػ٤٘س جُىٌجْس(, ٝيُي ذؼى ٌٍٓٝ ٍٖٜ ٖٓ جٗطٜحء 

ػ٠ِ ػ٤٘س جُىٌجْس, ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جْطٍٔجٌ كحػ٤ِطٚ ك٢ ٌكغ ضوى٣ٍ جًُجش, ٣ٍٝؾغ جُرحقع ًٛٙ ضطر٤وٚ 

جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ ٓح ٝكٍٙ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ُِٔؼِٔحش جُٔطِوحش )ػ٤٘س جُىٌجْس( ٖٓ نرٍجش ٝٓح ٝكٍٙ ٖٓ 

ز ٝجُطه٤َ ٜٝٓحٌز كٍ٘ ُِٔؼِٔحش جُٔطِوحش )ػ٤٘س جُىٌجْس( ُط٤ٔ٘س جُؼى٣ى ٖٓ جُٜٔحٌجش ٓػَ: ٜٓحٌز جُٔػحذٍ

, جًُجش ُى٣ٜٖجضهحي جُوٍجٌ ٝقَ ج٬ٌُٗٔش, ٝضورَ جُٞجهغ ٝجُطؼح٣ٕ ٓؼٚ, ًٝٛج ًحٕ ُٚ وٌٝ ك٢ ض٤ٔ٘س ضوى٣ٍ 

ج٧ٍٓ ج١ًُ ك٢ جْطٍٔجٌ ج٧غٍ جُططرؼ٢ ُِرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١, ٫ ٤ْٔح إٔ ضِي جُٜٔحٌجش ضّٔ جُؼى٣ى ٖٓ 

َٓ ٓغ جُ٘حِ ٖٝٓ ٓٔحٌْس ج٧ٗٗطس ج٤ٓٞ٤ُس جُط٢ ضوّٞ جُؿٞجٗد جُك٤حض٤س جُط٢ ضٔحٌِ ٤ٓٞ٣ح  ٖٓ ن٬ٍ جُطؼح

ذٜح جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ك٢ ق٤حضٜٖ, ئٞحكس ئ٠ُ أٜٗح ضٓحػى ػ٠ِ كْٜ أػٔن ًُِجش ُِٝر٤ثس جُٔك٤طس 

ٝجُظٍٝف جُهحٚس ذٌَ ٓٗحًٌس ٝهى أضٟف يُي ؾ٤ِح  أغ٘حء ضى٣ٌد جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش )ػ٤٘س جُىٌجْس( 

جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢, ٜٝٓحٌز قَ ج٬ٌُٗٔش, ٜٝٓحٌز جضهحي جُوٍجٌ. ٝضطلن ػ٠ِ ذؼٝ جُٜٔحٌجش ٓػَ: ٜٓحٌز 

( جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ 2009)ِْٟٞ ػ٠ِ : وٌجْسًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ, 

ضِٞٚص  ئ٠ُ  ( جُط2010٢)٤ٍْٔز أذٞ ؿُجُس:  ٝوٌجْس, ػو٢ٗ٬ جٗلؼح٢ُ ٢ًِْٞ ك٢ ضك٤ٖٓ ضوى٣ٍ جًُجش

, ٝوٌجْس)ػر٤ٍ جُرٍذ١ٍ: ؽ ُ٪ٌٖحو ذحُٞجهغ ك٢ نلٝ قىز ئوٓحٕ ج٩ٗطٍٗص ٌٝكغ ضوى٣ٍ جًُجشكحػ٤ِس ذٍٗحٓ

( جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ك٢ ضك٤ٖٓ أْح٤ُد جُطٞجَٚ ٝضوى٣ٍ 2012

( جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س ٝؾٜس 2013ٝوٌجْس )٣ْٞق ػ٤ى: جًُجش, 

( جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ كحػ٤ِس 2017)ٛرس ػرى جُك٤ٔى:  ٝوٌجْسُٟر١ ٝضوى٣ٍ جًُجش ٝجُىجكؼ٤س ُ٪ٗؿحَ, ج

 ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س ضوى٣ٍ جًُجش.  

 :انذراسةخايساا: جىصُات 

 ك٢ ٞٞء ٓح أْلٍش ػ٘ٚ جُىٌجْس ٖٓ ٗطحتؽ ٢ٚٞ٣ جُرحقع ذٔح ٢ِ٣: 

ػ٠ِ ػ٤٘حش أًرٍ ٖٓ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذحُٔؿطٔغ  ُى٣ٜٖ ضوى٣ٍ جًُجشضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ٍُكغ 

 ج٣ٌُٞط٢ ُِطكون ٖٓ ئٌٓح٤ٗس ضؼ٤ٔٔٚ ػ٠ِ ػ٤٘حش أنٍٟ ٖٓ جُٔطِوحش.

ئػىجو ذٍجٓؽ ئٌٖحو٣س ذٛلس ٓٓطٍٔز ُِٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذحُٔؿطٔغ ج٣ٌُٞط٢ ُهلٝ قىز جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس 

 جُط٢ ضطؼٍٜ ُٜح جُٔطِوس ؾٍجء جُط٬م. 

حو٣س ُٔ٘غ أٝ ضو٤َِ ْٞء جُط٤ٌق ذؼى جُط٬م ُىٟ أ٠ٍجف جُؼ٬هس جُٔرح٣ٍٖٖ, ٣طْ ٖٓ ن٬ُٚ ئػىجو ذٍجٓؽ ئٌٖ

 ضوى٣ْ جُىػْ جُ٘ل٢ٓ, ٝجُطى٣ٌد ػ٠ِ ْرَ جُط٤ٌق ٓغ جُك٤حز جُؿى٣ىز.

جُؼَٔ ذٌَ جُْٞحتَ ػ٠ِ جُكى ٖٓ ٌِٓٗس جُط٬م, ٝئضحقس جُلٍٚس أٓحّ جُٔور٤ِٖ ػ٤ِٚ ُِطؼٍف ػ٠ِ ٓح 

 أغحٌ هى ٣ٛؼد ٓٞجؾٜطٜح ك٢ جُٔٓطورَ جُو٣ٍد ٝجُرؼ٤ى ُٞهٞع جُط٬م. ٣طٍضد ػ٠ِ جُط٬م ٖٓ

ئػىجو ذٍجٓؽ ػ٬ؾ٤س ٝئٌٖحو٣س ك٢ ٓؿحٍ جُُٝجؼ ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ إٔ ٣طٟٖٔ ضٞك٤ٍ جُؼ٬ؼ ج١ٍْ٧ أٝ 

 جُؼ٬ؼ جُُٝجؾ٢ ُكَ ج٬ٌُٗٔش جُٗه٤ٛس أٝ جُ٘ل٤ٓس ١٧ ٖٓ جُُٝؾ٤ٖ.

 سادساا: يقحزحات انذراسة:

 جْس, ٣وطٍـ جُرحقع ئؾٍجء جُىٌجْحش جُطح٤ُس:ك٢ ٞٞء ٗطحتؽ جُىٌ 

ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٤ٌٖٔ جُ٘ل٢ٓ ٝأغٍٙ ػ٠ِ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس 

 ج٣ٌُٞص.
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ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٍُكغ ًلحءز جُٔٞجؾٜس ٝأغٍٙ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُطٞجَٚ ٝضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔؼِٔحش 

 ٣ٌُٞص.  جُٔطُٝؾحش ذىُٝس ج

ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٍُكغ ًلحءز جُٔٞجؾٜس ٝأغٍٙ ك٢ نلٝ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس جُ٘حضؿس ػٖ جُط٬م ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ 

 جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش ذىُٝس ج٣ٌُٞص.

ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٍُكغ ًلحءز جُٔٞجؾٜس ك٢ نلٝ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ُى١ ػ٤٘س ٖٓ أذ٘حء جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش 

 ذىُٝس ج٣ٌُٞص. 
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 جٍُٔجؾغ
  جٍُٔجؾغ ذحُِـس جُؼٍذ٤س:أ٫ٝ / 

 ُط٤ٔ٘س ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ جُؼ٬ؼ ذحْطهىجّ ٓوطٍـ ذٍٗحٓؽ(. 2016)ئذٍج٤ْٛ ػ٠ِ ٝؾ٬ٍ ج٠ُُٞٔ, ؾحو أقٔى

 ؾحٓؼس جُطٍذ٤س, , ٤ًِس45. ع. جُ٘ل٢ٓ ج٩ٌٖحو ٓؿِس, جُطؼِْ ٚؼٞذحش ي١ٝ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ُىٟ جًُجش ضوى٣ٍ

 , جُٓؼٞو٣س. جُؿٞف

٤س ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو ؾٔؼ٢ ٣ٓط٘ى ئ٠ُ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس ك٢ نلٝ جُوِن جُ٘ل٢ٓ ( كحػ2015ِأْٔحء جُه٣٬ِس )

ٝج٫ٗٓكحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُٔطِوحش ك٢ ج٧ٌوٕ. ٌْحُس وًطٌٞجٙ, ؾحٓؼس جُؼِّٞ ج٤ٓ٬ْ٩س جُؼح٤ُٔس, 

 ػٔحٕ.

ْٖ (. ضوى٣ٍ جًُجش ٝػ٬هطٚ ذظٌٜٞ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ػ٘ى جُ٘ٓحء جُٔطأنٍجش ك٢ 2012آ٣ص ُٓٞٞو ٤ٔٓ٣٘س)

 جُُٝجؼ " وٌجْس ٓوحٌٗس " , ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ, ؾحٓؼس ُٓٞٞو ٓؼ١ٍٔ,  ض١ُ٤ َٝٝ, جُؿُجتٍ.

ؾ٤ٍٓحٕ و٣ٌِٞ) و.ِ (, ضٍؾٔس ٓٛطل٠ جٍُه٢ ْٝحّ جٌٍُو١: ضوى٣ٍ جًُجش و. ٠, وجٌ جُؼِْ ُِطرحػس 

 ٝجٍُ٘ٗ, ذ٤ٍٝش,.

 (, ضوى٣ٍ جًُجش, و.٠ـ, ٌٓطرس ؾ٣ٍٍ, جُٓؼٞو٣س.2005ؾ٤َ ٤ُ٘ىج ض٤ِ٘ىج)

 .جُوحٍٛز جٌُطد, ػحُْ ,٠3. جُ٘ل٢ٓ ٝجُؼ٬ؼ جُ٘ل٤ٓس جُٛكس(. 1998) ػرى ج٬ُّٓ ٍَٛجٕ قحٓى

 ذؼٝ ُىٟ جُ٘ل٤ٓس ج٬ٌُٗٔش ذؼٝ ٓغ ُِطؼحَٓ ٓٛـٍ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ كؼح٤ُس( 2014)ْهٓٞل قٓحٕ

 كٍقحش ؾحٓؼس, جُطٍذ٤س ٝػِّٞ جُ٘لّ ػِْ هْٓ(, ٌٓ٘ٗٞز ؿ٤ٍ)وًطٌٞجٙ ٌْحُس, جُؿحٓؼس ٠ٝحُرحش ٬٠خ

 . جُؿُجتٍ, ْط٤ق حِػر

 أ٫ٝو ٌٓطرس ,1 ٠ جُٔى٢ٌْ, جُٔؿحٍ ك٢ ٝج٩ٌٖحو جُطٞؾ٤ٚ ٜٓحٌجش ,( 2013)  الله ػرى جُؼظ٤ْ ػرى قٔى١

 .ٍٓٛ ُِطٍجظ, ج٤ُٗم

 جُؿحٓؼس)وٌجْس ٠ِرس ٖٓ ػ٤٘س ُىٟ جُٔٞج٠٘س ه٤ْ ُط٤ٔ٘س ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ كحػ٤ِس(: 2019)ق٬خ نٍٟز

, ٝج٫ؾطٔحػ٤س ج٩ٗٓح٤ٗس جُؼِّٞ ٤ًِس(, ٌٓ٘ٗٞز ؿ٤ٍ)وًطٌٞجٙ ْحُسٌ, جٗٔٞيؾح( ج٤ُِٓٔس ذؿحٓؼس ٤ٓىج٤ٗس

 .جُؿُجتٍ, ج٤ُِٓٔس ٤ٞحف ذٞ ٓكٔى ؾحٓؼس

(.  جُٔٓحٗىز ج٫ؾطٔحػ٤س ٝػ٬هطٜح ذح٫ًطثحخ ٝضوى٣ٍ جًُجش ٝذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش ُىٟ ٤ٌْٔ2015س جُؼط٤ر٢)

 (.  11(, جُٔؿِى)4)جُٔطِوحش ك٢ ٓى٣٘س ج٣ٍُحٜ. جُٔؿِس جُطٍذ٣ٞس جُى٤ُٝس جُٔطهٛٛس, جُؼىو

(:  جُػوس ذحُ٘لّ ٝػ٬هطٜح ذحُٞقىز جُ٘ل٤ٓس 2014ج٤ٍُٖى ئْٔحػ٤َ جُطحٍٛ جُر٢ِ٤ ٝأٍٖف ٓكٔى أقٔى ػ٢ِ)

 ٤ًِس ج٥وجخ ؾحٓؼس ج٤ِ٤ُٖ٘ جُٓٞوجٕ, جُٔؿِى جُػح٢ٗ جُؼىو ج٧ٍٝ . –ُىٟ جُٔطِوحش, ٓؿِس آوجخ ج٤ِ٤ُٖ٘ 

 ذحُوِن ٝػ٬هطٚ جُط٬م(: 2013) ٌجٖى ٓحٗغ ٌجٖىٝ جُؼؿ٢ٔ, قٔى ذ٤ِٚ ذٖ ٝقٔى جُؼح٢ْٔ, ٗح٣َ ٣ٌحٜ

. ٍٓٛ ج٩ٌْ٘ى٣ٌس, ج٤ٓ٬ْ٩س, جُطٍذ٤س ٤ًِس ٓؿِس ج٣ٌُٞص, ذىُٝس جُٔطِوحش ٝؿ٤ٍ جُٔطِوحش ٖٓ ػ٤٘س ُىٟ

  . 3ع ,23 ٓؽ

 ( .ػِْ جُ٘لّ جُؼ٤حو١ )ج٢ٌ٤٘٤ًِ٫( , جُوحٍٛز : ٌٓطرس جُٜٟ٘س ج٣ٍُٛٔس.٣َ2000٘د ٓكٔٞو ٖو٤ٍ)

 جُىجٌ, ٠6, ٝك٤٘حضٚ ٝأْح٤ُرٚ جُ٘ل٢ٓ ج٩ٌٖحو, 2001, جُٜحو١ ػرى ػُش ؾٞوش, جُؼُز ق٢٘ٓ ْؼ٤ى

 ج٧ٌوٕ., ػٔحٕ, ٍُِ٘ٗ جُى٤ُٝس جُؼ٤ِٔس

ج٩ٗطٍٗص  ئوٓحٕ قىز نلٝ ك٢ ذحُٞجهغ ُ٪ٌٖحو ذٍٗحٓؽ كحػ٤ِس(. ٠٢٨٢)ؿُجُس أذٞ ؾؼلٍ ػ٠ِ ٤ٍْٔز

, (25)جُ٘ل٢ٓ, جُٔؿِى ج٩ٌٖحو ًٍُٓ -جُ٘ل٢ٓ ج٩ٌٖحو ٓؿِس جُؿحٓؼس, ٬٠خ ُىٟ جًُجش ضوى٣ٍ وٌؾس ٌٝكغ

٨٢١-٦٥. 

 ضوى٣ٍ ٝضك٤ٖٓ ج٣٩ؿحذ٢ جُطل٤ٌٍ ض٤ٔ٘س ك٢ ٓوطٍـ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ كحػ٤ِس .(2014)أقٔى ػػٔحٕ كٍجؼ ْ٘حء

 , ٍٓٛ. ّٖٔ ػ٤ٖ ؾحٓؼس, ٌْحُس وًطٌٞجٙ, ٤ًِس جُطٍذ٤س, جًُجش
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 .ػٔحٕ ٝجُط٣َٞغ, ٍُِ٘ٗ ُلٌٍج وجٌ ,2 ٠ جُ٘ل٢ٓ, ج٩ٌٖحو ٓرحوب ,( 2002)  ػط٤س أذٞ و٣ٌٕٝ ْٜحّ

( هِن ج٫ُٞوز ُىٟ ج٧ٜٓحش ك٢ جُٔكحكظحش جُؿ٘ٞذ٤س ُوطحع ؿُز  2010ٚحُف ئْٔحػ٤َ ػرى الله ج٢ُٜٛٔ) 

ٝػ٬هطٚ ذؿٞوز جُك٤حز, ٌْحُس ٓوىٓس ٤َُ٘ ٖٜحوز جُٔحؾٓط٤ٍ ك٢ ػِْ جُ٘لّ, ٤ًِس جُطٍذ٤س, جُؿحٓؼس 

 ج٤ٓ٬ْ٩س, ؿُز, كِٓط٤ٖ

 جُٔطِوحش ُىٟ جًُجش ٓلّٜٞ ُطك٤ٖٓ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ كحػ٤ِس(: 2012)ج٣ٌٍُْ رىػ جُٛحك٢ ٓكٔى الله ػرى

 .(32)جُؼىو, جُ٘ل٢ٓ ج٩ٌٖحو ًٍُٓ -ّٖٔ ػ٤ٖ ؾحٓؼس, جُ٘ل٢ٓ ج٩ٌٖحو ٓؿِس, ٓرٌٍج  

 جُطٞجَٚ أْح٤ُد ضك٤ٖٓ ك٢ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ أغٍ(: 2012)ػ٢ِ ٓكٔى جُرٍذ١ٍ ًٔحٍ ػر٤ٍ

 ٦ُوجخ جُر٘حش ٤ًِس-ّٖٔ ػ٤ٖ ؾحٓؼس, جُطٍذ٤س ك٢ جُؼ٢ِٔ جُركع ٓؿِس, ؾ٤ٖجُُٝ ُىٟ جًُجش ضوى٣ٍ ٝ

 .1ؼ(, 13)جُؼىو, ٝجُطٍذ٤س ٝجُؼِّٞ

(. جُوِن ٝج٫ًطثحخ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔطِوحش ٝؿ٤ٍ جُٔطِوحش ك٢ ٓى٣٘س ٌٓس 2005ػى٣ِس قٖٓ ٠حٍٛ ض٢ٓٗٞ)

 . جٌٍُٔٓس, ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ, ؾحٓؼس أ جُوٍٟ, جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س

 جُلٌٍ وجٌ ,٠1 ج٫ضٛح٢ُ, جُ٘ل٢ٓ جُٔ٘ظٌٞ: ج١ٍْ٧ جُ٘ل٢ٓ ٝجُؼ٬ؼ ج٩ٌٖحو(. 1999) ًلحك٢ جُى٣ٖ ػ٬ء

 .جُوحٍٛز جُؼٍذ٢,

(. ضوى٣ٍ جًُجش ٝػ٬هطٚ ذحُط٘ٗثس جُٞجُى٣س ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ, ٓؿِس جُؼِّٞ ج٫ؾطٔحػ٤س, 1989ػ٬ء جُى٣ٖ ًلحك٢)

 (.35(, جُؼىو)9جُٔؿِى)

ج٥غحٌ جُ٘ل٤ٓس ُِط٬م, وٌجْس ٤ٓىج٤ٗس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُٔطِو٤ٖ ٝجُٔطِوحش ذحُؿُجتٍ,  ( 2012كو٤ٚ جُؼ٤ى) 

 .1, جُؼىو9ٓؿِس ؾحٓؼس جُٗحٌهس ُِؼِّٞ ج٩ٗٓح٤ٗس ٝج٫ؾطٔحػ٤س, جُٔؿِى 

ٝضك٤ٖٓ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ػ٤٘س  ج٫ًطثحخ(. أغٍ ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو ؾٔؼ٢ ك٢ نلٝ 2015ك٤ِف كطحٍ ج٢ِ٣ٍُٝ)

٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س, ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز, ٤ًِس جُطٍذ٤س, ؾحٓؼس ٖٓ ٓى٢٘ٓ جُٔهىٌجش ك

 ج٤ٍُٓٞى, ئٌذى.

(. ٓىٟ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س ٓٓطٟٞ جُط٤ٌٖٔ جُ٘ل٢ٓ 2011كٜى ْح٣ٍ ٌجًحٕ جُظل١ٍ٤)

ج٣ٌُٞص, ٌْحُس  ٝج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔؼِٔحش جُٔطِوحش جُؼح٬ٓش ذَٞجٌز جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ذىُٝس

 وًطٌٞجٙ, ٤ًِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ُِطٍذ٤س, ؾحٓؼس جُوحٍٛز.

(. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌٖحو١ ٓؼٍك٢ ٓوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش 2012ٓح٣ٌح قٖٓ ٓكٔى جُٔؼٛٞجذ٢)

 جُٔؼٍك٤س ُىٟ جُ٘ٓحء, ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ, ٤ًِس جُطٍذ٤س, جُؿحٓؼس ج٤ٓ٬ْ٩س, ؿُز, كِٓط٤ٖ.

 (, وٌجْحش قى٣ػس ك٢ ػِْ ٗلّ جُطلَ, وجٌ جُٔؼٍكس جُؿحٓؼ٤س, ج٩ٌْ٘ى٣ٌس.2009ٓح٣ٓس أقٔى ج٤ُ٘حٍ)

 .جُكى٣ع جٌُطحخ وجٌ. ج٩ٌٖحو٣س جُؼ٤ِٔس(  2005) ْؼلحٕ جذٍج٤ْٛ أقٔى ٓكٔى

ػ٠ِ  (. ئقٛحت٤س ٤ُٜثس جُٔؼِٞٓحش جُٔى٤ٗس: جُٔطِوحش ك٢ ج٣ٌُٞص, ؾ٣ٍىز جُور2016ّٓكٔى ٌٟٓحٕ)

 .٠٢٠٢-٧-٠, ضح٣ٌم جُىنٍٞ  https://alqabas.com/article/276500 جٍُجذ١ جُطحُی:

(. ٗظ٣ٍحش ج٩ٌٖحو ٝجُؼ٬ؼ جُ٘ل٢ٓ. جُوحٍٛز: وجٌ ؿ٣ٍد ُِطرحػس ٝجٍُ٘ٗ 1996جُٗ٘ح١ٝ ) ٓكٔى ٓكٍِٝ

 ٝجُط٣َٞغ.

ح٤ُد ٓٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ُى١ ( . ذٍٗحٓؽ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ُطؼى٣َ أ٤٘ٓ2013ٍْ ٍْٔز ج٤ُٓى جُؼُج١َ)

ػ٤٘س ٖٓ جُط٬خ جُٞجكى٣ٖ ٝج٤٣ٍُٖٛٔ جُٔو٤ٔ٤ٖ ذحُٔىٕ جُؿحٓؼ٤س , ٌْحُس وًطٌٞجٙ , ٓؼٜى جُىٌجْحش 

 جُطٍذ٣ٞس, ؾحٓؼس جُوحٍٛز . 

( ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جٍُٔأز جُٔطِوس, َٝجٌز جُطؼ٤ِْ جُؼح٢ُ ٝجُركع جُؼ٢ِٔ ؾحٓؼس ٤ٛٗ2016ٍز ػطٍِٝ )

٤ًِس جُؼِّٞ ج٩ٗٓح٤ٗس ٝج٫ؾطٔحػ٤س هْٓ جُؼِّٞ ج٫ؾطٔحػ٤س ٖؼرس ػِْ جُ٘لّ ٌْحُس  -زذٌٍٓ–ٓكٔى ن٤ٍٟ 

 ٤َُ٘ ٖٜحوز جُٔحْطٍ.

https://alqabas.com/article/276500
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 ٓلّٜٞ ض٤ٔ٘س ك٢ ذحُٔؼ٠٘ ذحُؼ٬ؼ ؾٔؼ٢ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ كحػ٤ِس .(2009)جُر٤طحٌ جُوحوٌ ػرى ػٍٔ ٗؼٔص

 , جًُجش ٝضوى٣ٍ جًُجش

 ُىٟ جُ٘ل٤ٓس جٍُٔٝٗس ضك٤ٖٓ ك٢ جًُجش ضوى٣ٍ ُط٤ٔ٘س ٌٖحو١ئ ذٍٗحٓؽ (. كحػ٤ِس٠٢٨٣جُك٤ٔى ) ػرى ؾحذٍ ٛرس

 جُ٘ل٢ٓ, ؾحٓؼس ْٞٛحؼ, ٍٓٛ. جُل٣ٌٍس, ٓؿِس ج٫ٌٖحو ج٩ػحهس ي١ٝ ج٠٧لحٍ أٜٓحش

(, جْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔوحٝٓس ٝضوى٣ٍ جًُجش ٝػ٬هطٜح ذحُؼىٝج٤ٗس ُىٟ جٍُٔجٛن جُؿُجت١ٍ, 2002ٛ٘حء ٣ٍٖل٢)

 ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ, ؾحٓؼس جُؿُجتٍ. 

 أغٍٙ ٝ جًُجش ضوى٣ٍ ٝ جُٟر١ ٝؾٜس ُط٤ٔ٘س ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ (. كحػ٤ِس٠٢٨٧ػ٤ى ) ٣ْٞق ٓكٔى ق٣ْٞ

 (,2جُؼىو) (,6جُٔؿِى) 2013 ٝجُ٘ل٤ٓس جُطٍذ٣ٞس جُؼِّٞ جُؿحٓؼس, ٓؿِس ٬٠خ ُىٟ ُ٪ٗؿحَ جُىجكؼ٤س ػ٠ِ

٘ ٘1049-1093. 
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