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 الذراستهسخخلص 

, ريُٝش ح٣ٌُٞض حُٔطِوخص ُيٟ حُٔٞحؿٜش ًلخءس َُكغ اٍشخى١ رَٗخٓؾ كخػ٤ِش ه٤خّ ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض

 حُؼخ٬ٓص حُٔطِوخص حُٔؼِٔخص ٖٓ ٓؼِٔش( 01)ػٔض ٝحكيس طـ٣َز٤ش ٓـٔٞػش ػ٠ِ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝحشظِٔض

 ًلخءس رٔو٤خّ حُيٍحٓش أىٝحص ٝطٔؼِض, حُـَٜحء ٓلخكظش ٖٓ حهظ٤خٍٖٛ طْ اً ح٣ٌُٞض, ريُٝش حُظَر٤ش رُٞحٍس

 رٞحٓطش, حُٔظ٣َش, حُز٤جش ػ٠ِ طؼ٣َزٚ طْ ٝح١ٌُ ,(Wagnild & Young")٣ٝٞٗؾ, ٣ٝـِ٘ي" حُٔٞحؿٜش

 ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ ظخث٤خ  اك ىحُش كَٝم طٞؿي ٫ رؤٗٚ حُيٍحٓش ٗظخثؾ أظَٜص ٝهي ,(0221)ؿِحُش أرٞ ٤َٔٓس

 ىحُش كَٝم طٞؿي ٫, حُٔٞحؿٜش ًلخءس ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝحُزؼي١ حُوز٢ِ حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُؼ٤٘ش, أكَحى ىٍؿخص

, حُٔٞحؿٜش ًلخءس ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ حُزؼي١ حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُؼ٤٘ش, أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكظخث٤خ  

 .ٝحُٔوظَكخص حُظٞط٤خص ٖٓ ٓـٔٞػش حُزخكغ هيّّ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ػٞء ٝك٢

 قذهت: ه

ك٤غ أطزلض ٓشٌِش طؼظزَ ٓٔؤُش حُط٬م ٖٓ أػظْ حُٔٔخثَ حُظ٢ ػٔض رٜخ حُزِٟٞ ك٢ ٌٛح حُؼظَ,          

حُؼظَ ػ٘ي حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ْٓ, ٧ٜٗخ ٓشٌِش طٜيى حُٔـظٔغ رؤَٓٙ, كؼ٬ ػٖ ح٧َٓس حُظ٢ ط ؼي حُو٤ِش ح٠ُٝ٧ 

حُط٬م كخُش كو٤و٤ش ٝحهؼش ٝٓئُٔش ٓغ ٓطِغ ح٧ُل٤ش  أٝ حُِز٘ش ح٠ُٝ٧ ك٢ طَف حُٔـظٔغ رَٓظٚ, ٝأطزق

 حُؼخُؼش, ٝرخطض ٓشٌِش ٜٓٔش ٫ ري إٔ طلَ.

 ,حُٔـظٔغ ٤ُشَٔحُلَى  ٟخ ٣ظؼيٛطؤػ٤َ ٕأٍؿْ  ط٤شٞحُظ٢ طٔظخُ رطخرغ حُوظ حُظٞحَٛ ٖٓ محُط٬ ٣ٝ ؼي

ِش, ٓٔخ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ كؤؽَحف حُؼ٬هش حُٔظؼٍَٕٝ ٖٓ حُط٬م ٣ِلن رْٜ ح٧ًٟ حُٔؼ١ٞ٘ ٝحُٔخى١ ٓيس ؽ٣ٞ

هَِ ك٢ حُؼ٬هش حُشوظ٤ش ٝح٣َٓ٧ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش, كوي أػلض ٌٛٙ حُظخَٛس ٓشٌِش ٝحػلش ك٢ ٓـظٔؼخط٘خ, 

طئٍم ك٤خط٘خ ٝطـ١ٌ حُشوخم ر٤٘٘خ ٝطِٔم ٤ٔٗؾ ر٘خث٘خ ح٫ؿظٔخػ٢, ٝطـؼَ ٓ٘خ أٗخٓخ  ػي٤٤ٖٓ ٣ٔظطٕٞ طٜٞس 

 .(421: 0272.)أ٣ٖٔ حُشزٍٞ, ُط٬مػو٤ِش طـٌٍص ك٤ٜخ ًًٍٞس ٓظِٔطش أهَ ر٣َوٜخ ربػ٬ٕ ح

كٌلخءس  ُيٟ حُٔطِوش,٠ُ حٗولخع ًلخءس حُٔٞحؿٜش ٣ٌٖٝٔ اٍؿخع ح٧ػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش ُِط٬م, ا     

حُٔٞحؿٜش ًَٓزخ  ٜٓٔخ  ٖٓ ًَٓزخص حُشوظ٤ش حُوخػي٣ش, حُظ٢ طو٢ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ آػخٍ حُؼـٞؽ حُل٤خط٤ش 

 ٝهخر٤ِش ُِظـِذ ػ٠ِ ٓشخًِٚ حُؼخؿطش, ٢ٛٝ ُز٘ش ك٢ ٓ٘ظٞٓش حُٔوظِلش, ٝطـؼَ حُلَى أًؼَ َٓٝٗش ٝطلخإ٫  

ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢, ًُي حُٔ٘ل٠ ح١ٌُ ٣ؼظْ حُوٟٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝٗٔؼ٠ ٫ًظشخكٜخ ٝط٤ٔ٘ظٜخ, طِي حُوٞس حُظ٢ 

طٔٔق ُ٪ٗٔخٕ إٔ ٣ظـخُٝ حُظلي٣خص ٣ٜٝ٘غ ٓٔخ ٣ظؼَع ُٚ ٖٓ ػؼَحص ٤ُلون حُ٘ٔٞ ٝحٌُلخءس ًٝلٔخ٣ش ٖٓ 

  (.1: 0221طلخء ح٫ػَٔ, ُؼؼ٣ٞش ٝح٫ػطَحرخص  حُ٘ل٤ٔش )ح٫َٓحع ح

ُؼ٬ؽ رؼغ ح٫ػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش ُِط٬م هي أٛظٔض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ربػيحى رَحٓؾ اٍشخى٣ش ٝ      

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حُظ٢ طٞطِض ا٠ُ  (0273)أٓٔخء حُو٣٬ِش: ُيٟ حُٔطِوخص ٖٝٓ ٌٛٙ حُيٍحٓخص, ىٍحٓش 

٠ُ حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ك٢ هلغ حُوِن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ حُٔطِوخص اٍشخى ؿٔؼ٢ ٣ٔظ٘ي ا

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ ٓوظَف ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظ٢ طٞطِض ا٠ُ  (0277:كٜي حُظل١َ٤ )ٝىٍحٓش  ,ك٢ ح٧ٍىٕ

 ,٣ضحٌُٞ ٓٔظٟٞ حُظ٤ٌٖٔ حُ٘ل٢ٔ ٝح٢ُٜ٘ٔ ُيٟ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص حُؼخ٬ٓص رُٞحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ريُٝش

حُظ٢ طٞطِض ا٠ُ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حٍشخى١ ُظل٤ٖٔ ٓلّٜٞ حٌُحص ُيٟ  (0270ٓلٔي ػزي الله: ٝىٍحٓش )

رَٗخٓؾ اٍشخى١ ٓؼَك٢ حُظ٢ طٞطِض ا٠ُ كخػ٤ِش  (0273)ٓخ٣ٍخ حُٔؼظٞحر٢:  حُٔطِوخص ٓزٌَح , ٝىٍحٓش

 : ل٤ٔش ػَٔ)ٗٓش ك٢ ح٧ٍىٕ, ٝطٞطِض ىٍح ٓوظَف ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُٔؼَك٤ش ُيٟ حُ٘ٔخء حُٔطِوخص

ُيٟ أر٘خء ح٧ٜٓخص حُٔطِوخص حُٔؼَػ٤ٖ  حُٔٞحؿٜش ٍكغ ًلخءسك٢ رَٗخٓؾ اٍشخى١ ا٠ُ كخػ٤ِش  (0271
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 .Shooshtari,A., Rezaee, A : ؽخ١َٛٝشٞشظخ١ٍ, " , ٝهي طٞطِض ىٍحٓش ٬ً  ٖٓ ُِوطَ

and Taheri, E. 2016))  ٣ُخىس حُـٔؼ٢ ك٢ح٢ًُِٞٔ  كخػ٤ِش ًلخءس حُٔٞحؿٜش ٖٓ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ا٠ُ 

 .,Samane) "رخٍك٤ِٝٓخٓخٕ, , ٝىٍحٓش "حُظ٘ظ٤ْ حُؼخؽل٢ ٝحُٔؼظويحص حُٔؼَك٤ش َُِٔأس حُٔطِوش ك٢ ا٣َحٕ

& Parviz, 2016)  ٓٔظ٣ٞخص هلغ كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُـٔؼ٢ ك٢ حُظ٢ طٞطِض ا٠ُ

 ح٤ُؤّ ٝحُٞكيس ُيٟ حُٔطِوخص.

٤ش ُِط٬م ػ٠ِ حُٔطِوخص رشٌَ ػخّ ٝحُٔطِوخص ٖٓ حُٔؼِٔخص رشٌَ ٝٗظَح  ُوطٍٞس ح٫ػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُِٔز

هخص, ٝٓخ ٣ٌٖٔ إٔ طئى٣ٚ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش حُٔؼطَرش ُِٔؼِٔخص حُٔطِوخص ٖٓ أػَحٍ ػ٠ِ طَر٤ش حُ٘شؤ ٖٓ 

أر٘خث٘خ؛ كبٕ ًُي ٣لَع ػ٤ِ٘خ ػٍَٝس ح٫ٛظٔخّ ربػيحى رَحٓؾ حٍشخى٣ش ُٜٖ ُٔٔخػيطٜٖ ػ٠ِ حُو٤خّ ريٍٖٝٛ 

 .ػ٠ِ أًَٔ ٝؿٚحُٔ٘شٞى 

 هشكلت الذراست:

 حُٔؼِٔخص ٖٓ ػيى ٓغ حؿَحٛخ حُظ٢ حُٔوخر٬ص ه٬ٍ ٖٝٓ, حُظَر١ٞ حُـخٗذ ك٢ حُزخكغ ػَٔ ه٬ٍ ٖٓ      

 ٓؼَ حُٔخروش حُيٍحٓخص ٗظخثؾ ًٔخُي٣ٜٖ,  ٫كع ػؼق ًلخءس حُٔٞحؿٜش, ح٣ٌُٞض ريُٝش حُٔطِوخص

(, 0270: حُظخكی الله ػزي) ٝىٍحٓش(, 0277: حُظل١َ٤ كٜي) ٝىٍحٓش(, 0273: حُو٣٬ِش أٓٔخء)ىٍحٓش

, (Samane,. & Parviz, 2016" )ٝرخٍك٤ِ ٓخٓخٕ," ٝىٍحٓش(, 0273: حُٔؼظٞحر٢ ٓخ٣ٍخ) ٝىٍحٓش

ٓشٌِش حُيٍحٓش ٝحُظ٢ أًيص ٓؼخٗخس حُٔطِوخص ٖٓ ح٧ػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش ؿَحء حُط٬م, ٖٝٓ ػْ؛ طليىص 

شخى١ َُكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص رَٗخٓؾ حٍكخػ٤ِش حُظؼَف ػ٠ِ  ك٢حُلخ٤ُش 

 .ريُٝش ح٣ٌُٞض

 

 حُٔئحٍ حُظخ٢ُ:  حُلخ٤ُش ُ٪ؿخرش ػٖحُيٍحٓش  ٖٝٓ ػْ طٔؼ٠

 ٌٛح حُٔئحٍ ٣ٝظلَع ٖٓ ٓخ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حٍشخى١ َُكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض ؟

 : ح٧ٓجِش حُلَػ٤ش حُظخ٤ُش

 خٓؾ ح٩ٍشخى١ ك٢ ٍكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض؟ ٓخ أػَ حُزَٗ

حُٔطِوخص حُٔؼِٔخص  ػ٤٘ش ٖٓ ُيٟ ٍكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش أػَ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ػ٠ِ شٓخ ٓيٟ حٓظَٔح٣ٍ

 ريُٝش ح٣ٌُٞض؟ 

  أهذاف الذراست:

ٍكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ ػ٤٘ش َف ك٢ حُٔوظٍشخى١ ح٩زَٗخٓؾ حُ ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ ه٤خّ كخػ٤ِش 

  .ٖٓ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض

 الذراست: أهوُت

طوي٣ْ كْٜ أكؼَ ٨ُػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘ؼٌٔش ػ٠ِ حُٔطِوش ك٢ ىُٝش  حُيٍحٓش ك٢ أ٤ٔٛشطٌٖٔ ح٤ٔٛ٧ش حُ٘ظ٣َش: 

خس حَُٔأس رشٌَ هخص ح٣ٌُٞض ًً٘ٔٞؽ ُِٔـظٔغ حُؼَر٢, ٝح١ٌُ طظ٤ِٔ ك٤ٚ حُل٤خس ح٣َٓ٧ش رشٌَ ػخّ ٝك٤

ح٧هظخث٤٤ٖ  ٣ٌٖٔ  ؛ حُٔوظَفزَٗخٓؾ ُِرً٘ٔٞؽ  ح٩ٍشخى١ ط٣ِٝي ٌٓظزش ػِْ حُ٘لْرخُوظٞط٤ش حُشي٣يس, ٝ

ك٢ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ  ح٩ٍشخى١ػَ حُزَٗخٓؾ أح٫ٓظلخىس ٖٓ ٗظخثؾ ٌٛح حُيٍحٓش ك٢ كخُش ػزٞص ػٔٞٓخ   حُ٘ل٤٤ٖٔ

  ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص. 

 ك٢ ػٞء ٓخ طٔلَ ػ٘ٚ حُيٍحٓش ٖٓ ٗظخثؾ ٝطٞط٤خص هي طل٤ي ك٢: حُظطز٤و٤ش: ح٤ٔٛ٧ش
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اػيحى رَٗخٓؾ اٍشخى١ ٣ل٤ي حُٔظوظظ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظلش حُ٘ل٤ٔش ػ٘ي طؼَػْٜ ُؼؼق 

 ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص.

ِٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض, ُؼ٬ؽ ُلض حٗظزخٙ حُزخكؼ٤ٖ ا٠ُ ػٍَٝس ح٫ٛظٔخّ ربػيحى رَحٓؾ اٍشخى٣ش ُ

 ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ظؼَػٖ ُٜخ ؿَحء حُط٬م.

طو٤٤ٖ٘ ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش )٤َٔٓس أرٞ ؿِحُش(, ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض, ٌٖٓٔ 

 ُش ح٣ٌُٞض.إٔ ٣ؼظٔي ػ٤ِٚ ك٢ اؿَحء ىٍحٓخص ٓٔخػِش طظ٘خٍٝ حُٔشخًَ حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش ُيٟ حُٔطِوخص ريٝ

  هصطلحاث الذراست:

 (A counseling Program) ٍشخى١:ح٩زَٗخٓؾ حُ

ح٩ؿَحءحص ٗشخؽ ٢ٜ٘ٓ ٓوطؾ ٝٓ٘ظْ ٣ظؼٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ : ٗٚرؤ اؿَحث٤خ   ١حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخىؼَف ٣    

خص حُٔز٤٘ش ك٢ ػٞء أْٓ ػ٤ِٔش ُظوي٣ْ حُويٓخص ح٩ٍشخى٣ش حُٔزخشَس ٝؿ٤َ حُٔزخشَس كَى٣خ  ٝؿٔخػ٤خ  ُِٔطِو

ٓٔخػيطْٜ ك٢ ٓٞحؿٜش ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُٔخُزش رٜيف ؛ ُي٣ٜٖ ٣ٌُٞض َُكغ ٓٔظٟٞ ًلخءس حُٔٞحؿٜشريُٝش ح

 .٢ُ٘ٓ ٓليى حُٔيس ٝكن اؽخًٍُٝي حُٔظَطزش ػ٠ِ حُط٬م ُي٣ْٜ, 

 ( (Resilience :ًلخءس حُٔٞحؿٜش

ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٝطؼَف ًلخءس حُٔٞحؿٜش ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش رؤٜٗخ: هيٍس حُٔطِوش ػ٠ِ طـخُٝ ح٫   

 . ٓٞحطِظٜخ ُِل٤خس رلخػ٤ِش ٝحهظيحٍٝٓٞحؿٜظٜخ رب٣ـخر٤ش, َٝٓص رٜخ ؿَحء حُط٬م 

 

 :الذراست هحذداث

 ُيٟ حُٔٞحؿٜش ًلخءس َُكغ اٍشخى١ رَٗخٓؾ كخػ٤ِشػ٠ِ  حُيٍحٓشٌٛح  صهظظَأ أ٫ٝ : كيٝى ٓٞػٞػ٤ش:

 ح٣ٌُٞض. ريُٝش حُٔطِوخص

ٝحُزخُؾ  حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞضػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ  يٍحٓش حُلخ٤ُشُحأهظظَص  ش:زش٣َحُليٝى حُػخ٤ٗخ : 

 ٖٓ حهظ٤خٍٖٛ طْ اً ح٣ٌُٞض, ريُٝش حُظَر٤ش رُٞحٍس حُؼخ٬ٓص حُٔطِوخص حُٔؼِٔخص ٖٓ ٓؼِٔش( 01) ٖػيىٛ

 .حُـَٜحء ٓلخكظش

 ٍحٓـش ٓخ ٢ِ٣:يطظؼٖٔ ٓـليىحص ٌٛٙ حُأ٣ؼخ  ٝ

 ٝح١ٌُ ,(Wagnild & Young")٣ٝٞٗؾ, ٣ٝـِ٘ي" حُٔٞحؿٜش ًلخءس ٓو٤خّأىٝحص حُيٍحٓش ٝحُظ٢ طشَٔ: 

 .(0221)ؿِحُش أرٞ ٤َٔٓس رٞحٓطش, حُٔظ٣َش, حُز٤جش ػ٠ِ طؼ٣َزٚ طْ

رخ٧ٓخ٤ُذ ح٩كظخث٤ش حُٔٔظويٓش ٢ٛٝ: حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص  أ٣ؼخطظليى حُيٍحٓش ٝ

 T (T-test) , ٝحهظزخٍ .Alpha cronbach ًَٝٗزخم حُلخ ٝٓؼخىُش ُز٤َٕٓٞ, ح٫ٍطزخؽ ٓؼخَٓحُٔؼ٤خ٣ٍش, 

 حُوز٢ِ حُظطز٤و٤ٖ ك٢ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ر٤ٖ حُلَٝم ى٫ُش ٫هظزخٍ, حَُٔطزطظ٤ٖ ُِؼ٤٘ظ٤ٖ

 َٓرغ رـ حُٔؼَٝف Effect Size حُظؤػ٤َ كـْ ٓو٤خّ, ٝ)حُٔٞحؿٜش ًلخءس )ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٧ىٝحص ٝحُزؼي١

 حُٔطِوخص حُٔؼِٔخص ُيٟ حُٔٞحؿٜش ًلخءس ك٢( حُٔٔظوَ حُٔظـ٤َ) شخى١ح٩ٍ حُزَٗخٓؾ طؤػ٤َ كـْ ُٔؼَكش ا٣ظخ,

 .حُظخرؼش حُٔظـ٤َحص

 ًٌُٝي طظليى ٝكن حُليٝى حُِٓخ٤ٗش ٝحٌُٔخ٤ٗش:

 .ىُٝش ح٣ٌُٞض, ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْحُليٝى حٌُٔخ٤ٗش: 

 ّ.0202-0271حُليٝى حُِٓخ٤ٗش: ك٢ حُؼخّ 
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  هنهج الذراست: 

 , ٗظَح ُٔ٘خٓزظٚ ُطز٤ؼش حُيٍحٓش ٝأٛيحكٜخ.ظـ٣َز٢حُحُٜٔ٘ؾ ػ٠ِ خ ك٢ ػٞء أٛيحكٜ حػظٔيص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش

  حُيٍحٓش: كَٝع

 ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝحُزؼي١ حُوز٢ِ حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُؼ٤٘ش, أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكظخث٤خ   ىحُش كَٝم طٞؿي ٫

 .حُٔٞحؿٜش ًلخءس

 ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ حُزؼي١ حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ ش,حُؼ٤٘ أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكظخث٤خ   ىحُش كَٝم طٞؿي ٫

 .حُٔٞحؿٜش ًلخءس

 

 الإطار النظرٌ والذراساث السابقت

 حُٔلٍٞ ح٧ٍٝ: حُط٬م ٝآػخٍٙ ػ٠ِ حُٔطِوخص ك٢ حُٔـظٔغ ح٣ٌُٞظ٢

ٓ   طِي حُظخَٛسٗخُض هي حُط٬م ظخَٛس حؿظٔخػ٤ش ٓ٘ظشَس ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔـظٔؼخص, ٝ      خ ُيٟ خ هخطّ  حٛظٔخ

, ٝٓخ حُٔطِوخصظ٢ رٔوظِق ٓئٓٔخطٚ ٤ٛٝجخطٚ ح٤َُٔٓش ٝؿ٤َ ح٤َُٔٓش, رٔزذ حُى٣خى أػيحى حُٔـظٔغ ح٣ٌُٞ

  َ ظَطذ ٣ح ػ٠ِ ح٧َٓس ٝحُٔـظٔغ, كخُط٬م ٣ظًَٚ حُط٬م, ك٢ أؿِذ ح٧ك٤خٕ, ٖٓ آػخٍ ِٓز٤ش طشٌَ هط

ؼخء, ػ٤ِٚ طلٌي ح٧َٓس ٝطشظض حُؼخث٬ص, ٝرخُظخ٢ُ ػ٤خع ح٧ؽلخٍ ٝحُ٘ٔخء, ٝحُى٣خى حُؼيحٝس ٝحُزـ

حُط٬م  حُٔطِوش, ٌُح؛ ٤ٓظ٘خٍٝ ٌٛح حُٔلٍٞ ٓلّٜٞ حَُٔأسػ٠ِ حُ٘ل٤ٔش ٝح٥ػخٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش  رخ٩ػخكش ا٠ُ

ػ٠ِ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ك٢ حُٔـظٔغ ح٣ٌُٞظ٢, ًُٝي  ٝآػخٍٙ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤شٝحُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُٚ 

 ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 

 

 أولاً: هفهىم الطلاق:

 حَُكغ ٌٛح حُٔليػ٤ٖ هظظٞح إٔ ا٫ حٌُ٘خف, ُو٤ي ٍكغ حُط٬م إٔ ػ٠ِ ٝحُٔليػٕٞ ويح٠ٓحُ حُلوٜخء حطلن ُوي

 أٝ ً٘خ٣ش. طَحكش ًُي ٣ل٤ي رِلع حُط٬م ٝهٞع كظِٞح أْٜٗ ًٔخ حُظل٤ق, ُِِٝحؽ

 رِلع   حُٔآٍ, أٝ حُلخٍ ك٢ حٌُ٘خف ه٤ي ٍكغ: رؤّٗٚ ح٫طط٬ف ك٢ حُط٬م (1: 7113) "كَحٕ ٝكخء" ٝطؼَف

َّ  شَػخ   حُؼخرض حُو٤ي ٍكغٓوظٞص , أٝ   .ٝٗلٞٙ حُط٬م رِلع حٌُ٘خف ػوي رخٌُ٘خف, ٝك

خ ٩ؿَحءحص كَ حَُحرطش حُِٝؿ٤ش ٝاٜٗخء ػوي حُِٝحؽ ؽزو  "  :حُط٬م ك٢ ح٫طط٬ف حُوخ٣ٝ٢ٗٞٗؼَف 

هخ٤ٗٞٗش ك٢ حُٔـظٔغ, ٝهي ٝػؼض حُش٣َؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش هٞحػي ٓليٝىس ُؼ٤ِٔش حُط٬م ٝرٜخ أهٌ حُٔ٘ظْ 

 .(71: 0221)طخُق حُشو٤َ, ."حُوخ٢ٗٞٗ

 

 :النظرَاث الوفسرة لأسباب الطلاقثانُاً: 

)ِٟٓٞ حُوط٤ذ,  يىطٜخ٣٘طِن ػِْ حُ٘لْ ك٢ طل٤َٔ ظخَٛس حُط٬م ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ظ٣َخص, ك      

 ًٔخ ٢ِ٣:( 077-071: 0221

ؿخص حُـ٣ِ٣َش ٣َٟ أٗظخٍ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ ٌَُ كَى ك٢ حُٔـظٔغ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫كظ٤خ حُ٘ظ٣َش حُٞظ٤ل٤ش:

ح٫كظ٤خؿخص ػٖ ؽ٣َن  ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼخؽل٤ش حُظ٢ ٣ٔؼ٠ ا٠ُ اشزخػٜخ, ٣ٝلخٍٝ ًَ ٓـظٔغ اشزخع ٌٛٙ

ٝإ  ,ئى١ ٩شزخع ٌٛٙ حُلخؿخصحُظ٢ ط ٝحٓظَٔحٍ أ١ ٗظخّ َٕٓٛٞ رخُٞظخثق ,حُ٘ظْ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش

طلو٤ن ح٧ٛيحف حُظ٢ ٣ٔؼ٠ ا٤ُٜخ ح٧كَحى  , كبًح ُْ ٣ٔظطغ حُِٝحؽض حُلخؿش ا٤ُٚكوي ٌٛح حُـِء ٝظ٤لظٚ حٗظٜ
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ٓؼَ: طلو٤ن ح٫ٓظوَحٍ حُؼخؽل٢ ٝحُٞؿيح٢ٗ ٝح٩شزخع حُـ٢ٔ٘ ٝحُلظٍٞ ػَ ح٫ٓظوَحٍ ح٫ؿظٔخػ٢؛ كبٕ 

 أكي حُِٝؿ٤ٖ أٝ ٤ًِٜٔخ ٤ٓوٍَحٕ ح٫ٗلظخٍ أٝ اٜٗخء حُِٝحؽ.

ك٢ كخُش طٔخٓي ٝحػظٔخى ٓظزخىٍ ٣ئًي أٗظخٍ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ حُز٘خء ح٫ؿظٔخػ٢  حُ٘ظ٣َش حُز٘خث٤ش حُٞظ٤ل٤ش:

  ٍ ٝٝظ٤لش طٔخػي ػ٠ِ حٓظَٔحٍ حُز٘خء, ٝإٔ حُٜيف  حر٤ٖ ح٧ؿِحء, ٝإٔ ٌَُ ؿِء ٖٓ أؿِحء حُز٘خء ىٝ

ٝحٓظوَحٍٙ, ًٔخ إٔ ًَ ؿِء ٖٓ  حَُث٢ٔ٤ ُـ٤ٔغ حُ٘ظْ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٛٞ حُٔلخكظش ػ٠ِ حٓظَٔحٍ ٌٛح حُز٘خء

ء حُز٘خء حؿِكبٕ أخ ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش ٝكو  ٝ ,ح٧هَٟ, ٝح٧َٓسأؿِحء حُز٘خء ٣ئػَ ٣ٝظؤػَ رخُ٘ظْ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 ,: حُزطخُش, ٝحُؼٌْ كبٕ أؿِحء ٓؼَػيس ٝظخثق ٜٓٔش طٔخػي ػ٠ِ حٓظَٔحٍ حُٔـظٔغ خح٫ؿظٔخػ٢ ُٜ

٣٘ؼٌْ ػ٠ِ ح٧َٓس ٣ٝئػَ ػ٠ِ ًَ ًُي  ,ٝػيّ ح٫ٓظوَحٍ ح٤ُٔخ٢ٓ ٝؿ٤َٛخ ,ٝػؼق حُٞحُع حُي٢٘٣

 ظخَٛس حُط٬م.

ٍ   ٨َُٓس ش ح٣َُِٓش:حُ٘ظ٣َش حُظلخػ٤ِ ّٔ  ىٝ ًَٝ أَٓس ُٜخ  ,خ ك٢ طِو٤ٖ ح٧كَحى أىٝحٍْٛ حُٔٔظوز٤ِشح ٜٓ

ٝحُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ طؼِٜٔخ ٧ر٘خثٜخ ك٢ َٓكِش حُظـَ, ٌٝٛٙ حَُُٓٞ ٝحُٔؼخ٢ٗ طوظِق ٖٓ  ٓـٔٞػش ٖٓ حَُُٓٞ

 ِٚ ح٢ٓٞ٤ُ ٓغ, ػْ ٣لخٍٝ ٖٓ ه٬ٍ طؼخٓأَٓس ٧هَٟ, كخُلَى ٣لخٍٝ إٔ ٣ٔظٞػذ حُيٍٝ حُٔظٞهغ ٓ٘ٚ أ٫ٝ  

 خ ُِظَٝفح٥ه٣َٖ اىهخٍ حُظؼي٬٣ص ػ٠ِ ىٍٝٙ ٝكوخ َُُِٓٞ حُظ٢ حًظٔزٜخ ك٢ َٓكِش حُظـَ, ٝٝكو  

حُٔؼخ٢ٗ  ٕ ًَ ػ٬هش ُٝؿ٤ش طوظِق ػٖ حُؼ٬هخص حُِٝؿ٤ش ح٧هَٟ, ًِٝٔخ ًخٗضكبٌُُي  ؛حُٔل٤طش رٚ

ٝحُؼٌْ , ٤ن حُظلخْٛ ر٤ٜ٘ٔخٝحَُُٓٞ حُظ٢ حًظٔزٜخ حُِٝؿخٕ ٖٓ أَٓط٤ٜٔخ ٓظوخٍرش؛ ٓخػي ًُي ػ٠ِ طلو

 طل٤ق.

 ٣َٟ أٗظخٍ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ ح٧كَحى ٣يهِٕٞ ٓغ رؼؼْٜ حُزؼغ ك٢ ػ٬هخص طزخى٤ُش, كْٜ: حُ٘ظ٣َش حُظزخى٤ُش

٣ٔؼٕٞ  ٣ظزخىُٕٞ حُؼٞحؽق ٝحُٔشخػَ ٝح٥ٍحء ٝح٧كٌخٍ ٝحُٔظخُق ٝح٧ٓٞحٍ, ٝؿ٤َٛخ, ٝك٢ طزخىُْٜ ٌٛح كْٜ

ػ٘يٓخ طظؼٌٍ حُل٤خس حُِٝؿ٤ش ر٤ٖ حُطَك٤ٖ ٝطظزق حُل٤خس , ٝخٍس ٌٓٔ٘شا٠ُ طلو٤ن أًزَ هيٍ ٖٓ حَُرق رؤ

 ,ٓويحٍ حُؤخثَ حُٔظَطزش ٖٓ ٌٛح حُط٬م, ٝٓويحٍ حٌُٔخٓذ ذ٤ِٓجش رخُٔش٬ٌص, كبٕ حَُٔأس طلخٍٝ إٔ طلٔ

 ٝحُؼٌْ طل٤ق. ,كبٜٗخ طظوٌ هَحٍ حُط٬م ؛كبٕ أكٔض إٔ ٌٓخٓزٜخ ٖٓ حُط٬م طلٞم هٔخثَٛخ

ن ُِ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُِط٬م ٣ظؼق إٔ أٓزخد حُط٬م طوظِق رخهظ٬ف حُ٘ظ٣َش ٖٝٓ حُؼَع حُٔخر

د حُط٬م ا٠ُ ػيّ اشزخع حُلخؿخص حُـ٣ِ٣َش خٓزأطَؿغ  ؛ِ٘ظ٣َش حُٞظ٤ل٤شُ حُٔلَٔس ُِط٬م؛ كٞكو خ

 د حُط٬م طَؿغ ا٠ُ طؤػَ ح٧َٓس رٔشخًَخٓزكبٕ أِ٘ظ٣َش حُز٘خث٤ش حُٞظ٤ل٤ش , ُٝٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼخؽل٤ش

ا٠ُ ػيّ طوخٍد ٓؼخ٢ٗ ٍُٝٓٞ حُِٝؿ٤ٖ طَؿغ د حُط٬م خٓزأ ش كبِٕ٘ظ٣َش ح٣َُِٓ, ُٝٔـظٔغ حُٔل٤ؾ رٜخحُ

٤ًل٤ش طو٤٤ْ ا٠ُ  طَؿغ د حُط٬مخٓزكبٕ أُ٘ظ٣َش حُظزخى٤ُش , أٓخ ححٌُٔظٔزش ٖٓ ػخثِظ٤ٜٔخ ٖٓ رؼؼٜخ حُزؼغ

 . حَُٔأس ُؤخثَٛخ ٌٝٓخٓزٜخ ٖٓ حُط٬م

 

 طلاق:ثالثاً: الوراحل السُكىلىجُت لل

ح ٣ظْ ك٢ ُلظش ٓؼ٤٘ش ٣ٝ٘ظ٢ٜ أػَٙ, ٝاٗٔخ ٛٞ كي حٍطزخؽ ر٤ٖ ؽَك٤ٖ ٛٔخ حُِٝؽ   َ حُط٬م ٤ُْ كيػ خ ػخر

ٝحُِٝؿش, ٌٝٛح ح٫ٍطزخؽ ٣ظؼِن ر٘ٞحف  ٗل٤ٔش ٝحهظظخى٣ش ٝحؿظٔخػ٤ش, ٣ظيٍؽ حُط٬م ه٬ُٜخ ك٢ َٓحكَ 

خ ٝرؼي حٗلظخُٜٔخ. ٣َٝٔ حُط٬ م رٔزغ َٓحكَ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ٓ٘لظِش؛ ٓوظِلش, طزيأ أػ٘خء اهخٓش حُِٝؿ٤ٖ ٓؼ 

ٌُٜٝ٘خ ٓظَحرطش ٓغ رؼؼٜخ حُزؼغ؛ ك٤غ طئى١ اكيحٛٔخ ا٠ُ ح٧هَٟ, ٝطؼظزَ حَُٔكِش حُظخ٤ُش ٗظ٤ـش 

 ؽز٤ؼ٤ش ُٔخروظٜخ, ٌٝٛٙ حَُٔحكَ ٢ٛ:
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ٝطظٔؼَ ٌٛٙ حَُٔكِش ك٢ كيٝع ح٫هظ٬ف حُل١ٌَ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ٝحكظلخظ ًَ  َٓكِش ح٫ٗلظخٍ حُل١ٌَ:

حُوخطش حُٔوظِلش ػٖ ٍأ١ حُطَف ح٥هَ, ٣ٝزيأ ًَ ٜٓ٘ٔخ رٔٔخٍٓش ٤ًِٞٓخص هي طٌٕٞ ؿ٤َ  ٜٓ٘ٔخ رؤكٌخٍٙ

 (04: 7110)ٓخَٛ ػَٔ, ٓوزُٞش ُِطَف ح٥هَ أٝ ك٢ ٗطخم ح٧َٓس,.

ٓغ حٓظَٔحٍ ح٫ٗلظخٍ حُل١ٌَ ٝح٢ًُِٞٔ ر٤ٖ حُطَك٤ٖ ٝحكظلخظ ًَ ٜٓ٘ٔخ  َٓكِش ح٫ٗلظخٍ حُٞؿيح٢ٗ: 

ظَ ػٖ حَُأ١ ح٥هَ, ٣زيأ ًَ ٜٓ٘ٔخ رٔٔخٍٓش ٤ًِٞٓخص هي طٌٕٞ ؿ٤َ رَأ٣ٚ حُوخص حُٔوخُق ٝحُٔ٘ل

ٓوزُٞش ٝؿ٤َ َٓؿٞرش ك٢ ٗطخم ح٧َٓس, ٌٝٛح ح٫ٗلظخٍ حُل١ٌَ ح٢ًُِٞٔ ٣ئى١ ا٠ُ حٗلظخُٜٔخ حُٞؿيح٢ٗ 

 .(3: 0224)أكٔي ُح٣ي, ٝرَٝى حُٔشخػَ ٝحُؼخؽلش ٗلٞ رؼؼٜٔخ.

٢ًِٞ ٝحُٞؿيح٢ٗ ٝحُؼخؽل٢, طزيأ َٓكِش ؿي٣يس؛ ك٤غ ٓغ حٓظَٔح٣ٍش حُظزخػي حُٔ َٓكِش ح٫ٗلظخٍ حُـٔي١:

٣ئى١ ًُي ا٠ُ حُظزخػي حُلو٤و٢ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُِّٔٔٞ, ك٤ظزق أىحء حُلوٞم ٝحُٞحؿزخص حُِٝؿ٤ش أشزٚ 

)أ٤َٓس رؤىحء حُٞحؿذ, ٓٔخ ٣ِ٣ي ىحثَس حُظزخػي ر٤ٜ٘ٔخ, ٝهي ٣ظَ ح٧َٓ ٤ُٔظوَ ًَ ٜٓ٘ٔخ رلَحٕ ُٞكيٙ.

 .(31: 0277ح٤ٓ٧ٖ, 

ػ٘يٓخ طظَ حُلخُش رخُِٝؿ٤ٖ ا٠ُ ح٫ٗلظخٍ حُٔخى١ )حُـٔي١(, ٫  ح٫ٗلظخٍ حُوخ٢ٗٞٗ حُشَػ٢: َٓكِش

٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٓزٍَ ُٞؿٞىٛٔخ ٓغ رؼؼٜٔخ ك٢ ر٤ض ٝحكي؛ ك٤غ ٫ طظلون أى٠ٗ ٓؼخ٢ٗ حُل٤خس حُِٝؿ٤ش حُظ٢ 

٠ُ هَحٍ كؼ٢ِ ك٤غ ٣٘شيٛخ ًَ ٜٓ٘ٔخ, ك٤ظزق حُظل٤ٌَ ك٢ حُط٬م ٧كيٛٔخ أٝ ٬ًٛٔخ, ٝهي ٣ظلٍٞ حُظل٤ٌَ ا

 (1: 0272)ٓؼخى ؿ٤غ, ط٘ظ٢ٜ حُل٤خس حُِٝؿ٤ش رخُط٬م

٣ظخكذ ظخَٛس حُط٬م ػخىس اؿَحءحص هخ٤ٗٞٗش ٣لٌٜٔخ حُشَع  َٓكِش ح٫ٗلظخٍ ح٫هظظخى١ )حُٔخى١(:

ٝحُوخٕٗٞ, ك٤غ ٣زيأ ًَ ٖٓ حُِٝؿ٤ٖ ريكغ ٓخ ػ٤ِٚ ٖٓ حُظِحٓخص ٓخى٣ش ٝأهٌ ٓخ ُٚ ٜٓ٘خ, ٝهي طظْ رـٞ ٖٓ 

ّ حُٔظزخىٍ ٝحُظٔخٓق, ٣ٌٖٝٔ إٔ طَطزؾ رـٞ ٖٓ حُٔشخك٘خص ر٤ٖ حُطَك٤ٖ؛ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ ح٫كظَح

 (03: 7110 ػَٔ,ٓخَٛ).حُظَحػخص

 ك٢ ٤ٓظٔزذ شي ر٬ ٌُٝ٘ٚ حُِٝؿ٤ٖ, ٓش٬ٌص ُزؼغ ٜٗخ٣ش حُط٬م ك٢ ٣ٌٕٞ هي َٓكِش ح٫ٗلظخٍ ح٧ر١ٞ:

َ   طئػَ أهَٟ ٓش٬ٌص َ   حطؤػ٤  ٝى٣ش رط٣َوش حُٔطِوخٕ ٣ظلن ٝهي ٍ,أؽلخ ُٜٔخ ًخٕ اًح أؽلخُٜٔخ ػ٠ِ حٓزخش

 ٝطلي٣ي ٣ْٜٝ,ئ٣ ح١ٌُ حُٔ٘خٓذ حٌُٔخٕ طٞك٤َ ك٤غ ٖٓ ح٧ؽلخٍ ٍػخ٣ش ٤ًل٤ش ػ٠ِ ٝحُظلخْٛ رخُظٔخٓق ٓظ٤ِٔس

 .ٍػخ٣ظْٜ ػ٠ِ ٣شَف ح١ٌُ حُٔ٘خٓذ حُشوض

ٝحؽ ا٫ إٔ ٛ٘خى ٣ؼظوي حُزؼغ إٔ حُٔش٬ٌص ط٘ظ٢ٜ رخٗظٜخء حُِ َٓكِش ح٫ٗلظخٍ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ:

ٓش٬ٌص شوظ٤ش طظَٜ طْٔ حُطَك٤ٖ؛ ٧ٜٗخ طظؼِن رخُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُٜٔخ ٝحُظ٢ طئػَ ػ٠ِ 

 (04: 7110ػَٔ, ٓخَٛ .)ؼطَد رظٍٞس ِٓلٞظش ٝٝحػلش ُِـ٤ٔغحٗلؼخ٫طٜٔخ حُظ٢ ط

ح ٣ؼخ٣ٜ٘خ ح        ٍ ٧ؽَحف حُظ٢ طل٤ؾ ٓٔخ ٓزن ٣ظؼق إٔ  حَُٔحكَ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ُِط٬م رؼؼٜخ ٣ٌٕٞ أٓٞ

رخُِٝؿ٤ٖ حُٔ٘لظ٤ِٖ ٓؼَ: َٓكِش ح٫ٗلظخٍ حُٔخى١ ٝح٫هظظخى١ َٝٓكِش ح٫ٗلظخٍ ح٧ر١ٞ, أٓخ رخه٢ 

حَُٔحكَ ك٬ ٣شؼَ رٜخ ا٫ حُٔطِوخٕ؛ ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ػ٤ِٔش حُط٬م ٓؼويس ٝٓظشؼزش ٝطزؼخطٜخ ػو٤ِش, ٝٛٞ ٓخ 

ح  ٣ئًي حُوي٤ٓش حُؼظ٤ٔش حُظ٢ ؿؼِٜخ الله ُٞػخم حُِٝؿ٤ش,  َ  طؼز خ.ٝحُظ٢ طـؼَ ٖٓ كِٚ أٓ

 

 :الوطلقاثلطلاق علً النفسُت لثار رابعاً: اِ

هي ٣ٌٕٞ حُط٬م ٛٞ حُلَ حُؼ١ٍَٝ ػ٘يٓخ ٣ٔظللَ حُو٬ف ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ, ٌُ٘ٚ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًُي     

خ أك٤خٗ   خُط٬م رخَُؿْ ٖٓ ػٍَٝط٣ٚ ؼي حُؼ٬ؽ حَُٔ ُيحء حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش, ًُٝي ُٔخ ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ ٤ٓجش. ك
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ٕ ٌٛٙ حُؼٍَٝس ٫ طٔ٘غ كبػ٘يٓخ ٣ظزق ح٤ُِٓٞش حُظ٢ ٫ ٓلَ ٜٓ٘خ َُِٜٝد ٖٓ طٞطَحص حُِٝحؽ ٝٓظخػزٚ, 

خ ٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔش٬ٌص ُـ٤ٔغ أكَحى ح٧َٓس, ٝهي ٣لظخؽ ح٧كَحى ا٠ُ ُٖٓ ؽ٣َٞ ُِظ٤ٌق اً ٣زو٠ ٓزز   ؛حُؼٍَ

 (HILL.L.C ET HILTON.J.M m1999 ; 45)حُطز٤ؼ٤ش. ٝحُؼٞىس ُِل٤خس

ح ٣ٝشٌَ حُط٬م      ِ  ٗلٜٔخ ٍٝػخٛخ ػٖ ٝه٤ٔظٜخ رؤ٤ٔٛظٜخ ٝشؼٍٞٛخ ٝاكٔخٜٓخ حُٔطِوش حَُٔأس ر٤ٖ كخؿ

 طـَرظٜخ كشَ ػٜ٘خ رؼي ح٥هَٕٝ ٣وُٞٚ ٓٞف ٓٔخ هٞكٜخ ٖٓ حٗط٬ه خ ٣زيأ اٗٔخ ًُي ٝإ ط٘ـِٙ, ٓخ ًَ ٝػٖ

 ٝح٣َُزش ٓلَ حُشي حَُٔأس طِح٫ٍ حُٔـظٔغ, ك٢ حُط٬م ٗٔذ ك٢ حٌُز٤َ حُظِح٣ي ٖٓ ٝرخَُؿْ حُِٝحؿ٤ش,

 ػ٤ِٜخ ٖٓ ٢ٛ ٝرلٔزْٜ, ٧ٜٗخ, أك٤خٗ خ؛ أَٓطٜخ ٖٓ ٝكظ٠ حُٔـظٔغ, أكَحى ؿخٗذ ٖٓ حُِٔز٤ش ٝحُ٘ظَس

 ,SERAP KAVAS. Ayse Gunduz-Hosgor).ُٝحؿٜخ ٝروخء ٝحٓظَٔحٍٛخ أَٓطٜخ حُٔلخكظش ػ٠ِ

2010, P:120) 

٬كوٜخ حُظْٜ ٝحُ٘ظَحص حُِٔٔٞءس رخُشي ٝح٣َُزش, ٝطٌٕٞ كظ ؛ٝطؼخ٢ٗ حُٔطِوش ٖٓ ٗظَس حُٔـظٔغ ا٤ُٜخ     

. ٖٝٓ أْٛ حُٔش٬ٌص حُظ٢ طٞحؿٚ حَُٔأس ٓلخطَس ٖٓ حَُؿخٍ أٝ حُ٘ٔخء حُِٞحط٢ ٣وش٤ٖ ػ٠ِ أُٝحؿٜٖ ٜٓ٘خ

 (71: 0221, ٢أكٔي حُلِ) :حُٔطِوش ك٢ حُٔـظٔغ ٓخ ٢ِ٣

 طٍٞس حَُٔأس حُٔطِوش ك٢ حُٔـظٔغ ٝٓؼخٗخطٜخ ٖٓ حُ٘ظَس ح٤ُٔجش.

 يّ طٞكَ كَص ُٝحؽ أهَٟ ُيٟ رؼغ حُلخ٫ص.ػ

 اكٔخٜٓخ رخُؼؼق ٝطي٢ٗ طٍٞس حٌُحص.

 حُؼ٤ن حُٔخى١ إ ُْ طٌٖ ػخِٓش أٝ ُٜخ أَٓس ٓوظيٍس.

 ح٤َُٔ ُيٟ حُزؼغ ُِؼيحث٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧ًٝحم.

 ح٫ػطَحٍ ُِؼَٔ ك٢ كخُش ػيّ ح٫ًظلخء حُٔخى١.

 حُظيٓش حُ٘ل٤ٔش ٝٓخ ٣ظَطذ ػٜ٘خ ٖٓ آػخٍ.

 حُؼـٞؽ ر٤ٖ " حُؼ٬هشٝحُظ٢ رؼ٘ٞحٕ:  (0277 ,٣َْٓ حُوط٤طخص)ىٍحٓش ح ح٩ؽخٍ أًيص ٝك٢ ٌٛ

إٔ  حُيهٍٞ" , هزَ حُٔطِوخص ُيٟ ٝحُٞطْ حُظؤهِْ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُيػْ حُؼخٓش ح٫ؿظٔخػ٤ش

كجش  ٖ حُؼـٞؽ حُؼخٓش أًؼَ ٖٓ كجش حُ٘ٔخء ًٝحص حُِٝحؽ حُ٘خؿق, ٝإٔٓحُٔطِوخص هزَ حُيهٍٞ ٣ؼخ٤ٖٗ 

ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ك٢ حُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢,  ًٔخ طٞطِضحُٔطِوخص ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ حُٞطْ, 

 ,ٝحُٔخى١, ُٝظخُق حُ٘ٔخء حُٔظِٝؿخص, ٝا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ك٢ حُؼـٞؽ, ٝك٢ حُٞطْ

ٝم ك٢ حُٔشخػَ, ٝك٢ طزؼخ ُٔظـ٤َ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ, ُٝظخُق حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُؼخ١ٞٗ, ًٔخ ٝؿيص كَ

حُيػْ حُؼخؽل٢ حُظ٢ طظِوخٙ ًَ ٖٓ حُٔطِوخص هزَ حُيهٍٞ, ٌٝٛٙ حُلَٝم ًخٗض ُظخُق حُ٘ٔخء ٖٓ كجش 

 حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ح٢ٓ٧.

ٝحُظ٢ رؼ٘ٞحٕ " ح٧ػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش  (Bharti Sharma 2011ٝهي كيىص ىٍحٓش " رٜخٍط٢ شخٓٚ" )

", ٝحُظ٢ أشخٍص ا٠ُ إٔ أرَُ ح٧ػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُٔطِوش حُط٬م حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُٔطِوش رؼي

 ٝحُِٔحؽ ح٤ُٔت.  حُؼخؽل٢, حُظٞحُٕ ٝػيّ حُ٘ل٢ٔ, ٝحُؼـؾ ٝح٫ًظجخد, رؼي ؽ٬هٜخ حُوِن,

 ػٖ " ىٍحٓش ٝحُظ٢ رؼ٘ٞحٕ:  (Nadhia Mattoo, Yassmeen Ashai, 2012)ًٌُي أًيص ىٍحٓش 

 ٣شؼَٕ إٔ حُٔطِوخص",  ٣َٓ٘خؿخٍ ٓوخؽؼش ك٢ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝػ٬هظٜٖ حُ٘ٔخء ٓٞهق ػ٠ِ حُط٬م طؤػ٤َ

)٤ُ٘خ حٌُ٘خ٢ٗ,  ٝأًيص ىٍحٓش .حُٔشخًَ ٓٞحؿٜش ك٢ حُٔويٍس ٝحُظؼٞرش ٝػيّ ٝحُ٘وض, ٝحُؼـِ, رخُؼوَ,

 ٓؼخ٤ٜٗخ كويص هي حُل٤خس رؤٕ شؼٍٞ حُٔطِوش رخُٔطِوش طئى١ ا٠ُ حُٔل٤طش حُوخ٤ٓش حُز٤ج٤ش إٔ حُظَٝف (0270
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 ػي٣ٔش حُل٤خس طظزق رَ ,طلو٤وٚ ا٠ُ طٔؼ٠ حُل٤خس ك٢ ٛيف ٝحػق أ١ ُي٣ٜخ ٣زيٝ ٫ ك٤غ ُٜخ؛كٞ ٖٓ

 رخُؼُِش. ٝحُشؼٍٞ ٝحُؼي٤ٓش رخ٧ٖٓ ح٩كٔخّ ُٚ, ًٔخ طشؼَ رؼيّ ٓؼ٠٘ ٫ إٔ ٝؿٞىٛخ كظؼظوي ِٝٓٔش,

 َحٍح٩ػ" ٝحُظ٢ رؼ٘ٞحٕ:  (0272, حُٔط١َ٤ ٝك٤ٔي, حُل٤ٔي١ ٍكخد) ٗظخثؾ ىٍحٓش ًٔخ أًيص     

ًز٤َ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ  إٔ حُٔطِوش طؼخ٢ٗ رشٌَٓوخٍٗش " ,  طؤط٤ِِش ىٍحٓش ػ٘ٚ, ٝحُظؼ٣ٞغ رخُٔطِوش

ُٔـظٔغ, ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ شَم ًز٤َ ك٢ ٗل٤ٔظٜخ ٝٓخ ٣ظخكزٚ ُٜخ ٖٓ ؿخٗذ ححُ٘ظَس حُِٔز٤ش  رٔزذ ؛حُط٬م

ٍ حُٔٞىح٣ٝش ٝح٧ٝٛخّ, ٓٔخ طل٤ٌَٛخ ح٧كٌخ حُوٞف, ًٔخ ط٤ٔطَ ػ٠ِٝح٩كزخؽ, ٖٝٓ ٓشخػَ حُلِٕ, 

ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ طلَٔ , ٣شؼَٛخ رؼيّ ح٫ؽٔج٘خٕ ٝح٫ٓظوَحٍ حُؼخؽل٢ ٝح٫ػطَحد حُ٘ل٢ٔ, ٝحُلشَ

 . حُٔٔئ٤ُٝش

ٝحُظ٢  ( (Yohann. Mekronnen, Abbe, 2015, P:273)" ٣ٞٛخٕ ٤ٌَٔٗٝ٤ٖٓٝ " ٝطئًي ىٍحٓش  

ظزؼي حُٔطِوش حَُٔأس إٔ اػ٤ٞر٤خ " , ك٢ ٤شح٣َُل حُٔ٘خؽن ك٢ حُٔطِوخص حُ٘ٔخء طـخٍد" : رؼ٘ٞحٕ   ٖٓ طٔ 

 رخُزوخء ُٜخ ٓٔٔٞف ؿ٤َ ك٢ٜ ٝرخُظخ٢ُ ٓوخُق, رؤَٓ هخٓض -ٓؼظويحطْٜ كٔذ-٧ٜٗخ ٝٓـظٔؼٜخ, ػخثِظٜخ

 رخُٞكيس, ٝح٫ًظجخد, ٝحُلَٓخٕ, ٝح٩كٔخّ حٌَُح٤ٛش, ٓشخػَ ُٜخ ٣وِن ٓٔخ ػُِٜخ؛ ٝرخُظخ٢ُ ٓؼْٜ,

ح؛ حُـْ٘ ح٥هَ ًَٝح٤ٛش ٝحُؼُِش, ٝح٫ٗطٞحء,  حُلخُش, ٝطْٜٔ حُٔشخػَ ٌٛٙ ك٢ ؿؼِٜخ ٖٓ ٛٞ ٧ٗٚ طلي٣ي 

 ػخّ رشٌَ ٝاىٍحًٜخ طو٤٤ٜٔخ ُل٤خطٜخ اػخىس ك٢ ٓخ ريٍؿش حُط٬م ػوذ حَُٔأس ُيٟ طظُٞي حُظ٢ ٝح٧كخ٤ْٓ

 ك٤ٚ. ٗلٜٔخ ٝؿيص ح١ٌُ حَُحٖٛ ُِٔٞهق

  

 َخٍالوحىر الثانٍ: كفاءة الوىاجهت لذي الوطلقاث فٍ الوجخوع الكى

ك٤خس ح٩ٗٔخٕ ٤ُٔض ًِٜخ َٓٔحص, رَ ٢ٛ ه٤ِؾ ٖٓ حَُٔٔحص ٝحُٔ٘ـظخص, ًَٝ كَى ك٢ حُل٤خس      

٣ظؼَع ُٔٞحهق شيس ٝٓلٖ ٝحرظ٬ءحص ٍرٔخ طئػَ رخُِٔذ ػ٠ِ طلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش, ٣ٝ٘ؼٌْ ٌٛح 

ل٤خس, رَ إ رؼغ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ًِٓٞٚ ك٢ حُل٤خس. ٤ُْٝ ًَ ٓؤُم أٝ ٓل٘ش ٣َٔ رٜخ حُلَى ٢ٛ ٜٗخ٣ش حُ

ح٧كَحى ٣ظؼَػٕٞ ُِٔلٖ ٝحُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش ٣ٝوَؿٕٞ ٜٓ٘خ أًؼَ ط٬رش ٝطٔخٌٓخ , ٝٛٞ ٓخ ٠ٔٔ٣ ك٢ ػِْ 

حُ٘لْ رٌلخءس حُٔٞحؿٜش, ٝاًح ًخٕ حُط٬م ٓل٘ش طٔزذ ُِٔطِوش أػخٍ ٗل٤ٔش ٓخُزش ك٬ شي إٔ حُٔطِوش طٌٕٞ 

 ا٠ُ طؼ٣ِِ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُي٣ٜخ. ك٢ حشي حُلخؿش

 :كفاءة الوىاجهت هفهىمأولا: 

, ك٬ٌٛٔخ طزطض ريٍحٓخص ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٣٢ ؼي ٓلّٜٞ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُلي٣ؼش, حُظ٢ حٍ  

٣ٔظٔي ؿٌٍٝٙ ٖٓ حُوٟٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ًُٝي حُٔ٘ل٠ ح١ٌُ ٣ؼظْ حُوٟٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٣ٝٔؼ٠ ا٠ُ حًظشخكٜخ ٝط٤ٔ٘ظٜخ, 

ٔخٕ إٔ ٣ظـخُٝ حُظلي٣خص ٣ٜٝ٘غ ٓٔخ طؼَع ُٚ ٖٓ ػؼَحص كٌلخءس حُٔٞحؿٜش ٢ٛ حُوٞس حُظ٢ طٔٔق ُ٪ٗ

 (1: 0221)طلخء ح٧ػَٔ, .٤ُلون حُ٘ٔٞ ٝحٌُلخءس

 resilereٖٓ حٌُِٔش ح٬ُط٤٘٤ش ٓؤهًٞ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ٓظطِق ا٠ُ إٔ  (Edward,2005: 211) ٣ش٤َٝ

ز٤ؼ٤ش ٝحُظؼخك٢ رُٜٔٞش حُؼٞىس ا٠ُ حُلخُش حُط ٠رٔؼ٘ ٟ؛٣ٝوظي رٜخ حُؼٞىس أٝ ح٫ٍطيحى ٝحَُؿٞع َٓس أهَ

حَُٔف ٝح٫رظٜخؽ, ح٧َٓ, حٓظ٬ى )ٖٓ حُؼٞحثن ٓٞحء ُِلَى أٝ ُِـٔخػش, ٣ٝظؼٖٔ ِٓٞى ًلخءس حُٔٞحؿٜش

 ًٔخ إٔ ح٧كَحى ُي٣ْٜ حُوٞس ُظ٤ٔ٘ظٜخ ٝطؼي٣ِٜخ ٖٓ ه٬ٍ حُظؼ٤ِْ ٝحُيػْ.  (,ح٣٩ٔخٕ, ىػْ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش
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س ٣يطؼ٣َلخص ػي ىٝحٍظٔخّ ًز٤َ ٖٓ هزَ ػِٔخء حُ٘لْ, ك٤غ أٝٝهي كظ٢ ٓظطِق ًلخءس حُٔٞحؿٜش رخٛ     

 رخُظؼَع ٓظؼِوش ح٧رؼخى ػ٘خث٤ش "ر٤٘ش رخٜٗخ: (Unger,2004:341)٣ؼَكٜخ " أٗـَ" اً  ٌُلخءس حُٔٞحؿٜش,

 .حُشيحثي" ٖٓ طوَؽ ا٣ـخر٤ش ٝٗظخثؾ ُِٔلٖ

طِوش ػ٠ِ طـخُٝ ح٫ػطَحرخص ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش رؤٜٗخ: هيٍس حًُٔلخءس حُٔٞحؿٜش ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ ٓزن طؼَف 

 ٓٞحطِظٜخ ُِل٤خس رلخػ٤ِش ٝحهظيحٍ. ٝٓٞحؿٜظٜخ رب٣ـخر٤ش, ٝحُ٘ل٤ٔش حُظ٢ َٓص رٜخ ؿَحء حُط٬م 

 

 ثانُاً: أهوُت كفاءة الوىاجهت:

ٌُلخءس حُٔٞحؿٜش أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ شؼٍٞ حُلَى ٗلٞ ًحطٚ, ٝطؼخِٓٚ ٓغ حُٔش٬ٌص حُل٤خط٤ش, ك٤غ    

 ؿٜش ك٤ٔخ ٢ِ٣:طظٔؼَ أ٤ٔٛش ًلخءس حُٔٞح

 Connor).طٔخػي ًلخءس حُٔٞحؿٜش ح٧كَحى ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٔش٬ٌص ٝحُويٍس ػ٠ِ ح٫ُىٛخٍ ٍؿْ حُٔلٖ

&Davidson: 2003) 

 .ًلخءس حُٔٞحؿٜش هخرِش ُِظؼي٣َ كٔذ ٍؿزش حُلَى ُِظط٣َٞ ٝحُظل٤ٖٔ ٖٓ ه٬ٍ حُٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش

ٖ طؼ٤ٜٔٔخ ٝطَه٤ظٜخ ٖٓ ه٬ٍ طي٣ٍذ ح٧كَحى ػ٠ِ طظؼٖٔ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ٤ًِٞٓخص ٝأكٌخٍح ٝأٓؼخ٫ ٣ٌٔ

 حُؼٞحَٓ حٌُٔٞٗش ُٜخ.

  .ًلخءس حُٔٞحؿٜش ٌٕٓٞ ْٜٓ ٖٓ ٌٓٞٗخص حُظلش ح٤ًُِٞٔش

ًِٞٓ ٖ ّٔ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼِّْ ا٠ُ ح٧شوخص ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ػؼق  خ  ًلخءس حُٔٞحؿٜش طل٢ٔ ح٧كَحى ٖٓ حٌُآرش, ٝطظؼ

 (Smith :2009).ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔشخم

ك٢ ر٘خء شوظ٤ش طِٔي طلخص ٝهظخثض طوظِق ػٖ ح٥ه٣َٖ, ٝحُظ٢ ٜٓ٘خ حُويٍس حُٔٞحؿٜش ًلخءس ْٜٔ ط 

 (Paulina Aldunce) :2014.ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٔوخؽَ ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ

 

 كفاءة الوىاجهت:ث كىناثالثا: ه

ًلخءس حُٔٞحؿٜش ٌٕٓٞ شوظ٢ ٣ؼْ ٓـٔٞػش ٖٓ حُويٍحص ح٩ٗٔخ٤ٗش حُظ٢ طظَٜ رلٔذ حُٔٞحهق. ٝهي      

 حُٔٞحؿٜش ًلخءس ٌٓٞٗخص ,wagnild & young ) 1993 178-165:) ٣ٝٞٗؾ ًَ ٖٓ ٣ٝـِ٘ي كيى

 :رخُظخ٢ُ

 حُل٤خس(. )ٓؼ٠٘ حُل٤خس ػٖ ٓظِٕ طظٍٞ

 حُؼٞحثن. رَؿْ حُظويّ ػ٠ِ حُللخظ 

 حُٔزظٌَس. رط٣َوظٚ حُلَى ط٤ِٔ 

 حُلَى ُِل٤خس. طوزَ

 حٌُحط٤ش. هيٍحطٚ ك٢ حػظوخى حُلَى 

 ًلخءس ٌٓٞٗخص إٔ (connor&Davidson,2003 82-76:)ٝىحك٤يٕٓٞ  ًٍٞٗٞ ٣َٟٝ ًَ ٖٓ     

 :  طشَٔ ٓخ ٢ِ٣ حُٔٞحؿٜش

 . ٝحُظٔخٓي حُؼ٤ِخ حُشوظ٤ش, حُٔزخىة حٌُلخءس 

 ػي حُظلظ٤٘٤ش حُيحػٔش أٝ ٝحُظؤػ٤َحص, حُٔخُزش ح٧كيحع طلَٔ ػ٠ِ حُويٍس, حُلَى ٓٞحٛذ ك٢ حُؼوش 

 . حُؼـٞؽ
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  .ح٥ه٣َٖ ٓغ حُؼ٬هخص ٝكلع ُِظـ٤َ ح٣٩ـخر٤ش حٌُلخءس 

ٓٔخ ٓزن ٣ظؼق إٔ ٌٓٞٗخص ًلخءس حُٔٞحؿٜش ٓخ ٢ٛ ا٫ هيٍحص اٗٔخ٤ٗش ٓظ٘ٞػش, طـؼَ طخكزٜخ         

ٓئ٬ٛ  ُظوزَ ًَ حُظَٝف ٝحُٔٞحهق حُؼظ٤زش, ٝطـخُٝٛخ ٗل٤ّٔ خ ٤ًِّٞٓ خ, ٓٔخ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ طلو٤ن ؽٔٞكخطٚ 

 ٝآٓخُٚ ٝػيّ حُظؼؼَ ك٢ ٤َٔٓس حُل٤خس.  

 

 كفاءة الوىاجهت: ل الذاعوتلعىاهل ا: رابعاً 

ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طيػْ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ حُلَى, ٝطٔخػيٙ ػ٠ِ حؿظ٤خُ حُٔش٬ٌص 

 ٝحُظؼٞرخص, ٖٝٓ أْٛ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ٓخ ٢ِ٣:

 حُؼَٔ حُٔ٘ظؾ ٝحُٔؼ٢ ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ طلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼو٤ِش ٝحُوِو٤ش.  ٠هيٍس حُلَى ػِ

 (Moorhouse,2007: 14).ح٫كظلخظ رخٌُلخ٣ش حُظٞحط٤ِش حُشوظ٤ش ٓغ ح٥ه٣َٖ ٠س حُلَى ػِيٍه

 -ٗٔخًؽ حُيٍٝ ح٣٩ـخر٢ -حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٣ُٞٔش حُيحكجش ٝحُٔٔخٗيس ىحهَ ح٧َٓس ٝهخٍؿٜخ)حُلذ

 حُظشـ٤غ ٝحُٔٔخٗيس(. 

 ط٘ل٤ٌٛخ. ٝػغ هطؾ ٝحهؼ٤ش ٝحطوخً حُوَحٍحص ح٬ُُٓش ُظطز٤وٜخ أٝ  ٢حُويٍس ػِ

 حٌُحص ٝحُؼوش ك٢ حُويٍحص ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص حُشوظ٤ش.  ٠حُ٘ظَس ح٣٩ـخر٤ش اُ

 (077: 0221ك٬ٝس,  )ٓلٔي أرٞح٧طيهخء(. -ح٫طظخٍ ٝحُظَحرؾ ٓغ ح٥ه٣َٖ)حُؼخثِش

 طل٢. ٝرؤِٓٞد رلخػ٤ِش حُٔظخػذ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ حُويٍس

 ي٣ي.ُ رخُٔلزٞر٤ٖ حُٔظؼِوش حُظيٓخص ٣وض ك٤ٔخ ٌُِحص حُٔظخٍكش

 ((Matthew Tull, :2007ُٜخ. ٗظؼَع حُظ٢ حُظيٓخص ك٢ ا٣ـخر٢ ٓؼ٠٘ ػ٠ِ ٝحُؼؼٍٞ حُزلغ

  (grotberg,2002: 256) ٓٞحؿٜش حُٔلٖ ٝحُشيحثي. ٠ٓظ٬ى ٜٓخٍس كَ حُٔش٬ٌص حُظ٢ طٔخػي حُلَى ػِح

لَى, ٝطظٔؼَ ك٢ ٖٓ حُؼَع حُٔخرن ُِؼٞحَٓ حُيحػٔش ٌُلخءس حُٔٞحؿٜش ٣ظؼق إٔ ٜٓ٘خ ٓخ ٣ظؼِن رٌحص حُ     

آٌخ٤ٗخطٚ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ٝحُؼؼ٣ٞش, ٜٝٓ٘خ ٓخ ٣ظؼِن رخُٔـظٔغ حُٔل٤ؾ رخُلَى؛ ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ًلخءس حُٔٞحؿٜش 

 طظطِذ حٓظؼيحىح  ٗل٤ٔخ  ٝهيٍس ًحط٤ش رـخٗذ حُٔٔخٗيس حُٔـظٔؼ٤ش ُِلَى.

  اوإجراءاحه الذراستخطىاث 

حُٜٔ٘ؾ حُٔٔظويّ, ٝػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝأىٝحص  ػَػخ  ُوطٞحص حُيٍحٓش ٖٓ ك٤غ حُـِء٣ظ٘خٍٝ ٌٛح      

حُيٍحٓش ٝاؿَحءحص حُظؤًي ٖٓ طيهٜخ ٝػزخطٜخ, ٝح٩ؽخٍ حُؼخّ ُِزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١, ٝطلي٣ي ح٧ٓخ٤ُذ 

 ح٩كظخث٤ش حُٔٔظويٓش ك٢ حُيٍحٓش.

 

 أولاً / هنهج الذراست: 

ُظظ٤ْٔ حُظـ٣َز٢ ١ً حػظٔيص حُيٍحٓش ك٢ ػٞء أٛيحكٜخ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ شزٚ حُظـ٣َز٢ حُوخثْ ػ٠ِ ح     

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُٞحكيس ك٤غ ٣ظْ ططز٤ن أىٝحص حُيٍحٓش هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ػ٠ِ ػ٤٘ش 

حُيٍحٓش)حُظطز٤ن حُوز٢ِ(, ٝططز٤وٜخ َٓس أهَٟ رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ٓزخشَس 

أهَٟ رؼي كخطَ ٢ُ٘ٓ شَٜ ٖٓ طخ٣ٍن  )حُظطز٤ن حُزؼي١(, ػْ حُظطز٤ن حُظظزؼ٢ ٧ىٝحص حُيٍحٓش َٓس

 حُظطز٤ن حُزؼي١.
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 ثانُاً /هخغُراث الذراست: 

 حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ُِٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض. )اػيحى حُزخكغ( حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ:

 ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض. )ػ٤٘ش حُيٍحٓش( حُٔظـ٤َحص حُظخرؼش:

   الذراست:ثالثاً / عُنت 

( ٓؼِٔش ٖٓ حُٔؼِٔخص 01طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ح٧ٓخ٤ٓش ُِيٍحٓش حُظ٢ طْ طؼَػٜخ ُِزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ٖٓ ػيى )

هي طْ حهظ٤خٍ ٌٛٙ حُؼ٤٘ش رط٣َوش حُوظي؛ ك٤غ طْ حهظ٤خٍ حُٔطِوخص حُؼخ٬ٓص رُٞحٍس حُظَر٤ش ريُٝش ح٣ٌُٞض, ٝ

ُٔ٘ولغ )ٖٓ ٓـ٬ص طو٤٤ْ ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢ ُْٜ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص )ػ٤٘ش حُيٍحٓش( ١ًٝ ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢ ح

طْ ططز٤ن ٖٓ هزَ ُٝحٍس حُظَر٤ش(, ًٔخ كظِٞح ػ٠ِ ىٍؿش طوي٣َ ٓ٘ولغ ػ٠ِ ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش, ٝهي 

( ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش هزَ ريء ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ ح٫ٍشخى١ )حُظطز٤ن ص حُيٍحٓش )ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜشأىٝح

( ػ٠ِ ػ٤٘ش ص حُيٍحٓش )ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜشٓؾ ح٩ٍشخى١, طْ ططز٤ن أىٝححُوز٢ِ(, ٝرؼي ط٘ل٤ٌ حُزَٗخ

حُيٍحٓش رؼي٣خ  )حُظطز٤ن حُزؼي١(, ًٔخ طْ ططز٤ن أىٝحص حُيٍحٓش َٓس حهَٟ رؼي ٍَٓٝ شَٜ ٖٓ طخ٣ٍن 

 حُظطز٤ن حُزؼي١. ٝطظظق ػ٤٘ش حُيٍحٓش رخُوظخثض حُظخ٤ُش:

( 20 – 12ُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض )ػ٤٘ش حُيٍحٓش( ر٤ٖ)٣ظَحٝف حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ُِٔؼِٔخص ح حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ:

 ٓ٘ش.

طظَحٝف حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش ٖٓ طخ٣ٍن حُط٬م ٝكظ٠ طخ٣ٍن ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ُِٔؼِٔخص  كظَس )ٓيس( حُط٬م:

 ػ٬ع ٓ٘ٞحص(. –حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض )ػ٤٘ش حُيٍحٓش( ٓخ ر٤ٖ )ٓ٘ش 

ٔٔظٟٞ ح٫هظظخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ر٤ٖ حُٔؼِٔخص :  ٣ٞؿي طوخٍد ك٢ حُحُٔٔظٟٞ ح٫هظظخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢

حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض )ػ٤٘ش حُيٍحٓش(, ًٔخ أْٜٗ ٖٓ أر٘خء ٓلخكظش ٝحكيس ٢ٛ ٓلخكظش حُـَٜحء, ٣ٝؼِٕٔٞ 

 ك٢ ٗلْ حُٔ٘طوش حُظؼ٤ٔ٤ِش ر٘لْ حُٔلخكظش. 

 

 حوثلج أدواث الذارست فُوا َلٍ:رابعاً / أدواث الذراست:  

ٝٗوِظٚ , (Wagnild & Young) ّ(7111ػخّ ) ٣ٝـِ٘ي, ٣ٝٞٗؾ,يحى ٬ً  ٖٓ: اػ ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش:

ح ُٔ٘خٓزظٚ ُوظخثض ػ٤٘ش ٝهي  ,)0221ُِز٤جش حُؼَر٤ش, ٤َٔٓس أرٞ ؿِحُش:   َ حهظخٍ حُزخكغ ٌٛح حُٔو٤خّ ٗظ

 حُيٍحٓش, ًٌُٝي ُظٔظؼٚ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼخرض ٝحُظيم, ٓٞحء ك٢ حُ٘ٔوش ح٧ؿ٘ز٤ش أٝ حُ٘ٔوش حُؼَر٤ش,

ًٌٝح أًيص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ حػظٔيص ػ٠ِ حُ٘ٔوش حُؼَر٤ش ٌُٜح حُٔو٤خّ, طٔظؼٚ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ 

(, ٝىٍحٓش )طلخء  كٔخٕ, 0272حُؼزخص ٝحُظيم, ٖٝٓ ٌٛٙ  حُيٍحٓخص. ًٌَٗ ىٍحٓش )٣ٍ٘خى أكٔي, 

 (. 0271(, )َٟٓٝ ًِرَ, 0273(, ٝىٍحٓش )ارَح٤ْٛ ٓلٔي ٓؼي, 0272

ٝطظْ (, 7( كوَس ُٓٞػش ػ٠ِ هْٔ أرؼخى ٣ٞػلٜخ حُـيٍٝ )03ظٌٕٞ ٌٛح حُٔو٤خّ ٖٓ )٣  ٝطق حُٔو٤خّ:

ح٩ؿخرش ػٖ حُٔو٤خّ رخهظ٤خٍ اؿخرش ٝحكيس ٖٓ هْٔ اؿخرخص ٌَُ كوَس ٖٓ كوَحطٚ طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ )ط٘طزن 

 ( ىٍؿخص ػ3٠ِ - ٫ٝ7 ط٘طزن ػ٠ِ اؽ٬هخ (, ٣ٝلظَ حُٔٔظـ٤ذ ػ٠ِ ىٍؿش طظَحٝف ر٤ٖ ) –ػ٠ِ طٔخٓخ  

( ىٍؿش, ٝطيٍ حُيٍؿش حَُٔطلؼش 703ًَ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ, ٝرٌُي طٌٕٞ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ )

 حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُٔٔظـ٤ذ ػ٠ِ طٔظؼٚ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ًلخءس حُٔٞحؿٜش.
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 ( أرؼخى ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ٝحُلوَحص حُلَػ٤ش ٖٓ ًَ ر ؼي7ؿيٍٝ )

 

 حُيٍؿش حُؼظ٠ٔ ػيى حُلوَحص حُلوَحص أرؼخى حُٔو٤خّ

 13 1 02, 07, 74, 73, 1, 4, 2 ٝؿٞى ٓؼ٠٘

 12 4 03, 01, 00, 70, 1,77 ح٫طِحٕ

 12 4 71, 71, 72, 72, 1, 7 ح٫ػظٔخى حٌُحط٢

 73 1 02, 71, 71 حُٔؼخرَس

 73 1 3, 1, 0 ح٫ٗلَحى أٝ حُـيس

 703 03 حُٔـٔٞع

 الخصائص السُكىهخرَت للوقُاس:

( رظؼ٣َذ حُٔو٤خّ هخٓض رخُظؤًي ٖٓ طيهٚ, رؼيس 0221هخٓض ٤َٔٓس أرٞ ؿِحُش ) رؼي إٔ :صذق الوقُاس

 ؽَم ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

طوي٣َ حُظيم حُظخ١َٛ ػٖ ؽ٣َن ػَع حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ حُٔظوظظ٤ٖ ك٢ ػِْ 

 حُ٘لْ ٝح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ.

ك٢ ٝحُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١, ًُٝي كٔخد حُظيم حُؼخ٢ِٓ رخٓظويحّ ٬ً  ٖٓ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ح٫ٓظٌشخ

ٓشخًٍخ ( ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ ٓلخكظش حُوخَٛس حٌُزَٟ,  342رؼي ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ )

% ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٢ٌُِ, ر٤٘ٔخ حُظل٤َِ 30.3ٝهي كَٔص ٗٔزش حُظزخ٣ٖ رخُ٘ٔزش ُِظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ح٫ٓظٌشخك٢ ػ٘ي 

ُز٘خء ُِ٘ٔوش ( ٌٝٛح ٣ئًي طيم ح2.11:  2.21أظَٜ ه٤ْ طوغ ر٤ٖ ) RSحُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ ػ٠ِ ٓئشَ 

 (.0221)٤َٔٓس أرٞ ؿِحُش :حُٔظ٣َش ٖٓ حُٔو٤خّ

رؼَع حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ حُٔظوظظ٤ٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝح٩ٍشخى ٝهي هخّ حُزخكغ      

٬ٓٝٓش حُظ٤خؿش ٝح٧ِٓٞد حُ٘ل٢ٔ, ًُٝي ُِظؤًي ٖٓ طٔؼ٤َ كوَحص ٝأرؼخى حُٔو٤خّ ٧ٛيحف حُيٍحٓش 

ٝٓ٘خٓزظٜخ ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش. ٝهي أًي حُٔلٌٕٔٞ ٬ٓٓش ًٝلخءس حُٔو٤خّ ٖٓ ك٤غ ٓ٘خٓزظٚ ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش 

 ٝرٞؿٞى حطٔخم ٝحػق ر٤ٖ ٓؼٕٔٞ ًَ ر ؼي ٖٓ أرؼخى حُٔو٤خّ ٝحُٜيف حَُث٤ْ ُِٔو٤خّ.

 

ٔوش حُؼَر٤ش ٖٓ حُٔو٤خّ رط٣َوش ( رلٔخد ػزخص أرؼخى ح0221ُ٘هخٓض ٤َٔٓس أرٞ ؿِحُش )  :ثباث الوقُاس

 342ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٝرخٓظويحّ ٓؼخىُش أُلخ ًَٝٗزخم, ًُٝي رؼي ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ )

ٓشخًٍخ ( ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ ٓلخكظش حُوخَٛس حٌُزَٟ, ٝهي طَحٝكض ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ٧رؼخى حُٔو٤خّ 

 وش حُٔظ٣َش ٖٓ حُٔو٤خّ.( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ػزخص ح2.11ُٔ٘:  2.23ر٤ٖ )

ٝهي هخّ حُزخكغ رلٔخد ػزخص ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش, ًُٝي رؼي ططز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش ٌٓٞٗش ٖٓ     

( ٓؼِٔش ٖٓ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص حُؼخ٬ٓص رُٞحٍس حُظَر٤ش ريُٝش ح٣ٌُٞض )ٖٓ ؿ٤َ ػ٤٘ش حُيٍحٓش(, ٝطْ 12)

حُؼزخص ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ر ؼي ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ ًلخءس ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم ك٢ كٔخد ٓؼخَٓ حٓظويحّ 

 ( ٣ٞػق ًُي.0حُٔٞحؿٜش, ٝحُـيٍٝ )
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 ( ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ر٤ٖ ًَ ر ؼي ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش 0ؿيٍٝ )

 ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ٓؼخَٓ حُؼزخص أرؼخى حُٔو٤خّ

 2.27 2.124 ٝؿٞى ٓؼ٠٘

 2.27 2.413 ح٫طِحٕ

 2.27 2.147 ٌحط٢ح٫ػظٔخى حُ

 2.27 2.110 حُٔؼخرَس

 2.27 2.442 ح٫ٗلَحى ٝحُـيس

( إٔ ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ٌَُ ر ؼي ٖٓ أرؼخى ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ىحُش اكظخث٤خ  ػ٘ي ٣0ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )     

 ًِٜٝخ ٓؼخ٬ٓص ػزخص ٣ٌٖٔ حُٞػٞم رٜخ.  2.27ٓٔظٟٞ 

 حُيحه٢ِ ُٔو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش طْ ح٥ط٢: ُِظؤًي ٖٓ ح٫طٔخم  ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ:

كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ُز٤َٕٓٞ ر٤ٖ ىٍؿش حُلوَس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِز ؼي حُظ٢ ط٘ظ٢ٔ ُٚ ًُٝي رؼي ططز٤وٚ 

( ٓؼِٔش ٖٓ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص حُؼخ٬ٓص رُٞحٍس حُظَر٤ش 12ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٝحُظ٢ رِؾ ػيىٛخ )

 ( ٣ٞػق ًُي:1ريُٝش ح٣ٌُٞض, ٝحُـيٍٝ )

 ( ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ ىٍؿش حُلوَس ٝىٍؿش حُزؼي ػ٠ِ ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش1ؿيٍٝ )

 ح٫ٗلَحى أٝ حُـيس حُٔؼخرَس ح٫ػظٔخى حٌُحط٢ ح٫طِحٕ ٝؿٞى ٓؼ٠٘

ّ 
ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخؽ
 ّ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ّ

ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخؽ
 ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ّ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ّ

2 2.112* 1 2.141* 7 2.321* 71 2.217** 0 2.471* 

4 2.401* 77 2.310* 1 2.472* 71 2.242* 1 2.111* 

1 2.312* 70 2.322* 72 2.421* 02 2.110* 3 2.410* 

73 2.143** 00 2.430* 72 2.407*  
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 ح٫ٗلَحى أٝ حُـيس حُٔؼخرَس ح٫ػظٔخى حٌُحط٢ ح٫طِحٕ ٝؿٞى ٓؼ٠٘

ّ 
ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخؽ
 ّ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ّ

ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخؽ
 ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ّ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ّ

74 2.414* 01 2.211** 71 2.312* 

07 2.113* 03 2.311* 71 2.337* 

02 2.342**     

           2.23** ىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ                           2.27ٟٞ * ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ

( إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ُـ٤ٔغ كوَحص ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ىحُش اكظخث٤خ  ػ٘ي ٣1ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ ) 

( إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ُلوَحص حُٔو٤خّ هي 1, ًٔخ ٣ظز٤ٖ أ٣ؼخ  ٖٓ حُـيٍٝ ) 2.23,  2.27ٓٔظٟٞ ى٫ُش 

 .ٚٝرٌُي ُْ ٣ظْ كٌف أ١ كوَس ٖٓ كوَحط(, 2.141: 2.217ٓخ ر٤ٖ) طَحٝكض

( 2كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ُز٤َٕٓٞ ر٤ٖ ىٍؿش حُز ؼي ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ٝحُـيٍٝ )

 ٣ٞػق ًُي: 

 ( ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ ح٫رؼخى ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش2ؿيٍٝ )

 حرؼخى حُٔو٤خّ
ٝؿٞى 

 ٓؼ٠٘
 ح٫طِحٕ

ح٫ػظٔخى 

 حٌُحط٢
 حُٔؼخرَس

ح٫ٗلَحى 

 ٝحُـيس

حُيٍؿش 

 ح٤ٌُِش

 *2.413 *2.272 **2.201 *2.102 *2.312  ٝؿٞى ٓؼ٠٘

 *2.130 *2.212 *2.174 *2.421   ح٫طِحٕ

 *2.121 *2.311 **2.220    ح٫ػظٔخى حٌُحط٢

 *2.111 **2.107     حُٔؼخرَس
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 حرؼخى حُٔو٤خّ
ٝؿٞى 

 ٓؼ٠٘
 ح٫طِحٕ

ح٫ػظٔخى 

 حٌُحط٢
 حُٔؼخرَس

ح٫ٗلَحى 

 ٝحُـيس

حُيٍؿش 

 ح٤ٌُِش

 *2.403      ح٫ٗلَحى ٝحُـيس

           2.23** ىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ                           2.27* ىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

     

( إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ ًَ ر ؼي ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ ٓو٤خّ ًلخءس ٣2ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )     

 . 2.23,  2.27حُٔٞحؿٜش ىحُش اكظخث٤خ  ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

 ٓش:طٞحص ح٤َُٔ ك٢ حُيٍحهخٓٔخ  / ه

 ط٤ٜٔي:

ُيٟ َُكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُز٤ي, ػ٠ِ ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ  ح٩ٍشخى١حُزَٗخٓؾ  حٓظ٘ي     

حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض ُظ٤ٌٜٖٔ٘ ٖٓ ٓٞحؿٜش حُٔش٬ٌص ٝحُٔٞحهق حُؼخؿطش حَُٔطزطش 

, ٣ٝيٓؾ رؼغ ح٧ٓخ٤ُذ ٤خص حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص٣وخؽذ ٌٛح حُزَٗخٓؾ أكٌخٍ ٝٓشخػَ ًِٝٓٞٝ .رخُط٬م

ل٤٘خص حُكَ حُٔشٌِش ٝحُظلٌْ حٌُحط٢ ٝحُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش, ٓغ رؼغ  ٝحُظ٢ ٖٓ ر٤ٜ٘خٝحُل٤٘خص حُٔؼَك٤ش 

 ُٝؼذ حُيٍٝ ًخٌُ٘ٔؿشأهَٟ ٝحُظ٢ ٣ظْ حُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ رخٓظويحّ ك٤٘خص , ٝحُظؼ٣ِِ ًخ٫ٓظَهخء٤ًِٞٔش حُ

 ٝهي طْ ح٤َُٔ ك٢ حُيٍحٓش ٝكن حُوطٞحص حُظخ٤ُش:.

 حُزَٗخٓؾ:لي٣ي حُلجش حُٔٔظٜيكش ٖٓ ط

 شخى١ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص حُؼخ٬ٓص رُٞحٍس حُظَر٤ش ريُٝش ح٣ٌُٞض.٣ٍٔظٜيف حُزَٗخٓؾ ح٩   

 :ٝٓزٍَحطٚ أ٤ٔٛش حُزَٗخٓؾطلي٣ي 

طظؼيى ح٧ػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش ُِط٬م, ٝحُظ٢ ٖٓ أرَُٛخ  شؼٍٞ حُٔطِوش رخُلشَ طـخٙ حُل٤خس, ٝحُشؼٍٞ        

ظجخد حُ٘ل٢ٔ. ٣ٌٖٝٔ اٍؿخع ح٧ػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش ُِط٬م, ا٠ُ حٗولخع ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ حُٔطِوش, رخ٫ً

كٌلخءس حُٔٞحؿٜش ًَٓزخ  ٜٓٔخ  ٖٓ ًَٓزخص حُشوظ٤ش حُوخػي٣ش, حُظ٢ طو٢ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ آػخٍ حُؼـٞؽ حُل٤خط٤ش 

خًِٚ حُؼخؿطش, ك٢ٜ حُوٞس حُظ٢ طٔٔق حُٔوظِلش, ٝطـؼَ حُلَى أًؼَ َٓٝٗش ٝطلخإ٫  ٝهخر٤ِش ُِظـِذ ػ٠ِ ٓش

ُ٪ٗٔخٕ إٔ ٣ظـخُٝ حُظلي٣خص ٣ٜٝ٘غ ٓٔخ ٣ظؼَع ُٚ ٖٓ ػؼَحص ٤ُلون حُ٘ٔٞ ٝحٌُلخءس ًٝلٔخ٣ش ٖٓ 

ح٫َٓحع حُؼؼ٣ٞش ٝح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش. ًٔخ طظؼٖٔ اكٔخّ حُلَى رٌلخءطٚ ٝؿيحٍطٚ ٝحٓظؼيحىٙ ُظوزَ 

ٝاًح ً٘خ رظيى ٝؿٞى ػ٬ؽ ٦ُػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش حُظ٢ طظؼَع ُٜخ حُٔؼِٔخص ؿَحء  حُوزَحص حُـي٣يس.

طظؼق أ٤ٔٛش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ٝ ؽ٬هٜخ, كبٗ٘خ رلخؿش ا٠ُ رَٗخٓؾ اٍشخى١ َُكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُي٣ٜٖ.

 ك٤ٔخ ٢ِ٣:

حُؼخؿطش حُٔٞحهق ٜش ُيٟ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ُٔٞحؿٔٞحؿٜش حُ ك٢ ٍكغ ًلخءسحُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١  هي ٣ْٜٔ

 حُظ٢ ٣ظؼَػٖ ُٜخ ؿَحء حُط٬م ٝهلغ كيس حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش ُي٣ٜٖ.

ؿي٣يس ُِظـِذ ػ٠ِ رؼغ  ك٢ طوزَ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ُل٤خطٜٖ ٝحًظٔخد ؽَمحُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١  هي ٣ْٜٔ

 .ٖك٢ ك٤خطٜ طٞحؿٜٜٖ حُظ٢ حُٔش٬ٌص
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ٜٝٓخٍس حطوخً حُوَحٍ ُيٟ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص, هي ٣ْٜٔ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس كَ حُٔشٌِش 

 ٓٔخ ٣ٔخػيٖٛ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حٌُؼ٤َ ٖٓ ٓش٬ٌص حُل٤خس ٝحطوخً حُوَحٍ حُٔ٘خٓذ رشؤٕ طِي حُٔش٬ٌص.  

 ٓظخىٍ حُزَٗخٓؾ:طلي٣ي 

 :٢ٛك٢ اػيحى حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ػ٠ِ ػيس ٓظخىٍ  طْ ح٫ػظٔخى     

 .٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ٌُلخءس حُٔٞحؿٜش, ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔحُٗظ٣َش وّٞ ػ٤ِٜخ طحُظ٢ ٝحُٔزخى١ ح٧ْٓ 

حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُٔخروش حُؼَر٤ش ٝح٫ؿ٘ز٤ش حُظ٢ حٛظٔض رظخَٛس حُط٬م ٝٓخ ح٩ؽخٍ حُ٘ظ١َ ُِيٍحٓش ٝ

, ٝىٍحٓش (0277:كٜي حُظل١َ٤ )ٝىٍحٓش  ,(0273)أٓٔخء حُو٣٬ِش: ىٍحٓش ٣َطزؾ رٜخ ٖٓ ٓش٬ٌص. ٓؼَ: 

(, ٝىٍحٓش 0271 :ل٤ٔش ػَٔٝىٍحٓش )ٗ, (0273)ٓخ٣ٍخ حُٔؼظٞحر٢:  , ٝىٍحٓش(0270: ٓلٔي ػزي الله)

, ٝىٍحٓش ((Shooshtari,A., Rezaee, A. and Taheri, E. 2016: ؽخ١َٛٝشٞشظخ١ٍ, " ٬ً  ٖٓ 

 .(Samane,. & Parviz, 2016)" , رخٍك٤ِٝٓخٓخٕ, "

طْ ك٤غ , َُكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜشرَحٓؾ اٍشخى٣ش  حُيٍحٓخص حُٔخروش حُؼَر٤ش ٝح٫ؿ٘ز٤ش حُظ٢ ط٘خُٝض اػيحى

 :Aricak .T)ٓغ ىٍحٓشٓؼَ: ىٍحٓش  ح٫ٓظلخىس ٖٓ ؽ٣َوش اػيحىٛخ ٝططز٤وٜخ ٝحُل٤٘خص حُظ٢ حشظِٔض ػ٤ِٜخ.

ٝىٍحٓش )٤َٔٓس أرٞ ؿِحُش: (, 0221, ٝىٍحٓش )ٗؼٔض حُز٤طخٍ: (0221 :ػ٢ِ)ِٟٓٞ ٝىٍحٓش ,(2002

ػ٤ي: , ٝىٍحٓش )٣ٞٓق (0270, ٝىٍحٓش)ػز٤َ حُزَر١َ: (0270ٝىٍحٓش )ٓلٔي ػزي الله: , (0272

(, 0274ًَ ٖٓ )أكٔي ؿخى ح٠ُُٞٔ, ٝؿ٬ٍ ارَح٤ْٛ: ٝىٍحٓش (, 0272: ( ٝىٍحٓش)ٓ٘خء كَحؽ0271

, (0273)ارَح٤ْٛ ػزيٙ , (, ٝىٍحٓش 0272)٣ٍ٘خى ٠ٓٞٓ: ىٍحٓش(. 0271ٝٝىٍحٓش)ٛزش ػزي حُل٤ٔي: 

 (.0271ٝىٍحٓش )ٗل٤ٔش ك١ُٞ: 

 حف حُزَٗخٓؾ:أٛيطلي٣ي 

حُٔؼِٔخص ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ  ٣ٜيف حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ رشٌَ ػخّ ا٠ُ ٍكغ :ُِزَٗخٓؾ حُؼخّ حُٜيف

 حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض. 

 ٛيحف ح٩ؿَحث٤ش:ح٧

إٔ طظؼَف حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ػ٠ِ ٓخ٤ٛش حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش ٝؽز٤ؼظٜخ ٝٓظخىٍٛخ, ٝأٗٞحع حُؼـٞؽ 

, ٝأػَ طِي حُؼـٞؽ ػ٠ِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش ُي٣ٜٖ, ٝٓزَ حُظوِض ٖٓ حُ٘ل٤ٔش حُ٘خطـش ػٖ حُط٬م

 طِي حُؼـٞؽ.

إٔ طظؼَف حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ػ٠ِ ٓخ٤ٛش ًلخءس حُٔٞحؿٜش, ٌٝٓٞٗخطٜخ ٝحُؼٞحَٓ حُيحػٔش ُٜخ, ٝىٍٝٛخ ك٢ 

 ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش حُ٘خطـش ػٖ حُط٬م.

حُل٤خس ٝطوزِٜخ ٝحَُػخ ػٜ٘خ ًٔخ ٢ٛ ٝأػَ ًُي ػ٠ِ شؼٍٞ  إٔ طظؼَف حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ػ٠ِ ٓخ٤ٛش ٓؼ٠٘

 حُلَى رخُٔؼخىس ٝحَُػخ.

 إٔ طظؼَف حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ػ٠ِ ٓخ٤ٛش حُظزَ ٝحُوؼخء ٝحُويٍ َٝٓحطذ حُظزَ ٝآػَٙ ػ٠ِ حُلَى.

, إٔ طظؼَف حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ػ٠ِ ٓخ٤ٛش حُٔؼخرَس ٝهٞس ح٩ٍحىس ٝأ٤ٔٛظٜٔخ ك٢ ٓٞحؿٜش ٓش٬ٌص حُل٤خس

 ٝأ٤ٔٛش ػيّ ح٩كَحؽ ٝحُٔزخُـش ك٢ ح٫ٗلؼخٍ ػ٘ي ٓٞحؿٜش ٓش٬ٌص حُل٤خس.

, ٓخ٤ٛش حُظو٤َ ٝىٍٝٙ ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُِٔػـش ٝحُظوِض ٜٓ٘خػ٠ِ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص إٔ طظؼَف 

 ظظَف رٜخ حُؼوَ حُزخؽٖ ك٢ ٓٞحهق حُل٤خس حُٔوظِلش.٣ ٝحُط٣َوش حُظ٢
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حُٔشٌِش ٝح٧ِٓٞد حُؼ٢ِٔ ُلَ حُٔشٌِش ٝهطٞحطٚ ٝأ٤ٔٛش اطوخٗٚ  ٤شٓخٛػ٠ِ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص إٔ طظؼَف 

 ٝٓخ٤ٛش حطوخً حُوَحٍ ٝهطٞحطٚ ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٤ٚ.

إٔ طٔخٍّ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ٜٓخٍس كَ حُٔش٬ٌص, ٝط٤ُٞي حُلٍِٞ حٌُٔٔ٘ش ُِٔش٬ٌص حُظ٢ طؼظ٣َٜٖ 

 ْ هطٞحص ٝاؿَحءحص كَ حُٔشٌِش.  ٝحُٔلخػِش ر٤ٖ طِي حُزيحثَ ٫هظ٤خٍ حُزي٣َ حُٔ٘خٓذ, ٝطو٤٤

إٔ طٔظويّ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ك٢ ٓٞحؿٜش ٓش٬ٌص حُل٤خس حُٔوظِلش ٝحُٔؼخرَس ك٢ ٓٞحؿٜش 

 طِي حُٔش٬ٌص.

إٔ طظلٌْ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ك٢ ٓشخػَٖٛ طـخٙ حُـ٤َ ٝك٢ حُٔشخػَ حُزخػؼش ٨َُٓ ٝحُظلخإٍ. ٝك٢ ط٤ُٞي 

 ح٫كٌخٍ.

 حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ح٫كٌخٍ ٝحُٔشخػَ حُظشخإ٤ٓش ٝٓشخػَ ح٤ُؤّ ٝح٩كزخؽ ٝطظـِذ ػ٤ِٜخ.إٔ طٞحؿٚ 

حُظلٌْ ك٢ , ٝحُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ٖٓ حُٔٞحهق حُظؼزش حُِٔػـش ٝحُؼخؿطش ػٖ ؽ٣َن حُظو٤َ إٔ طظوِض

 .حٗلؼخ٫ص حُـؼذ

 حُزَٗخٓؾ: طلي٣ي كيٝى

 .0271-0271حُزَٗخٓؾ ه٬ٍ حُؼخّ ططز٤ن  طْحُليٝى حُِٓخ٤ٗش: 

 ػ٤٘ش ٖٓ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ك٢ ح٣ٌُٞض.ػ٠ِ  ٣طزن حُزَٗخٓؾ حُليٝى حُزش٣َش:

 ُزَٗخٓؾ:ح طلي٣ي أْٓ 

 :ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ْٓ ٢ٛػ٠ِ ح٩ٍشخى١ ٣وّٞ حُزَٗخٓؾ     

ٝح١ٌُ ٣وّٞ ُز٤ي ٣ٔظٔي حُزَٗخٓؾ أطُٞٚ حُ٘ظ٣َش ٖٓ ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ  ح٧ْٓ حُ٘ظ٣َش:

٤ًل٤ش حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ٝاػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢, ٤ًٝل٤ش كَ حُٔش٬ٌص  ِٔخص حُٔطِوخص,حُٔؼػ٠ِ طؼِْ 

 ., ٜٝٓخٍحص حطوخً حُوَحٍُلَ حُٔش٬ٌصحُؼ٢ِٔ رخٓظويحّ ح٧ِٓٞد 

ك٢ حُٔٔخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُويٍحص حُؼو٤ِش  حُٔؼِٔخص حُٔطِوخصَٓحػخس حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ  ح٧ْٓ حُ٘ل٤ٔش:

 .١ حَُِٔٝط٘ٞع ح٧ٗشطش ُظلخى

ُِؼَٔ حٓظويحّ ػزخٍحص ِٜٓش ٣ٌٖٔ كٜٜٔخ رُٜٔٞش ٝإٔ طظ٘خٓذ حُـِٔخص ٝح٫ٗشطش  ح٧ْٓ حُظَر٣ٞش:

 ٕ رٜخ.ٝٓغ حُظَٝف حُظ٢ ٣َٔٝ ح٢ُِ٘ٓ ُِٔؼِٔخص حُٔطِوخص

ٓغ َٓحػخس  حُٔؼِٔخص حُٔطِوخصحٓظويحّ ؽ٣َوش ح٩ٍشخى حُـٔخػ٢ ٣ُِخىس حُظلخػَ ُيٟ  ح٧ْٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش:

 ؿظٔخػ٤ش حُٔخثيس ك٢ حُٔـظٔغ.حُٔؼخ٤٣َ ح٫

 ٖػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ ٓشخػَٛ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخصهيٍس  ٣ئًي حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ح٧ْٓ حُؼظز٤ش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش:

ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ طؼي٣َ ٖ, ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُي٣ٜ ٍكغحُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ  ٖٝحٗلؼخ٫طٜ

ٌخ١ٍ ك٢ كَ حُٔشٌِش ٝطز٤ٔؾ ح٩ٛخٗش حُظ٢ أكٌخٍٖٛ رخٓظويحّ هطٞحص كَ حُٔشٌِش ٝح٧ِٓٞد ح٫رظ

 رٔؼ٠٘ حُل٤خس ٝطوزِٜخ.ٖٛ طؼظزَٛخ ػخثن ٬ُٓظَٔحٍ ك٢ ٓٔخٍٓش حُل٤خس ٖٝٓ ه٬ٍ شؼٍٞ

  حُزَٗخٓؾ: طلي٣ي ٓلظٟٞ

طْ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ػيس ٓظخىٍ ك٢ حهظ٤خٍ ٓلظٟٞ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١, ٝح١ٌُ ػْ ٓـٔٞػش ٖٓ       

طي٣ٍذ حُٔٔظَشي٣ٖ ػ٤ِٜخ ه٬ٍ ط٘ل٤ٌ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١, ٝهي حُٔؼخٍف ٝح٧ٗشطش ٝحُٜٔخٍحص طْ 

 ٍٝػ٢ ك٢ ٓلظٟٞ حُزَٗخٓؾ حُٔؼخ٤٣َ حُظخ٤ُش:
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٣ليع ُزْ ك٢ حُلْٜ  ٝحُظ٢ ٫ طلَٔ أًؼَ ٖٓ ٓؼ٠٘ كظ٠ ٫حٓظويحّ ح٧ُلخظ ٝحُؼزخٍحص حُٞحػلش حُٔلٜٞٓش 

  ُيٟ حُٔٔظَشيحص.

 .حطؼو٤ي   ظَِٔٔ ٖٓ حُز٤ٔؾ ا٠ُ ح٧ًؼَٝحُظؼٜٔ٘خ حُزَٗخٓؾ ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣حُظَط٤ذ حُٔ٘طو٢ ُِٔؼخٍف 

حُظؼز٤َ ػٖ ٓوخٝكْٜ ٝهِوْٜ ٝٓشخػَْٛ  حُٔٔظَشيحص ػ٠ِط٘ظ٤ْ أٛيحف ٝأِٓٞد حُـِٔخص رل٤غ ٣شـغ 

 .حُٔوظِلش

 .أٗشطش حُـِٔخص ٝحُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔشطْ َٓحػخس هظخثض حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ػ٘ي طظ٤ْٔ 

ٝحُظي٣ٍذ ػ٤ِٚ ٝٓٔخٍٓظٚ ه٬ٍ ٓخ طْ طؼِٔٚ خص ح٤ُُِ٘ٔش رٔلظٟٞ حُـِٔش ٝحٍطزخؽ أٗشطش حُـِٔخص ٝحُٞحؿز

 حُـِٔش.

 ح٫ٓظَشخى٣ش.ح٫ٗشطش حُظَك٤ٜ٤ش ُظؼ٣ِِ حُظَحرؾ ٝحُظلخػَ ر٤ٖ أػؼخء حُٔـٔٞػش رؼغ حٓظويحّ 

 :ٝح٫ٓخ٤ُذ ح٩ٍشخى٣ش حُٔٔظويٓش ك٢ حُزَٗخٓؾ طلي٣ي حُطَم

ش ٓظلخػِش ٝٓظزخىُش ر٤ٖ شوظ٤ٖ أكيٛٔخ حَُٔشي ٝح٥هَ ٣ ؼي ح٩ٍشخى حُلَى١ ػ٬ه ح٩ٍشخى حُلَى١:

 .خًَ ٝحُظ٢ ىكؼظٚ ُِٔـ٢ء ُِٔٔظَشيحُٔٔظَشي, ح١ٌُ ٣طِذ حُٔٔخػيس ٝحُؼٕٞ ُِظوِض ٓٔخ ٣ؼخ٤ٗٚ ٖٓ ٓش

٣ ؼي ح٩ٍشخى حُـٔخػ٢ ٖٓ حُطَم ح٩ٍشخى٣ش حُ٘خؿلش ك٢ طول٤ق كيس حُٔش٬ٌص ح٩ٍشخى حُـٔخػ٢: 

ظَ ح٩ٍشخى حُـٔخػ٢ حُظؤ٤٣ي حُٔظزخىٍ ٝحُظشـ٤غ ح١ٌُ ٣ؼُِ حٓظـخرظٚ ح٤ًُِٞٔش؛ ك٤غ ٣ـي حُلَى ك٢ 

حُظل٤ش ٢ٔ٘٣ٝ ُي٣ٚ حُؼوش رخُ٘لْ ٣ٝٔخػيٙ ػ٠ِ طوزَ ًحطٚ ٝط٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ ًحط٢ ٣ٝٔيٙ رخُ٘ٔخًؽ ح٤ًُِٞٔش 

ح٣٩ـخر٤ش ٝطلو٤ن حُِٔٞى حُظٞحكو٢ ٖٓ ه٬ُٚ. ٝهي أػظٔي حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٌٛح 

 ِٓٞد ٖٓ ح٩ٍشخى ُٔ٘خٓزظٚ ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش.ح٧

 

 طلي٣ي حُويٓخص حُظ٢ ٣ويٜٓخ حُزَٗخٓؾ:

: ٝطظٔؼَ ك٢ هيٓخص ٓزخشَس ًٔٔخػيس حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ػ٠ِ هلغ رؼغ حُويٓخص ح٩ٍشخى٣ش ٝحُؼ٬ؿ٤ش

حػطَحرخص حُوِن ٝحُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش ُي٣ٜٖ, ٝاٍشخىٖٛ ٝٓٔخػيطٜٖ ػ٠ِ حُلظٍٞ ػ٠ِ رؼغ حُويٓخص 

 خى٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش. ح٩ٍش

٣ويّ حُزَٗخٓؾ هيٓش ٝهخث٤ش ٜٓٔش, ك٤غ ٣ظْ طي٣ٍذ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ػ٠ِ حُظلٌْ  حُويٓخص حُٞهخث٤ش: 

حٌُحط٢ ٝأِٓٞد كَ حُٔشٌِش ٝح٫ٓظَهخء ك٢ حُٔٞحهق حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ك٢ حُلخػَ ٤ًٝل٤ش حُظـِذ ػ٠ِ هِوْٜ 

 ك٢ حُٔٔظوزَ.

٬هخص ر٤ٖ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ه٬ٍ حُـِٔخص ح٠ُٝ٧ ٝأػ٘خء ٝطظٔؼَ ك٢ طيػ٤ْ حُؼ حُويٓخص ح٫ؿظٔخػ٤ش:

طي٣ٍزْٜ ػ٠ِ ك٤٘خص حُزَٗخٓؾ, ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔؼَٔ ر٤ْٜ٘ ه٬ٍ ًَ ؿِٔش ٝطيػ٤ْ 

 حُؼ٬هخص ر٤ْٜ٘.

ٝطظٔؼَ ك٢ كغ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ػ٠ِ حٓظـ٬ٍ أٝهخص كَحؿٜٖ ك٢ ٓٔخٍٓش حُويٓخص حُظ٣َٝل٤ش: 

ح٣َُخػ٤ش ٝحُل٤٘ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ,ٝاٍشخىْٛ ا٠ُ رؼغ حَُٔحًِ حُٔٞؿٞىس ك٢ حُيُٝش ُظ٤ٔ٘ش ٛٞح٣خطْٜ ح٧ٗشطش 

 أػ٘خء ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٝأػ٘خء حُٔظخرؼش.

ٝطظٔؼَ ك٢ حُٔظخرؼش ٌَُ هطٞس ٖٓ هطٞحص حُزَٗخٓؾ ُِٞهٞف ػ٠ِ حُظؤػ٤َحص حُظ٢ أكيػٜخ  هيٓخص ٓظخرؼش:

وي٣َ حٌُحص ُيٟ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص, ٝحُٔظخرؼش ُْٜ ك٢ ًخكش شئْٜٝٗ حُزَٗخٓؾ ك٢ ط٤ٔ٘ش ًلخءس حُٔٞحؿٜش ٝط

 ح٣َٓ٧ش ٝحُٔي٤ٍٓش ٝحُٔئحٍ حُيحثْ ػْٜ٘.
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ٝطظٔؼَ ك٢ ح٫ٛظٔخّ رخٛظٔخٓخص رخُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ٝٓشخًٍظٜٖ ك٢ ًخكش ح٫ٗشطش حُظ٢  هيٓخص اٗٔخ٤ٗش:

 ط٘خٓذ كخ٫طٜٖ حُ٘ل٤ٔش ٝكَ حُٔش٬ٌص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ًِٔخ حٌٖٓ.

 لي٣ي حُٞٓخثَ ٝح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش:ط

 ؽخُٝش ٓٔظي٣َس, ٝٓوخػي ٣َٓلش.

 أٍٝحم ر٤ؼخء ٝأٍٝحم ٗشخؽ,, ٝٗٔخًؽ ٨ُٗشطش حُٔٔظويٓش, ٝأه٬ّ ٌُظخرش ح٬ُٔكظخص.

 .data showٝؿٜخُ ػَع حُز٤خٗخص lab-top) ؿٜخُ كخٓٞد )

 ٗٔخًؽ حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش, ٝأىٝحص حُظو٤٤ْ حَُٔك٤ِش ٝحُٜ٘خث٤ش. 

 ٍ حُٔشخًٍٕٞ ك٢ حُزَٗخٓؾ:حهظ٤خ

( ٓؼِٔش  ٖٓ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص رُٞحٍس حُظَر٤ش ريُٝش ح٣ٌُٞض ١ًٝ ح٧ىحء ٣01شخٍى ك٢ حُزَٗخٓؾ )    

 حُٞظ٤ل٢ حُٔ٘ولغ.

 طلي٣ي ىٍٝ ًَ ٖٓ حَُٔشي ٝحُٔٔظَشي ك٢ حُزَٗخٓؾ:

ح٩ٍشخى, ٣ٌٖٝٔ َُِٔشي حىٝحٍ ٜٓٔش ػٖٔ حُٔـٔٞػش ح٩ٍشخى٣ش كٜٞ ٓٔئٍٝ ػٖ ػ٤ِٔش  أىٝحٍ حَُٔشي:

 كظَ أْٛ ح٧ىٝحٍ حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حَُٔشي ك٤ٔخ ٢ِ٣:

 ط٤ٜجش حُٔ٘خم ح٩ٍشخى١ حُٔ٘خٓذ.

 ػ٠ِ كْٜ ٝطل٤َِ آٌخٗخطٚ ٝحٓظؼيحىحطٚ ٝهيٍحطٚ ٤ُٓٝٞٚ. حُٔٔظَشي ٓٔخػيس

 حُظٞؿ٤ٚ ٝحُظ٤ٔ٘ن ُِٔـٔٞػش ٝٓخ ٣يٍٝ ك٤ٜخ.

ؼ٤ِن ٝحُظِو٤ض ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٝحُٔٞحؿٜش, ح٩ػخٍس ٝحُؼزؾ ٝحُظل٤َٔ ٝح٩طـخء ٝحُظؼخؽق ٝحُظوزَ ٝحُظ

 ٝحُظؼ٣ِِ, ٝحٌُ٘ٔؿش.

 طشـ٤غ ح٧ػؼخء ػ٠ِ حُٔشخًٍش ك٢ حُ٘شخؽخص, ٝحُٔ٘خهشش.

َ حُٔٔئ٤ُٝش ح٩ٍشخى٣ش ُّٔ زَ ٝطل  .حُو يٍس ح٩ٗظخص ٝحُظَّ

 ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ حػؼخء حُٔـٔٞػش ٝطل٤َٔٛخ ٝطل٤ِِٜخ.

 أىٝحٍ حُٔٔظَشي:

 ٓظؼيحىحطٚ ٝهيٍحطٚ ٤ُٓٝٞٚ.كْٜ ٝطل٤َِ آٌخٗخطٚ ٝح

 حُٔشخًٍش حُلخػِش ًؼؼٞ ك٢ حُٔـٔٞػش ح٩ٍشخى٣ش ك٢ حُ٘شخؽخص, ٝحُٔ٘خهشخص.

 طلي٣ي حُل٤٘خص حُظ٢ طؼٜٔ٘خ حُزَٗخٓؾ:

  .ٝحُلٞحٍ حُٔ٘خهشش

 حُٔلخػَس.

 .ُؼذ ح٫ىٝحٍ

 .كَ حُٔش٬ٌص

 .حُظؼ٣ِِ

 .حُوظش ح٣َُِٓش

 .حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش

 ظويحّ أٓخ٤ُذ حُظو٣ْٞ حُظخ٤ُش ك٢ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١:طْ حٓطلي٣ي أٓخ٤ُذ حُظو٣ْٞ: 

 .حُظو٣ْٞ حُوز٢ِ
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 حُظو٣ْٞ حُٔٔظَٔ.

 حُظو٣ْٞ حُزؼي١.

 حُظو٣ْٞ حُظظزؼ٢.

رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ٝػغ ح٩ؽخٍ حُؼخّ ُِزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ اػيحى ؿِٔخطٚ, طْ طل٤ٌْ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١: 

ٖ أٓخطٌس ػِْ حُ٘لْ ٝح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ ٩ريحء ػَع حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٓ

 آٍحثْٜ كٍٞ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ٖٓ ك٤غ ٓخ ٢ِ٣:

 ٓيٟ ٓ٘خٓزش ح٧ٛيحف حُؼخٓش ٝح٩ؿَحث٤ش ُِزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ُِٔؼِٔخص حُٔطِوخص.

 ٓيٟ ٓ٘خٓزش حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش حُٔليىس ٌَُ ؿِٔش ٖٓ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١.

ح٩ٍشخى١ ٖٓ أٛيحف اؿَحث٤ش ٝك٤٘خص ٝٓلظٟٞ, ٝاؿَحءحص ط٘ل٤ٌ ٝحٗشطش ٓيٟ ٬ٓءٓش ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ 

 ٝٝٓخثَ ٓٔخػيس.

ٝهي حطلن حُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓ٘خٓزش ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ٝأٛيحكٚ ٝحُل٤٘خص حُٔٔظويٓش ك٢ ط٘ل٤ٌ حُـِٔخص      

 ح٩ٍشخى٣ش ُِٔؼِٔخص حُٔطِوخص. ًٔخ ٍأٟ رؼغ حُٔل٤ٌٖٔ ػٍَٝس إٔ طٔظي حُـِٔش حُؼخُؼش "ًلخءس

حُٔٞحؿٜش", ا٠ُ ؿِٔظ٤ٖ ري٫  ٖٓ ؿِٔش ٝحكيس. ٝحهظَف رؼغ حُٔل٤ٌٖٔ َاػخكش ك٤٘ش ح٫ٓظَهخء حُؼؼ٢ِ. 

ٝك٤ٔخ ػيح ًُي كوي أهَ حُٔل٤ٌٖٔ رظ٬ك٤ش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ُِظطز٤ن. ٝطْ أهٌ ًخكش حُظؼي٬٣ص حُٔشخٍ 

 ا٤ُٜخ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ.

 هطٞحص َٝٓحكَ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ:

 َٓكِش حُظ٤ٜٔي: 

 طْ ح٥ط٢:ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش        

 ٓلخكظشػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص حُؼخ٬ٓص رُٞحٍس حُظَر٤ش ريُٝش ح٣ٌُٞض, ٖٓ  حهظ٤خٍ

 .( ٓؼِٔش01)حُـَٜحء, ٝهي حشظِٔض حُؼ٤٘ش 

ح٫طلخم ٓغ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ػ٠ِ ٌٓخٕ ط٘ل٤ٌ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١, ٝٛٞ ٓوَ ؿٔؼ٤ش حُٔؼ٤ِٖٔ 

 وش حُـَٜحء حُظؼ٤ٔ٤ِش. رٔ٘ط

 حُظؼخٍف ر٤ٖ حَُٔشي ٝحُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ٝر٤ٜٖ٘ ٝرؼؼٜٖ حُزؼغ.

 َٓكِش حُظ٘ل٤ٌ: 

 ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش طْ ح٥ط٢:       

 حُظؼخٍف ػ٠ِ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص )ػ٤٘ش حُيٍحٓش( 

حُيٍحٓش, ٝطْ ططز٤ن أىٝحص حُيٍحٓش )ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش( هزَ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ػ٠ِ ػ٤٘ش 

ح ٩ؿَحء حُٔؼخُـش ح٩كظخث٤ش.  ٍطي حُيٍؿخص ط٤ٜٔي 

ٝكن حُوطش ح٤ُِ٘ٓش , , رٔوَ ؿٔؼ٤ش حُٔؼ٤ِٖٔ رٔ٘طوش حُـَٜحء حُظؼ٤ٔ٤ِشحُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ؿِٔخص ط٘ل٤ٌ 

 حُٔليىس ُِزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١. 

 حُظو٤٤ْ:  َٓكِش

 ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش طْ ح٥ط٢:      

ُيٍحٓش )ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش( ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش, ٝطْ ٍطي حُيٍؿخص طْ حُظطز٤ن حُزؼي١ ٧ىٝحص ح

ح ٩ؿَحء حُٔؼخُـش ح٩كظخث٤ش.  ط٤ٜٔي 
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( رلخطَ ٢ُ٘ٓ شَٜ ٖٓ طخ٣ٍن حُظطز٤ن حُزؼي١ شحص حُيٍحٓش )ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜطْ حُظطز٤ن حُظظزؼ٢ ٧ىٝ

ح ٩ؿَحء حُٔؼخُـش ح٩  كظخث٤ش.ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش, ٝطْ ٍطي حُيٍؿخص ط٤ٜٔي 

 .( ؿِٔش01حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ٖٓ ) ٣ظٌٕٞحُظوط٤ؾ حُؼخّ ُـِٔخص حُزَٗخٓؾ )ٓـَٔ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ(: 

 ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كظخث٤ش حُٔٔظويٓش ك٢ حُيٍحٓش:ٓخىٓخ  / 

ك٢   ٫Spssهظزخٍ طلش كَٝع حُيٍحٓش, طْ ٍطي حُيٍؿخص ٝطْ حٓظويحّ حُزَٗخٓؾ ح٩كظخث٢      

 ظويحّ ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كظخث٤ش حُظخ٤ُش:ٓؼخُـش طِي حُيٍؿخص رخٓ

 . Alpha cronbachٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ُز٤َٕٓٞ, ٝٓؼخىُش حُلخ ًَٝٗزخم 

١, ُِظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظلٖٔ ك٢ ٓٔظٟٞ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢, ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خٍ

 ػ٤٘ش حُيٍحٓش.

ك٢  ٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ػ٤٘ش حُيٍحٓشُِؼ٤٘ظ٤ٖ حَُٔطزطظ٤ٖ, ٫هظزخٍ ى٫ُش حُلَT (T-test )حهظزخٍ 

 .(ص حُيٍحٓش )ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜشُظطز٤و٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٧ىٝحح

حُٔؼَٝف رـ َٓرغ ا٣ظخ, ُٔؼَكش كـْ طؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ )حُٔظـ٤َ  Effect Sizeٓو٤خّ كـْ حُظؤػ٤َ 

 حُظخرؼش(. ُيٟ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص )حُٔظـ٤َحصٔٔظوَ( ك٢ ًلخءس حُٔٞحؿٜش حُ

 ٝحؿٜض حُزخكغ أػ٘خء ٤َٓ حُيٍحٓش: حُظؼٞرخص حُظ٢ٓخرؼخ  / 

ٝحؿٚ حُزخكغ طؼٞرش ًز٤َس ك٢ حُظٞحطَ ٓغ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝك٢ اه٘خػٜٖ رؼٍَٝس ٝأ٤ٔٛش ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ 

 ك٢ طول٤غ كيس حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طٞحؿٜٜٖ ؿَحء حُط٬م.  

ؼغ حُٔؼِٔخص طوٞكٜٖ ٖٓ ح٩كظخف ػٖ ٗظخثؾ حُظطز٤ن ٝهي أػ٘خء حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٧ىٝحص حُيٍحٓش أريص ر

ُحُض ٓوخٝكْٜ رؼي إٔ أٝػق ُٜٖ حُزخكغ إٔ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ ٓظلخؽ رخ٣َُٔش حُظخٓش ُٖٝ 

 .طٔظويّ ا٫ ك٢ أؿَحع حُيٍحٓش

ًش اكـخٜٖٓ ػٖ حُٔشخٍ)ػ٤٘ش حُيٍحٓش( ٝ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخصرؼغ  ُٞكع هـَ, ططز٤ن حُزَٗخٓؾ أػ٘خء

ح ًُٝي رؼي كؼٜٖ ػ٠ِ حُٔشخًٍش رلخػ٤ِشٝطزخىٍ ح٧كٌخٍ,   َ  .ا٫ إٔ ٌٛح ح٧َٓ ُْ ٣ٔظَٔ ًؼ٤

 ٝطل٤َٔٛخ ٝٓ٘خهشظٜخ حُزلغٗظخثؾ 

: ٗظخثؾ حُلَع ح٧ٍٝ: ٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خ  ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش, ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ " أ٫ٝ 

 ٓظٞٓط٢حُلَع طٔض حُٔوخٍٗش ر٤ٖ ُِظلون ٖٓ طلش ٌٛح  :حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٠ِ ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش"

 "T- Test", رخٓظويحّ حهظزخٍ ًلخءس حُٔٞحؿٜشحُزؼي١ ُٔو٤خّ ٝحُوز٢ِ أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ ىٍؿخص 

 (:3, ٝطْ حُظٞطَ ُِ٘ظخثؾ حُٔيٍؿش رخُـيٍٝ )ُِؼ٤٘ظ٤ٖ حَُٔطزطظ٤ٖ
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 ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش

 أرؼخى ٓو٤خّ

 ًلخءس حُٔٞحؿٜش 
 حُظطز٤ن حُوز٢ِ

 = ٕ01 

 حُظطز٤ن حُزؼي١

ٓظٞٓؾ  01ٕ = 

 حُلَٝم

ىٍؿش 

حُلَ

 ٣ش

 ه٤ٔش

"t" 

كـْ 

 حُظؤػ٤َ

"
2

 

" 

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

 ع ّ ع ّ (2.27)

 ىحُش 0.95 14.221 01 07.11 7.11 17.10 0.11 72.22 ٝؿٞى ٓؼ٠٘

 ىحُش 0.83 27.021 01 74.32 7.13 03.14 7.23 1.24 ح٫طِحٕ

 ىحُش 0.76 21.121 01 71.24 7.11 04.11 7.22 1.10 ح٫ػظٔخى حٌُحط٢

  ىحُش 0.82 02.132 01 1.21 7.17 70.24 7.42 3.22 حُٔؼخرَس

 ىحُش 0.96 00.421 01 1.17 7.11 70.32 7.01 2.11 ح٫ٗلَحى ٝحُـيس

 ىحُش 0.96 17.171 01 12.11 2.23 721.32 2.21 11.42 حُٔو٤خّ ًٌَ

ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ حُلَٝم ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١  ُي٫ُش( t( ٣ظز٤ٖ إٔ ه٤ٔش )3ٖٓ حُـيٍٝ )     

ى حُٔو٤خّ ٝحُيٍؿش أرؼخٌَُ ر ؼي ٖٓ ػ٠ِ ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش رخُ٘ٔزش حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض 

ٓظٞٓؾ ىٍؿخص (, ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ α ≤ 2.27 ٓٔظٟٞ ى٫ُش اكظخث٤ش ) ىحُش ػ٘ي, ُٚ ح٤ٌُِش

 .حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض حُو٤خ٤ٖٓ

٫ طٞؿي كَٝم ىحُش " يٍحٓش ٝح١ٌُ ٗظٚحُلَع ح٧ٍٝ ٖٓ كَٝع حٍُكغ طْ  ك٢ ػٞء ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـشٝ

 ",اكظخث٤خ  ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش, ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٠ِ ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش

طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خ  ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش, ك٢ ٗظٚ"ٝهزٍٞ حُلَع حُزي٣َ ٝح١ٌُ 

( إٔ حُلَٝم ُظخُق حُظطز٤ن ٣ٝ3ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ ) "حُٔٞحؿٜشحُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٠ِ ٓو٤خّ ًلخءس 

حُزؼي١ ُٔو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش, ٣ٝش٤َ ًى ا٠ُ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ك٢ ٍكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ 

 .حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض )ػ٤٘ش حُيٍحٓش(

( ػ٠ِ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى٤١َ حُٔٔظوَ )(  إٔ كـْ طؤػ٤َ حُٔظـ٣3ظؼق أ٣ؼخ  ٖٓ ر٤خٗخص حُـيٍٝ )ًٔخ      

خ ك٢ ٍكغ كخػ٤ِش  ٓٔخ ٣ئًي(, 0.76( ٫ ٣وَ ػٖ )ًلخءس حُٔٞحؿٜشحُٔظـ٤َ حُظخرغ ) حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ أ٣ؼ 

( حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُِو٤خّ حُوز٢ِ 3. ًٌُي ٣ز٤ٖ حُـيٍٝ )ًلخءس حُٔٞحؿٜش

ًٌح ٓٔظٟٞ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش, ٝ

  ريُٝش ح٣ٌُٞض. 
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ٓٔظٟٞ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش رخُٔوخٍٗش  ر٤ٖ ٓظٞٓؾ ىٍؿخص حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ  (4) ؿيٍٝ

 ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش

 أرؼخى ٓو٤خّ

 ًلخءس حُٔٞحؿٜش 

 (01ٕ = )٤ن حُزؼي١ حُظطز (01ٕ = ) حُظطز٤ن حُوز٢ِ

 حُ٘ٔزش % ع ّ حُ٘ٔزش %  ع ّ

 12.17 7.11 17.10 01.231 0.11 72.22 ٝؿٞى ٓؼ٠٘

 14.31 7.13 03.14 17.31 7.23 1.24 ح٫طِحٕ

 11.12 7.11 04.11 17.21 7.22 1.10 ح٫ػظٔخى حٌُحط٢

 11.21 7.17 70.24 11.11 7.42 3.22 حُٔؼخرَس

 11.11 7.11 70.32 17.41 7.01 2.11 ح٫ٗلَحى ٝحُـيس

 11.41 2.23 721.32 12.41 2.21 11.42 حُٔو٤خّ ًٌَ

      

خ ( ٣ظز٤ٖ 4ٖٓ حُـيٍٝ )ٝ إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ٝٗٔزش ٓٔظٟٞ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُِو٤خّ حُزؼي١ أػ٠ِ ٖٓ أ٣ؼ 

ي كخػ٤ِش حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ٝٗٔزش ٓٔظٟٞ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٌُلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش, ٓٔخ ٣ئً

حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ك٢ ٍكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض )ػ٤٘ش حُيٍحٓش(, 

 ( ٣ٞػق ٗٔزش ٓٔظٟٞ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ر٤ٖ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُو٤خّ حُزؼي١ ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش.  7 – 7ٝحُشٌَ )

 
 حُوز٢ِ ٤و٤ٖحُظطز ك٢ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ُيٟ حُٔٞحؿٜش ًلخءس ( ٓٔظ7ٟٞ – 7)شٌَ 

ك٢ ٓٔظٟٞ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ٓيٟ حُظلٖٔ  (7 – 7) حُش٣ٌَظز٤ٖ ٖٓ  

 .ح٣ٌُٞض)ػ٤٘ش حُيٍحٓش(, ٓٔخ ٣ئًي كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ك٢ ٍكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش

 ٓ٘خهشش ٗظخثؾ حُلَع ح٧ٍٝ:

ٛخم ري٢ٗ ٣ئػَ رشٌَ ِٓز٢ ػ٠ِ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ُي٣ٜٖ كؼ٬  طظؼَع حُٔؼِٔخص ُؼـٞؽ ك٤خط٤ش ٝاٍ    

ػٖ حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طظؼَع ُٜخ حُٔطِوخص ٖٓ حُٔؼِٔخص ؿَحء حُط٬م, طِي حُؼـٞؽ حُظ٢ طئػَ 

28.06 31.53 31.07 33.33 31.67 30.69 

90.91 
86.53 89.3 

83.07 83.33 
87.63 
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رشٌَ ِٓز٢ ػ٠ِ ك٤خطٜٖ, ٣ٝظطِذ ًُي طزظَطٜٖ رؤٓخ٤ُذ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜش طِي حُؼـٞؽ ٝحُظي٣ٍذ 

ٔٞحؿٜش ُي٣ٜٖ؛ كخ٧شوخص ١ًٝ ًلخءس حُٔٞحؿٜش حَُٔطلؼش ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ ػ٤ِٜخ ٖٓ أؿَ ٍكغ ًلخءس حُ

ٓٞحؿٜش ح٫ُٓخص, ٝحُظَحػخص, ٝحُؼـٞؽ حُل٤خط٤ش ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ رَٔٝٗش ُظوط٤ٜخ, ًٔخ إٔ ُي٣ْٜ حُويٍس 

ػ٠ِ طلو٤ن حُظٞحكن ٓغ أٗلْٜٔ ٝٓغ ح٥ه٣َٖ. ًٌُي ٣ظٔظؼٕٞ رخُويٍس ػ٠ِ ٝػغ هطؾ ٝحهؼ٤ش ٧ٗلْٜٔ, 

ٕٞ رؤٗلْٜٔ, ٣ٝٔظٌِٕٞ ٗظَس ا٣ـخر٤ش ٌُحطْٜ, ُٝي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ طط٣َٞ ٜٓخٍحص ح٫طظخٍ ٝحُظٞحطَ ٣ٝؼو

ٝحُويٍس ػ٠ِ ًزق حُٔشخػَ حُلخىس, ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش رلخػ٤ِش ٝرط٣َوش طل٤ش, كؼ٬  ػٖ 

 حٓظ٬ًْٜ ٜٓخٍحص كَ حُٔش٬ٌص, ٝحُزلغ ػٖ حُٔؼخ٢ٗ ح٣٩ـخر٤ش ُِٔٞحهق حُظخىٓش.

حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض)ػ٤٘ش ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُي١  ح٩ٍشخى١ رَكغ أٛظْ حُزَٗخٓؾ ٝهي     

ٓيهَ ٫ًظشخف ٓٞحؽٖ حُوٞس ُي١ حُلَى ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ظٜخ, ٤ًٝل٤ش  ًلخءس حُٔٞحؿٜشك٤غ ط ؼي , حُيٍحٓش(

خُـش حُؼـِ, كخُظٞؿٚ ٝػ٠ِ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٩ٌٓخٗخص ري٫  ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓؼ حُظؼخَٓ ٓغ حُظٜي٣يحص

ح٣٩ـخر٢ ١َ٣ إٔ ط٤ٔ٘ش حُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش طؼخُؾ رشٌَ ٓخ ؿٞحٗذ حُوظٍٞ ُي١ حُلَى, ٝهي ٣لٍٞ ىٕٝ 

 رَكغ أٛظٔضحُظ٢  حُيٍحٓخصا٠ُ إٔ  (Glantz & Johnson)  ًَ ٣ٖٝٓش٤َ  طؼَػٚ ٬ُػطَحرخص.

خ ػ٠ِ طؼ٣ِِ ػ٤ِٔخص حُظٞحكن ك٢ ًلخءس حُٔٞحؿٜش طًَِ ػ٠ِ ىٍحٓش حُؼٞحَٓ حُٞهخث٤ش, حُظ٢ طؼَٔ ريٍٝٛ

    حُوطَ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ط٘ش٤ؾ  ٓٞحؿٜش ظَٝف حُل٤خس حُؼخؿطش أٝ حُظخىٓش ري٫  ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ػٞحَٓ

 .طل٤ٖٔ ٓٔظ١ٞ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ك٢ح٩ٍشخى٣ش ىٍٝ كؼخٍ ِزَحٓؾ ُ ٣ٌٕٞح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش, ٌُُٝي 

(Glantz & Johnson: 1999, 162) ًَٔخ ٣ش٤(Masten: 2008)  ٤ُٔض ٓٔش ا٠ُ إٔ ًلخءس حُٔٞحؿٜش

ا٠ُ حُوؼخء ػ٠ِ حُٔوخؽَ ٝحُظٞطَ ٌُٖٝ طٔٔق ُِلَى رخُظؼخَٓ ٓؼٜخ رشٌَ  شوظ٤ش, ٧ٜٗخ ٫ طٜيف

 (Toland, J & Carrigan, D. 2011, 97).كؼخٍ

ٍكغ  ٣ٝظؼق ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُٔظؼِوش رخُلَع ح٧ٍٝ ٖٓ كَٝع حُيٍحٓش كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ك٢    

ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض)ػ٤٘ش حُيٍحٓش(, ٣َٝؿغ حُزخكغ طلون ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش 

ا٠ُ ىٍٝ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ك٢ طزظ٤َ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص رؤ٤ٔٛش ٍكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُي٣ٜٖ ك٢ ٓٞحؿٜش 

حُٔطِوخص ٖٓ كَص ُِظ٘ل٤ْ رل٣َش  حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طؼَػٖ ُٜخ ؿَحء حُط٬م؛ ٝٓخ أطخكٚ ُِٔؼِٔخص

 & Dowrick). ٣ٝظلن ًُي ٓغ ٓخ أًيطٚ ىٍحٓش ٖ أؿَ ٓٞحؿٜش طِي حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔشػٖ حٗلؼخ٫طٜٖ, ٓ

et.al: 2008) , ٝىٍحٓش(Azlina & Shahrir: 2010)  ك٢ إٔ ح٧شوخص ١ًٝ ًلخءس حُٔٞحؿٜش

رؼغ ٢ ٖٓ ح٧َٓحع. ًٌُي حطلوض حَُٔطلؼش ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُظلي٣خص ٝحُٔظخثذ ٝحُظؼخك

 ,(Fredrickson & et.al: 2003), ٝىٍحٓش (Grotber: 2002)حُيٍحٓخص ٝحُظ٢ ٖٓ ر٤ٜ٘خ ىٍحٓش 

ػ٠ِ إٔ ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش ُيٟ  (Matthew: 2007), ٝىٍحٓش  et.al (Tugade &:(2004 ٝىٍحٓش

ف ٓغ حُٔلٖ ٝحُشيحثي. ٝطظلن حُ٘ظخثؾ ٓٞحؿٜش حَُٔطلؼش طٔخػيْٛ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ر٘ـخhgح٧كَحى ًٝ ًلخءس 

, ٝىٍحٓش (Finkelsten & et.al: 2005)حُٔظؼِوش رخُلَع ح٧ٍٝ ٖٓ كَٝع حُيٍحٓش, ٓغ ىٍحٓش

(Riley: 2008) ٝىٍحٓش ,(Baker: 2009) ٝىٍحٓش ,(Hammer: 2010)ٝىٍحٓش , (Wallapa: 

, (De Villers & Henriette: 2012), ٝىٍحٓش (Mahomud & et.al: 2011), ٝىٍحٓش (2010

)٣ٍ٘خى ػزي حُٔ٘ؼْ ٝىٍحٓش , (Jennifer: 2013), ٝىٍحٓش (Cornelius & Lauren: 2013)ٝىٍحٓش

  (.0271, ٝىٍحٓش )ٗل٤ٔش ك١ُٞ ػَٔ: (0273)ارَح٤ْٛ ٓلٔي ٓؼي ػزيٙ , (, ٝىٍحٓش ٠ٓٞٓ0272: 
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أكَحى حُؼ٤٘ش, ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ  ٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خ  ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص": حُؼخ٢ٗ: ٗظخثؾ حُلَع ػخ٤ٗخ  

 ٓظٞٓط٢ٌٛح حُلَع طٔض حُٔوخٍٗش ر٤ٖ ُِظلون ٖٓ طلش حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش": 

 "T- Test", رخٓظويحّ حهظزخٍ ًلخءس حُٔٞحؿٜشُٔو٤خّ  ظظزؼ٢حُٝ أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ىٍؿخص 

 (:1ٔيٍؿش رخُـيٍٝ ), ٝطْ حُظٞطَ ُِ٘ظخثؾ حُُِؼ٤٘ظ٤ٖ حَُٔطزطظ٤ٖ

ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُٔو٤خّ ًلخءس  (1ؿيٍٝ)

 حُٔٞحؿٜش

 أرؼخى ٓو٤خّ

 ًلخءس حُٔٞحؿٜش 

 حُزؼي١حُظطز٤ن 

 = ٕ01 

 حُظظزؼ٢حُظطز٤ن 

 = ٕ01 
ٓظٞٓؾ 

 حُلَٝم

ىٍؿش 

حُلَ

 ٣ش

 ه٤ٔش

"t" 

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

 ع ّ ع ّ (2.27)

 ؿ٤َ ىحُش 2.107 01 2.721 7.12 17.17 7.11 17.10 ٝؿٞى ٓؼ٠٘

 ؿ٤َ ىحُش 7.414 01 2.721 7.11 04.77 7.13 03.14 ح٫طِحٕ

 ؿ٤َ ىحُش 7.414 01 2.721 7.14 04.11 7.11 04.11 ح٫ػظٔخى حٌُحط٢

 ؿ٤َ ىحُش 2.227 01 2.214 7.01 70.21 7.17 70.24 حُٔؼخرَس

 ؿ٤َ ىحُش 0.707 01 2.721 7.74 70.42 7.11 70.32 ح٫ٗلَحى ٝحُـيس

 ؿ٤َ ىحُش 7.227 01 2.014 2.27 721.10 2.23 721.32 حُٔو٤خّ ًٌَ

ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ  ظظزؼ٢ٝحُ حُزؼي١حُلَٝم ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ  ُي٫ُش( t( ٣ظز٤ٖ إٔ ه٤ٔش )1ٖٓ حُـيٍٝ )     

أرؼخى حُٔو٤خّ ٝحُيٍؿش ٌَُ ر ؼي ٖٓ ٜش رخُ٘ٔزش ػ٠ِ ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿحُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض 

ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ػيّ (, ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ α ≤ 2.27 ٓٔظٟٞ ى٫ُش اكظخث٤ش ) ىحُش ػ٘يُٚ, ؿ٤َ  ح٤ٌُِش

ٓظٞٓؾ ىٍؿخص حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُٔو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ حُٔؼِٔخص 

 ٖٓ كَٝع حُيٍحٓش ٝح١ٌُ ٗظٚ حُؼخ٢ٗحُلَع  طْ هزٍٞ ٘ظ٤ـشٝك٢ ػٞء ٌٛٙ حُ.حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض

٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خ  ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش, ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٠ِ "

طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خ  ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٗظٚ"ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش", ٍٝكغ حُلَع حُزي٣َ ٝح١ٌُ 

ٖٝٓ ػْ هزٍٞ حُلَع ٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش", ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش, ك٢ حُو

 حُظل١َ.

( حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُِو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُٔو٤خّ ًلخءس ٣ٝ1ٞػق حُـيٍٝ )

 ٣ٌٞض. حُٔٞحؿٜش, ًٌٝح ٗٔزش ٓٔظٟٞ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش حُ
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ٓٔظٟٞ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش رخُٔوخٍٗش ر٤ٖ ٓظٞٓؾ ىٍؿخص حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١  (1ؿيٍٝ)

 ٝحُظظزؼ٢ ُٔو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش

 أرؼخى ٓو٤خّ

 ًلخءس حُٔٞحؿٜش

 (01ٕ = ) حُظظزؼ٢حُظطز٤ن  (01ٕ = )حُظطز٤ن حُزؼي١ 

 حُ٘ٔزش % ع ّ حُ٘ٔزش %  ع ّ

 12.4 7.12 17.17 12.17 7.11 17.10 ٝؿٞى ٓؼ٠٘

 11.21 7.11 04.77 14.31 7.13 03.14 ح٫طِحٕ

 11.1 7.14 04.11 11.12 7.11 04.11 ح٫ػظٔخى حٌُحط٢

 10.1 7.01 70.21 11.21 7.17 70.24 حُٔؼخرَس

 12.04 7.74 70.42 11.11 7.11 70.32 ح٫ٗلَحى ٝحُـيس

 11.14 2.27 721.10 11.41 2.23 721.32 حُٔو٤خّ ًٌَ

( ٣ظز٤ٖ ٓيٟ حُظوخٍد ر٤ٖ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ٝٗٔزش ٓٔظٟٞ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُِو٤خّ 1ٖٓ حُـيٍٝ )     

حُزؼي١ ٖٓ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ٝٗٔزش ٓٔظٟٞ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُِو٤خّ حُظظزؼ٢ ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش, ٓٔخ ٣ئًي 

ٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض )ػ٤٘ش حٓظَٔحٍ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ك٢ ٍكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ حُٔؼِٔخص حُ

( ٣ٞػق ٓٔظٟٞ ٗٔزش حُظلٖٔ ر٤ٖ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُو٤خّ حُظظزؼ٢ ُؼ٤٘ش 0 – 7حُيٍحٓش(, ٝحُشٌَ )

 حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش. 

 
 ٝحُظظزؼ٢ حُزؼي١ حُظطز٤و٤ٖ ك٢ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ُيٟ حُٔٞحؿٜش ًلخءس ( ٓٔظ0ٟٞ – 7)شٌَ 

ك٢ ٓٔظٟٞ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ حُٔؼِٔخص حُظلٖٔ  طوخٍد ٗٔزش ٓيٟ (0 – 7) حُش٣ٌَظز٤ٖ ٖٓ      

حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض )ػ٤٘ش حُيٍحٓش( ر٤ٖ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُو٤خّ حُظظزؼ٢, ٓٔخ ٣ئًي حٓظَٔح٣ٍش كخػ٤ِش 

 حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ك٢ ٍكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٍؿْ ح٫ٗظٜخء ٖٓ ططز٤وٚ.

 حُؼخ٢َٗع ٓ٘خهشش ٗظخثؾ حُل

90.91 

86.53 

89.3 

83.07 83.33 

87.63 

90.6 

87.03 

89.8 

82.9 
84.26 

87.86 
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ح٩ٍشخى١ ك٢ ػَ حُزَٗخٓؾ أحٓظَٔحٍ ٣ظؼق ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُٔظؼِوش رخُلَع حُؼخُغ ٖٓ كَٝع حُيٍحٓش      

رؼي ٍَٓٝ شَٜ ٖٓ ٍكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض )ػ٤٘ش حُيٍحٓش(, ًُٝي 

حُزخكغ  ٣َؿغٍٝكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش,  ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٓظَٔحٍ كخػ٤ِظٚ ك٢, ء ططز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓشحٗظٜخ

ٓخ طؼٔ٘ٚ َحص ٝا٠ُ ٓخ ٝكَٙ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ُِٔؼِٔخص حُٔطِوخص )ػ٤٘ش حُيٍحٓش( ٖٓ هز ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش

 ؿي٣يس ك٢ طؼِْ ٤ًِٞٓخص ط٤ٌل٤ش ا٣ـخر٢ أػَط٘ٞع ح٧ٗشطش ٝحُل٤٘خص ٓٔخ ًخٕ ُٚ  طي٣ٍزخص ا٠ُ ؿخٗذٖٓ 

رخ٩ػخكش ا٠ُ حٓظـخرش حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص)ػ٤٘ش حُيٍحٓش( ٓخٛٔض ك٢ ٍكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُي٣ٜٖ. 

ٍشخى١ ح٧َٓ ٝطلخػِٜٖ ٝأهٌ ح٧ٍٓٞ رـي٣ش ٝططز٤وٜخ ك٢ ك٤خطٜٖ ح٤ٓٞ٤ُش ٝح٤ُٜ٘ٔش, ًٌُي ػُِ حُزَٗخٓؾ ح٩

(, 0272)٣ٍ٘خى ٠ٓٞٓ: ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٓخ طٞطِض ا٤ُٚ ىٍحٓش. ٝحُظلخإٍ ك٢ ٗلٜٖٞٓ

 (.0271, ٝىٍحٓش )ٗل٤ٔش ػَٔ: (0273)ارَح٤ْٛ ػزيٙ , ٝىٍحٓش

 خاهساً: حىصُاث الذراست:

 ك٢ ػٞء ٓخ أٓلَص ػ٘ٚ حُيٍحٓش ٖٓ ٗظخثؾ ٣ٞط٢ حُزخكغ رٔخ ٢ِ٣: 

ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ َُكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ػ٠ِ ػ٤٘خص أًزَ ٖٓ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص رخُٔـظٔغ 

 ِوخص.ح٣ٌُٞظ٢ ُِظلون ٖٓ آٌخ٤ٗش طؼ٤ٔٔٚ ػ٠ِ ػ٤٘خص أهَٟ ٖٓ حُٔط

اػيحى رَحٓؾ اٍشخى٣ش رظلش ٓٔظَٔس ُِٔؼِٔخص حُٔطِوخص رخُٔـظٔغ ح٣ٌُٞظ٢ ُولغ كيس حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش 

 . حُظ٢ طظؼَع ُٜخ حُٔطِوش ؿَحء حُط٬م

٣ظْ ٖٓ ه٬ُٚ  ,اػيحى رَحٓؾ اٍشخى٣ش ُٔ٘غ أٝ طو٤َِ ٓٞء حُظ٤ٌق رؼي حُط٬م ُيٟ أؽَحف حُؼ٬هش حُٔزخش٣َٖ

 ي٣ٍذ ػ٠ِ ٓزَ حُظ٤ٌق ٓغ حُل٤خس حُـي٣يس.طوي٣ْ حُيػْ حُ٘ل٢ٔ, ٝحُظ

أٝ  اػيحى رَحٓؾ ػ٬ؿ٤ش ٝاٍشخى٣ش ك٢ ٓـخٍ حُِٝحؽ ح٣َُٔغ ػ٠ِ إٔ ٣ظؼٖٔ طٞك٤َ حُؼ٬ؽ ح١َٓ٧

 حُؼ٬ؽ حُِٝحؿ٢ ُلَ حُٔش٬ٌص حُشوظ٤ش أٝ حُ٘ل٤ٔش ١٧ ٖٓ حُِٝؿ٤ٖ.

 ٓخىٓخ : ٓوظَكخص حُيٍحٓش:

 ُيٍحٓخص حُظخ٤ُش:ك٢ ػٞء ٗظخثؾ حُيٍحٓش, ٣وظَف حُزخكغ اؿَحء ح 

رَٗخٓؾ اٍشخى١ ُلغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ٝأػَٙ ػ٠ِ حُظ٤ٌٖٔ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش 

 ح٣ٌُٞض.

ٝأػَٙ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُظٞحطَ ٝطوي٣َ حٌُحص ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔؼِٔخص ًلخءس حُٔٞحؿٜش َُكغ ٍشخى١ ارَٗخٓؾ 

 حُٔظِٝؿخص ريُٝش ح٣ٌُٞض.  

ٝأػَٙ ك٢ هلغ حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش حُ٘خطـش ػٖ حُط٬م ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ًلخءس حُٔٞحؿٜش  َُكغٍشخى١ ارَٗخٓؾ 

 حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص ريُٝش ح٣ٌُٞض.
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 الوراجع

 حَُٔحؿغ رخُِـش حُؼَر٤ش:أ٫ٝ / 

( : رَٗخٓؾ اٍشخى١ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظلخٝع ٝأػَٙ ػ٢ِ ًلخءس 0273ارَح٤ْٛ ٓلٔي ٓؼي ػزيٙ ه٤َِ )

 ٓؼش, ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس ٓؼٜي حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ُِظَر٤ش ؿخٓؼش حُوخَٛس.حُٔٞحؿٜش ُيٟ ؽ٬د حُـخ

 (, حُظو٣ََ حُلو٢ٜ, حُؼيى حُٔخىّ ٝحُٔخرغ.0221أكٔي رٖ ٓلٔي رٖ اى٣ٍْ حُل٢ِ)

 (: ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُؼ٬هخص ر٤ٖ حُـٔخػخص ى.ؽ ح٣ٌُٞض ىحٍ حُٔؼَكش.0224أكٔي ُح٣ي)

اٍشخى ؿٔؼ٢ ٣ٔظ٘ي ا٠ُ حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ك٢ هلغ حُوِن حُ٘ل٢ٔ ( كخػ٤ِش رَٗخٓؾ 0273أٓٔخء حُو٣٬ِش )

ٝح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ حُٔطِوخص ك٢ ح٧ٍىٕ. ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ, ؿخٓؼش حُؼِّٞ ح٤ٓ٬ٓ٩ش حُؼخ٤ُٔش, 

 ػٔخٕ.

 (.122(: حُط٬م ح٧ٓزخد ٝؽَم حُؼ٬ؽ ٓـِش أٖٓ ح٧َٓس. ع )0277أ٤َٓس أٍٗٞ أكٔي ح٤ٓ٧ٖ )

( حُٔظـ٤َحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ُظخَٛس حُط٬م)ىٍحٓش أٗؼَٝرُٞٞؿ٤ش ك٢ رِيس 0272أ٣ٖٔ حُشزٍٞ)

 (, حُؼيى حُؼخُغ.04حُطَس(, ٓـِش ؿخٓؼش ىٓشن, حُٔـِي)

 .حُوخَٛس حٌُظذ, ػخُْ ,1ؽ. حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٤ٔش حُظلش(. 7111) كخٓي ػزي ح٬ُّٔ َُٛحٕ

ٔطِوش ٝحُظؼ٣ٞغ ػ٘ٚ, ىٍحٓش طؤط٤ِِش ٓوخٍٗش, ( ح٩ػَحٍ رخ0272ُك٤ٔي حُٔط١َ٤) , ٍٝكخد حُل٤ٔي١

٤ًِش حُؼيحُش حُـ٘خث٤ش, ؿخٓؼش ٗخ٣ق حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ ح٤٘ٓ٧ش, ح٣َُخع حٌُِٔٔش  )ؿ٤َ ٓ٘شٍٞە(,ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ

 حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش.

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ ُظ٤ٔ٘ش ًلخءس حُٔٞحؿٜش ك٢ هلغ حُؼـٞؽ ٣ٍ0272٘خى ػزي حُٔ٘ؼْ ٠ٓٞٓ )

ىًظٍٞحٙ.  ُ٘خطـش ػٖ حُظََٓ ػ٘ي ح٤ُٔيحص ٝأػَس ػ٠ِ حُِٔٞى ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٨ُر٘خء. ٍٓخُشحُ٘ل٤ٔش ح

 ٓؼٜي حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش. ؿخٓؼش حُوخَٛس.

حُط٬م ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ح٩ٍشخى حُِٝحؿ٢ ٝح٧َٓس,. ىٍحٓش حُٔـِْ حُٞؽ٢٘  (0272)ٓؼخى ٓ٘ظٍٞ ؿ٤غ

 ٤ش.ُشجٕٞ ح٧َٓس )ى. ؽ(, ح٧ٍىٕ: حُـخٓؼش حُٜخشٔ

 ( : ٗظَس ك٢ ػِْ ح٫ؿظٔخع ح١َٓ٧, ح٣َُخع : ٌٓظزش حُشو0221.١َحُوط٤ذ)ػزي حُل٤ٔي ِٟٓٞ 

(. ٓو٤خّ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ٝػ٬هظٚ رخُؼٞحَٓ حُؤٔش حٌُزَٟ ٤ٔٓ0221َس ػ٠ِ ؿؼلَ أرٞ ؿِحُش) 

ٓخص حُظَر٣ٞش, ُِشوظ٤ش. ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش, حُؼيى حُؼخ٢ٗ )حُـِء ح٧ٍٝ(, أر٣ََ, ٓؼٜي حُزلٞع ٝحُيٍح

 ؿخٓؼش حُوخَٛس.

(, حُط٬م ٝأػَٙ ك٢ حُـ٣َٔش ىٍحٓش طل٤ِ٤ِش ٓ٘طو٤ش,, 0221طخُق رٖ ٤ِٓٔخٕ رٖ ػزيالله حُشو٤َ)

 ٓخؿٔظ٤َ, ؿخٓؼش ٗخ٣ق حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ ح٤٘ٓ٧ش.

 (. حُظٔٞى ػ٘ي ح٧ؽلخٍ, حُوخَٛس, حًَُِٔ حُو٢ٓٞ ُِظَؿٔش, حًَُِٔ ح٧ػ٠ِ ُِؼوخكش. 0221طلخء ح٧ػَٔ)

(. ٓيٟ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ ٓوظَف ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓٔظٟٞ حُظ٤ٌٖٔ حُ٘ل٢ٔ 0277ٜي ٓخ٣َ ٍحًخٕ حُظل١َ٤)ك

ٝح٢ُٜ٘ٔ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔؼِٔخص حُٔطِوخص حُؼخ٬ٓص رُٞحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ريُٝش ح٣ٌُٞض, ٍٓخُش 

 ىًظٍٞحٙ, ٤ًِش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ُِظَر٤ش, ؿخٓؼش حُوخَٛس.

(: حُلَحؽ حُٞؿٞى١ ٝػ٬هظٚ رٔؼ٠٘ ح٧ُْ ُيٟ حُٔطِوخص, ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ, 0270)٤ُ٘خ ػ٢ِ ًخظْ حٌُ٘خ٢ٗ

 ٤ًِش حُظَر٤ش, حُـخٓؼش حُٔٔظ٘ظ٣َش, حُؼَحم.
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(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حٍشخى١ ٓؼَك٢ ٓوظَف ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص 0270ٓخ٣ٍخ كٖٔ ٓلٔي حُٔؼظٞحر٢) 

 ح٤ٓ٬ٓ٩ش, ؿِس, كِٔط٤ٖ.حُٔؼَك٤ش ُيٟ حُ٘ٔخء, ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ, ٤ًِش حُظَر٤ش, حُـخٓؼش 

 (: ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش )ى.ؽ(, ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش: ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش7110ٓخَٛ ٓلٔٞى ػَٔ)

 (: حُط٣َن َُِٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش. ٤ًِش حُظَر٤ش. ؿخٓؼش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش.0220ٓلٔي ح٤ُٔي أرٞ ك٬ٝس)

١ ُظل٤ٖٔ ٓلّٜٞ حٌُحص ُيٟ حُٔطِوخص (. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى0270ٓلٔي حُظخك٢ ػزيح٣ٌَُْ ػزيالله)

 .(10ٓزٌَح , ٓـِش ح٫ٍشخى حُ٘ل٢ٔ, ٓظَ, حُؼيى)

(: حُؼ٬هش ر٤ٖ حُؼـٞؽ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُؼخٓش ٝحُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص ٣َٓ0277ْ كٔٞى حُوط٤طخص)

 حُظؤهِْ ٝحُٞطْ ُيٟ حُٔطِوخص هزَ حُيهٍٞ, ؿخٓؼش ٓئطش,  ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ.

(. "ى٤َُ ٜٓخٍحص حُظٞحطَ ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘خؿق ٓغ ح٥ه٣َٖ". طَؿٔش  0223ؼِْ) ٌٓظزش ٣ِٕٝٔٞ ُِظ

 حُل٤٘ٔش. ر٤َٝص: حُيحٍ حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ.

(. رَٗخٓؾ اٍشخى١ َُكغ ًلخءس حُٔٞحؿٜش ُيٟ أر٘خء ح٧ٜٓخص حُٔطِوخص حُٔؼَػ٤ٖ 0271ٗل٤ٔش ك١ُٞ ػَٔ)

 ش حُوخَٛس.ُٔوطَ, ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ, ٤ًِش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ُِظَر٤ش, ؿخٓؼ

 ؿخٓؼش: حُٔؼٞى٣ش ح٢ٓ٬ٓ٩, حُلوٚ ك٢ ٝحُٔخ٤ُش حُٔؼ٣ٞ٘ش حُط٬م آػخٍ ,(7113) كَحٕ كِٔس ٓؼظٞم ٝكخء

 حُوَٟ. أّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ILAػؼٞ حُـٔؼ٤ش حُي٤ُٝش ُِٔؼَكش        حُـٔؼ٤ش حُٔظ٣َش ُِوَحءس ٝحُٔؼَكش   

 

  

021 

 

 

 

  :الأنجلُزَت الوراجع باللغتثانُاً/ 

American Psychological Association(2015). APA dictionary of psychology.2ed, 

American Psychological Association. 

Azlina A.M & Shahrir J. (2010). Assessing reliability of resiliency belief scale 

(RBS) in the Malaysian context. International Journal for Cross-Disciplinary 

Subjects in Education (IJCDSE); 1(1): 3 –8. 

Baker,B.(2009. Promoting resilience: a program for children at risk for child 

maltreatment and their families. PH.D, The Chicago School Of Professional 

Psychology. http://www.proquest.com/15/6/2014. 

Bharti sharma(2011) mental and Emotional impact of Divorce on women, 

journal of the Indian Academy of Applied Psychology, vol 37, N°1, PP 125-131. 

Block, J., & Kremen, A. M. (1996). IQ and ego-resiliency: Conceptual and 

empirical connections and separateness. Journal of Personality and Social 

Psychology, 70(2), 349-361. 

Connor K. & Davidson J .R.T. (2003) Development of a new resilience scale: 

the Connor-Davidson Resilience Scale )CDRISC) Depression and Anxiety 18, 

76 

Cornelius,B & Lauren,W.(2013). Evaluation of a school- based intervention 

program for south African children of divorce. Journal Of Child & Adolescent. 

De villers,M & Henriette,V.(2012). The implementation and evaluation of 

resilienc program for children. South African Journal Of Psychology, vol 

42(1),93-110. 

 Dowrick.C, Kokanovic.R, Hegarty.K, Griffiths.F, & Gunn.J.(2008). Resilience 

and depression: Perspectives from primary care. Journal For The Social Study 

Of Health, Illness And Medicine, vol 12(4), 439-452. 

Edward K.-L., & Warelow P. (2005) Resilience: when coping is emotionally 

intelligent. Journal of the American Psychiatric Nurses Association 11, 101. 

Fredrickson, B. L., Tugade, M. M., Waugh, C. E., & Larkin, G... R. (2003). 

What good are positive emotions in crises? A prospective study of resilience and 

emotions   following the terrorist attacks on the United States on September 11,  

 2002.Journal of Personality and Social Psychology, 84(2), 365-376. 

Grotberg, H. (2002). A guide to promoting resilience in children. New York 

State. 



  ILAػؼٞ حُـٔؼ٤ش حُي٤ُٝش ُِٔؼَكش        حُـٔؼ٤ش حُٔظ٣َش ُِوَحءس ٝحُٔؼَكش   

 

  

072 

 

 

 

Hammer.J.(2010).The ues of storytelling to foster resiliency in at risk children. 

PH.D, The Chicago School Of Professional 

Psychology.http://www.proquest.com Harland.P, Reijneneld.S, 

HILL.L.C ET HILTON.J.M .change in roles following divorce:  comparison of 

factors contributing to depression 1999 p 45 

Mahomud,Z.,Yunn,Y.,Aziz.R.,Salleh,A&Amat,S.(2011).Counseling children of 

divorce.World Applied Sciences Journal,vol 14,21-27. 

Matthew Tull, PhD (2007): "Posttraumatic Stress (PTSD): Overcoming 

Trauma" 

 Moorhouse ,Anne;caltabiano ,M arie L,(2007 ) Resilience and 

unemployment,Exploring risk variables of depression and assertive job 

searching  

  Paulina Aldunce, Ruth Beilin, Mark Howden, John Handmer(2014). Resilience 

for disaster risk management in a changing climate: Practitioners’ frames and 

practices. Global Environmental. 

Riley,A., Valdez,C., Barrueco,S., Mill,C., Beardslee,W., Sandler,I.&Rawal,p 

(2008) Development of afamily based program to reduce risk and promote 

resilience among families affected by maternal depression: Theoretical basis and 

program description. Clinical Child And Family Psychology Review, vol 

11(1),12-29. 

Samane, A., Parvin, R. and Parviz, S. (2016) Effect of Cognitive-Behavioral 

group therapy on the Hopeless and Loneliness among divorced women. Journal 

of Research and Health, 6(2), 213-221. 

  SERAP KAVAS, AYSE GUNDUZ – HOSGOR, (2010), divorce and family 

change revisted:  Professional women’s divorce eexperience in turkey. 

Demografia, English Edition, vol:  53, N°:5, PP: 102-126. 

Shooshtari,A., Rezaee, A. and Taheri, E. (2016) The effectiveness of cognitive-

behavioral group therapy on divorced women’s emotional regulation, meta-

cognitive beliefs and rumination. Journal of Fundamentals of Mental Health, 

18(6),8- 321.   

 Smith, P. R. ( 2009 ) Resilience: resistance factor for depressive                

symptom Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing , 1_5 . 



  ILAػؼٞ حُـٔؼ٤ش حُي٤ُٝش ُِٔؼَكش        حُـٔؼ٤ش حُٔظ٣َش ُِوَحءس ٝحُٔؼَكش   

 

  

077 

 

 

 

Tugade, M. M. , & Fredrickson, B. L. Feldman Barrett (2004). Resilient  

individuals use positive emotions to bounce back from negative emotional 

experiences. Journal of Personality and Social   Psychology, 86, 320. 

  Unger.M.(2004),Constructionist discourse on resilience: Mult-iple contexts 

realities among at risk children . youth and society 35 (3),341- 365. 

  Wagnild, g ,m & young ,h, m.(1993)development and psychometric evaluation 

of the resilience scale journal of nursing measurement,1(2),165-178. 

Wallapa Songprakun.(2010)Evaluation of a cognitive behavioral biblio therapy 

self-help intervention program on the promotion of resilience in individuals with 

depression. A research thesis submitted in fulfillment of the requirements For 

the degree of Doctor of Philosophy School of Nursing and Midwifery Faculty of 

Health, Engineering and Science Victoria University Melbourne, Australia. 

 YOHANNES MEKONNEN Abebe (2015), Lived Experiences of divorced 

women in rural Ethiopia, international Journal of political science and 

Development, vol. 3(6) PP:  268- 281. 

 


