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 اٌّمدِح ِٚؽىٍح اٌثؽس:
ٔعزجش المعلم ٌمضح الُفل ثٕه المعشفخ َالطلجخ ، لزا ٔفزشك ان ٔزقف ثمغزُٔبد 

مه الخقابصـ ائغبثٕاخ علآ ساعاٍب ايراضان ايوفعاب  الازْ عاذ الماىنم ايَ  يوفعابيد 

 الفشد َالمؾُس ايعبعٓ الزْ ٔؾبفع علٓ رُاصن الؾخقٕخ. 

زماب  ثبلقاؾخ الىفغإخ َؽخقإخ ٌعابء ايَقذ  َ(7002زظٛاْ ظ١ًّ )َقذ اؽبس 

َالزأكٕاذ عماّ العُامال الىفغإخ  ،ُكٕخ لالعمال عاّ رخفٕاف المؾاالد الغامه خال    الفشد

،  ب فٓ ؽٕبرٕم الُٕمٕخٍفخ الزٓ ٔزعشمُن للّ الزإف فٓ المُاقف المخزلرغبعذ الفشد ع الزٓ

بمااخ فاآ ٍالشاد ذ المزغٕااش كأؽااٍااالزاآ رن، َ الىفغاإخ المشَوااخمااه خاال  اماازل  عبماال 

َالمؾاالد َالناغُهبد ،  ّ الزعبمل فٓ المُاقف القعجخلمه خل  القذسح ع، الؾخقٕخ

ىٕااخ عٕااخ الزإااف فاآ الؾٕاابح ايعزمبعٕااخ َالملرؾقٕااع عم، َرلااب ثٍااذ   ب الفااشدٍٍااالزاآ ُٔاع

خ فعبلخ لعٕب ٌَفبلمشَوخ قذ رؤدْ إلّ صٔبدح الخجشح الإٔغبثٕخ الزٓ ٔماه اعزجبس،  َالأكبدٔمٕخ

 (22: 6) لزعضٔض القؾخ الىفغٕخ.

ان  َAhern,  Sole, & Byers, (7002)ا٘ررس٠ٓ س ظررٌٟٛ س ت١ررسش َٔااشْ 

ّ الزإاف مام ماشَس الُقاذ مام الؾٕابح المزغٕاشح اَ المُاقاف لآ القذسح عٌالمشَوخ الىفغٕخ 

 (9: 26الىبعؼ مم النشَ . )  َالزٓ رمضل الزإف،  النبغطخ

ان  َLong. (7000)س ٌرٛٔط  َStallman (7000) ظراٌّاَْقذ ارفع كل مه 

المزعذدح  فٓ المؤعغبد الزعلٕمٕخجبد الؾٕبح لخ مزطٍبلمشَوخ الىفغٕخ فٓ مُاععذ  ايٌزمب  ث

صؤصش علجٕب علٓ القؾخ الىفغٕخ للفشاد ثٍزي المؤعغبد عُاء ثبلىغجخ للطلة اَ المعلمإه. 

(95 :5( )93 :3) 

ىب  عُامل راشرجو ثبلمشَواخ الىفغإخ ٌإخ لعلم الىفظ ان ٔشركشد الغمعٕخ الأمكمب 

، َالقذسح عل إداسح المؾبعش ، َمٍبساد الزُافل  ،َالضقخ ثبلىفظ ، مشوخ  مضل َمم خطو

ان  الاآ َGrotberg (7002)ظسٚذثررسض ، ثبيماابفخ الاآ مااب اؽاابس الٕااً  َايوااذفبعبد

: 92القعبة. )الزُافل مم الؾٕبح َمُاعٍخ ٓ ش اعبعٓ فٓ قذسح الأفشاد علقالمشَوخ عى

99) 

المشَوخ الىفغإخ عملٕاخ دٔىبمٕإاخ ٔجاشص ان  َ٠ٚWending (7007)ٕدٔط َٔؤكذ 

مُاعٍزااً للمقابعت َالمؾااالد  الفاشد ماه خللٍااب الغالُكٕبد الإٔغبثٕااخ الزإفٕاخ فاآ اصىابء

َالمؾااالد،  ، القااذسح علااّ القاامُد َالمقبَمااخ امااب  القااذمبد ٌَاازا ٔعىاآ ، َالقااذمبد

 ، اَ الىااضَإ إلااّ اعاازعبدح اَ اعاازشداد العبفٕااخ اَ َالأؽااذاس الغاالجٕخ دَن اواغاابس اَ رؾااُي

 (42: 96شاد. )الزُافع ثغٍُلخ ثعذ الزعشك للقذمبد اَ ؽذَس الزغٕٕ

خ ٍااّ مُاعلاارمضاال القااذسح ع المشَوااخ الىفغاإخان  َ(7002اتررٛ ش٠ررد ) اؼّرردَٔااشْ 

مم اكزغبة خجشح كجٕاشح رمااه الفاشد  ، ذاس النبغطخذٔذاد َالأؽٍالؾذاصذ َالقذمبد َالز
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َمااه صاام العااُدح الااّ الُماام الطجٕعاآ  ، ٕااخلالزعبماال ماام اؽااذاس ممبصمااخ ثافاابءح َفبع مااه

 (33: 9) زي الأؽذاس.ٍَالغُْ ثعذ الزعشك ل

ّ رطاأُش لااالمشَوااخ الىفغاإخ إلااّ القااذسح ع ان َ(٠7007ؽررٟ ؼررمٛزج ) ؾاإشكمااب ٔ

الاّ قاذسح ، ثبلنابفخ خ الأؽاذاس َالناشَ  النابغطخ َالعقجابد ٍاَصٔبدح الافبءح عىذ مُاع

فبلؾخـ غٕش المشن  الزؾذٔبد ،خ ٍُ  الإٔغبثٓ الزإفٓ خل  مُاعلبس الغٍّ إظلالفشد ع

، َٔزغاام الزإااف  ًٕاالٔقااعت ع ًَومااو ؽٕبراا ًفاآ ظشَفاا شادالاازْ ي ٔزقجاال إدخااب  رغٕاا

جٕئااخ الغذٔااذح لمااشن فٕغاازغٕت لامااب الؾااخـ ال ، ثاابٖخشٔهثبيوخفاابك فاآ الضقااخ ثاابلىفظ َ

ماب كابن لل كٍَمعىاّ رلاب ان رُافاع الفاشد ٔااُن اعا،  مابٍملصمخ رؾقع الزإف ثٕى اعزغبثخ

ّ لام عاجل الزعاش  علالزإف مم الؾٕبح ٔغت ان ٔزع، َٔغزطٕم الفشد  مشوبً َالعاظ فؾٕؼ

. بٍزعبمل معللاللصمخ ٍبساد َاكزغبة الم ًب َمعشفخ عجل مُاعٕزٍَالإلمب  ثغُاوج ًمؾالر

(25 :92) 

 ( َرعاذ ايوفعابيد عبوجاب 9225) Hamill, K. Sarah ٘ا١ِرً س ٚظرازجَاكاذ 

ٌبمااب مااه ؽخقاإخ الفااشد ٌَاآ رعجااش عااه الزفبعاال ماام المضٕااشاد المؾٕطااخ ثجٕئااخ الفااشد فاآ 

مغبيد الؾٕبح المخزلفخ ، َٔغت علٓ الفشد مجو رلب ايوفعبيد َالزؾام فٍٕب ثماب ٔزىبعات 

 (225: 92مم كل مُقف َثبلؾذح المىبعجخ لً. )

ان ايراضان ايوفعابلٓ ٌاُ قاذسح الفاشد علآ  َ(٠7007رٛٔط ) ِؽّرد تٕرَُٟٔمؼ 

مجو اوفعبيراً َالازؾام ثٍاب َعاذ  ايرغابء َساء رابصٕش ايؽاذاس الخبسعٕاخ العابثشح ثؾٕاش 

 (459: 29ٔقجؼ عشمخ للزقلت الغشٔم مه ؽللخ الٓ اخشْ. )

ثأوااً قااذسح الفااشد علااّ مُاعٍااخ ظااشَ  َ( 7002) اٌعررثعاٚٞفعرر١ٍح كمااب رعشفااً 

المٍااذدح َالزعبماال معٍااب دَن رعااشك فااؾزً الىفغاإخ َالغغاامٕخ إلااّ الناابغطخ َ الؾٕاابح

المشك المزمضل ثقذسح الفاشد علاّ الازؾام فآ الازاد َالزعابَن مام المغزمام  ايمطشاة اَ

ثبلزفااب   َالجؾبؽااخ َالزؾااشس مااه الؾااعُس ثاابلإصم َالقلااع َاؽاال  الٕقنااخ  الإوغاابوٓ َٔزمٕااض

ُوً ٔغزغٕت ايعازغبثخ المىبعاجخ فآ الُقاذ َالمؾبعش كمب ٔمٕضي ك َالُؽذح َثعل الأفابس

رؾماال المغااؤَلٕخ ٌَااُ ٔمزلااب قااُح النااجو الاازارٓ َالغاإطشح  المىبعاات َٔاااُن قاابدساً علااّ

َمؾبعشي َالزؾام ثٍب َرىبَ  الأمُس ثقجش َرعقل َمُاعٍخ  الابملخ علّ دَافعً َاوفعبيرً

ه ٌَاذَء الأعقابة َؽغاه ا  ؽضٔىخ ا  المفبعئخ ثىؾب المُاقف الؾٕبرٕخ عُاء كبوذ ععٕذح

 (5: 8) الىفغٓ َايعزمبعٓ ثٕىً َثٕه اٖخشٔه. الغلُ  َالزقش  ثٍذ  رؾقٕع الزُافع

ان ايرااضان ايوفعاابلٓ اؽااذ ايثعاابد ايعبعاإخ فاآ  َ(7007ظررّٛز ) اؼررلاََرعااش  

الؾخقٕخ الزْ ٔمزذ مه القطت المُعت الازْ ٔمضلاخ ايراضان ايوفعابلٓ الآ القطات الغابلت 

ضلااً العقاابثٕخ ، ٔمضاال ايرااضان ايوفعاابلٓ الؾااخـ الٍاابدا ، الضبثااذ ، المىنااجو ، الاازْ ٔم

 (4: 2المزفبصل ، الذقٕع. )
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ا  ان ايرضان ايوفعبلٓ ٌٓ ؽبلخ وفغٕخ راؤصش فآ  َ(7002اٌغرأٟ ) ٔاصسَٔؾٕش 

مغمُعخ مه المنابٌش الخبسعٕاخ الغغامٕخ غبلجابً ماب رعجاش عاه واُإ  علُ  الفشد َرقبؽجٍب

علُ  الفشد ممب قذ ٔؾعش ثبماطشاة ارضاواً، َاخازل  العلقابد  ايوفعب ، الزٓ قذ رؤصش فٓ

 (95: 23)فٓ الجٕئخ مه ؽُلً". 

ان ايراااضان ايوفعااابلٓ إؽاااذِ َ( 7000)اٌمسظررررأٟ ورررس٠ُ ؼرررس٠  س غرررٗ َٔاااشِ 

الأفااالٕخ المُعاااُدح لاااذِ الجؾاااش، َالؾاااخـ المزاااضن اوفعبلٕااابً ٌاااُ الااازْ ٔزقاااف  الغااامبد

المغاازقجل، َعضمااً علااّ ارخاابر القااشاساد المٍمااخ، َقذسرااً علااّ  فاآ مُاعٍااخثبلؾااغبعخ 

الأفإل عاه اوفعبيراً َامزلكاً َعاُداً افإلً مام اٖخاشٔه  الغٕطشح َالنجو فآ رعجٕاشي

َٔاازكش عجااذ الخاابلع ٔلغاآ خقُفاإزً َرفااشدي معٍاام.  قبصماابً علااّ الؾاات َالزفبعاال الاازْ ي

ذ اعبعااب لااال رُافااع ٔؾققااخ فاآ مغاابيد الؾٕاابح  ( ان ايرااضان ايوفعاابلٓ للفااشد ٔعاا2994)

 (22: 9المخزلفخ.)

َٔاشرجو ايرااضان ايوفعابلٓ ثبلمشَواخ الىفغاإخ  َ(0992اؼّرد عثررد اٌقراٌك ) َٔازكش

َالقذسح علٓ مجو الزاد ، فبلؾخـ المشن وفغإب ٌاُ القابدس علآ الزإاف َالُفاُ  الآ 

مه عامبد الزُافاع َمشَواخ ايعازغبثخ المخاصمخ مم المُاقف المخزلفخ ، َرلب ونشا لمب لذًٔ 

 (29: 3َرعذدٌب لذًٔ َفقب للمغزغذاد الزٓ قذ رُاعًٍ ، ثل َاؽزفبظً الذاصم ثٍذي الغمبد.)

،  مذسعً ؽغبإ ثه الأعالم صبؤُاً ثىإهَمه خل  عمل الجبؽش كمعلم رشثٕخ ثذوٕخ ث

زغاام معلاام يؽااع ان معلماآ الزشثٕااخ الجذوٕااخ ٔزعشمااُن الاآ مااغُهب َمُاقااف رزطلاات ان ٔ

الزشثٕخ الجذوٕخ ثال مه المشَوخ الىفغٕخ الزٓ رماىً مه ، ايرضان ايوفعبلٓ َالزآ رماىاً ماه 

مشاعٍخ القعُثبد الخبفخ ثبلعمل ، ثبيمبفخ الٓ الزؾام فٓ اظٍبس ايوفعبيد َالغٕطشح 

 علٓ علٍٕب.

 ٘دف اٌثؽس:

 ٍٔذ  الجؾش الّ الزعش  علّ مب ٔلٓ:

الزشثٕاااخ الجذوٕاااخ هجقاااب معلمااآ َمعلمااابد الفااشَء ثااإه المشَواااخ الىفغااإخ لاااذْ  -1

 ثذَلخ الأُذ.يخزل  الغىظ 

معلمٓ َمعلمبد الزشثٕخ الجذوٕخ هجقب لغىُاد لذْ الفشَء ثٕه المشَوخ الىفغٕخ  -2

 الخجشح ثذَلخ الأُذ.

الفااشَء ثاإه ايرااضان ايوفعاابلٓ لااذْ معلماآ َمعلماابد الزشثٕااخ الجذوٕااخ هجقااب  -3

 ثذَلخ الأُذ. يخزل  الغىظ

َمعلماابد الزشثٕااخ الجذوٕااخ هجقااب ايرااضان ايوفعاابلٓ لااذْ معلماآ الفااشَء ثاإه  -4

 لغىُاد الخجشح ثذَلخ الأُذ.

 العلقخ ثٕه المشَوخ الىفغٕخ َايرضان ايوفعبلٓ . -5
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 ذعاؤلاخ اٌثؽس:

رُعذ فشَء دالخ اؽقبصٕب فٓ دسعاخ المشَواخ الىفغإخ ثإه معلمآ َمعلمابد  -1

 الزشثٕخ الجذوٕخ رجعب يخزل  الغىظ؟

رُعذ فشَء دالخ اؽقبصٕب فٓ دسعاخ المشَواخ الىفغإخ ثإه معلمآ َمعلمابد  -2

 ؟لغىُاد الخجشحالزشثٕخ الجذوٕخ رجعب 

ثٕه معلمآ َمعلمابد  ايرضان ايوفعبلٓرُعذ فشَء دالخ اؽقبصٕب فٓ دسعخ  -3

 الزشثٕخ الجذوٕخ رجعب يخزل  الغىظ؟

ثٕه معلمآ َمعلمابد  ايرضان ايوفعبلٓؽقبصٕب فٓ دسعخ رُعذ فشَء دالخ ا -4

 ؟ لغىُاد الخجشحالزشثٕخ الجذوٕخ رجعب 

 هجٕعخ العلقخ ثٕه مقٕبط المشَوخ الىفغٕخ َايرضان ايوفعبلٓ؟ مبٌٓ -5

 اٌدزاظاخ اٌعاتمح :

 ثبلشماب َعلقزٍاب الىفغإخ ثعىاُان المشَواخ (01َ()7007ؼرمٛزج ) ٠ؽٟخ  دساع

لاّ الزعاش  ٌاذفذ الذساعاخ ا .غاضح ثمؾبفنابس الغبمعبد ، الفلغطٕىٕخ هلجخ لذْ الؾٕبح عه

،  جخ الغبمعابد الفمغاطٕىٕخله ّ كل مه مغزُِ المشَوخ الىفغٕخ َالشمب عه الؾٕبح لذِلع

ساعاخ عاه العلقاخ ثإه المشَواخ الىفغإخ َالشماب عاه الؾٕابح. ثمغاذ عٕىاخ الذالزعش  علآ 

، َاعافشد َمقٕبط الشماب عاه ، بوخ المشَوخ الىفغٕخ َاعزخذ  الجبؽش اعزج ( هبلجب ،622)

شاد الىفغاإخ َالشماب عاه الؾٕاابح لاذِ افاا الىزابصظ َعاُد مغاازُِ فاُء المزُعاو مااه المشَواخ

 .ََعُد علقخ اسرجبهٕخ مُعجخ ثٕه المشَوخ الىفغٕخ َالشمب عه الؾٕبح،  العٕىخ
 لااذِ فغاإخالى المشَوااخ مغاازُِثعىااُان ( 7)َ(7002ِقررراز ) عثررد اٌعص٠ررصساعااخ د

الىفغإخ لاذِ شَواخ مغازُِ المعلآ  زعاش ايعذادٔخ ، ٌاذفذ الذساعاخ الآ ال المشؽلخ هلجخ

الىفغٕخ كل مه الغىظ َالزؾقٕل شَوخ الم خ الإعذادٔخ َ الّ معشفخ العلقخ ثٕهلجخ المشؽله

( 874، َراُوااذ عٕىااخ الذساعااخ مااه )اعاازخذ  الجبؽااش مقٕاابط المشَوااخ الىفغاإخ  ساعاآ ،الذ

خ الإعذادٔاخ ٔزمزعاُن لاان هالة المشؽٍاب م الىزبصظ الزٓ رُفل إلٌَٕكبوذ اهبلجب َهبلجخ ، 

 .سلإوباثمغزُِ مزُعو مه المشَوخ الىفغٕخ َان الزكُس اكضش مشَوخ مه 
ذفذ ٌاالزآ  Friborg & et al. (7002()َ09) ْٚ ثرٛزض ٚخررس٠فسدساعاخ 

 َراُواذ عٕىاخ الذساعاخ ماه،  ٕخ َالازكبء قالمشَواخ َالؾخا ثإه لقاخ الع ٓعلا  إ  الزعش

ب ، إوبصاا( 47، ) ركااُساً ( 423ٔخ )العغاااش لزؾاابء ثبلالٕااخلمااه المزقااذمٕه ل قاابؽخ( 489)

  .Engvik ٕخ لإوفااظقااَاؽاازملذ ادَاد الذساعااخ عاال العُاماال الخمغااخ الاجااشِ للؾخ

َمقٕابط الازكبء  Friborg,2004  ( 9224) جاُسطَٔمقٕابط المشَواخ لفش ( ، 2997)

خ اخزجابساد ٔاثطبس، َ) . Silvera & et al  9222شَن  )َآخا ايعزمابعٓ لغإلفٕشا

ٕخ قااعُاماال ؽخ َعااُد صلصااخالذساعااخ إ   الاازكبء المعشفاآ للالٕاابد العغاااشعخ رُفاالذ
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المشَواخ َالازكبء المعشفآ  قخ ثإهلمشرجطخ ثبلمشَوخ َالزكبء ايعزمبعٓ فٓ ؽٕه كبوذ الع

اعازخذا   ْاد لؾإش إ  مؾاأعلجٕخ فٓ ثعل ايخزجبساد َمعٕفخ فٓ ثعنٍب اٖخش ممب 

ب الفااشَء ثاإه الغىغاإه كبوااذ مااعٕفخ َغٕااش دالااخ طااالاازكبء المعشفاآ مؤؽااشاً للمشَوااخ َاع

 قبصٕب.إؽ

الزاآ ثااذفذ عاال الزعااش  علاآ َ Campbell, (7002)َ(02) واِثررًدساعااخ 

الإٔغبثٕخ لذِ الؾجبة الغبمعٓ َاعشٔذ الذساعاخ عال عٕىاخ ماه هلجاخ عبمعاخ عابن المشَوخ 

دٕٔغُ َرُفلذ الذساعخ إ  َعُد علقخ اسرجبه عبلجخ ثٕه المشَوخ الإٔغبثٕاخ َالعقابثٕخ ، 

َعلقاخ اسرجبهٕاخ مُعجاخ ثإه المشَواخ الإٔغبثٕااخ َكال ماه ايوفزابػ علآ الؾٕابح َالااُعٓ ، 

 .لُة المُاعٍخ ثبلزؾذْ َالمشَوخََعُد اسرجبه مُعت ثٕه اع

قاخ لالع ٓعلاٌذفذ الٓ الزعاش  Ahangar, 7000)َ(27 ) (أتأعسامب دساعخ 

ارخبر القشاس لذِ هلجاخ  تالمعشفٕخ َاعبلٕ تٕخ َالأعبلٕقالؾخ ثٕه المشَوخ َكل مه اومبه

 ،( عىخ 94-92َرشَاؽذ اعمبسٌم مه )( هبلجب ، 292مه )الإداسح َراُوذ عٕىخ الذساعخ 

الؾخقإخ ، َمؤؽاش ، َمقٕبط ارخبر القاشاس، الذساعخ عل مقٕبط المشَوخ  ادَاد َاؽزملذ

المعشفٕاخ  تٕخ َالأعابلٕقاخ َرأصٕش كجٕش لاىمو الؾخٔقخ قُلَعُد عٓ َرُفلذ الذساعخ إل

اعزمابد هلجاخ الإداسح عال الزفإاش المىطقآ ععلٍام  ارخابر القاشاس عال المشَواخ َان تَاعبلٕ

عال ايوفعاابيد َالمؾاابعش كماب اظٍااشد الطلجااخ  عزمااذَنٔء الاازعه ؤيٌاافنال مشَوااخ مااه 

الزفإاش خطاُح خطاُح صام ٓ رعزماذ علاالزآ  دلمشرفعٓ المشَوخ قذسح كجٕشح عل ؽل المؾاا

 تاعابلٕ زمزعُن ثابلزشدد فآٔه ثَمم الخطو الؾبملخ لمعبلغخ المؾالخ كمب اظٍش الطلجخ الز

 .مشَوخبد مىخفنخ مه مٍبساد الٔارخبر القشاس مغزُ
 إظساءاخ اٌثؽس:
 ِٕٙط اٌثؽس:

لطجٕعخ َاعشاءاد الجؾش َمىبعاجزً َرلب لملصمزً لُففٓ المىٍظ ا الجبؽشاعزخذ  

 لزؾقٕع اٌذافً.

 ع١ٕح اٌثؽس:

رم اخزٕبس عٕىخ الجؾش ثبلطشٔقخ العؾُاصٕخ مه معلمٓ َمعلمبد الزشثٕخ الجذوٕخ ثذَلخ الأُذ 

 ( ُٔمؼ رلب.2) الغذَ  سقم  9227/9228َللعب  الذساعٓ 
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 (0ظدٚي )

 ذٛص١  ع١ٕح اٌثؽس

 اٌعدد اٌّرغ١ساخ َ

 ( ِعٍُ ِٚعٍّح 001) اٌع١ٕح اٌى١ٍح  

 ( ِعٍُ ِٚعٍّح20) اٌع١ٕح الاظرطلاع١ح 

 اٌعدد إٌٛع  اٌع١ٕح الأظاظ١ح 

 20 ذوٛز  

 21 أاز  

 21 ِعّٛع اٌع١ٕح الأظاظ١ح

 ِعا١٠س ارر١از اٌع١ٕح:

  للمشؽلخ الضبؤُخ ثبلمذاسط الأُزٕخ.ان راُن معلم 

 ( عىُاد.22-5ان راُن عىُاد الخجشح الزذسٔغٕخ مه ) 

 أدٚاخ ٚٚظائً ظّع اٌث١أاخ:

  .الأفعاٌٟصاْ ِم١اض الاذاٚلا : 

ٌَااُ  َ(7007اعررداد اؼررلاَ ٔعرر١ُ ظررّٛز) الأفعرراٌٟصاْ ِم١رراض الاذررقااب  الجبؽااش ثزطجٕااع 

الآ -ٔغٕت المخزجش مه خل  صلد ثاذاصل )ي،  ( عجبسح39) المقٕبطٔزنمه َٔؾزمل علّ 

، 29، 22، 9، 8، 6وعام( ، َٔؾزاُْ علآ مغمُعاخ ماه العجابساد ائغبثٕاخ ٌَآ )-ؽذمب

، 3، 9، 2( ، َالعجبساد الغلجٕخ ٌَٓ )39، 34، 39، 99، 98، 94، 93، 28، 26، 24

4 ،5 ،7 ،22 ،23 ،25 ،27 ،29 ،92 ،92 ،99 ،95 ،96 ،97 ،32 ،32 ،33 ،35 ،

36 ،37 ،38.) 

  اٌّسٚٔح إٌفع١ح.ِم١اض شا١ٔا : 

َ( 7002اعرداد ورٛٔس ٚد٠فٕعرْٛ )اٌّسٚٔرح إٌفعر١ح ِم١راض قب  الجبؽاش ثزطجٕاع 

Conner & Davidson Resilience Scale  رشعمااخ الجبؽااش ، َعزناامه المقٕاابط ،

( عجاابسح عمٕعٍااب عجاابساد أغبثٕااخ ، ٔغٕاات المخزجااش علاآ المقٕاابط مااه خاال  مٕااضان 95)

رىطجع  –قلٕل رىطجع  – علٕب عرىطج -علٕب  عي رىطج) خمبعٓ(خمبعٓ الزقذٔش )لٕاشد( )

 رىطجع رمبمب(. –رىطجع كضٕشا  –ثذسعخ مزُعطخ 

 اٌدزاظح الاظرطلاع١ح:

( ماه معلمآ َمعلمابد الزشثٕاخ 32جبؽش ثئعشاء الذساعخ ايعزطلعٕخ علاّ )قب  ال

 الجذوٕخ مه مغزمم الجؾش َمه خبسط العٕىخ ايعبعٕخ ، َرلب ثغشك رؾقٕع ايرٓ:

 .الزأكذ مه مىبعجخ العجبساد لعٕىخ الجؾش مه ؽٕش الغٍُلخ َالقعُثخ 
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 .اكزؾب  القعُثبد الزٓ ٔؾزمل ان رؾذس اصىبء الزطجٕع 

 .رذسٔت المغبعذٔه علّ اداسح َرىنٕم الزطجٕع 

 .الزعش  علّ ايعزخذا  الأمضل للمقٕبط َرغغٕل الجٕبوبد 

  الضجبد(. –أغبد المعبملد العلمٕخ )القذء 

 اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّح:

َ( 7002اعرداد ورٛٔس ٚد٠فٕعرْٛ )اٌّسٚٔرح إٌفعر١ح ِم١راض قب  الجبؽاش ثزطجٕاع 

Conner & Davidson Resilience Scale  ،اعرداد اؼرلاَ  الأفعراٌٟصاْ ِم١راض الاذر

 َرلب يعشاء المعبملد العلمٕخ للمقٕبعٕه علٓ الىؾُ الزبلٓ:َ( س 7007ٔع١ُ ظّٛز)

 اٌّسٚٔح إٌفع١ح.ِم١اض اٚلا : اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّح 

 .اٌّسٚٔح إٌفع١حّم١اض ِعاًِ اٌصدق ٌ -أ

ماه معلمآ َمعلمابد ( 32فذء ايرغبء الذاخلٓ ثابلزطجٕع علاّ ) الجبؽشاعزخذ  

الالآ مغماُإ الَإٔغبد معبملد ايسرجبه ثٕه دسعبرٍم فٓ كال عجابسح مام  ،الزشثٕخ الجذوٕخ 

 .( ُٔمؼ رلب9َعذَ  )الخبؿ ثٍب  للمقٕبط

 (7ظدٚي)

 ّم١اض اٌّسٚٔح إٌفع١حٌِعاِلاخ الازذثاغ ت١ٓ دزظح وً عثازج ٚاٌّعّٛع اٌىٍٟ 

                                                                                               =ْ(20) 

زلررررررررررُ 
 اٌعثازج

ل١ّرررررررررررح 
 الأزذثاغ

زلرررررررررررُ 
 اٌعثازج

ل١ّرررررررررررررح 
 الأزذثاغ

زلرررررررررررررُ 
 اٌعثازج

ل١ّرررررررررررررح 
 الأزذثاغ

 زلُ
 اٌعثازج 

 ل١ّح 
 الأزذثاغ

0 0.127 2 0.210 01 0.200 77 0.920 
7 0.197 9 0.200 02 0.199 72 0.210 
2 0.172 00 0.222 02 0.200 72 0.272 
2 0.222 00 0.297 02 0.270 71 0.270 
1 0.222 07 0.211 09    
2 0.210 02 0.221 70    
2 0.272 02 0.222 70    

 0.211= 0.01ل١ّح )ز( اٌعد١ٌٚح عٕد           

ايخزجبس كبوذ اسرجبهبد دسعبرٍب ثبلذسعخ الالٕخ  عجبساد ان( 9ٔزنؼ مه عذَ  )

 ، ممب ٔذ  علٓ فذء المقٕبط. 2.25للخزجبس راد ديلخ معىُٔخ عىذ مغزُِ 
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 .اٌّسٚٔح إٌفع١حٌّم١اض  اٌصثاخِعاًِ  -ب

قااب  الجبؽااش ثبعاازخذا  معبماال الفبكشَوجاابؿ لؾغاابة معبماال الضجاابد لمقٕاابط المشَوااخ 

 ؼ رلب.( ُٔم3الىفغٕخ ، َالغذَ  سقم )

 (2ظدٚي )

 اٌّسٚٔح إٌفع١حٌّم١اض ِعاًِ اٌصثاخ اٌفا وسٚٔثاؾ 

                                                                       =ْ(20) 

 ِعاًِ اٌفا وسٚٔثاؾ اٌّسٚٔح إٌفع١حِم١اض 

 0.29 اٌدزظح اٌى١ٍح

 0.220= 0.01ل١ّح )ز( اٌعد١ٌٚح عٕد                       

لمغمااُإ ( 2.89) ثلاا ( ان معبماال الضجاابد الفااب كشَوجاابؿ قااذ 3ٔزنااؼ مااه الغااذَ  )

 المقٕبط ، ممب ٔذ  علّ صجبد المقٕبط.

 شا١ٔا : اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّح ٌّم١اض الاذصاْ الأفعاٌٟ.

 .الاذصاْ الأفعاٌّٟم١اض ِعاًِ اٌصدق ٌ - أ

 (2ظدٚي)

  الاذصاْ الأفعاٌّٟم١اض ٌِعاِلاخ الازذثاغ ت١ٓ دزظح وً عثازج ٚاٌّعّٛع اٌىٍٟ 
                                                                                              =ْ(20) 

زلررررررررررُ 
 اٌعثازج

ل١ّررررررررررررح 
 الأزذثاغ

زلررررررررررُ 
 اٌعثازج

ل١ّرررررررررررررح 
 الأزذثاغ

زلرررررررررررررُ 
 اٌعثازج

ل١ّرررررررررررررح 
 لأزذثاغا

 زلُ
 اٌعثازج 

 ل١ّح 
 الأزذثاغ

0 0.290 00 0.222 70 0.290 20 0.212 
7 0.212 07 0.211 77 0.200 27 0.212 
2 0.222 02 0.221 72 0.270 22 0.221 
2 0.200 02 0.222 72 0.227 22 0.229 
5 99799 55 998.0 .5 998.5 05 99775 
6 9989. 56 99755 .6 99760 06 99699 
7 99769 57 99785 .7 99765 07 99687 
8 99708 58 998.5 .8 9975. 08 997.0 
9 99955 59 99655 .9 997.. 09 9978. 

59 9985. .9 99755 09    
 0.211= 0.01ل١ّح )ز( اٌعد١ٌٚح عٕد           

ايخزجبس كبوذ اسرجبهبد دسعبرٍب ثبلذسعخ الالٕخ  عجبساد ان( 4ٔزنؼ مه عذَ  )

 ، ممب ٔذ  علٓ فذء المقٕبط. 2.25للخزجبس راد ديلخ معىُٔخ عىذ مغزُِ 



  ILAعنُ الغمعٕخ الذَلٕخ للمعشفخ        الغمعٕخ المقشٔخ للقشاءح َالمعشفخ   

 

  

949 

 

 

 

 ٌّم١اض الاذصاْ الأفعاٌٟ. اٌصثاخ ًِعاِ - ب

قااب  الجبؽااش ثبعاازخذا  معبماال الفبكشَوجاابؿ لؾغاابة معبماال الضجاابد لمقٕاابط ايرااضان 

 ُٔمؼ رلب.( 5ايوفعبلٓ ، َالغذَ  سقم )

 (1ظدٚي )

 ٌّم١اض الاذصاْ الأفعاٌِٟعاًِ اٌصثاخ اٌفا وسٚٔثاؾ 

                                                                                              =ْ(20) 

 ِعاًِ اٌفا وسٚٔثاؾ ِم١اض الاذصاْ الأفعاٌٟ

 0.29 اٌدزظح اٌى١ٍح

 0.220= 0.01ل١ّح )ز( اٌعد١ٌٚح عٕد                       

لمغمااُإ ( 2.89) ثلاا ( ان معبماال الضجاابد الفااب كشَوجاابؿ قااذ 5ٔزنااؼ مااه الغااذَ  )

 المقٕبط ، ممب ٔذ  علّ صجبد المقٕبط.

 رطٛاخ ذٕف١ر اٌثؽس:
 الجبؽشقب   ايرضان ايوفعبلٓ،  المشَوخ الىفغٕخالزؾقع مه فذء َصجبد مقٕبط ثعذ 

 ثئعشاء ايرٓ:

عجبسارااً(،  –قااب  الجبؽااش ثئلقاابء وجاازح عااه الجؾااش ٌَذفااً َالمقٕاابط )مؾاابَسي  .2

َاعطبء الزعلٕمبد الخبفاخ ثبلإعبثاخ علاّ عجابساد المقٕابط َالاشد علاّ عمٕام 

 الأعئلخ َاعزفغبساد للعٕىخ. 

  .32/22/9228 -99رم رطجٕع الجؾش فٓ الفزشح مه  .9

 عبلغزٍب اؽقبصٕب.رقؾٕؼ المقٕبعٕه َرفشٔ  الجٕبوبد َم .3

 اٌّعاٌعاخ الإؼصائ١ح:

 اعزخذ  الجبؽش المعبلغبد الإؽقبصٕخ الزبلٕخ:

  ايوؾشا  المعٕبسْ  -   المزُعو 

  اخزجبسT   - معبمل ايسرجبه 

 عسض ِٕٚالؽح إٌرائط:

 أٚلاً: عسض إٌرائط:
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 (2ظدٚي )

 اٌّرٛظػ اٌؽعاتٟ ٚالأؽساف اٌّع١ازٞ ٚل١ّح "خ"

 أاز( –اٌّسٚٔح إٌفع١ح ذثعا ٌٕٛع ٌٍعٕط)ذوٛز ٌدزظاخ  ِم١اض 

                                                                =ْ(21) 

 اٌعدد اٌّعّٛعاخ
اٌّرٛظررررررررػ 

 اٌؽعاتٟ

الأؽرررررساف 

 اٌّع١ازٞ
 ل١ّح )خ(

ِعررررررررررٛٞ 

 اٌدلاٌح

 غ١س داي 0.222 0.21 2.20 20 ذوٛز

 0.79 2.29 21 أاز

 0.792( = 0.01ِعرٛٞ ِع٠ٕٛح ) ل١ّح )خ( عٕد

( أررٗ لا ذٛظررد فررسٚق داٌررح اؼصررائ١ا ترر١ٓ دزظرراخ ِم١رراض اٌّسٚٔررح ٠2رعررػ ِررٓ ظرردٚي)

 أاز(. –إٌفع١ح ٌدٞ ع١ٕح اٌثؽس ذثعا ٌٍعٕط )ذوٛز 

 (2ظدٚي )

 ٌدزظاخ ِم١اض اٌّرٛظػ اٌؽعاتٟ ٚالأؽساف اٌّع١ازٞ ٚل١ّح "خ"

 ٌعٕٛاخ اٌقثسجذثعا اٌّسٚٔح إٌفع١ح 

                                                          =ْ(21) 

 اٌعدد اٌّعّٛعاخ
اٌّرٛظرررررررررررررررػ 

 اٌؽعاتٟ

الأؽرررررررررررساف 

 اٌّع١ازٞ
 ل١ّح )خ(

ِعرررررررررررررررررٛٞ 

 اٌدلاٌح

 داي 2.220 0.20 2.29 20 ظٕٛاخ 00اوصس ِٓ 

 0.02 2.70 21 ظٕٛاخ 00الً ِٓ 

 0.792( = 0.01ل١ّح )خ( عٕد ِعرٛٞ ِع٠ٕٛح )

( ٚظرٛد فرسٚق داٌرح اؼصرائ١ا تر١ٓ دزظراخ ِم١راض اٌّسٚٔرح إٌفعر١ح 2ظردٚي )٠رعػ ِٓ 

 ( ظٕٛاخ.00ٌدٞ ع١ٕح اٌثؽس ذثعا ٌعٕٛاخ اٌقثسج ٌصاٌػ )اٌقثسج اوصس ِٓ 

 (2ظدٚي )

 ٌدزظاخ ِم١اض  اٌّرٛظػ اٌؽعاتٟ ٚالأؽساف اٌّع١ازٞ ٚل١ّح "خ"

 أاز( –ذثعا ٌٕٛع ٌٍعٕط)ذوٛز الاذصاْ الأفعاٌٟ 

                                                                            =ْ(21) 

 اٌعدد اٌّعّٛعاخ
اٌّرٛظررررررررررررػ 

 اٌؽعاتٟ

الأؽرررررررررساف 

 اٌّع١ازٞ
 ل١ّح )خ(

ِعررررررررررررررٛٞ 

 اٌدلاٌح

 غ١س داي 0.229 07.22 21.22 20 ذوٛز

 00.02 20.02 21 أاز

 0.792( = 0.01ل١ّح )خ( عٕد ِعرٛٞ ِع٠ٕٛح )

( أررٗ لا ذٛظررد فررسٚق داٌررح اؼصررائ١ا ترر١ٓ دزظرراخ ِم١رراض الاذررصاْ ٠2رعررػ ِررٓ ظرردٚي )

 أاز(. –الأفعاٌٟ ٌدٞ ع١ٕح اٌثؽس ذثعا ٌٍعٕط )ذوٛز 
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 (9ظدٚي )

 ٌدزظاخ اٌّرٛظػ اٌؽعاتٟ ٚالأؽساف اٌّع١ازٞ ٚل١ّح "خ"

 ٌعٕٛاخ اٌقثسجذثعا الاذصاْ الأفعاٌٟ ِم١اض   

                                                                          =ْ(21) 

 اٌعدد اٌّعّٛعاخ
اٌّرٛظررررررررػ 

 اٌؽعاتٟ

الأؽرررررساف 

 اٌّع١ازٞ
 ل١ّح )خ(

ِعررررررررررٛٞ 

 اٌدلاٌح

 00اوصرررررس ِرررررٓ 

 ظٕٛاخ

 داي *2.22 2.22 27.71 20

 00الررررررً ِررررررٓ 

 ظٕٛاخ

21 20.22 2.22 

 0.792( = 0.01ل١ّح )خ( عٕد ِعرٛٞ ِع٠ٕٛح )

( ٚظرٛد فرسٚق داٌرح اؼصرائ١ا تر١ٓ دزظراخ ِم١راض الاذرصاْ الأفعراٌٟ 9)٠رعػ ِٓ ظدٚي 

 ( ظٕٛاخ.00ٌدٞ ع١ٕح اٌثؽس ذثعا ٌعٕٛاخ اٌقثسج ٌصاٌػ )اٌقثسج اوصس ِٓ 

 (00ظدٚي )

 ِعاًِ الازذثاغ ت١ٓ اٌّسٚٔح إٌفع١ح ٚالاذصاْ إٌفعٟ 

                                                 =ْ(21) 

 ِم١اض اٌّسٚٔح إٌفع١ح اٌّم١اض

 2.797 ِم١اض الاذصاْ الأفعاٌٟ

 0.72( = 0.01ل١ّح ز اٌعد١ٌٚح عٕد ِعرٜٛ دلاٌح إؼصائ١ح )          

المشَواخ الىفغاإخ ( َعااُد علقابد اسرجبهٕاخ دالاخ اؽقاابصٕب ثإه كال 22ٔزناؼ ماه عاذَ  )

 َايرضان ايوفعبلٓ.

 شا١ٔا: ِٕالؽح إٌرائط:

ذٛظرد فرسٚق داٌرح اؼصرائ١ا فرٟ دزظرح اٌّسٚٔرح الاٚي اٌرٞ ٠رٕ  عٍرٟ "ِٕالؽح اٌرعاؤي 

 ".إٌفع١ح ت١ٓ ِعٍّٟ ِٚعٍّاخ اٌرست١ح اٌثد١ٔح ذثعا لاررلاف اٌعٕط

( أررٗ لا ذٛظررد فررسٚق داٌررح اؼصررائ١ا ترر١ٓ دزظرراخ ِم١رراض اٌّسٚٔررح ٠2رعررػ ِررٓ ظرردٚي)

 أاز(. –إٌفع١ح ٌدٞ ع١ٕح اٌثؽس ذثعا ٌٍعٕط )ذوٛز 

فٓ العقش الشاٌه ٔزعشك كل مه المعلمٕه الغىغٕه )الازكُس َايوابس(  َٔشْ الجبؽش اوً

لااىفظ النااغُه المٍىٕااخ الزاآ ٔزُعاات علاإٍم مُاعٍزٍااب ثااىفظ القااذس ، َالزؾلاآ ثجبلمشَوااخ 

الىفغاإخ ؽزاآ ٔماااه المؾبفنااخ علاآ القااؾخ الىفغاإخ لٍاام ، فالمااب صاد رفبعاال المعلماإه ماام 

 شاد المخزلفخ عُاء كبوُا ركُسا اَ اوبصب.المغزمم المؾٕو ٔقجؾُن اكضش عشمخ للمضٕ
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ان  َAhern,  Sole, & Byers, (7002)ا٘ررس٠ٓ س ظررٌٟٛ س ت١ررسش َٔااشْ 

ّ الزإاف مام ماشَس الُقاذ مام الؾٕابح المزغٕاشح اَ المُاقاف لآ القذسح عٌالمشَوخ الىفغٕخ 

 (9: 26الىبعؼ مم النشَ . )  َالزٓ رمضل الزإف،  النبغطخ

ان  َLong. (7000)س ٌرٛٔط  َStallman (7000) ظراٌّاَْقذ ارفع كل مه 

المزعذدح  فٓ المؤعغبد الزعلٕمٕخجبد الؾٕبح لخ مزطٍبلمشَوخ الىفغٕخ فٓ مُاععذ  ايٌزمب  ث

صؤصش علجٕب علٓ القؾخ الىفغٕخ للفشاد ثٍزي المؤعغبد عُاء ثبلىغجخ للطلة اَ المعلمإه. 

(95 :5( )93 :3) 

ذٛظرد فرسٚق داٌرح اؼصرائ١ا فرٟ دزظرح اٌّسٚٔرح اٌرٞ ٠ٕ  عٍرٟ " ِٕالؽح اٌرعاؤي اٌصأٟ

 ".ٌعٕٛاخ اٌقثسجإٌفع١ح ت١ٓ ِعٍّٟ ِٚعٍّاخ اٌرست١ح اٌثد١ٔح ذثعا 

( ٚظرٛد فرسٚق داٌرح اؼصرائ١ا تر١ٓ دزظراخ ِم١راض اٌّسٚٔرح إٌفعر١ح ٠2رعػ ِٓ ظردٚي )

 ( ظٕٛاخ.00ٌدٞ ع١ٕح اٌثؽس ذثعا ٌعٕٛاخ اٌقثسج ٌصاٌػ )اٌقثسج اوصس ِٓ 

َٔااشْ الجبؽااش ان المشَوااخ الىفغاإخ رااشرجو ثبلمؾاابعش ائغبثٕااخ َالخجااشح ، ثبيماابفخ الاآ 

المُاقف الزآ ٔزعاشك لٍاب فآ عمٕام مغابيد ؽٕبراً ، َماه خال  عاىُاد الخجاشح ايكضاش 

ٔزعشك المعلم الٓ مغمُعخ كجٕشح مه المُاقف َالمؾالد َالزٓ رؾال خجاشح عملٕاخ لاذْ 

زي المُاقاف َالمؾاالد فئواخ ٔغازطٕم اعازذعبء الخجاشح الغابثقخ المعلمٕه َفٓ ؽبلخ راشاس ٌ

فاآ مُاعٍزٍااب ، َثبلزاابلٓ ٔاااُن اكضااش مشَوااخ فاآ مُاعٍااخ المُاقااف َالمٍااب  َالمؾااالد 

 المزىُعخ.

المشَوخ الىفغإخ عملٕاخ دٔىبمٕإاخ ٔجاشص ان  َ٠ٚWending (7007)ٕدٔط َٔؤكذ 

مُاعٍزااً للمقابعت َالمؾااالد  فاآ اصىابءالفاشد ماه خللٍااب الغالُكٕبد الإٔغبثٕااخ الزإفٕاخ 

َالمؾااالد،  ، القااذسح علااّ القاامُد َالمقبَمااخ امااب  القااذمبد ٌَاازا ٔعىاآ ، َالقااذمبد

 ، اَ الىااضَإ إلااّ اعاازعبدح اَ اعاازشداد العبفٕااخ اَ َالأؽااذاس الغاالجٕخ دَن اواغاابس اَ رؾااُي

 (42: 96شاد. )الزُافع ثغٍُلخ ثعذ الزعشك للقذمبد اَ ؽذَس الزغٕٕ

خ ٍااّ مُاعلاارمضاال القااذسح ع المشَوااخ الىفغاإخان  َ(7002اتررٛ ش٠ررد ) اؼّرردشْ َٔاا

مم اكزغبة خجشح كجٕاشح رمااه الفاشد  ، ذٔذاد َالأؽذاس النبغطخٍالؾذاصذ َالقذمبد َالز

َمااه صاام العااُدح الااّ الُماام الطجٕعاآ  ، ٕااخلالزعبماال ماام اؽااذاس ممبصمااخ ثافاابءح َفبع مااه

 (33 :9) زي الأؽذاس.ٍَالغُْ ثعذ الزعشك ل

الاذرصاْ ذٛظرد فرسٚق داٌرح اؼصرائ١ا فرٟ دزظرح ِٕالؽح اٌرعاؤي اٌصاٌس اٌررٞ ٠رٕ  عٍرٟ "

 ".ت١ٓ ِعٍّٟ ِٚعٍّاخ اٌرست١ح اٌثد١ٔح ذثعا لاررلاف اٌعٕط الأفعاٌٟ

( أررٗ لا ذٛظررد فررسٚق داٌررح اؼصررائ١ا ترر١ٓ دزظرراخ ِم١رراض الاذررصاْ ٠2رعررػ ِررٓ ظرردٚي )

 أاز(. –الأفعاٌٟ ٌدٞ ع١ٕح اٌثؽس ذثعا ٌٍعٕط )ذوٛز 
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َٔااشْ الجبؽااش ان المشَوااخ الىفغاإخ رااشرجو ثبلمؾاابعش ائغبثٕااخ َالخجااشح ، ثبيماابفخ الاآ 

عاىُاد الخجاشح ايكضاش المُاقف الزآ ٔزعاشك لٍاب فآ عمٕام مغابيد ؽٕبراً ، َماه خال  

ٔزعشك المعلم الٓ مغمُعخ كجٕشح مه المُاقف َالمؾالد َالزٓ رؾال خجاشح عملٕاخ لاذْ 

المعلمٕه َفٓ ؽبلخ راشاس ٌزي المُاقاف َالمؾاالد فئواخ ٔغازطٕم اعازذعبء الخجاشح الغابثقخ 

ب  فاآ مُاعٍزٍااب ، َثبلزاابلٓ ٔاااُن اكضااش ارضاوااب َرؾامااب فاآ ايوفعاابيد اصىاابء مُاعٍااخ المٍاا

 َالمؾالد المزىُعخ.

 ( َرعاذ ايوفعابيد عبوجاب 9225) Hamill, K. Sarahَاكاذ ٌبمٕال ، َعابسح 

ٌبمااب مااه ؽخقاإخ الفااشد ٌَاآ رعجااش عااه الزفبعاال ماام المضٕااشاد المؾٕطااخ ثجٕئااخ الفااشد فاآ 

مغبيد الؾٕبح المخزلفخ ، َٔغت علٓ الفشد مجو رلب ايوفعبيد َالزؾام فٍٕب ثماب ٔزىبعات 

 (225: 92مم كل مُقف َثبلؾذح المىبعجخ لً. )

ان ايراضان ايوفعابلٓ ٌاُ قاذسح الفاشد علآ  َ(٠7007رٛٔط ) ِؽّرد تٕرَُٟٔمؼ 

مجو اوفعبيراً َالازؾام ثٍاب َعاذ  ايرغابء َساء رابصٕش ايؽاذاس الخبسعٕاخ العابثشح ثؾٕاش 

 (459: 29ٔقجؼ عشمخ للزقلت الغشٔم مه ؽللخ الٓ اخشْ. )

الاذررصاْ ذٛظررد فررسٚق داٌررح اؼصررائ١ا فررٟ دزظررح ِٕالؽررح اٌرعرراؤي اٌساتررع اٌرررٞ ٠ررٕ  عٍررٟ 

 .ٌعٕٛاخ اٌقثسجت١ٓ ِعٍّٟ ِٚعٍّاخ اٌرست١ح اٌثد١ٔح ذثعا  ٌٟالأفعا

( ٚظرٛد فرسٚق داٌرح اؼصرائ١ا تر١ٓ دزظراخ ِم١راض الاذرصاْ الأفعراٌٟ ٠9رعػ ِٓ ظدٚي )

 ( ظٕٛاخ.00ٌدٞ ع١ٕح اٌثؽس ذثعا ٌعٕٛاخ اٌقثسج ٌصاٌػ )اٌقثسج اوصس ِٓ 

الغىغٕه )الازكُس َايوابس( َٔشْ الجبؽش اوً فٓ العقش الشاٌه ٔزعشك كل مه المعلمٕه 

لااىفظ النااغُه المٍىٕااخ الزاآ ٔزُعاات علاإٍم مُاعٍزٍااب ثااىفظ القااذس ، َالزؾلاآ ثاابيرضان 

ايوفعاب  للاازؾام فاآ ايوفعاابيد الخبفااخ ثٍاام ، فٍاام قااذَح للطاالة َٔؾزشمااُن ٌاازي المابوااخ 

 َٔؾبَلُن المؾبفنخ علٍٕب امب  هلثٍم.

وفعاابلٓ اؽااذ ايثعاابد ايعبعاإخ فاآ ان ايرااضان اي َ(7007ظررّٛز ) اؼررلاََرعااش  

الؾخقٕخ الزْ ٔمزذ مه القطت المُعت الازْ ٔمضلاخ ايراضان ايوفعابلٓ الآ القطات الغابلت 

الاازْ ٔمضلااً العقاابثٕخ ، ٔمضاال ايرااضان ايوفعاابلٓ الؾااخـ الٍاابدا ، الضبثااذ ، المىنااجو ، 

 (4: 2المزفبصل ، الذقٕع. )

ن ايوفعبلٓ ٌٓ ؽبلخ وفغٕخ راؤصش فآ ا  ان ايرضا َ(7002اٌغرأٟ ) ٔاصسَٔؾٕش 

مغمُعخ مه المنابٌش الخبسعٕاخ الغغامٕخ غبلجابً ماب رعجاش عاه واُإ  علُ  الفشد َرقبؽجٍب

علُ  الفشد ممب قذ ٔؾعش ثبماطشاة ارضاواً، َاخازل  العلقابد  ايوفعب ، الزٓ قذ رؤصش فٓ

 (95: 23)فٓ الجٕئخ مه ؽُلً". 

ان ايراااضان ايوفعااابلٓ إؽاااذِ َ( 7000)اٌمسظررررأٟ ورررس٠ُ ؼرررس٠  س غرررٗ َٔاااشِ 

الأفااالٕخ المُعاااُدح لاااذِ الجؾاااش، َالؾاااخـ المزاااضن اوفعبلٕااابً ٌاااُ الااازْ ٔزقاااف  الغااامبد
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المغاازقجل، َعضمااً علااّ ارخاابر القااشاساد المٍمااخ، َقذسرااً علااّ  ثبلؾااغبعخ فاآ مُاعٍااخ

الأفإل عاه اوفعبيراً َامزلكاً َعاُداً افإلً مام اٖخاشٔه  الغٕطشح َالنجو فآ رعجٕاشي

عثررد اٌقرراٌك َٔاازكش ٔلغاآ خقُفاإزً َرفااشدي معٍاام.  صماابً علااّ الؾاات َالزفبعاال الاازْ يقب

ان ايرااضان ايوفعاابلٓ للفااشد ٔعااذ اعبعااب لااال رُافااع ٔؾققااخ فاآ مغاابيد الؾٕاابح  َ(0992)

 (22: 9المخزلفخ.)

غث١عرح اٌعلالرح تر١ٓ اٌّسٚٔرح إٌفعر١ح  ِراِٟٕ٘الؽح اٌرعاؤي اٌقاِط اٌررٞ ٠رٕ  عٍرٟ "

 الأفعاٌٟ".ٚالاذصاْ 

المشَواخ الىفغاإخ ( َعااُد علقابد اسرجبهٕاخ دالاخ اؽقاابصٕب ثإه كال 22ٔزناؼ ماه عاذَ  )

 َايرضان ايوفعبلٓ.

َٔشْ الجبؽش ان العلقخ ثٕه ايرضان ايوفعبلٓ َالمشَواخ الىفغإخ ٌآ علقاخ هشدٔاخ فالماب 

ثبيمابفخ ،  ايوفعبلٕاخصاد مغزُْ المشَوخ الىفغٕخ كلمب افجؼ الفشد اكضش ارضاوب مه الىبؽٕاخ 

غٕش فبلمعلم  الزؾذٔبد ،خ ٍُ  الإٔغبثٓ الزإفٓ خل  مُاعلبس الغٍّ إظلالّ قذسح الفشد ع

، َٔزغام الزإاف  ًٕالٔقاعت ع ًَوماو ؽٕبرا ًفٓ ظشَف شادالمشن الزْ ي ٔزقجل إدخب  رغٕ

 الغذٔاذح اعازغبثخجٕئخ لالمشن فٕغزغٕت لالمعلم امب  ، ثبٖخشٔهثبيوخفبك فٓ الضقخ ثبلىفظ َ

 .مبٍملصمخ رؾقع الزإف ثٕى

َٔاشرجو ايرااضان ايوفعابلٓ ثبلمشَواخ الىفغاإخ  َ(0992اؼّرد عثررد اٌقراٌك ) َٔازكش

َالقذسح علٓ مجو الزاد ، فبلؾخـ المشن وفغإب ٌاُ القابدس علآ الزإاف َالُفاُ  الآ 

َمشَواخ ايعازغبثخ  المخاصمخ مم المُاقف المخزلفخ ، َرلب ونشا لمب لذًٔ مه عامبد الزُافاع

 (29: 3َرعذدٌب لذًٔ َفقب للمغزغذاد الزٓ قذ رُاعًٍ ، ثل َاؽزفبظً الذاصم ثٍذي الغمبد.)

ِقرراز  عثرد اٌعص٠رصس  (01َ()7007ؼرمٛزج ) ٠ؽٟٚذرفك ٘رٖ إٌرائط ِع دزاظح ولا ِٓ 

 واِثرً Friborg & et al. (7002()َ09) ْٚ ثرٛزض ٚخررس٠فس (7)َ(7002)
Campbell, (7002()َ02)  َٓالزاآ القااذ النااُء علاآ اٌمٕااخ المشَوااخ الىفغاإخ علاا

الزؾام فٓ ايوفعبيد الىفغٕخ ، َرطُٔش قذسح الفشد علٓ مُاعٍخ مٍاب  َمُاقاف َمؾاالد 

 مغبيد الؾٕبح المخزلفخ.

 الاظرقلاصاخ ٚاٌرٛص١اخ:

 الاظرقلاصاخ: -أٚلا

ي رُعااذ فااشَء دالااخ اؽقاابصٕب ثاإه دسعاابد مقٕاابط المشَوااخ الىفغاإخ لااذْ عٕىااخ  -2

 اوبس(. –الجؾش رجعب للغىظ )ركُس 

رُعذ فشَء دالخ اؽقبصٕب ثٕه دسعبد مقٕبط المشَوخ الىفغٕخ لاذْ عٕىاخ الجؾاش  -9

 ( عىُاد.22رجعب لغىُاد الخجشح لقبلؼ )الخجشح اكضش مه 
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مقٕابط ايراضان ايوفعابلٓ لاذْ عٕىاخ  ي رُعذ فاشَء دالاخ اؽقابصٕب ثإه دسعابد -3

 اوبس(. –الجؾش رجعب للغىظ )ركُس 

رُعذ فشَء دالخ اؽقبصٕب ثٕه دسعبد مقٕبط ايرضان ايوفعبلٓ لذْ عٕىخ الجؾش  -4

 ( عىُاد.22رجعب لغىُاد الخجشح لقبلؼ )الخجشح اكضش مه 

خ ( رُعذ علقبد اسرجبهٕاخ دالاخ اؽقابصٕب ثإه كال المشَوا22ٔزنؼ مه عذَ  ) -5

 الىفغٕخ َايرضان الىفغٓ.

 اٌرٛص١اخ: -شا١ٔا

ايٌزمااب  ثزقااذٔم ثااشامظ رُعٕااخ لزؾغاإه المشَوااخ الىفغاإخ لااذْ معلماآ َمعلماابد  -2

 الزشثٕخ الجذوٕخ ثذَلخ الأُذ.

ايٌزمااب  ثبلزُعٕااخ الىفغاإخ مااه خاال  رقااذٔم َسػ عماال للمؾبفنااخ علاآ ايرااضان  -9

ماآ َمعلمابد الزشثٕاخ الجذوٕااخ ايوفعابلٓ للمؾبفناخ علآ القااؾخ الىفغإخ لاذْ معل

 ثذَلخ الأُذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لائّح اٌّساظع:
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 اٌّساظع اٌعست١ح: –أٚلا 

المغاابٔشح َالمغاابٔشح َعلقزٍااب ثبلزُكٕذٔااخ َايرااضان (: 7007اؼررلاَ ظررّٛز ) -2

هلجااخ القااف الؾاابدْ عؾااش، سعاابلخ مبعغاازٕش، كلٕااخ الزشثٕااخ،  ايوفعاابلٓ لااذِ

 ايعلمٕخ. الغبمعخ
فبعمٕخ ثشوبمظ اسؽبدْ لزىمٕاخ الافابءح الزارٕاخ فآ   َ(:7002اؼّد اتٛ ش٠د ) -7

فاعُثبد الازعمم، مغماخ الزشثٕاخ  رؾغٕه المشَواخ الىفغإخ لاذِ الزلمٕاز رَْ

الخبفخ، مشكض المعمُمبد الزشثُٔخ َالىفغٕخ َالجٕئٕخ ثامٕاخ الزشثٕاخ، عبمعاخ 

 ( ، مقش.75) العذد ( ،9)ذ لالمغ الضقبصٔع،

 اد فٓ علم الىفظ العـب  . داس المعشفاـخمؾبمش (:0992اؼّد عثد اٌقاٌك ) -3

 الغبمعٕخ.
افاااُ  اللؾاااخ الىفغااإخ . الإعااااىذسعخ داس  (:7001اؼّرررد عثرررد الارررراٌك ) -4

 .المعشفخ الغبمعٕخ
،  المشَواخ الىفغإخٔاع الآ الطش (:7002)إٌفعٟ  ةى١ح ٌٍط٠اٌعّع١ح الاِس -5

  لغعٕذ اثُؽبحَح.ارشعمخ مؾمذ 
 عمبن داس المغٕشح للىؾش.،  غٕخاللؾخ الىف (:7002)زظٛاْ ظاِس ظ١ًّ -6
جاخ المشؽماخ لمغازُِ المشَواخ الىفغإخ لاذِ ه (:7002) ِقررازاٌعص٠ص  عثد -7

 ، ايمبساد. 62العذد  ،خ الزشثٕخ لغمَالزؾقٕل،  ايعذادٔخ َعلقزٕب ثبلغىظ
قٕبط ايرضان ايوفعبلٓ لذِ هلجخ معبٌاذ إعاذاد  (:7002اٌعثعاٚٞ )فع١ٍح  -8

رعشمذ اعشٌم ؽابيد الزفزإؼ َايعزقاب ، مغلاخ  َالمعلمبد الزٓ المعلمٕه

 .967،ؿ ؿ  34، 25الزشثٕخ َالعلم، العشاء، مظ 
الىمااُ الأخلقاآ َعلقزااً  (:7000وررس٠ُ ؼررس٠  س غررٗ صرراتس اٌمسظرررأٟ ) -9

لمؾاااشَمٕه َغٕاااش المؾاااشَمٕه ماااه اايوفعااابلٓ لاااذِ الماااشاٌقٕه  ثااابيرضان

- 228ؿ ؿ  ، 89العاذد  العلُ  الىفغٕخ َالزشثُٔخ، ثغاذاد، الُالذٔه، مغلخ

288 
المشَوااخ الىفغاإخ َعبحقزٍااب ثأؽااذاس الؾٕاابح  (:7007) ١ٌّرراء لرر١ط ظررعدٚض -22

سعابلخ مبعغازٕش غٕاش مىؾاُسح. كلٕاخ الزشثٕاخ ،  لجاخ الغبمعاخهالنبغطخ لذِ 

 .ٔبيللعلُ  الإوغبوٕخ. عبمعخ د
علقااخ ايرااضان ايوفعاابلٓ ثمغاازُٔبد رأكٕااذ  (:7001ِؽّررد تٕررٟ ٠ررٛٔط ) -22

،ؿ ؿ  3،إ  29لغبمعااخ، مغلااخ الىغاابػ ل ثؾاابس، مااظ ا هلجااخالاازاد لااذِ 

995 -959. 
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عااإاُلُعٕخ الذافعٕاااخ َايوفعااابيد، داس  (:7007ِؽّرررد تٕرررٟ ٠رررٛٔط ) -07

  َالزُصٔم، عمبن. المغٕشح للىؾش
اعاابلٕت المعبملااخ الُالذٔااخ كمااب ٔااذسكٍب الأثىاابء  (:7002ٔاصررس اٌغرررأٟ ) -23

سعاابلخ مبعغاازٕش، كلٕااخ الزشثٕااخ، يوفعاابلٓ لااذِ الأهفااب ، ا َعلقزٍااب ثاابيرضان

 .عبمعخ وضَْ
قزٍب ثُعٍخ النجو لالمشَوخ الإعغبثٕخ َع (:١٘7009ُ )إتسا٘ثح ظاِٟ  -24

مبعغزٕش غٕش مىؾاُسح. كلٕاخ الزشثٕاخ  سعبلخ ، لذِ عٕىخ مه الؾجبة الغبمعٓ

 عبمعخ عٕه ؽمظ.
المشَوخ الىفغٕخ َعبحقزٍب ثبلشمب عه الؾٕابح لاذِ  (:7007)ؼمٛزج ٠ؽٟ  -25

غضح. سعبلخ مبعغزٕش غٕاش مىؾاُسح. ،  الغبمعبد الفلغطٕىٕخ ثمؾبفنبد هلجخ

 عبمعخ الأصثش غضح.
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 قائمة المرفقات 
 

 ( مقياس المرونة النفسية.1مرفق : ) 

 

 ( مقياس الاتزان الانفعالي.2مرفق : ) 

 النفسية المرونة مقياس
 َ(7002اعداد وٛٔس ٚد٠فٕعْٛ )

 Conner & Davidson Resilience Scale 

 اٌرع١ٍّاخ : 

اٌسظاء لساءج اٌعثازاخ اٌرا١ٌح س شُ ذؽد٠د ِدٞ أطثالٙا عٍٟ ؼقص١ره س ِرٓ ررلاي ٚظرع 

علاِح اِرا الارر١راز اٌررٞ ٠ٕاظرثه س عٍّرا تربْ اظاترره ظررؽيٟ تاٌعرس٠ح ٌٚرٓ ذعررقدَ الا 

 ذٛظد اظاتح صؽ١ؽح اٚ اظاتح راغةح س فالاظاتح اٌصؽ١ؽح ٟ٘ ٌغسض اٌثؽس اٌعٍّٟ س ٚلا

 اٌرٟ ذٕط١ك ع١ٍه.

 

 لا اٌعثازاخ َ

 ذٕطثك

 اتدا

 ذٕطثك

 ل١ٍلا
 ذٕطثك

تدزظررررررح 

 ِرٛظطح

 ذٕطثك

 وص١سا
 ذٕطثك

 ذّاِا

      ٌدٞ اٌمدزج عٍٝ اٌرى١  ِع اٌرغ١ساخ 0

      ٚخِٕح ِمستح علالاخ ٌدٞ 7

ً   لدز تبْ أؤِٓ 2 ٓ   ِصدز اٌ       ٌٟ ِع١

      ؼصً ِّٙا اٌرصسف اظرط١ع 2

 اٌصمررررح ذّٕؽٕررررٟ اٌعرررراتمح ٔعاؼرررراذٟ إْ 1

 ظد٠دج ذؽد٠اخ ٌّٛاظٙح

     

 فرررٟ اٌفىررراٟ٘ اٌعأرررة زؤ٠رررح أظررررط١ع 2

 الأِٛز

     

 ا٢ررررس٠ٓ تّعررراعدج ٍِرررصَ تررربٟٔ أؼرررعس 2

 اٌؽاظح ٚلد

     

 تعررد ِعررددا اٌٛلررٛف عٍررٝ اٌمرردزج ٌرردٞ 2

 ترعسترررح ِرررسٚزٞ أٚ تّرررسض إصررراترٟ

 صعثح

     

      ِا ٌؽىّح ذؽدز الأِٛز وً 9

      عررٓ إٌيررس تغررط ظٙرردٞ لصررازٜ أتررري 00



  ILAعنُ الغمعٕخ الذَلٕخ للمعشفخ        الغمعٕخ المقشٔخ للقشاءح َالمعشفخ   

 

  

962 

 

 

 

 اٌّٛل 

      أ٘دافٟ ذؽم١ك عٍٝ اٌمدزج ٌدٞ 00

لا أؼعس تالإؼثاغ ؼ١ّٕا ذثدٚ الأِٛز ِٓ  07

 ١ٙاؼٌٟٛ تلا أًِ ف

     

أعرررسف عرررادج أ٠رررٓ أذعرررٗ عٕرررد ؼررراظرٟ  02

 ٌٍّعاعدج

     

اٌمرررردزج عٍرررٝ اٌرسو١ررررص ٚاٌرفى١ررررس ٌررردٞ  02

 تٛظٛغ فٟ أشٕاء اٌعغٛغ

     

أفعررررً أْ خرررررر دٚزا ل١اد٠ررررا فررررٟ ؼررررً  01

 اٌّؽىلاخ

     

      أٔا ٌعد ظس٠ع الإؼثاغ عٕد اٌفؽً 02

      اعد ٔفعٟ ؼقصا ل٠ٛا 02

ٌرردٞ اٌمرردزج عٍررٝ اذقرراذ لررسازاخ صررعثح  02

 ٚغ١س ِسظ١ح

     

      اظرط١ع اٌرؽىُ تّؽاعسٞ اٌع١ةح 09

      ٌدٞ إ٠ّاْ لٛٞ تاٌٙدف 70

ٕ٘ررران اٌم١ٍرررً ِرررٓ الأِرررٛز اٌررررٟ ٔررردِد  70

 ع١ٍٙا فٟ ؼ١اذٟ

     

      أؼة اٌرؽدٞ 77

      أعًّ ظٙدٞ ٌرؽم١ك أ٘دافٟ 72

٠صغٟ أصردلائٟ إٌرٟ ٠ٚعراعدٕٟٚٔ فرٟ  72

 اذقاذ اٌمسازاخ

     

      ِا ألَٛ تٗ ٌٗ ِعٕٝ 71

 وشكرا جزيلا العبارات ، كل عمى إجابتأ من تأكد فضلأ من
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   الانفعالي الاتزان  قياسم
 م(.95.) سمور الله عبد نعيم أحلام

 اٌرع١ٍّاخ : 

اٌسظاء لساءج اٌعثازاخ اٌرا١ٌح س شُ ذؽد٠د ِدٞ أطثالٙا عٍٟ ؼقص١ره س ِرٓ ررلاي ٚظرع 

 علاِح اِرا الارر١راز اٌررٞ ٠ٕاظرثه س عٍّرا تربْ اظاترره ظررؽيٟ تاٌعرس٠ح ٌٚرٓ ذعررقدَ الا

ٌغسض اٌثؽس اٌعٍّٟ س ٚلا ذٛظد اظاتح صؽ١ؽح اٚ اظاتح راغةح س فالاظاتح اٌصؽ١ؽح ٟ٘ 

 اٌرٟ ذٕط١ك ع١ٍه.

اٌررٟ ؼررد  ٔعُ اٌعثازاخ َ

 ِا

 لا

    ساعاخِٓ اٌص وص١ساأؼعس أْ تدارٍٟ  0

    تاٌّعأاج فٟ ؼ١اذٟ وص١ساأؼعس  7

    أٔا ؼعاض ظدا ِٓ ظقس٠ح ٚذٙىُ ا٢رس٠ٓ 2

    تاٌقٛف ٚاٌس٘ثح ِٓ اٌّٛال  اٌعد٠دج وص١ساأؼعس  2

    ٠عة عٍٝ الإٔعاْ أْ لا ٠ٕط الإظاءج ِّٙا غاي اٌصِٓ 1

    أظد ظٌٙٛح فٟ اٌرعسف عٍٝ أصدلاء ظدد 2

    اعِٓ اٌصد وص١ساأعأٟ  2

٠ّىٕٕررررٟ أْ أعرررر١ػ فررررٟ اٌعٛظرررراء ٚفررررٟ إٌّرررراغك  2

 اٌّصدؼّح

   

    ٍة الأؼ١اْغأذّرع تصؽح ظ١دج أ 9

    أؼعس إٟٔٔ ٔاظػ فٟ ظ١ّع أفعاٌٟ 00

    بالمتاعب مميئة الحياة 00

    أزؼة تاٌّعاعدج فٟ الإصلاغ ت١ٓ اٌّرقاص١ّٓ 07
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    ٌصدِاخ أفعا١ٌح أذّاظب عٕدِا أذعسض 72

    أذؽًّ الإظاءج ِٓ ا٢رس٠ٓ ٚأظاِؽُٙ 79

    ِا أؼعس أْ شِلائٟ ٠عقسْٚ ِٕٟ وص١سا 20
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