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 اعزخذاّ ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ٝأصشٙ ػ٠ِ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمٚ
 :ٓوذٓخ

ئٕ ٓؼ٤بس اُزوذّ ١٧ ٓغزٔغ ٣٫ؼزٔذ كوو ػ٠ِ ٓب٣ٌِٔٚ ٛزا أُغزٔغ ٖٓ صشٝاد هج٤ؼ٤خ أٝ 

٣ؼزٔذ ػ٠ِ ؽق٤ِخ ٓبر٤غشٙ ُٚ صشٝارٚ اُجؾش٣خ ٖٓ خِن ٝعِٞى ٝػِْ هبهبد ٓبد٣خ ٌُٖٝ 

ٜٝٓبسح،ُزا أفجؾذ ا٫عزضٔبساد أُؼ٣ٞ٘خ ًبُزؼ٤ِْ ٛبٓخ ك٢ اُ٘ظش٣خ ا٫هزقبد٣خ اُؾذ٣ضخ 

ثبػزجبس إٔ اُلشد ٛٞ ؽغش اُضا٣ٝخ ك٢ رؾو٤ن اُز٤ٔ٘خ ا٫هزقبد٣خ ثَ أْٛ ػ٘قش 

٤خ ٝاُز٢ رإعظ ك٢ اُلشد أعبعب ه٣ٞبً ثٔؼ٠٘ ك٤ٜب،ٝػ٬ٝح ػ٠ِ رُي ؛٣ظٜش ٓب ٣غ٠ٔ ثب٣٩غبث

أٜٗب رلزؼ أُغبٍ أٓبّ اُلشد ُشؤ٣خ ا٧ؽ٤بء ٝاُؾٌْ ػ٤ِٜب ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ٖٓ خ٬ٍ اؽزٌبى 

ٓؾٔٞد .)اُلشد ثٜب ٝئدساًٚ ُٜب،ٝسد اُلؼَ اُز١ ٣ؼٞد ػ٠ِ رقشكبد اُلشد ٖٓ خ٬ُٜب

 ( 2010ػٞك ، 

ك٢ دساعخ ٝرؾ٤َِ ٓٞاهٖ اُوٞح ٝا٩ثذاع  ٝرزٔضَ اُـب٣خ ا٧عبع٤خ ُؼِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢

اُشمب،ٝاُزلبؤٍ،ٝا٫ٓز٘بٕ :ٝاُؼجوش٣خ، ٝدٝس اُخقبئـ ا٩ٗغب٤ٗخ ا٣٩غبث٤خ ٓضَ

ٝا٫ػزشاف ثبُلنَ،ٝاُقلؼ ٝاُؼلٞ،ٝاُزغبٓؼ،ٝا٧َٓ،ٝؽت ا٫عزط٬ع، ك٢ رؾو٤ن 

ٝ  ٓقطل٠ خ٤َِ) ٝرؼض٣ض اُغؼبدح اُؾخق٤خ ُِلشد ك٢ ٓخزِق أٗؾطزٚ ٝٓٔبسعبرٚ ا٤ٓٞ٤ُخ

ؽ٤ش ٣غبػذ ا٧كشاد ٝأُإعغبد ػ٠ِ اًزؾبف هذسارْٜ ٝٓٞاهٖ (2013كنَ ئثشا٤ْٛ ،

كشط ػجذاُوبدس ، ) هٞرْٜ ا٣٩غبث٤خ،ٝر٤ٔ٘خ ًلبءرْٜ اُزار٤خ،ٝف٫ًٞ ئ٠ُ أُض٣ذ ٖٓ رؾو٤ن رارٚ

2010) 

كؼ٠ِ اُغبٗت اُزشث١ٞ أًذ ًض٤ش ٖٓ ػِٔبء اُ٘لظ إٔ ُؼِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ دٝساً كبػ٬ً ك٢ 

٤ِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ؽ٤ش ٣ؾَٔ ع٤ٔغ ػ٘بفش اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ ه٬ة ٝٓؼ٤ِٖٔ ٝا٩دساح اُؼٔ

ٝأُذسعخ ثأًِٜٔب ، ٖٝٓ صْ ٣غت اُؼَٔ ػ٠ِ ٝعٞد ث٤ئخ رشث٣ٞخ ئ٣غبث٤خ رغْٜ ك٢ ئ٣غبد 

،ٝهذ أؽبس (  Jenson ,et , al  ،2004) اُؼذ٣ذ ٖٓ هشم اُزؾق٤َ ا٣٩غبث٢ ُذٟ اُز٤ٓ٬ز 

٣غبث٢ ثذٝسٙ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ ٖٓ خ٬ٍ دساعخ ؽبُخ أُؼِْ ٝاُطبُت ٓشًض ػِْ اُ٘لظ ا٫

ٝرُي ثبُِغٞء ئ٠ُ أعب٤ُت ؽذ٣ضخ ًبُغؼبدح أُٞمٞػ٤خ ، ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح،ٝاُشمب ثبُؾ٤بح 

ٝرٞاصٕ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ٓٔب ٣غبػذْٛ ػ٠ِ اُزٞاكن ٝاُز٤ٌق ٓغ أٗلغْٜ 

 (.Brzycki ،2007)ٝا٥خش٣ٖ

ُٔقش١ ٛذكبً ه٤ٓٞب ًٖٓ ؽ٤ش ر٘ؾئزٚ ٝر٤ٜئخ اُظشٝف أُ٘بعجٚ ُٚ ٢ً ٣ؼذ ا٫ٛزٔبّ ثبُطلَ ا

عؼذ٣خ ) ٣ٌٕٞ هبدساً ػ٠ِ اُزلبػَ اٌُقء ٓغ ٓزطِجبد اُوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼؾش٣ٖ

ٝا٧هلبٍ رٝٝ أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ػ٠ِ دسعخ ًج٤شح ٖٓ عٞء اُز٤ٌق (.1983ثٜبدس،

اُزٞرش ا٩ٗلؼب٢ُ،ٝاُزجبػذ ػٖ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝاُؼبئ٢ِ ، ؽ٤ش ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُ٘وـ ٝ

 (.1995فذ٣وخ ٣ٞعق ،( )1992ػبدٍ فبدم،)اُزاد ٝػٖ ا٥خش٣ٖ 

٣٘ٔٞ اُطلَ ٖٓ خ٬ٍ رلبػَ ٓؼط٤برٚ ٝهذسارٚ ٝاعزؼذادارٚ اُخبفخ ٓغ اُج٤ئخ ثٌَ ٌٓٞٗبرٜب 

ثذاكغ داخ٢ِ ٗبثغ ٖٓ رارٚ ، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ رٞك٤ش أُ٘بؿ اُ٘لغ٢ اُز١ ٣ؾؼش اُطلَ ثب٧ٓبٕ 



  ILAػنٞ اُغٔؼ٤خ اُذ٤ُٝخ ُِٔؼشكخ        اُغٔؼ٤خ أُقش٣خ ُِوشاءح ٝأُؼشكخ   
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أ٤ٗ٘خ ٝا٫عزوشاس اُؼبهل٢ ٣ٝؾغؼٚ ػ٠ِ ا٫ٗط٬م ٝاُزؼج٤ش ػٖ رارٚ ٣ٝٔ٘ؾٚ اُضوٚ ٝاُطٔ

اُغ٤ذ ػجذ )ثبُ٘لظ ، ٝرؼض٣ض ٛزٙ اُضوخ ك٢ أٗلغْٜ ٝر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ ئ٣غبث٢ ػٖ رٝارْٜ 

، ٝٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ اُطشم اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ُٜب ٓغبػذح ا٧هلبٍ ػ٠ِ ( 2005اُوبدس،

، ٖٝٓ ٛ٘ب ( 2010أَٓ ػجذ اٌُش٣ْ ،).٨ُداء اُغ٤ذ ك٢ أُغزٔغاًزغبة ٝر٤ٔ٘خ اُضوخ ا٬ُصٓخ 

 .رغؼ٠ س٣بك ا٧هلبٍ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ ؽؼٞس اُطلَ ثبُضوخ ث٘لغٚ

ئ٠ُ إٔ اُغ٘ٞاد ا٠ُٝ٧ ٖٓ ػٔش اُطلَ ٣زْ ك٤ٜب رؾ٤ٌَ أٗٔبه ( 1994ع٤ٜش اُغ٤بس،)ٝرؾ٤ش

ظ أٝ ػذّ اُضوخ ثٜب، عًِٞٚ أُخزِلخ ًٔب ٣زٌٕٞ ك٤ٜب اُغٔبد ا٧عبع٤خ ُِؾخق٤خ ًبُضوخ ثبُ٘ل

ٝرشٟ إٔ سٝمخ ا٧هلبٍ ُٜب أ٤ٔٛزٜب اُ٘لغ٤خ ثٔب رٞكشٙ ٖٓ ٓ٘بؿ رؼ٢ٔ٤ِ ٓ٘بعت ٣ٌغت 

اُطلَ اٌُض٤ش ٖٓ ا٫رغبٛبد ا٣٩غبث٤خ ٗؾٞ ٗلغٚ ٝا٥خش٣ٖ ، ٝرشٟ أٗٚ ٖٓ أُ٘بعت ئثشاص 

٣ٝزطِت  ٗٞاؽ٢ ا٣٩غبث٤خ ٝاُوٞح ُذٟ اُطلَ ٝرُي ُزؾغ٤غ اُ٘غبػ ٝر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذ٣ٚ،

اًزغبة اُضوخ ثبُ٘لظ اٌُض٤ش ٖٓ اُٞهذ ٝاُقجشٝثزٍ اُغٜذ، ؽ٤ش أٜٗب ٓغأُٚ كشد٣خ رزقَ 

ثأؽبع٤ظ اُطلَ ػٖ ٗلغٚ ٝػٖ اُؼبُْ اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ ، ُزا رأر٢ ٛزٙ اُذساعخ ُز٤ٔ٘خ اُضوخ 

ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ،ؽ٤ش رؾٌَ ٗزبئغٜب ػٞٗب ُْٜ ُز٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ٖٓ خ٬ٍ 

اُزلبؤٍ، اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢، )ٗخ ثجؼل ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ ا٫عزؼب

 .(اُزذكن ، عشد اُوقٚ ، ا٫ٓز٘بٕ

 :ٓؾٌِخ اُذساعخ 
ئٕ اُضوخ ثبُ٘لظ ٢ٛ ؽٌَ ٖٓ أؽٌبٍ ؽؼٞس اُلشد ثب٧ٖٓ اُ٘لغ٢ ، ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ روجَ    

بء اُؾخق٤خ دٕٝ إٔ رزؼشك اُزاد ٝؽجٜب ٝاؽزشآٜب ، ٓغ روجَ خجشاد اُلؾَ ٝا٧خط

اُزاد ُِزٜذ٣ذ ٝاُؾؼٞس ثبُ٘وـ ، ثب٩مبكخ ئ٠ُ روجَ ا٥خش ٝػذّ ئُـبءٙ ، ٝاُؾؼٞس ثبُوذسح 

ػ٠ِ رؾو٤ن اُزاد ٝهٔٞؽبرٜب ، ٝا٫ػزٔبد ػ٠ِ اُ٘لظ ٝاُوذسح ػ٠ِ مجطٜب ، ٝاُز٤ٌق ٓغ 

ٓغ  مـٞه ٝأصٓبد اُؾ٤بح ، ٝاُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُؾ٬ٌد ، ٝاُزلبػَ ا٣٩غبث٢

 (2012دا٤ٗب اُؾجإٕٝ ، ).ا٥خش٣ٖ

،ٝدساعخ أَٓ ػجذ (2008)دساعخ ٛجٚ ٓؾٔذ :ٝٛزا ٓب أًذرٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٜٓ٘ب 

 (.2013)،ٝ دساعخ ٣بعش أؽٔذ ( 2010)،ٝدساعخ ؽٌٔٚ ع٬ٍ (2010)اٌُش٣ْ 

،ٝ ٛذٟ ػجذ اُشؽٖٔ (2010)دساعخ ؽٌٔٚ ع٬ٍ :ًٔب أًذد دساعبد ًَ ٖٓ 

اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ٣ِؼت دٝس ٛبّ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن ػ٠ِ إٔ ػِْ (2010)

 .اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد

ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ كإ ظٜٞس ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ثبُؾٌَ اُز١ ٗؼشكٚ ا٤ُّٞ أفجؼ ٓغب٫ 

ثؾض٤ب ٓؼزشكب ثٚ ثَ ٝٓوذسا ك٢ ٗلظ اُٞهذ ، ؽ٤ش عٔؼ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ُ٪ٗغبٕ 

ئـ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ ا٧داء اُغ٤ذ ُ٪ٗغبٕ ٖٓ ٗبؽ٤خ ، ٝأُغزٔغ ٖٓ ثبُشثو ث٤ٖ اُخقب

       .ٗبؽ٤خ أخشٟ

 .(2012اُلشؽبر٢ اُغ٤ذ ، ) 
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ٝرٔؾ٤بً ٓغ اُزطٞس ك٢ ٓغبٍ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝظٜٞس اُؾبعخ أُِؾخ ك٢ رٞظ٤ق ك٤٘بد 

ِخ ؽذ٣ضخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ، ٖٝٓ أعَ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ا٧هلبٍ ك٢ ٓشؽ

اُشٝمخ ، ٖٝٓ صْ اُزأص٤ش ك٢ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُٜإ٫ء ا٧هلبٍ ٖٓ أعَ سكغ ٓغزٟٞ اُقؾخ 

ك٢ ٛزا أُغبٍ ؛ ُزا رغؼ٠  –ػِْ اُجبؽضخ  –اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ ، ًٝزا ٗذسح اُذساعبد ك٢ ؽذٝد 

اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ دساعخ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ثؼل ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ك٢ 

 .وخ ثبُ٘لظ ُذٟ ا٧هلبٍ ك٢ ٓشؽِخ اُشٝمخر٤ٔ٘خ اُض

 

 :رغبؤ٫د اُذساعخ 
 :اُزغبؤٍ اُشئ٤غ٢ ُِذساعخ 

ٓب ٓذٟ كبػ٤ِخ اعزخذاّ ثؼل ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٫غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ 

 ا٧هلبٍ ك٢ ٓشؽِخ اُشٝمخ ؟

 :ٝك٢ مٞء ٓبروذّ ٣ٌٖٔ ثِٞسح ٓؾٌِخ اُذساعخ ك٢ اُزغبؤ٫د اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ 

َٛ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ  -1

 أهلبٍ اُشٝمخ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُضوخ ثبُ٘لظ؟

َٛ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  -2

 خ ثبُ٘لظ؟ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ ٖٓ أهلبٍ اُشٝمخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُضو

َٛ رزٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢  -3

 اُو٤بط اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط اُضوخ ثبُ٘لظ؟

 :أٛذاف اُذساعخ 
 :رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ 

 .رٜذف اُذساعخ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ا٧هلبٍ ك٢ ٓشؽِخ اُشٝمخ .1

ػ٠ِ ثؼل ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ُز٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ػذاد ثشٗبٓظ هبئْ ئ .2

 .ا٧هلبٍ ك٢ ٓشؽِخ اُشٝمخ

اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ كبػ٤ِخ ثؼل ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ  .3

 .ا٧هلبٍ ك٢ ٓشؽِخ اُشٝمخ
 

 : أ٤ٔٛخ اُذساعخ 
 .ُذساعزٜب رشعغ ا٤ٔٛخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُظبٛشح اُز٢ رغؼ٠ .1

ثشٗبٓظ هبئْ ) رل٤ذ اُذساعخ اُؼب٤ِٖٓ داخَ أُإعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبعزخذاّ اُجشٗبٓظ  .2

ك٢ رؼض٣ض ٗوبه اُوٞح ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ، ( ػ٠ِ ثؼل ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ 
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ٝاُؾذ ٖٓ ثؼل اُؼوجبد اُز٢ رٞاعْٜٜ ٖٝٓ صْ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ا٧هلبٍ ك٢ 

 .ٓشؽِخ اُشٝمخ

٤ٓذإ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُؼشث٤خ ثذساعخ ؽذ٣ضخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ،  رؼض٣ض .3

ثبػزجبسٙ ٖٓ أُزـ٤شاد اُؾذ٣ضخ ٗغج٤ب ً ، ٝٓذٟ رأص٤شٙ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ 

 .ا٧هلبٍ ك٢ ٓشؽِخ اُشٝمخ

ٓؾبُٝخ روذ٣ْ ثؼل ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ٝاعزخذآٜب ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ  .4

 .بٍ ك٢ ٓشؽِخ اُشٝمخا٧هل

 :ٓقطِؾبد اُذساعخ 
 : اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١  -1

ثأٗٚ ػجبسح ػٖ ثشٗبٓظ ٓخطو ٓ٘ظْ ٖٓ ( 2008أؽٔذ ػشث٤بد ، ٓؾٔذ اُض٣ٞد١ ،) ػشكٚ 

اُخذٓبد ا٩سؽبد٣خ ٝاُزشث٣ٞخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ روذّ ٨ُكشاد ثؾٌَ كشد١ أٝ عٔؼ٢ ُٔغبػذرْٜ 

٣ؾشف ػ٠ِ رخط٤و خذٓبد اُجشٗبٓظ ٝر٘ل٤زٛب ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ٝاُز٤ٌق ثاؽشاف ُغ٘خ أٝ ٓغِظ 

 .  ٝرو٣ٜٞٔب ٝٓزبثؼزٜب

رؼُشكٚ اُجبؽضخ ثأٗٚ ثشٗبٓظ ٓخطو ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ ٝرُي ُزوذ٣ْ اُخذٓبد ا٩سؽبد٣خ ٧هلبٍ 

اُشٝمخ عٞاء ًبٗذ ٛزٙ اُخذٓبد ٝهبئ٤خ أٝ ر٣ٞٔ٘خ ثٜذف ٓغبػذرْٜ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ صوزْٜ 

٤ًخ اُؾبئؼخ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ًبُؼذٝإ ثأٗلغْٜ ًٝزُي خلل ثؼل أُؾ٬ٌد اُغِٞ

ٝاٌُزة ٝاُخٞف ، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ اعزخذاّ ثؼل ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ أُغزخذٓخ 

 .ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٢ٛٝ اُزلبؤٍ ، اُزذكن ، أُشٝٗخ ، اٌُلبءح اُزار٤خ

 Positive psychology: ػِْ اُ٘لظ ا٣٫غبث٢  -2

ارغبٙ ؽذ٣ش ٣ٜزْ ثذساعخ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ :  ٣ٌٖٔ رؼش٣ق ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ثأٗٚ

ُِؾخق٤خ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝرلؼ٤َ دٝس اُغٞاء اُ٘لغ٢ ك٢ ٓٞاعٜخ اُنـٞه اُؾ٤بر٤خ ثأٗٞاػٜب 

 ( 2009ٓؾٔذ ػجذ اُظبٛش ٝ ع٤ذ أؽٔذ ، ) .ٝف٫ٞ ئ٠ُ عؼبدح اُلشد ٝسه٢ أُغزٔغ

خ اُزطج٤و٤خ ُِخجشاد اُذساعخ اُؼ٤ِٔخ راد اُطج٤ؼ" ًٔب ٣ؼشف ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ثأٗٚ 

أُضٔشح ٝاُخقبٍ اُؾخق٤خ ا٣٩غبث٤خ ك٢ اُلشد ٝأُإعغبد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ 

رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٝر٤غ٤ش ٛزٙ اُخجشاد ٝاُخقبٍ ٝا٫سروبء ثٜب ُز٣ٌٖٞ ئٗغبٕ ر١ ؽخق٤خ 

ٚ ئ٣غبث٤خ ٓإصشح ٫ ر٘ظش ئ٠ُ ٓبٛٞ ًبئٖ ثبُلؼَ ثَ رغؼ٠ ٝر٘ظش ئ٠ُ ٓب٣٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِ

 (2013ٓقطل٠ خ٤َِ ٝ كنَ ئثشا٤ْٛ  ، . ) اُلشد ٓغزوج٬

 :ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ 

 :اُزؼش٣ق ا٩عشائ٢ ُل٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ 

اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ٨ُهلبٍ ك٢ ٓشؽِخ   ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُل٤٘بد اُلؼبُخ اُز٢ رٜزْ ثز٤ٔ٘خ

اُشٝمخ ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ثؼل اُغ٤ًِٞبد ا٣٩غبث٤خ ، ٝ خلل ثؼل اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش 

أُؾججخ ٝاُؾذ ٜٓ٘ب ، ُِٞفٍٞ ئ٠ُ عؼبدح اُلشد ٝسه٢ أُغزٔغ ، ٝاُز١ ٣زنٖٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ 
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اُغؼبدح ، اُٞاهؼ٤خ ، اُزلبؤٍ ، ا٧َٓ ، اٌُلبءح اُزار٤خ ، اُؾغبػخ ، : اُل٤٘بد ٜٝٓ٘ب 

ا٫عزجقبس ، ؽَ أُؾ٬ٌد ، رؾذ٣ذ اُٜذف ، اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ، أُشٝٗخ ، اُزذكن ، اُزؼوَ 

 ، اُزغب٢ٓ 

 :اُضوخ ثبُ٘لظ  -3

٢ٛ ئدساى اُطلَ ٌُلبءرٚ ٝهذسرٚ ػ٠ِ ئٜٗبء أُٜبّ أٌُِق ثٜب ث٘غبػ ، ٓغ اُوذسح ػ٠ِ  

ػٖ ٗلغٚ ٝرلبؤُٚ أُغزٔش ، ٓغ هذسرٚ ئثذاء اُشأ١ ٝا٫خز٤بس ، ًٝزُي ؽؼٞسٙ ثبُشمب 

ػ٠ِ اُزؼبَٓ ثلبػ٤ِخ ٓغ ا٥خش٣ٖ ك٢ أُٞاهق أُخزِلخ، ٢ٛٝ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ 

 .ػ٤ِٜب أهلبٍ اُشٝمخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُضوخ ثبُ٘لظ

 :أدث٤بد اُذساعخ
٣ؾٜذ ػِْ اُ٘لظ أُؼبفش صٞسح ه٣ٞخ ك٢ اُزؾٍٞ ٖٓ ػِْ اُ٘لظ اُزو٤ِذ١ اُز١ ٣ٜزْ ثذساعخ 

ثبد اُ٘لغ٤خ ئ٠ُ ٬٤ٓد ػِْ عذ٣ذ ، ٛٞ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ؛ كٔ٘ز روذ٣ٔٚ اُشع٢ٔ ا٫مطشا

رلزؾذ ؽشًخ ٛزا اُؼِْ ٝرجِٞس ( 1998)ػبّ ( APA)ك٢ اُغٔؼ٤خ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢ 

ٝهذ ظٜش اُزـأ٤ًذ ك٢ ا٧ُل٤خ اُضبُضخ  .ك٢ فٞسح أًضش ٝمٞؽب ُزؾغ٤ٖ ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح أُخزِلخ

ثؾإٔ اُغؼبدح ، ( Martin Seligman،2000)ػبُْ اُ٘لظ ا٧ٓش٢ٌ٣  ػ٠ِ ٓب ٗؾش ٖٓ هجَ

ٝاُزلٞم ، ٝاُؼَٔ أُضب٢ُ ،ٝعبػذ رُي ػ٠ِ ئصبسح هن٤خ اُؼبهلخ ،ٝظٜٞس رؾ٤ٌِخ ٝاعؼخ 

ٝػ٠ِ ٓذٟ ػؾش  .ٖٓ ا٧ٗؾطخ ا٣٩غبث٤خ أُٞعٜخ ػجش اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٩ٗغب٤ٗخ

، ٝاُـضاسح ك٢ اٌُزت اُؼ٤ِٔخ ع٘ٞاد ٖٓ اُزطٞس أُجٌش ُؼِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢

اُغذ٣ذح،ٝاُذساعبد ٝاُجؾٞس ، ٝأُغ٬د أُ٘ؾٞسح،ٝاُز٣َٞٔ ٖٓ أُ٘ظٔبد ٝأُؼبٛذ 

اُقؾ٤خ،ٝأُإرٔشاد اُذ٤ُٝخ أُزخققخ، ٝاُغٞائض،ًَ ٛزا اُ٘ٔٞ ٝاُزٞعغ اُضوبك٢ أُْٜ 

اُغبٓؼبد ػجش اُؼبُْ ُزوذ٣ْ ٝرط٣ٞش كقٍٞ ٝثشآظ ُِخش٣غ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ 

 )       (Donaldson & Ko,2010:2   .ا٣٩غبث٢
ٝك٢ اُغ٤بم رارٚ كإ رشث٤خ ا٧هلبٍ رؼذ أًضش ٖٓ ٓغشد ئف٬ػ أٝ رؼذ٣َ ا٧خطبء اُز٢ هذ 

رٞعذ ُذ٣ْٜ ، ئٜٗب ثجغبهخ اًزؾبف رؼشف ٝرؼٜذ ه١ٞ ٝٓضٔش ُقلبرْٜ ا٣٩غبث٤خ ثبُشػب٣خ 

ٞرْٜ ٝأكنَ ٓبك٤ْٜ ٝٓغبػذرْٜ ك٢ اٌُؾق ٝاُز٤ٔ٘خ ، ُزؾغ٤ٖ ٝرؼض٣ض ئٌٓبٗبرْٜ ٌٝٓبٖٓ ه

 .ػٖ أٝ ئ٣غبد اُغ٤بهبد اُز٢ ٣زٌٕٔ٘ٞ ٖٓ خ٬ُٜب ئؽ٤بء ٝئٗؼبػ عغ٤برْٜ ٝفلبرْٜ ا٣٩غبث٤خ

 ( 12: 2012اُلشؽبر٢ اُغ٤ذ ، )                                                                      

ث٘بء ٓؼشكخ ده٤وخ ٝؽو٤و٤خ ػٖ ٗوبه اُوٞح : ث٢ رزٔضَ ك٢ ئٕ اُـب٣خ اُشئ٤غ٤خ ُؼِْ اُ٘لظ ا٣٩غب

ا٩ٗغب٤ٗخ ٝاُ٘ٔٞ اُغ١ٞ ُذٟ ا٧كشاد ٝاُغٔبػبد ٝأُإعغبد ، ٝئ٣غبد هشم ٝٓغبُي 

ػ٤ِٔخ ُزؾو٤ن ا٧ٛذاف ػٖ هش٣ن رٞكش اُؾؼٞس ثبُغؼبدح ٝا٧َٓ ُذٟ ا٧كشاد ؽز٠ 

ب أٗٚ ٣ٜذف ئ٠ُ ر٘ؾ٤و ٣غزط٤ؼٞا ٓوبٝٓخ اُنـٞه ٝا٫مطشاثبد ٝاُظشٝف اُوبع٤خ ، ًٔ

اُلبػ٤ِخ اُٞظ٤ل٤خ ٝاٌُلبءح ٝاُقؾخ ا٤ٌُِخ ُ٪ٗغبٕ ، ثذ٫ً ٖٓ اُزش٤ًض ػ٠ِ ا٫مطشاثبد 

ٝػ٬عٜب ، ًٔب أٗٚ ٣ٜزْ ثج٘بء اُوذسح ٝأُزؼخ ٝاُقؾخ ك٢ ا٩ٗغبٕ أُؼبك٠ ٝف٫ًٞ ئ٠ُ 

 (Reis &Gable ،2003:139)                                        .أُض٣ذ ٖٓ رؾو٤ن رارٚ
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ٝٛٔب ٣ؾ٤شإ " اُغؼبدح ٝاُشكب٤ٛخ " ٝهذ رج٤ٖ إٔ أػظْ أٛذاف ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ٛٔب 

، ٝاؽ٤بٗبً أخشٟ "ComfortٝاُشاؽخEcstasyاُ٘ؾٞح " اؽ٤بٗبً ئ٠ُ أُؾبػشا٣٩غبث٤خ ٓضَ 

 Absorptionئ٠ُ أٗؾطخ رزنٖٔ ٓؾبػش ٖٝٓ أٓضِخ ا٧ٗؾطخ ا٣٩غبث٤خ ا٫عزـشام 

 .Engagementٝا٫ٗذٓبط

ًٔب اٛزْ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ثبُجؾٞس ٝاُزطج٤وبد اُز٢ ٖٓ ؽأٜٗب رؼض٣ض ؽ٤بح أكنَ 

ٝٓغبػذح ا٧كشاد ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٓبٛٞ أكنَ داخَ أٗلغْٜ ، ٝرؼض٣ض خجشارْٜ ٖٓ اُؾت ٝاُِؼت 

ؤٍ ٝاُؾغبػخ ٝاُؼَٔ ، ٝا٣نبً اٛزْ ثٔؾبُٝخ كْٜ ا٩ٌٓبٗبد ا٩ٗغب٤ٗخ ا٣٩غبث٤خ ًب٧َٓ ٝاُزلب

  .ٝاُغؼبدح ٝٓب ؽبثٚ رُي ، ثذ٫ً ٖٓ اُزش٤ًض ػ٠ِ دساعخ ا٧ٓشاك ٝاُ٘وبئـ اُؼو٤ِخ

 (14: 2011ٗغٟٞ ئثشا٤ْٛ ،( ) 52: 2013هبٛش عؼذ ،)

٢ ٣ٝشًض ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ ث٘بء عٞاٗت اُوٞح ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ا٩ثذاػ٢ ٝا٣٩غبث

ٝرؼض٣ض اُغؼبدح ٝاُشكب٤ٛخ ٝا٩ٗغبص ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ا٣٩غبث٤خ ٝا٫صدٛبس ك٢ 

 (Farrer Helen ،2013:233)                                    .ع٤ٔغ ٓغب٫د اُؾ٤بح

وخ أهلبٍ ٓب ئٕ ٓؾبػش اُضوخ ثبُ٘لظ رقجؼ أًضش ٝمٞؽبً ػ٘ذ عٖ ٓبهجَ أُذسعخ ، ٝر٘جغ ص

هجَ أُذسعخ ثأٗلغْٜ ٖٓ خ٬ٍ اكزخبسْٛ ثٜٔبسارْٜ اُجذ٤ٗخ ٝا٩دسا٤ًخ ٝاُز٢ ٣ؼِٕٔٞ ثغذ 

ْٝٛ ك٢ : ػ٠ِ رؾو٤وٜب ، ٣ٝطِجٕٞ ػبدح ٖٓ ا٥خش٣ٖ ا٫ٗزجبٙ ػ٘ذ اُزغِن أٝ اُغش١ ك٤وُٕٞٞ 

 ٣ٝغزٔزغ أهلبٍ ٓب هجَ". ٓشًض سػب٣خ اُطلَ اٗظش أ٣ٜب أُؼِْ ُٔب اعزط٤غ إٔ أكؼِٚ 

أُذسعخ ًزُي ثاظٜبس هذسارْٜ ا٩دسا٤ًخ ، ٝهذ ٣طِوٕٞ أعٔبء ػ٠ِ ا٧ُٞإ اُز٢ ٣شٜٝٗب أٝ 

 .٣شددٕٝ ؽشٝف اُٜغبء

ٝٓغ ٓشٝس اُٞهذ ٣زأهِْ ًض٤ش ٖٓ أهلبٍ ٓبهجَ أُذسعخ ٓغ اُؾؼٞس ثبُخٞف ٝػذّ ا٧ٓبٕ 

ُغٔبػ ٖٓ خ٬ٍ اُزؼِن ثب٧ؽ٤بء ٝاُؾؼٞس ثب٧ُلخ ٝا٫عزوشاس ٨ُهلبٍ ٝهذ رشؿت ك٢ ا

ئ٠ُ ث٤ئخ سػب٣خ اُطلَ ئرا أسادٝا رُي ، " ثطب٤ٗخ ا٧ٓبٕ " ٨ُهلبٍ ثاؽنبس ُؼجخ ٓلنِخ أٝ 

ٖٝٓ خ٬ٍ اؽزشاّ ٛزٙ اُؾبعخ ، كاٗي رغْٜ ك٢ ساؽزْٜ ، ٣ٝزخ٠ِ ؿبُج٤خ ا٧هلبٍ ػٖ رِي 

 (2006أ٤ٓٔخ ػٔٞس ٝآخشٕٝ ، )    .ا٧ؽ٤بء ٓغ ٗٔٞ ٓض٣ذ ٖٓ اُضوخ ٝأُٜبساد ا٩عزٔبػ٤خ

إٔ اُطلَ اُز١ ٣زٔزغ ثبُضوخ كإ رُي ٣غبػذ ػ٠ِ (2013أَٓ ػجذ اٌُش٣ْ ، ) ٝهذ رًشد 

 -:رط٣ٞش أدائٚ ثطشم ٓخزِلخ ٖٝٓ أٜٛٔب ٓب ٢ِ٣ 

ك٢ٜ رجؼش ػ٠ِ اُؾؼٞس ثبُؾ٣ٞ٤خ ٝاُ٘ؾبه ، : اُضوخ رض٤ش ا٫ٗلؼب٫د ا٣٩غبث٤خ  -1

أُٞاهق اُز٘بكغ٤خ  ًٝزُي كبُضوخ رغبػذ ػ٠ِ ا٫ؽزلبظ ثبُٜذٝء ٝا٫عزشخبء ك٢

 .اُنبؿطخ

كبُطلَ اُش٣بم٢ ٣ق٤ش ٓٞعٜبً ٗؾٞ ا٫ٛزٔبّ : اُضوخ رغبػذ ػ٠ِ رش٤ًض ا٫ٗزجبٙ  -ة 

 .ثب٧داء ، ٝاُجؼذ ػٖ اُوِن

كبُطلَ اُش٣بم٢ اُز١ ٣زٔزغ ثبُضوخ ٣ق٘غ أٛذاكبً راد  : اُضوخ رإصش ك٢ ث٘بء ا٧ٛذاف  -ط     

كبُضوخ رغزض٤ش اُوذساد اُز٢  .٣جزٍ اُغٜذ ٩ٗغبصٛب فؼٞثخ ٬ٓئٔخ ، ٝرغزض٤ش اُزؾذ١ ، صْ

 .ُذ٣ٚ
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كبُضوخ رؼ٢٘ ٓذٟ رأًذ اُطلَ ٖٓ ٓوذسرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن : اُضوخ رض٣ذ أُضبثشح ٝثزٍ اُغٜذ  -د     

                               .ئٗغبص ٓؼ٤ٖ

 :اُضوخ ثبُ٘لظ ٝػ٬هزٜب ثجؼل أُزـ٤شاد 
 :اُضوخ ثبُ٘لظ ٝروذ٣ش اُزاد 

روذ٣ش اُزاد ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ك٢ اُزطٞس ٓ٘ز ٓشؽِخ اُشمبػخ ٣ٝزؾ٬ٌ ٣ٝزطٞسا ٓزأصش٣ٖ  ٣جذأ

ثٔٔبسعخ اُٞاُذ٣ٖ ٝا٧خٞح ٝأُؾ٤ط٤ٖ ثبُطلَ ، ٝٓغ اُزوذّ ك٢ اُؼٔش ٣قجؼ ٩دساى اُلشد 

٣ٝشرجو روذ٣ش اُلشد ُزارٚ ٝصوزٚ ث٘لغٚ ثٔغٔٞػخ  .ُزارٚ دٝس ًج٤ش ك٢ رؾ٤ٌَ روذ٣ش اُزاد ُذ٣ٚ

بٛبد ٝأُؼزوذاد اُز٢ ٣غزذػ٤ٜب اُلشد ػ٘ذٓب ٣ٞاعٚ ا٥خش٣ٖ ، ٢ٛٝ رزنٖٔ ٖٓ ا٫رغ

ٓؼزوذارٚ ٝأكٌبسٙ ك٤ٔب ئرا ًبٕ ٣زٞهغ اُ٘غبػ أٝ اُلؾَ ٝ ٓذٟ ئدساى اُلشد ُخجشاد اُلؾَ 

ٝهذسرٚ ػ٠ِ اعز٤بصٛب ، ٝروذ٣ش اُزاد ٝاُضوخ ثبُ٘لظ رضٝدإ اُلشد ثؾبُخ ػو٤ِخ ر٤ٜئٚ 

 .ُ٘غبػ ٝاُزوجَ ا٫عزٔبػ٬ُ٢عزغبثخ ك٢ مٞء رٞهؼبد ا

ٝاُلشم ث٤ٖ ٓقطِؾ٢ روذ٣ش اُزاد ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ٛٞ اُلشم ث٤ٖ إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ي رقٞس ع٤ذ 

ُ٘لغي ٝا٫ػزٔبد ػ٠ِ هذساري اُؾخق٤خ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ، ٣ٝشثو ث٤ٖ أُقطِؾ٤ٖ ػ٬هخ 

ٗلؼ٤خ ٓؾزشًخ ؽ٤ش ٣ٌٔ٘ي إٔ رإٖٓ ث٘لغي ٝهذساري ٖٝٓ صْ ع٤زٌٕٞ ُذ٣ي فٞسح سائؼخ 

 (2015ٓؾٔذ ؽغ٤ٖ ، )                                                 .لغي ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼُ٘

 :اُضوخ ثبُ٘لظ ٝػ٬هزٜب ثبُزلبؤٍ ، ٝاُغؼبدح 

٣شرجو اُزلبؤٍ ثبُضوخ ثبُ٘لظ ٝٛٞ ٓب٣زغن ئ٠ُ ؽذ ًج٤ش ٓغ ٓب رٞفِذ ئ٤ُٚ اُ٘زبئظ ٓغ ٝعٞد 

أُشرلغ ُِزاد ، ٣ٝغت إٔ ٗأخز ك٢ اُؾغجبٕ أٗٚ ًِٔب ػ٬هخ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُزلبؤٍ ٝاُزوذ٣ش 

   .كٌش اُؾخـ ثا٣غبث٤خ ، ًِٔب اصداد رلبؤُٚ ، اصدادد صوزٚ ث٘لغٚ

ًزُي كإ اُضوخ ثبُ٘لظ رشرجو ثاؽغبط اُؾخـ ثبُغؼبدح اُز٢ رشرٌض ثقلخ أعبع٤خ ػ٠ِ 

اُضوخ ثبُ٘لظ ٢ٛ  ا٩ؽغبط ثبُطٔب٤ٗ٘خ ئ٫ ئرا رٞاكشد ُٚ اُضوخ ثبُ٘لظ ، ٝأًضش ٖٓ ٛزا كإ

 ( 2013أَٓ ػجذ اٌُش٣ْ ، )                                               .اُذسع اُٞاه٢ ُِطٔأ٤ٗ٘خ

 :اُضوخ ثبُ٘لظ ٝا٫رضإ ا٫ٗلؼب٢ُ 

ئٕ ا٫رضإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣شرجو ثبُضوخ ثبُ٘لظ ؽ٤ش أٗٚ ٣غبػذ اُلشد ػ٠ِ اُزقشف ثا٣غبث٤خ ٓغ 

 (2013أَٓ ػجذ اٌُش٣ْ ،)                                                         .أُٞاهق أُخزِلخ

 :اُضوخ ثبُ٘لظ ٝرؾَٔ أُغئ٤ُٞخ 

٣وقذ ثزؾَٔ أُغئ٤ُٞخ ئرجبع اُوٞاػذ عٞاء ًبٕ رُي ك٢ أُذسعخ أٝ أُ٘ضٍ ، ٢ٛٝ رزطِت  

ُجذء ك٤ٚ ، ٝٓغزٟٞ ٝهزبً ه٬٣ًٞ ٝرؾو٤وٚ ٫ ٣أر٢ دكؼخ ٝاؽذح ٌُٖٝ ٖٓ اُخطأ إٔ ٗشع٢ ا

أُغئ٤ُٞٚ اُز٢ ٣زؾِٜٔب اُطلَ ٣شرلغ ثٔشٝس اُضٖٓ ٝكوبً ٤ٔٛ٧خ ًَ ػَٔ ٣٘ز٢ٜ ٓ٘ٚ ٝاخ٤شاً 

ئٕ ئؽجبع اُؾبعخ ئ٠ُ رؾَٔ أُغئ٤ُٞٚ ٢ٔ٘٣ ُذٟ اُطلَ روذ٣ش اُزاد ٝاُؾؼٞس ثبٌُلبءح ٝؽت 

ثبُخطأ ٝرؾَٔ ا٥خش٣ٖ ٝا٫ٛزٔبّ ثْٜ ، ًٔب ٣ؼِٔٚ ا٫ُزضاّ ٝاُؼَٔ ٝا٫عزٜبد ٝا٫ػزشاف 

ٓغئ٤ُٞخ آسائٚ ٝٓؾبػشٙ ٝرقشكبرٚ ًٔب إٔ ئرجبع ا٧عِٞة اُذ٣ٔوشاه٢ ٝاؽزشاّ سأ١ ا٥ثبء 

 .٣غبػذ ك٢ ث٘بء ؽخق٤خ رزغْ ثوذس ػبٍ ٖٓ ا٫رضإ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ
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ئٕ اُضوخ رؾون اُغشأح ٝاُج٘بء ٝا٣٩غبث٢ ُِلشد ُِزؼج٤ش ػٖ هذسارٚ ثذٕٝ خٞف أٝ رشدد ، ًٔب 

ا٧ٗؾطخ ؿ٤ش أُأُٞكخ ٝأُٜٔخ ٝرؾذ٣ذ ا٧ٛذاف اُز٢ رزنٖٔ عبٗجبً ٖٓ إٔ ا٩هذاّ ػ٠ِ 

اُقؼٞثخ ٝرؾَٔ أُغئ٤ُٞخ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝؿ٤شٛب اُز٢ رزنٖٔ ٗٞػبً ٖٓ 

 (2015ٓؾٔذ ؽغ٤ٖ ،)              .أُخبهشح ٫ ٣وذّ ػ٤ِٜب ٖٓ ُْ رٌٕٞ ُذ٣ٚ اُضوخ ثبُ٘لظ

بك ا٧هلبٍ ٖٓ أْٛ اُلزشاد ك٢ ؽ٤بح اُطلَ ، ٝرُي ٩ًغبة اُطلَ اُزٞاكن رؼزجش س٣

اُقؾ٤ؼ ٓغ اُج٤ئخ اُخبسع٤خ ، ًٔب إٔ ٛزٙ أُشؽِخ رإصش ك٢ عِٞى اُطلَ ك٤ٔب ثؼذ ، ٧ٕ ٓب 

٣ـشط ك٢ اُطلُٞخ ٣قؼت اعزئقبُٚ ٣ٝقجؼ ٛزا ا٧عِٞة ا٤ُٔٔض ُغِٞى اُطلَ ، ًٔب إٔ 

كذاً ٜٓٔبً ُؼ٤ِٔخ ٗٔٞٙ ٖٓ خ٬ٍ ٓب ٣وذّ ُٚ ٖٓ أٗؾطخ اُزؾبم اُطلَ ثبُشٝمخ ٣ؾٌَ سا

ًٔب إٔ ئٗنٔبّ  .ٝخجشاد ٝأُؼبة ، ٝٓب ٣ٞكش ُٚ ٖٓ ئٌٓبٗبد رز٬ءّ ٓغ ؽبعبرٚ ٝخقبئقٚ

اُطلَ ُجشآظ اُطلُٞخ ٓجٌشاً ع٤غبػذٙ ػ٠ِ كْٜ ػ٬هزٚ ثبُؼبُْ أُؾ٤و ثٚ ، ٝٓؼشكخ ٓب 

رطٞسٙ ، ؽ٤ش إٔ ؽشٓبٕ اُطلَ ٖٓ ٣ذٝس ؽُٞٚ ، ٝٓب ٣ؾؼشٙ ثب٧ٖٓ اُز١ ٣غَٜ ػ٤ِٔخ 

 ( 2012ع٤ِٔبٕ ػجذ اُٞاؽذ ، )   .اُؾؼٞس ثب٧ٖٓ ٣ٜذد رطٞسٙ ٝٗٔٞٙ ٖٓ ع٤ٔغ اُغٞاٗت

 (2007ع٤ٜش ًبَٓ ٝ ثطشط ؽبكع ، ) 

 :اُذساعبد اُغبثوخ
 :اُذساعبد اُز٢ اعزخذٓذ ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٫غبث٢ ٓغ أهلبٍ اُشٝمخ: أُؾٞس ا٧ٍٝ

 :Mills,( (2016دساعخ ٤ِٓض 

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ كبػ٤ِخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ثؼل ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٫غبث٢، 

ٝٛٞاُزلبػَ ا٣٩غبث٢ ٦ُثبء ػ٠ِ ا٫مطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ هلَ اُشٝمخ، ٝٓغزٟٞ 

اُزؼ٤ِْ ٝأصشٙ ثؼٔش ٝٗٞع ٝػذد ا٧هلبٍ ك٢ ا٫عشح، ٝهجوذ اُذساعخػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب  

٢ ٓشؽِخ اُش٣بك،ٝاؽبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُزلبػَ ا٣٩غبث٢ ٦ُثبء ٖٓ آثبء ا٧هلبٍ  ك 143

٣غبْٛ ثؾٌَ ًج٤ش ك٢ خلل أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ا٧هلبٍ، ًٔب ٣ِؼت ٓغزٟٞ اُزؼ٤ِْ 

 .٨ُة دٝس ا٣غبث٢ ك٢ رُي ٝرُي ٝكوب ُؼٔشاُطلَ ٝٗٞػٚ ٝػذد ا٧هلبٍ ك٢ ا٫عشح

 Loop & Roskam (2016:)دساعخ ُٞة ٝسٝعٌبّ 

اُذساعخ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ أصش اُزذس٣ت ػ٠ِ اُزلبػَ ا٣٫غبث٢ ٦ُثبءػ٠ِ أُؾ٬ٌد ٛذكذ 

اُغ٤ًِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٧هلبُْٜ، هجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ا٧هلبٍ رشاٝؽذ اػٔبسْٛ 

ع٘ٞاد، ٝاؽبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُزلبػَ ا٣٫غبث٢ ٣شرجو ا٣غبث٤ب (( 5-6ٓبث٤ٖ

٣ٝؼَٔ ػ٠ِ خلل ا٫مطشاثبد ٝأُؾ٬ٌد . لؼب٤ُخ ٨ُث٘بءثبُٔؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ٝا٫ٗ

 .اُغ٤ًِٞخ ٨ُهلبٍ ك٢ عٖ اُشٝمخ

 (:2015)دساعخ أؽٔذ عِطبٕ 

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ ئخزجبس كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبدٟ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼل أؽٌبٍ اُغِٞى 

خ أصش رُي اُ٘ٔٞ ٝٓؼشك( أُٞاعبٙ -اُزغبٓؼ  -اُزلْٜ )ا٩عزٔبػ٠ ا٣٩غبث٠ ٠ٛٝ ع٤ًِٞبد 

( اُؼذٝإ -اُغشهخ  -اٌُزة )ػ٠ِ رخل٤ق ؽذح ثؼل ا٩مطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ٠ٛٝ ع٤ًِٞبد 

ر٤ِٔزاً ٝر٤ِٔزح ٖٓ  ٠٣ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ . ُز٤ٓ٬ز اُؾِوخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُزؼ٤ِْ ا٧عبع٠

ر٤ٓ٬ز اُقلٞف اُشاثغ ٝاُخبٓظ ٝاُغبدط ا٩ثزذائ٠، ٝرْ روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ 
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ٓذح )عِغخ ٤٢ٌَُ ٓغٔٞػخ، ٝئعزٔش اُجشٗبٓظ ( ٥١=ٕ ( )رغش٣ج٤خ ٝمبثطخ)ب٣ٝز٤ٖ ٓزغ

ٓو٤بط ا٩مطشاثبد اُغ٤ًِٞخ : ، ٝئعزخذّ اُجبؽش ا٧دٝاد اُزب٤ُخ (ده٤وخ ٠٣ًَ عِغخ 

، ٓو٤بط اُغِٞى ا٩عزٔبػ٠ ا٣٩غبث٠ ُغ٤ًِٞبد (اٌُزة، اُغشهخ، اُؼذٝإ)ُغ٤ًِٞبد 

ٝع٤ٔؼْٜ ٖٓ ئػذاد اُجبؽش، ٓو٤بط ( اُجشٗبٓظ ا٩سؽبدٟ)، (اُزلْٜ، اُزغبٓؼ، أُٞاعبٙ)

اُزًبء ُــ عٞدئٗق ٛبس٣ظ، ٝرٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ك٠ ر٤ٔ٘خ أؽٌبٍ 

اُغِٞى ا٩عزٔبػ٠ ا٣٩غبث٠ ٓؾَ اُذساعخ، ًٔب رشرت ػ٠ِ رُي اُ٘ٔٞ اُزخل٤ق ٖٓ ؽذح 

 .ا٩مطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ٓٞمٞع اُذساعخ

 

 (:2012)ًبس٣ٖ ٝآخشٕٝ دساعخ 

( اُزؼض٣ض ا٣٫غبث٢)اعزٜذكذ اُذساعخ اٌُؾق ػٖ كبػ٤ِخ ثؼل ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٫غبث٢ 

ك٢ خلل دسعخ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝاُلٞم١ٞ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ، ٝأصش ٛزا اُغِٞى ػ٠ِ 

: ٝاعزخذٓذ ٛزٙ اُذساعخ اعزخذاّ ص٬س هشم ٓخزِلخ ُغٔغ اُج٤بٗبدهذسرٚ ػ٠ِ اُزؼِْ، 

أؽبس اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ا٫هزقبد . ٝٓوبثِخ ه٬ث٤خ،  ABCٓزًشاد هقق٤خ ، ٝهبئٔخ ٓشاعؼخ 

اُشٓض١ أُوزشٕ ثبُزؼض٣ض ا٣٩غبث٢ سثٔب ًبٕ أؽذ اُؼٞآَ اُز٢ عبػذد ػ٠ِ رو٤َِ 

ًٝؾلذ ٗزبئظ اُذساعخ أ٣نبً . اُغ٤ًِٞبد اُزخش٣ج٤خ أُغزٜذكخ ُطبُت س٣بك ا٧هلبٍ ٛزا

ًبٕ ٛزا ٝامؾب خ٬ٍ . ٕ أًضش ؽٔبعًب ػ٘ذٓب اخزبس اُؾٞاكض ٌُغجٜبأ٣نًب إٔ ا٧هلبٍ ًب

 15ا٧عبث٤غ اُض٬صخ ا٧خ٤شح ٖٓ اُذساعخ ػ٘ذٓب اخزبسد آ١ ثبد ًؾبكض ُٜب ٝؽقَ ػ٤ِٜب 

ٓشح ٓز٘بهنخ ٓغ ا٧عبث٤غ اُض٬صخ ا٠ُٝ٧ ػ٘ذٓب اًزغجذ كوو ؽبكض ُؼت اُؼغ٤ٖ ٝاُزٛبة 

 .ٓشاد 7ُِ٘ضٛخ 

 

دراسات الحي جناولث المحور الثاني: ال

 الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة:

 (: 2017)دساعخ ػج٤ش أُط٤ش١

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ دٝس ا٧عشح ك٢ رؼض٣ض اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ اُطلَ، ٝأُؼٞهبد 

اُز٢ رٞاعٜٜب ا٧عشح ك٢ رؾو٤ن ٛزا اُذٝس، ٝأْٛ أُوزشؽبد اُز٢ رغْٜ ك٢ رؾو٤ن دٝس 

 ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ . ثبُ٘لظ ُذٟ أث٘بئٜب ا٧عشح ك٢ رؼض٣ض اُضوخ

ٝاهزقشد اُذساعخ . ، ٝارخزد ا٫عزجبٗخ ًأداح ُٜب ك٢ عٔغ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد)أُغؾ٢

ػ٠ِ اعزط٬ع آساء ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼِٔبد س٣بك ا٧هلبٍ اُؾ٤ٌٓٞخ ثٔذ٣٘خاُش٣بك، ٝاُجبُؾ 

ا٢ٌُِ ٝرٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ ٗزبئظ  ٖٓ أُغزٔغ%( 14.47)ٓؼِٔخ، ٣ٝٔضَ ( 320( ػذدٖٛ

ٓٞاكوخ ػ٤٘خ اُذساعخ ثذسعخ ػب٤ُخ ػ٠ِ عجؼخ ٖٓ أدٝاس ا٧عشح ك٢ رؼض٣ض : ػذ٣ذح ٖٓ أٜٛٔب

رٔزذػ ا٧عشح ا٧كؼبٍ اُؾغ٘خ اُقبدسح ػٖ ا٧هلبٍ ، " اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ اُطلَ أثشصٛب 

عٜٜب ا٧عشح ك٢ رؼض٣ض ٓٞاكوخ ػ٤٘خ اُذساعخ ثذسعخ ػب٤ُخ ػ٠ِ عجؼخ ٖٓ أُؼٞهبد اُز٢ رٞا

اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أث٘بئٜب ك٢ ٓشؽِخ  اُطلُٞخ أثشصٛب اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ٨ُعشح ك٢ ٓغبٍ 
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ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ٨ُهلبٍ ، ٓٞاكوخ ػ٤٘خ اُذساعخ ثذسعخػب٤ُخ ػ٠ِ أسثؼخ ػؾشح ٖٓ 

" ب أثشصٛب أُوزشؽبد اُز٢ رغْٜ ك٢ رؾو٤ن ا٧عشح ُذٝسٛب ك٢ ث٘بء اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أث٘بئٜ

 "ئؽبهخ ا٧هلبٍ ثبُؾ٘بٕ ٝاُؼطق ٖٓ هجَ ٝاُذ٣ْٜ

 (:2017)دساعخ أعٔبء اُجؾ٤ش١ 

رٜذف اُذساعخ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ هج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُؾبسًخ اُٞعذا٤ٗخ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ 

ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أهلبٍ اُشٝمخ، ٝرؾذ٣ذ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ٖٓ أهلبٍ اُشٝمخ 

ثبُ٘لظ، ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أهلبٍ أُغزٟٞ اُضب٠ٗ ثش٣بك ا٧هلبٍ ٖٓ ك٢ اُضوخ 

ٓذسعز٠ اُلزؼ ٝاُغبؽَ ا٫ثزذائ٤خ أُؾزشًخ اُزبثؼز٤ٖ ٫داسح اُؾٜذاء اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔؾبكظخ 

 50رًٞس، ٝ 50)هل٬ً ٝهلِخ، ْٜٓ٘ ( 100)أُ٘ٞك٤خ ٝثِؾ ػذد اُؼ٤٘خ ك٠ فٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ 

، ٝ اعزؼبٗذ ٛزٙ اُذساعخ ثب٧دٝاد (ع٘ٞاد 6-5)سْٛ ٓبث٤ٖرشاٝؽذ أػٔب( ئٗبس

، ٝٓو٤بط اُضوخ ثبُ٘لظ أُقٞس (اُجبؽضخ: ئػذاد)ٓو٤بط أُؾبسًخ اُٞعذا٤ٗخ أُقٞس :اُزب٤ُخ

: رؼش٣ت)، ٝ اخزجبس سعْ اُشعَ ُغٞداٗق ٛبس٣ظ ُِزًبء (2010أَٓ ٣ٞٗظ، : ئػذاد)

، ٝٓو٤بط أُغزٟٞ ا٫هزقبدٟ (2004ٓؾٔذ كشؿ٠ِ؛ ٝػجذ اُؾ٤ِْ ٓؾٔٞد؛ ٝفل٤خ ٓغذ١، 

ٝرٞفِذ اُذساع٠ ئ٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ (. 2002ٓؾٔذ اُجؾ٤شٟ، : ئػذاد)ا٫عزٔبػ٠ اُضوبك٢ 

اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ أُؾبسًخ اُٞعذا٤ٗخ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُش٣بك، ًٔب رٞفِذ 

ظ ٝأُؾبسًخ اُذساعخ ثٞعٞد كشٝم راد داُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٫ٗبس ك٢ اُضوخ ثبُ٘ل

 .ااُٞعذا٤ٗخ، ٝرُي ُقبُؼ ا٫ٗبس

 

 (:2107)دساعخ ا٣ٔبٕ عؼلش 

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش ثشٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُؼشك ٝاُزوذ٣ْ ٝػ٬هزٜب 

ثبُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ اُشٝمخ أُٞٛٞث٤ٖ، ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ 

٣ج٢ ُٔغٔٞػز٤ٖ ئؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝا٧خشٟ مبثطخ، ٝهذ اُزغش٣ج٢ ثبعزخذاّ اُزق٤ْٔ اُزغش

( 16)هلَ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝ( 16)ٓوغٔخ ُٔغٔٞػز٤ٖ ( هلَ 32)ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ 

هلَ ُِٔغٔٞػخ اُنبثطخ، ٝهذ أؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ 

ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ ٜٓبساد اُؼشك ٝاُزوذ٣ْ ثبُٔوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُنبثطخ، ًزُي 

ٓٞعجخ ث٤ٖ ٜٓبساد اُؼشك ٝاُزوذ٣ْ ٝٓغزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝرٞف٢ اُجبؽضخ ثزطج٤ن 

اُجشٗبٓظ أُوزشػ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُؼشك ٝاُزوذ٣ْ ُذٟ ا٧هلبٍ أُٞٛٞث٤ٖ ثٔشؽِخ 

ثب٩مبكخ ئ٠ُ . اُشٝمخ ٝا٫ٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُؼشك ٝاُزوذ٣ْ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ

ذاد ٝرأ٤َٛ ٓؼِٔبد س٣بك ا٧هلبٍ ُنٔبٕ اًزغبة أُٜبساد ا٬ُصٓخ ُز٤ٔ٘خ مشٝسح ئػ

 .ٜٓبساد اُؼشك ٝاُزوذ٣ْ ٧هلبٍ اُشٝمخ

 

 (:2016)كبهٔخ فبُؼ ع٤ذ ػ٠ِ 

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ أصشٛب ك٢ خلل ثؼل أُؾ٬ٌد 

٠ِ ٓذٟ ثوبء أصش ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ك٢ اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٩ػذاد٣خ، ٝاُزؼشف ػ
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ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ . خلل ثؼل أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٩ػذاد٣خ

ر٤ِٔزح ٖٓ ر١ٝ أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ، ٖٓ ر٤ٓ٬ز اُقق اُضبُش ا٩ػذاد١ ثٔؼٜذ كز٤بد  17

ٝاعزخذٓذ اُذساعخ   ٓؾبكظخ ث٢٘ ع٣ٞق، -ٓشًض اُلؾٖ  -هش٣خ اُل٘ذ  –اُل٘ذ ا٩ػذاد١ 

، ٝ (ئػذاد اُجبؽضخ)، ٓو٤بط أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ (ئػذاد اُجبؽضخ)ٓو٤بط ُِضوخ ثبُ٘لظ 

، أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ (ئػذاد اُجبؽضخ)اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ 

لظ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِضوخ ثبُ٘

ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١، ًٔب أؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ثوبء ٧صش اُجشٗبٓظ ك٢ ر٤ٔ٘خ 

اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ر٤ٓ٬ز أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ؽ٤ش ُْ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ 

 .ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُِضوخ ثبُ٘لظ

ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد ًٔب أظٜشد 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١، 

ًٔب أؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ثوبء ٧صش اُجشٗبٓظ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ر٤ٓ٬ز 

ْ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ؽ٤ش ُ

 .أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُِٔؾ٬ٌد  اُغ٤ًِٞخ

 Zietlow, et al(2014:)دساعخ صا٣زِٞ ٝآخشٕٝ 

أٝ امطشاثبد / ًبٕ اُٜذف ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ اٌُؾق ػٖ رأص٤ش اًزئبة ا٧ّ ثؼذ ا٫ُٞدح ٝ  

أّ ( 54)ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ  . ثبُ٘لظ ٨ُهلبٍ ك٢ ٓشؽِخ ٓب هجَ أُذسعخ اُوِن ػ٠ِ اُضوخ

ٝأثٜ٘ب ك٢ ٓشؽِخ ٓب هجَ أُذسعخ، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط ُِوِن، ٝا٫ًزئبة ٝاُضوخ 

ثبُ٘لظ، ًٝؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ا٧هلبٍ 

اُوِن ٝا٫ًزئبة، ٓوبسٗخ ثأهبساْٜٗ رٝاد ا٧ٜٓبد  رٝاد ا٧ٜٓبد ا٬ُر٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ

ا٧فؾبء، ًٔب رج٤ٖ إٔ اٗؼذاّ ا٧ٖٓ ٛٞ أهٟٞ ٓإؽش ُنؼق اُضوخ ثبُ٘لظ أهلبٍ ٓب هجَ 

ٝرإًذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ رأص٤ش اٗؼذاّ ا٧ٖٓ ك٢ أُشكن ٝاُقؾخ اُؼو٤ِخ ٨ُٜٓبد، . أُذسعخ

 .ٝثبُضوخ ثبُ٘لظ  ٨ُهلبٍ

 :(2014)دساعخ أعٔبء اُغشع٢ 

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ ٓب 

( 6-5)هل٬ ٝهلِخ، رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ ( 30)هجَ أُذسعخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

، ٝرٞفِذ (2010أَٓ ٣ٞٗظ، )ع٘ٞاد، ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بط اُضوخ ثبُ٘لظ ٖٓ اػذاد 

ػ٬هخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد 

 .اُزًٞس ٝا٫ٗبس ٖٓ أهلبٍ اُشٝمخ

 (:2012)دساعخ ػ٬ ػِٞإ 

اعزٜذف اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُش٣بك ٝاٌُؾق ػٖ 

ٗٞع )٤شاد ا٧ر٤خ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُش٣بك ٝػ٬هزٜب ثجؼل أُزـ

، ُٝو٤بط اُضوخ (اُشمبػخ ٝٓذرٜب، ٗٞع ا٧عشح اُز٢ ٣ؼ٤ؼ ك٢ ً٘لٜب اُطلَ، ٝسكبم اُطلَ

ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُش٣بك اعزخذٓذ اُجبؽضزبٕ أداح ه٤بط اُضوخ ثبُ٘لظ اُز٢ هبٓزب ثج٘بئٜب ٝهذ 
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اع٢ هلَ ٝهلِخ ٖٓ أهلبٍ ٓذ٣٘خ ثـذاد ُِؼبّ اُذس( ٥٦٣)اؽزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ 

، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ اُجؾش ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد (2009/ 2008)

اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُش٣بك ٝاُٞعو اُ٘ظش١ ٧داح ه٤بط اُضوخ ثبُ٘لظ ، ًٔب رٞعذ 

ػ٬هخ داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ دسعبد اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُش٣بك رؼضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش ٗٞع 

كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ سمبػخ اُطلَ ، ٣ٝٞعذ 

اُش٣بك رؼضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش ٓذح سمبػخ اُطلَ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ، ًٔب رٞعذ ػ٬هخ داُخ 

ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ دسعبد اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُش٣بك رؼضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش ٗٞع ا٧عشح اُز٢ 

ٓزٞعو دسعبد اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ  ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜب اُطلَ ، ٣ٝٞعذ كشٝم داٍ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ

 .اُش٣بك ٧داح ه٤بط اُضوخ ثبُ٘لظ ك٢ ٓغبٍ رلبػَ اُطلَ ٓغ ا٧هشإ

 (:2010)دساعخ أَٓ ٣ٞٗظ 

اعزٜذكذ اُذساعخ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ هلَ اُشٝمخ، ٝرُي 

، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ (ق٤خهق -ٓٞع٤و٤خ –ؽش٤ًخ )ٖٓ خ٬ٍ ٓٔبسعخ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٗؾطخ 

هلَ ٝهلِخ ٝرْ روغ٤ٜٔب ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغب٣ٝز٤ٖ، ا٠ُٝ٧ ( 60)اُذساعخ ٖٓ ػ٤٘خ هٞآٜب 

هل٬ ٝهلِخ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ( 30)رغش٣ج٤خ ٝاُضب٤ٗخ مبثطخ، ًَ ٓغٔٞػخ رٌٞٗذ ٖٓ 

ع٘ٞاد، ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس سعْ اُشعَ ُغٞٗذ اٗق ٛبس٣ظ ، رؼش٣ت كبهٔخ ( 4:6)

، ٝٓو٤بط أُغزٟٞ ا٫هزقبد١ ا٫عزٔبػ٤ٖٔ اػذاد ٓؾٔذ اُجؾ٤ش١ (1983)ل٢ ؽ٘

، ٝٓو٤بط اُضوخ ثبُ٘لظ ُطلَ اُشٝمخ، ٝثشٗبٓظ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ هلَ (2002)

اُشٝمخ ٖٓ اػذاداُجبؽضخ، ٝرٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثبُ٘لظ 

 ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ، 

 (:2010)اُغجش١  دساعخ أعٔبء

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ا٧هلبٍ ك٢ ٓشؽِخ اُش٣بك ، ٖٓ خ٬ٍ ث٘بء 

، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ (اُوقق٤خ، ٝأُٞع٤و٤خ، ٝاُؾش٤ًخ)ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ا٧ٗؾطخ 

ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ، ٝرزشاٝػ أػٔبسْٛ ( 30)ٓغٔٞػخ مِجطخ ٝ( 30)هلَ ٝهلِخ ( 60)

ع٘ٞاد، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط اُضوخ ثبُ٘لظ ٖٓ اػذاد اُجبؽضخ، ٝاُجشٗبٓظ ( 4:6)ث٤ٖ 

أُوزشػ ُز٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ٓ٘بػذاد اُجبؽضخ أ٣نبً، ٝأعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ كبػ٤ِخ 

اُجشٗبٓظ أُوزشػ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ، ٓٔب أصجذ كبػ٤ِخ ا٧ٗؾطخ 

أُغزخذٓخ ك٢ اُجشٗبٓظ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ( ٝاُوقق٤خاُؾش٤ًخ، ٝأُٞع٤و٤خ، )

 .أهلبٍ اُشٝمخ

 :رؼو٤ت ػبّ ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ

رؼذدد ٝرجب٣٘ذ اُل٤٘بد أُغزخذٓخ ك٢ ٓشؽِخ س٣بك ا٧هلبٍ ثٔب ٣شرجو ثل٤٘بد ػِْ اُ٘لظ 

ئٔخ ػ٠ِ ك٤٘خ ا٣٫غبث٢، ك٘غذ إٔ اُجشآظ اُز٢ اعزخذٓذ ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٫غبث٢ ًبٗذ هب

 & Loopٝاؽذح ، كٜٔ٘ب ٖٓ اعزخذّ اُزلبػَ ا٣٫غبث٢ ٓغ ا٥ثبء ك٢ دساعخُٞثٞسٝعٌبّ 

Roskam (2016) دساعخِٓض ،Mills( ( ،2016 ٝاعزخذٓذ دساعخ ًَ ٖٓ أؽٔذ ،

اُغِٞى Andersen, et al (2011 )، ٝدساعخ اٗذسعٕٞ ٝآخشٕٝ (2015)عِطبٕ 
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اُزلبؤٍ، دساعخ ( 2015)دساعخ س٣ٜبّ ٓؾٔذ  ا٫عزٔبػ٢ ا٣٫غبث٢، ك٢ ؽ٤ٖ اعزخذٓذ

اُزؼض٣ض ا٣٫غبث٢، ٝهذ ٤ٔ٣ض اُذساعخ اُؾب٤ُخ اعزخذآٜب ُٔغٔٞػخ ( 2012)ًبس٣ٖ ٝآخشٕٝ 

ك٤٘بد ٖٓ ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٫غبث٢ ٓٔب ٣ؼط٠ ُِذساعخ ه٤ٔخػ٤ِٔخ ٝػ٤ِٔخ رطجن ك٢ ٓغبٍ 

 .س٣بك ا٧هلبٍ

 : كشٝك اُذساعخ 

٘ظش٣خ ٝاُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤شاد اُذساعخ ، ثؼذ ا٩ه٬ع ػ٠ِ ا٧هش اُ

ٝػ٠ِ مٞء رغبؤ٫د اُذساعخ ٝأٛذاكٜب ، ٣ٌٖٔ ف٤بؿخ كشٝك اُذساعخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ 

: 

رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أهلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢  .1

 .اُو٤بط اُجؼذ١اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ك٢ اُضوخ ثبُ٘لظ ُقبُؼ 

رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أهلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ   .2

ٝأهلبٍ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٢ اُو٤بعٖ اُجؼذٟ ك٢ اُضوخ ثبُ٘لظ ُقبُؼ أُغٔٞػخ 

 .اُزغش٣ج٤خ

٫ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أهلبٍ اُشٝمخ )أُغٔٞػخ  .3

 ػ٤٘خ اُذساعخ( ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذٟ ٝاُززبثؼ٢ ك٢ اُضوخ ثبُ٘لظ..-اُزغش٣ج٤خ

 :ئعشاءاد اُذساعخ 
 :ػ٤٘خ اُذساعخ : أ٫ًٝ 

هل٬ً ٝهلِخ ثش٣بك ا٧هلبٍ  40رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ فٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ

 ̣ ثٔؾبكظخ د٤ٓبه

 :أدٝاد اُذساعخ: صب٤ٗبً 

ٝٛٞ ٖٓ ئػذاد أَٓ ػجذ اٌُش٣ْ ٓو٤بط اُضوخ ثبُ٘لظ أُقٞس ُطلَ اُشٝمخ  -1

ٝهذ رْ رؾذ٣ذ أثؼبد ٓو٤بط اُضوخ ثبُ٘لظ أُقٞس ئ٠ُ ص٬صخ ػؾش ث٘ذ، ( 2010)

ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ا٧هلبٍ ، ٝهذ سٝػ٢ إٔ ٣ٌٕٞ أُو٤بط ٓقٞساً 

٧ٕ اُطلَ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٫ ٣غزط٤غ هشاءح ٝكْٜ أٌُِبد أٌُزٞثخ أ١ رغزخذّ 

 .ُِزؼج٤ش ػٖ أُٞاهق أُخزِلخ ٝاُز٢ ٣زنٜٔ٘ب أُو٤بط اُقٞس ًجذائَ

ع٘ٞاد ٖٓ ؽ٤ش اُٞمٞػ ٝخِٞٛب ٖٓ ( 6-4.5)ٝهذ سٝػ٢ ك٤ٜب ٓ٘بعجزٜب ُِٔشؽِخ 

اُزلبف٤َ أُشثٌخ ُِطلَ ٝاسرجبهٜب ثبُٔٞاهق أُشاد رٞم٤ؾٜب ، ٝإٔ رٌٕٞ اُقٞس ٓؼجشح 

 .ػٖ ث٘ٞد أُو٤بط
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ِٔٞهق اُز١ ٣ؾ٤ش ئ٠ُ اُغِٞى ا٣٩غبث٢ ، رْ روذ٣ش دسعبد أُو٤بط ثزخق٤ـ دسعزبٕ ُ

ٝدسعخ ٝاؽذح ُِٔٞهق اُز١ ٣ؾ٤ش ئ٠ُ اُغِٞى اُغِج٢ ، ٝثبُزب٢ُ أفجؾذ اُٜ٘ب٣خ اُؼظ٠ٔ 

 .دسعخ( 26)دسعخ ٝاُٜ٘ب٣خ اُقـشٟ ( 52)ُذسعبد أُو٤بط 

 :صجبد أُو٤بط

ٝثطش٣وخ  Test Retestهبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة صجبد اُوبئٔخ ثبعزخذاّ هش٣وخ ئػبدح ا٫خزجبس 

 :ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ كٌبٗذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ

 :هش٣وخ ئػبدح ا٫خزجبس -1

هلَ ٖٓ أهلبٍ ( 50)هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بط ٓشر٤ٖ ٓززب٤٤ُٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

اُشٝمخ ثلبفَ ص٢٘ٓ أعجٞػ٤ٖ، صْ هبٓذ ثؾغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعبد اُزطج٤ن 

٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ( 05655)عبد اُزطج٤ن اُضب٢ٗ كٌبٗذ ه٤ٔزٚ ا٧ٍٝ ُِوبئٔخ ٝدس

 .ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد اُوبئٔخ( 0501)د٫ُخ 

 :هش٣وخ ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ -2

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة صجبد أُو٤بط ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ كٌبٗذ ه٤ٔزٜب 

اُز٢ ع٤زْ اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب ػ٘ذ ٢ٛٝ ٗغجخ ٓوجُٞخ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اُضوخ ك٢ اُ٘زبئظ ( 05697)

 .رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٧عبع٤خ

 :فذم أُو٤بط -ط

 :هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة فذم أُو٤بط ثطش٣وز٤ٖ ٛٔب

 (اُقذم اُز٬ص٢ٓ)اُقذم أُشرجو ثبُٔؾي  -1

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعبد ا٧هلبٍ ػ٠ِ أُو٤بط ٝدسعبرْٜ 

ًٔؾي خبسع٢، ( 2005أ٤٘ٓخ ػٔش، /ئػذاد)ثبُ٘لظ ٧هلبٍ اُشٝمخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُضوخ 

ٖٝٓ صْ كاٗٚ ( 0501)ٝٛٞ داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ( 05712)كٌبٕ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٜ٘ٔب 

 .٣ٌٖٔ اُؾٌْ ػ٠ِ أُو٤بط أٗٚ ٣زغْ ثبُقذم

 (:اُقذم اُز٤٤ٔض١)فذم أُوبسٗخ اُطشك٤خ  -2

اُقذم )اّ فذم أُوبسٗخ اُطشك٤خ هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ فذم أُو٤بط ثبعزخذ

هلَ ٖٓ أهلبٍ اُشٝمخ ( 50)ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ رشر٤ت دسعبد ػ٤٘خ اُزو٤ٖ٘ ( اُز٤٤ٔض١

ا٧د٠ٗ %( 27)ا٧ػ٠ِ ٝ%( 27)ر٘بص٤ُبً، صْ رْ ؽغبة د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت 

ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ  ٣ٝMann-Whitney Uز٢٘ . ػ٠ِ أُو٤بط ثبعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ

 :طبد أُغٔٞػبد اُقـ٤شح أُغزوِخ كٌبٗذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُٓزٞع
 أُو٤بط

 

 ا٩سثبػ٢ ا٧ػ٠ِ

( ٕ =14) 

 ا٩سثبػ٢ ا٧د٠ٗ  

( ٕ =14) 

 

U 

 

Z اُذ٫ُخ 

ٓزٞعو 

 اُشرت

ٓغٔٞع 

 اُشرت

ٓزٞعو 

 اُشرت

ٓغٔٞع 

 اُشرت

 0,01 4,49 فلش 105 7,5 273 21 اُضوخ ثبُ٘لظ
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ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت ( 0501)ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ  ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن

دسعبد ا٧هلبٍ ر١ٝ أُغزٟٞ أُشرلغ ٝٓزٞعط٢ سرت دسعبد ا٧هلبٍ ر١ٝ أُغزٟٞ 

 .أُ٘خلل، ٓٔب ٣ؼ٢٘ رٔزغ أُو٤بط ٣قذم ر٤٤ٔض ه١ٞ

 

 :ٗزبئظ اُذساعخ 
 :ُ٪عبثخ ػ٠ِ عإاٍ اُذساعخ اُشئ٤ظ ا٧ٍٝ، ٝاُز١ ٣٘ـ ػ٠ِ

ظ هبئْ ػ٠ِ ثؼل ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٫غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لغِذٟ ٓب كبػ٤ِخ ثشٗبٓ

 ا٧هلبٍ ك٢ ٓشؽِخ اُشٝمخ؟

 :هبٓذ اُجبؽضخ ثب٩عبثخ ػ٠ِ اُزغبؤ٫د اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ

ُ٪عبثخ ػ٠ِ رغبؤٍ اُذساعخ ا٧ٍٝ، ٝاُزؾون ٖٓ كشك اُذساعخ ا٧ٍٝ؛  ٝاُز١ 

 : ٣٘ـ ػ٠ِ

٢ سرت دسعبد أهلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط

 .اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ك٢ اُضوخ ثبُ٘لظ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١

ك٢ اُضوخ ثبُ٘لظ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ (20=ٕ)ٓغزٟٞ أداءأهلبٍ اُشٝمخأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ (: 2)عذٍٝ

 ٫خزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ٝٓغز١ٞ اُذ٫ُخ ا٫ؽقبئ٤خ ٝؽغْ اُزأص٤ش( Z)ٝه٤ْ 

 اُج٤بٗبد

 أُزـ٤ش
 اُؼذد اُشرت

 ٓغٔٞع

 اُشرت

 ٓزٞعو

 اُشرت

 ه٤ٔخ

(Z) 

 ٓغزٟٞ

 اُذ٫ُخ

ؽغْ 

 (r)اُزأص٤ش

 اُضوخ ثبُ٘لظ

 0 0 0 اُغبُجخ

3.927 0.001 
1.00 

 (ًج٤ش عذا)
 10.50 210.00 20 أُٞعجخ

 ــــــــــ ــــــــــ 0 أُزؼبدُخ

 Wilcoxon Signed Ranks"٣ًٌِٝٞغٕٞ " هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ اخزجبس 

Test( ،ٕٝ2017ف٬ػ ٓشاد ٝأخش)  ُِزؾون ٖٓ د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١

 (:2)ػ٤٘خ اُذساعخ ًٔب ثبُغذٍٝ  -ُِضوخ ثبُ٘لظ ٧هلبٍ اأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 ك٢ اُضوخ 0.001ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دا٫ُخ ( 2)٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ 

ث٤ٖ اُو٤بع٤٤ٖ اُوج٢ِ  0.001ثبُ٘لظ؛ ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١؛ ؽ٤ش ػذد  –ػ٤٘خ اُذساعخ  -ٝاُجؼذ١ ُذ٣أهلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

كشك اُذساعخ ٓٔب ٣ؼ٠٘ رؾون . اُشرت أُٞعجخ أًجش ٖٓ ػذد اُشرت أُٞعجخ ٝأُزؼبدُخ

ش ئ٠ُ ًلبءح ٝكبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ا٧هلبٍ ػ٤٘خ ؛ ٓٔب ٣ؾ٤ا٧ٍٝ
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ٓؼبَٓ ا٫سرجبه اُض٘بئ٢ ُشرت ا٧صٝاط )ٝاُز١ ٣إًذ رُي ٛٞ ه٤ٔخ ؽغْ اُزأص٤ش . اُذساعخ

ٝٛٞؽغْ رأص٤ش ًج٤ش عذا ُِجشٗبٓظ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ( 1.00)؛ ؽ٤ش ًبٗذ (rأُشرجطخ 

 .ػ٤٘خ اُذساعخ-ج٤خ ُذٟ أهلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣

 

، (2010)ًٔب رزلن ٗزبئظ اُلشك اُؾب٢ُ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ًَ ٖٓ أعٔبء اُغجش١       

ٝا٬ُر٢ أعلشد ػٖ كبػ٤ِخ ٓٔبسعخ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٗؾطخ ( 2010)ٝدساعخ أَٓ ٣ٞٗظ 

ٜٓ٘ب أٗؾطخ هقق٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ، ٝاُز٢ اعزخذٓزٜب اُجبؽضخ 

  .بٓظ أُوزشػ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ُز٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ اهلبٍ اُشٝمخك٢ اُجشٗ

ًٔب رؼض١ اُجبؽضخ اُ٘زبئظ ا٣٫غبث٤خ ُٜزا اُلشك ُِذساعخ اُؾب٤ُخ، ئ٠ُ اعزخذآٜب       

ُِزلبػَ ا٣٫غبث٢ ًل٤٘خ ٖٓ ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٫غبث٢ ك٢ ثؼل أٗؾطخ اُجشٗبٓظ اُز٢ 

ُذٟ ا٫هلبٍ، ٝرزلن اُجبؽضخ ك٢ رُي ٓغ ٗزبئظ دساعخ ًَ ٖٓ  رغزٜذف ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ

اُز٢ أعلشد ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ ( 2014)أعٔبء اُغشع٢ 

 .اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ا٣٫غبث٢ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ

لشد ؽ٤ش أع( 2017)ًٔب رزلن ٗزبئظ ٛزا اُلشك ٓغ ٗزبئظ دساعخ ٓؾٔذ اُجؾ٤ش١      

ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ أُؾبسًخ اُٞعذا٤ٗخ ا٣٫غبث٤خ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ 

ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ اُشٝمخ، ؽ٤ش اػزٔذد اُجبؽضخ ك٢ ثؼل أٗؾطخ اُجشٗبٓظ اُز٢ 

رغزٜذف ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ ػ٠ِ ثؼل ك٤٘خ ا٣٫غبث٤خ ك٢ أُؾبسًخ ك٢ 

زِلخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ اُزؼج٤شاد ٝأُؾبسًخ اُٞعذا٤ٗخ خ٬ٍ ٛزٙ أُٞاهق أُخ

أُٞاهق، ًٔب رؼض١ اُجبؽضخ ا٫سرلبع اُز١ رْ رؾو٤وٚ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ ئ٠ُ اعزخذاّ 

 .ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ئ٠ُ رُي

نص وللإجابة على تساؤل الدراسة الثانً، والتحقق من فرض الدراسة الثانً؛  والذي ٌ
 على: 

رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أهلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  ٝأهلبٍ 

 .أُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٢ اُو٤بعٖ اُجؼذٟ ك٢ اُضوخ ثبُ٘لظ ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

ُِٝزأًذ ٖٓ إٔ ٛزٙ اُ٘زبئظ رؼٞد ُطج٤ن اُجشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ثؼل ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ 

ٞآَ أخشٟ هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ دا٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ ا٣٫غبث٢، ٤ُٝظ ُؼ

ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ك٢ اُضوخ ثبُ٘لظ؛ ( اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ)دسعبد ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ 

ؿ٤ش أُؼ٢ِٔ ُِٞهٞف ػ٠ِ د٫ُخ  ٣ٝMann-Whitneyز٢٘  –ٝرُي ثبعزخذآبخزجبس ٓبٕ 

ف٬ػ ٓشاد، كٞص٣خ ٛبد١، )بُ٘لظ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِضوخ ث

 :ًٔب ثبُغذٍٝ اُزب٢ُ( 2017ٝٛؾبّ عبداُشة، 
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اُزغش٣ج٤خ، )ٝٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ُِلشٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ ااُذساعخ  zٓغٔٞع ٝٓزٞعو اُشرت ٝه٤ٔخ ( 3)عذٍٝ 

 ك٢ اُضوخ ثبُ٘لظ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼذ١( اُنبثطخ

اُج٤بٗب

 د

 

 أُزـ٤ش

أُغٔٞػخ 

 اُزغش٣ج٤خ

(ٕ=20) 

أُغٔٞػخ 

 اُنبثطخ

(ٕ=20) 
 ه٤ٔخ

"U" 

 ه٤ٔخ

W"" 

 ه٤ٔخ

"z" 

ٓغزٞ

ٟ 

 اُذ٫ُخ

ؽغْ 

 (r)اُزأص٤ش
ٓغٔٞع 

 اُشرت

ٓزٞعو 

 اُشرت

ٓغٔٞع 

 اُشرت

ٓزٞعو 

 اُشرت

اُضوخ 

 ثبُ٘لظ

603.5

0 

30.1

8 

216.5

0 

10.8

3 

6.50

0 

216.5

0 

5.25

4 

0.00

1 
ًج٤)0.97

 (س عذا

ك٢ اُضوخ  0.001ػ٘ذ ٓغزٟٞ دا٫ُخ  ( ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب٣3زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ 0.001ثبُ٘لظ؛ ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ػ٤٘خ  -اُذساعخ )اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ(ُٝقبُؼ ٓغٔٞػخ أهلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

؛ ؽ٤ش أٜٗب راد ٓزٞعو اُشرت ا٧ًجش. ٓٔب ٣ؼ٠٘ رؾون كشك اُذساعخ ا٧ٍٝ؛ –اُذساعخ 

ٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ًلبءح ٝكبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ا٧هلبٍ ػ٤٘خ اُذساعخ. ٓ

(؛ rٝاُز١ ٣إًذ رُي ٛٞ ه٤ٔخ ؽغْ اُزأص٤ش )ٓؼبَٓ ا٫سرجبه اُض٘بئ٢ ُشرت ا٧صٝاط أُشرجطخ 

( ٝٛٞؽغْ رأص٤ش ٓشرلغ ًٝج٤ش عذاًُِجشٗبٓظ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ 0.97ؽ٤ش ًبٗذ )

 .٣زؾون كشك اُذساعخ اُضب٢ٗػ٤٘خ اُذساعخ، ٝثزُي -ٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أهلبٍ اُ

ٝرؼضٝ اُجبؽضخ ٗزبئظ اُلشك اُضب٢ٗ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ 

ا٣٩غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ، ٖٝٓ صْ كبػ٤ِخ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُزلبؤٍ 

( ثإٔ ٣شرجو 2013ب٫رلبم ٓغ ٓب رًشد أَٓ ػجذ اٌُش٣ْ )ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝرُي ث

اُزلبؤٍ ثبُضوخ ثبُ٘لظ ٝٛٞ ٓب ٣زغن ئ٠ُ ؽذ ًج٤ش ٓغ ٓب رٞفِذ ئ٤ُٚ اُ٘زبئظ ٓغ ٝعٞد ػ٬هخ 

ٓٞعجخ ث٤ٖ اُزلبؤٍ ٝاُزوذ٣ش أُشرلغ ُِزاد ، ٣ٝغت إٔ ٗأخز ك٢ اُؾغجبٕ أٗٚ ًِٔب كٌش 

 ادد صوزٚ ث٘لغٚ.اُؾخـ ثا٣غبث٤خ ، ًِٔب اصداد رلبؤُٚ ، اصد

( ثإٔ اُضوخ ثبُ٘لظ رشرجو 2015ٝرزلن ٗزبئظ ٛزا اُلشك ٓب رًشٙ ٓؾٔذ ؽغ٤ٖ )        

ثٔغٔٞػخ ٓ٘بُٔؼزوذاد ٝا٧كٌبس، ٝاُز٢ ر٘ذسط رؾذ ٓقطِؼ اُزلبؤُٞاُز١ اعزخذٓزٚ 

اُجبؽضخ ًل٤٘خ ٖٓ ك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٫غبث٢ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبسح اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ا٧هلبٍ. ٝٛزٙ 

(،ٝدساعخ أَٓ ػجذ 2008ُ٘زبئظ ا٣٫غبث٤خ رزلن أ٣نبً ٓغ ٓب أًذرٚ اُؼذ٣ذ دساعخ ٛجٚ ٓؾٔذ )ا

(.ٝدساعخ 2013( ،ٝ دساعخ ٣بعش أؽٔذ )2010(،ٝدساعخ ؽٌٔخ ع٬ٍ )2010اٌُش٣ْ )

(ػ٠ِ إٔ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ٣ِؼت دٝس ٛبّ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوخ 2010ٛذٟ ػجذ اُشؽٖٔ )

 خ اُ٘لغ٤خ ُِلشد.ثبُ٘لظ ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن اُقؾ

ُٝ٪عبثخ ػ٠ِ رغبؤٍ اُذساعخ اُضبُش، ٝاُزؾون ٖٓ كشك اُذساعخ اُضبُش؛  ٝاُز١ 

 ٣٘ـ ػ٠ِ: 



  ILAػنٞ اُغٔؼ٤خ اُذ٤ُٝخ ُِٔؼشكخ        اُغٔؼ٤خ أُقش٣خ ُِوشاءح ٝأُؼشكخ   
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٫ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أهلبٍ اُشٝمخ )أُغٔٞػخ 

 ..ػ٤٘خ اُذساعخ( ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذٟ ٝاُززبثؼ٢ ك٢ اُضوخ ثبُ٘لظ-اُزغش٣ج٤خ

 Wilcoxon Signed Ranksبعزخذاّ اخزجبس "٣ًٌِٝٞغٕٞ "هبٓذ اُجبؽضخ ث

Test ،ُِٕٝزؾون ٖٓ د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ  (2017)ف٬ػ ٓشاد ٝأخش

 (:3ػ٤٘خ اُذساعخ ًٔب ثبُغذٍٝ ) -ٝاُجؼذ١ ُِضوخ ثبُ٘لظ ٧هلبٍ اأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

(ك٢ اُضوخ ثبُ٘لظ ثؼذ اُزطج٤ن 20(: ٓغزٟٞ أداءأهلبٍ اُشٝمخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )ٕ=4عذٍٝ)

( ٫خزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ٝٓغز١ٞ اُذ٫ُخ ا٫ؽقبئ٤خ ٝؽغْ Zاُززبثؼ٢ ُٔو٤بط اُضوخ ثبُ٘لظ،ٝه٤ْ )

 اُزأص٤ش

 اُج٤بٗبد

 أُزـ٤ش
 اُؼذد اُشرت

 ٓغٔٞع

 اُشرت

 ٓزٞعو

 اُشرت

 ه٤ٔخ

(Z) 

 ٓغزٟٞ

 اُذ٫ُخ

 اُضوخ ثبُ٘لظ

 3.25 13 4 اُغبُجخ

 2.00 2.00 1 أُٞعجخ ؿ٤ش داُخ 1.518

 ــــــــــ ــــــــــ 15 أُزؼبدُخ

( ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ك٢ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ ٣4زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٤٘خ اُذساعخ؛ ؽ٤ش ػذد اُشرت أُزؼبدُخ  أًجش ٖٓ ػذد اُشرت اُغبُجخ 

اُضب٢ٗ؛ ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ًلبءح ٝكبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ك٢ ٝأُٞعجخ. ٓٔب ٣ؼ٠٘ رؾون كشك اُذساعخ 

ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝاعزٔشاس رأص٤ش اُجشٗبٓظ 

 .ٝثزُي ٣زؾون كشك اُذساعخ اُضبُش.... ثؼذ ا٫ٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُجشٗبٓظ. .ُٔذح

اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ رٝ رأص٤ش صبثذ ك٢  ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ثإٔ اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ ك٤٘بد ػِْ

سكغ ٓغزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ، ًٔب إٔ كبػ٤ِزٚ رغزٔش ُذٟ ا٧هلبٍ ُلزشح 

ص٤٘ٓخ ه٣ِٞخ ثؼذ ا٫ٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ا٧هلبٍ، ٝٛزا ٣غلش ػٖ هٞح رأص٤ش 

 اُجشٗبٓظ ٝاعزٔشاس٣خ رأص٤شٙ ُذٟ ا٧هلبٍ.

( ثإٔ ر٤ٔ٘خ اُضوخ 202، ؿ2017غ ٓب رًشرٚ ػج٤ش أُط٤ش١ )ٝرزلن اُجبؽضخ ك٤ٔب عجن ٓ

ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ روّٞ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٓلب٤ْٛ راد ئ٣غبث٤خ ُذ٣ْٜ ًٔب ٣شٟ ػِٔبء 

اُ٘لظ ٝاُزشث٤خ إٔ ٓلزبػ اُؾخق٤خ اُغ٣ٞخ ٝاُطش٣ن اُغ٤ِْ ٗؾٞ اُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح ا٧ًبد٤ٔ٣خ 

ُطشم ٝا٧عب٤ُت اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ُٜب ٓغبػذح ٝاُؼ٤ِٔخ، ًٔب أؽبسد إٔ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ ا

ا٧هلبٍ ػ٠ِ اًزغبة ٝر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ا٬ُصٓخ ٨ُداء اُغ٤ذ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ 

أُغزٔغ، ؽ٤ش ٣ؾزبعٕٞ ئ٠ُ اُوذسح ػ٠ِ اُٞهٞف ثأٗلغْٜ ٝاُزؾذس ؽٍٞ ٓب ٣غٍٞ 

ٔب أؽبسد إٔ ٓشؽِخ ثخبهشْٛ ًٝزُي اُوذسح ػ٠ِ هِت أُغبػذح ػ٘ذٓب ٣ؾزبعٕٞ رُي، ً

س٣بك ا٧هلبٍ ر٘ٔٞ ك٤ٜب اُجزٝس ا٠ُٝ٧ ُِؾخق٤خ اُز٢ رزجِٞس ٝرظٜش ٬ٓٓؾٜب ك٢ ٓغزوجَ 
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ؽ٤بح اُطلَ، ٢ٛٝ اُلزشح اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُطلَ كٌشح ٝامؾخ ػٖ ٗلغٚ، ٝٓلٜٞٓبً ٓؾذداً 

 ُزارٚ ٣ٌٝزغت ٢ٔ٘٣ٝ ك٤ٜب صوزٚ ث٘لغٚ.

 :رٞف٤بد ٝٓوزشؽبد

ؽٍٞ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ٝك٤٘برٚ ٝئًغبثٜب ٨ُهلبٍ  ئعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد -1

 .ُز٤ٔ٘خ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ُذ٣ْٜ ٝاُؼَٔ ع خلل اُغٞاٗت اُغِج٤خ ُذ٣ْٜ ا٣نبً 

 .ص٣بدح اُذساعبد اُز٢ رز٘بٍٝ ث٘بء اُجشآظ اُوبئٔخ ػ٠ِ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ -2

ؤٍ ث٤ٖ أكشاد رلؼ٤َ اعزشر٤غ٤بد ٝك٤٘بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ُ٘ؾش اُغؼبدح ٝاُزلب -3

 .أُغزٔغ ًٌَ

اُذػٞح ٩عشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝر٘بُٜٝب ُٔزـ٤شاد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ  -4

ػ٤٘بد ٓخزِلخ ٖٓ اُط٬ة ٝاُز٤ٓ٬ز، ٝرُي ُِزأًذ ٖٓ ارغبٙ اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ 

 .ٝاُخبفخ ثٜزٙ اُذساعخ ، عٞاء ثب٫رلبم أٝ ا٫خز٬ف

ُؼَٔ ػ٠ِ اًزؾبف ٓؾ٬ٌد ا٧هلبٍ مشٝسح اُزؼبٕٝ ث٤ٖ ا٧عشح ٝأُذسعخ ك٢ ا -5

 .اُغ٤ًِٞخ ٓجٌشاً ٝٓٞاعٜزٜب ثؾٌَ ػ٢ِٔ

رذس٣ت ٓؼِٔبد س٣بك ا٧هلبٍ ٝأ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ثؾٌَ ػ٢ِٔ ٓغ  -6

 .ا٧هلبٍ ر١ٝ أُؾ٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ

اُؼَٔ ػ٠ِ رٞك٤ش أكنَ ؽشٝه اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ رؾغغ  -7

ػ٠ِ اُزلبؤٍ ٝا٧َٓ ٝاُغؼبدح ٝاُطٔٞػ ٝا٫عزوشاس اُ٘لغ٢ ٝاُز٢ ٖٓ ؽأٜٗب إٔ 

 .رؾ٤غ عٞ ٖٓ اُجٜغٚ ٝاُغؼبدح ٝاُزلبؤٍ ُذٟ ا٧هلبٍ

اُؼَٔ ػ٠ِ ا٫ٛزٔبّ ثب٧ٗؾطخ ٝاُجشآظ أُخزِلخ اُز٢ رؼضص ٓغزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لظ  -8

 .حُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ ثبػزجبس أٜٗب اُؼبَٓ اُشئ٤غ٢ ُِ٘غبػ ك٢ اُؾ٤ب

دساعخ رزجؼ٤خ ُٔؾٌِخ اُضوخ ثبُ٘لظ ك٢ ٓشاؽَ اُطلُٞخ أُخزِلخ ُِزؼشف ػ٠ِ  -9

 .رأص٤شاُؼٔش ك٢ ٛزٙ أُؾٌِخ

ئػذاد أُض٣ذ ٖٓ أدٝاد ه٤بط أُزـ٤شاد أُوبعخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ  -10

 .ُزض٣ٝذ ٌٓزجخ ػِْ اُ٘لظ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ ثٜب
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 :أُشاعغ
دٟ ُز٤ٔ٘خ اُغِٞى ا٩عزٔبػ٠ ا٣٩غبث٠ ثشٗبٓظ ئسؽب(. 2015)أؽٔذ عِطبٕ ؽغٖ عِطبٕ

 .ٝأصشٙ ػ٠ِ رؼذ٣َ ثؼل ا٩مطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ٧هلبٍ اُؾِوخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُزؼ٤ِْ ا٧عبع٠

 .سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٓؼٜذ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ، عبٓؼخ اُوبٛشح

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ُخلل اُنـٞه ُذٟ أعش (. 2008)أؽٔذ ػشث٤بد ٝٓؾٔذ اُض٣ٞد١

،اُؼذد 24،ٓغِخ عبٓؼخ دٓؾن، أُغِذ  ف اُغٔغ ٝأصشٙ ك٢ ر٤ٌق أهلبُْٜا٧هلبٍ مؼب

 .236-201ا٧ٍٝ ،ؿ ؿ 

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ هلَ  (.2010)أعٔبء ػجذ ااُؼبٍ ٓؾٔذ اُغجش١ 

 .303 -221، ؿ ؿ (48) 13ٓغِخ دساعبد اُطلُٞخ، . اُشٝمخ

اُٞعذا٤ٗخ ٝػ٬هزٜب ثبُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ  أُؾبسًخ(. 2017) أعٔبء ٓؾٔذ ٓؾٔٞد اُجؾ٤ش١

سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٓؼٜذ اُذساعبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ . ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ اُشٝمخ

 .ؽٔظ

ٜٓبساد اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هبرٜب ثبُضوخ ثبُ٘لظ (.2014)أعٔبء ٓؾٔذ ٓؾٔٞد اُغشع٢ 

 -87، ؿ ؿ (62)17ٓغِخ دساعبد اُطلُٞخ، .  ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ

94. 

داس أُغ٤شح : ػٔبٕ.ئداسح س٣بك ا٧هلبٍ ٝرطج٤وبرٜب(. 2005)اُغ٤ذ ػجذ اُوبدس ؽش٣ق

 .ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ

داس اُغبٓؼخ : ا٫عٌ٘ذس٣خ  .ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ُِطلَ .(2012)اُلشؽبر٢ اُغ٤ذ ٓؾٔٞد 

 .اُغذ٣ذح

أٌُزت اُؼشث٢ : اُوبٛشح (.1ه).ر٤ٔ٘خ اُضوخ ُطلَ اُشٝمخ .(2013)أَٓ ػجذ اٌُش٣ْ ٣ٞٗظ 

 .ُِٔؼبسف

 .كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ هلَ اُشٝمخ(. 2010)أَٓ ػجذ اٌُش٣ْ هبعْ ٣ٞٗظ 

 .سعبُخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ س٣بك ا٧هلبٍ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ

اُشػب٣خ  (.2006)أ٤ٓٔخ ػٔٞس ٝؽغ٤ٖ أثٞ س٣بػ ٝػجذ اُؾ٤ٌْ اُقبك٢ ٝع٤ِْ ؽش٣ق 

 .داس اُلٌش ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ: ػٔبٕ (. 1ه).غ٤خ ٨ُهلبٍا٧عش٣خ ٝأُإع

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُؼشك ٝاُزوذ٣ْ (. 2017)ئ٣ٔبٕ ؽغ٤ٖ ٓقطل٠ عؼلش 

سعبُخ دًزٞساٙ، ٓؼٜذ  .ٝػ٬هزٜب ثبُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ اُشٝمخ أُٞٛٞث٤ٖ

 .اُذساعبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ

أُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٜب ثجؼل أُزـ٤شاد (. 2010)اُغٞاد ٗقش  ؽٌٔٚ ع٬ٍ ػجذ

 .سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ ث٢٘ ع٣ٞق.اُ٘لغ٤خ ُذٟ ه٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

سعبُخ  .اُؾؼٞس ثبُزٗت ٝػ٬هزٚ ثٔزـ٤ش١ اُوِن ٝاُضوخ ثبُ٘لظ(. 2012)دا٤ٗب اُؾجإٕٝ 

 .ٓؾندًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ د

داس أُغ٤شح ُِ٘ؾش : ػٔبٕ (. 1ه ).ٗؾأح ٝئداسح س٣بك ا٧هلبٍ .(2009)ساكذح اُؾش٣ش١ 

 .ٝاُزٞص٣غ
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) ٜٓبساد اُزل٤ٌش ٝا٩ثذاع ُذٟ هلَ اُشٝمخ  .(2012)ع٤ِٔبٕ ػجذ اُٞاؽذ ئثشا٤ْٛ 

 .داس اُغبٓؼخ اُغذ٣ذح: ا٩عٌ٘ذس٣خ  .(ر٤ٔ٘زٜب  –أعب٤ُت رؼِٜٔب 

، ثؾٞس ٝدساعبد ٓإرٔشاد ارؾبد ا٧هلبٍ ًؾذ ٖٓ ا٩ػبهخسٝمخ (. 1994)ع٤ٜش اُغ٤بس

٤ٛئبد سػب٣خ اُلئبد اُخبفخ ٝأُؼٞه٤ٖ، ا٩فذاس ثٔ٘بعجخ ا٤ُٞث٤َ اُلن٢ ٬ُرؾبد، 

 .100-88ؿ ؿ . 1994ٓبسط

ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُؼو٤ِخ ُطلَ ٓب هجَ  .(2007)ع٤ٜش ًبَٓ أؽٔذ ٝثطشط ؽبكع ثطشط 

 .ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ داس اُضٛشاء: اُش٣بك (.1ه) .أُذسعخ

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ُِؼ٬ط اُ٘لغ٢ ا٣٩غبث٢ ك٢ خلل ؽذح ا٫ًزئبة (. 2013)هبٛش عؼذ ػٔبس 

 .سعبُخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ .ُذٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ اُؾجبة

دٝس ا٧عشح ك٢ رؼض٣ض اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ اُطلَ ًٔب رشاٙ (. 2017)ػج٤ش ػ٠ِ أُط٤ش١ 

 -201، ؿ ؿ (5)1، كِغط٤ٖ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ. بٍٓؼِٔبد س٣بك ا٧هل

215. 

. اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ أهلبٍ اُش٣بك ٝػ٬هزٜب ثجؼل أُزـ٤شاد(. 2012. )ػ٬ ؽغ٤ٖ ػِٞإ

 .  353 – 322، ؿ ؿ2اُؼشام،، ع –ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ 

ُضوخ ثبُ٘لظ ٝأصشٙ ك٢ اُؾذ ٖٓ ثؼل ثشٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ ا(. 2016)كبهٔخ فبُؼ ع٤ذ ػ٠ِ 

سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ  .أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٫ػذاد٣خ

 .ث٢٘ ع٣ٞق

ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ : اُوبٛشح (. 8ه).أفٍٞ ػِْ اُ٘لظ اُؾذ٣ش .(2010)كشط ػجذ اُوبدس هٚ 

 .أُقش٣خ

٢ًٞ ُزذػ٤ْ ثؼل خقبئـ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ٓؼشك٢ عِ .(2015)ٓؾٔذ ؽغ٤ٖ هٚ 

سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ  .اُؾخق٤خ ا٣٩غبث٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ هبه٢٘ أُوبثش

 .اُزشث٤خ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ

اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝػِْ اُ٘لظ  .(2009) ٓؾٔذ ػجذ اُظبٛش اُط٤ت ٝع٤ذ أؽٔذ اُجٜبؿ 

 .ٌٓزجخ اُٜ٘نخ أُقش٣خ: اُوبٛشح .(1ه ).ا٣٩غبث٢

 .ا٣٩غبث٤خ ٝاُغِج٤خ ُط٬ة اُغبٓؼخ ٝأصشٛب ػ٠ِ ا٧داء .(2010) عبُْ ٓؾٔٞد ػٞك الله

 .أٌُزت اُغبٓؼ٢ اُؾذ٣ش: اُوبٛشح 

ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢  .(2013) ٓقطل٠ خ٤َِ ٓؾٔٞد ػطب الله ٝ كنَ ئثشا٤ْٛ ػجذ اُقٔذ 

أٌُزجخ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ ، أهلبٍ اُخ٤ِظ ر١ٝ  ٝرأص٤شٙ ك٢ أُٔبسعبد ٝاُخذٓبد اُ٘لغ٤خ ،

 .ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ُِؼ٬ط اُ٘لغ٢ ا٣٩غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؾؼٞس  (.2011)ٗغٟٞ ئثشا٤ْٛ  ٓؾٔذ 

سعبُخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ  .ثبُشمب ػٖ اُؾ٤بح ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُغ٤ٖ٘

 .ؽٔظ
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كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ٓٞع٤و٢ ٓوزشػ ُز٤ٔ٘خ ثؼل  .(2008)ٛجٚ ٓؾٔذ ػجذ اُؾ٤ِْ ػ٢ِ ػجذ سثٚ 

سعبُخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ س٣بك ا٧هلبٍ ، عبٓؼخ  .عٔبد اُؾخق٤خ ُذٟ هلَ س٣بك ا٧هلبٍ

 .ا٩عٌ٘ذس٣خ

أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ك٢ اُ٘ؾبه اُؾش٢ً ٧هلبٍ ٓب (. 2005)ٛؾبّ ٓؾٔذ اُقب١ٝ ٓؾٔذ 

خ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ سعبُ .هجَ أُذسعخ ٝػ٬هزٜب ثجؼل ؽبعبرْٜ اُ٘لغ٤خ

 ث٘بد ، عبٓؼخ ا٫عٌ٘ذس٣خ

دساعخ ُجؼل أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ أهلبٍ ٓشؽِخ ٓب (. 2000)ٝع٤ٔخ ػٔش ٓؾٔذ ص٢ً

أُـب٣شح / أُغب٣شح )هجَ أُذسعخ ا٫ثزذائ٤خ ثٔذ٣٘خ ا٤ُ٘ٔب ك٢ مٞء ٓزـ٤شاد اُؾٌْ اُخِو٢ 

 .٤خ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔبسعبُخ ٓبعغز٤ش ، ًِ .(ا٫ٗذكبع/ ،اُزش١ٝ
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