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The Relationship of Emotional Stability with Self-Control 

among Kuwait  University Students 

Abstract 

This study aimed to reveal the relationship of emotional stability with 

self-control among Kuwait university students. The sample of study 

consisted of (749) male and female students from Kuwait university 

students, selected randomly method. To achieve the objectives of the 

study, the researcher used two tools, the first is emotional stability scale, 

consisting of (54) items, distributed on two domains, the second is self-

control scale, consisting of (35) items, was verified from validity and 

stability indictors. The results of the study showed that the level of 

emotional stability among Kuwait university students came with a 

medium level. It also showed that there were significant differences in the 

level of emotional stability as a whole, and in the flexibility in the dealing 

with positions and events domain, according to differences of variable 

gender in favor of male, and there were no significant differences in level 

of emotional stability as a whole, and all domains, according to difference 

of variables study level, and the specialization. Finally the results of the 

study showed that the level of self-control among Kuwait university 

students, came with a medium level. The results showed that there was 

significant correlation relation between the emotional stability level, and 

self-control level among Kuwait university students. 

Keywords: Emotional Stability, Self-Control, Kuwait  University 

Students. 
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 مستخمص البحث 
 الكويت جامعة طمبة لدى  الذاتي بالضبط وعلاقته الانفعالي الاتزان

 جامعة طمبة لدى الذات بضبط وعلبقتو الانفعالي الاتزان عن الكشف الدراسة  ىذه ىدفت
 اختيارىم تم الكويت، جامعة طمبة من وطالبةً  طالباً  (141من ) عينتيا تكونت وقد الكويت،
 الانفعالي، الاتزان الدراسة استخدمت الباحثة  مقياس أىداف ولتحقيق العشوائية بالطريقة
( 56) من المكون الذات، ضبط مقياس و مجالين، عمى موزعة فقرة،( 65) من المكون
 الاتزان مستوى أن الدراسة نتائج أظيرت وقد. وثباتيما صدقيما من التحقق وتم فقرة،

 دلالة ذات فروق وجود بينت كما متوسطة، بدرجة جاء جامعة الكويت طمبة لدى الانفعالي
 المواقف مع التعامل في مجال المرونة وفي ككل، الانفعالي الاتزان مستوى في إحصائية

دلالة  ذات فروق وجود وعدم الذكور، لصالح الجنس متغير لاختلبف تعود والأحداث،
 المستوى متغيري لاختلبف تعزى المجالات، وفي ككل، الانفعالي مستوى في إحصائية
 جامعة طمبة لدى الذات ضبط مستوى أن النتائج والتخصص كما أظيرت الدراسي،
 بين إحصائية دلالة ذات علبقة ارتباطية وجود النتائج وبينت متوسطة بدرجة جاء الكويت
 .الكويت جامعة طمبة لدى الذات ضبط ومستوى الانفعالي، الاتزان مستوى

 .الكويت جامعة طمبة الذات، ضبط الانفعالي، الاتزان: الدالة الكممات
  



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

717 

 

 

 

 مقدمة 
 من واحد أنو كما الفرد، حياة في الميمة الجوانب من واحدا الانفعالي الاتزان يعتبر

 تحمل عمى القدرة لديو انفعاليا المتزن فالفرد الإنسانية؛ الشخصية أنماط تحدد التي العوامل
 بالتخطيط ويؤمن الإحباط، من معقول قدر تحمل عمى قدرة ولديو الحاجات، إشباع تأجيل
 ويشير والمستجدات الظروف ضوء في التوقعات مراجعة عمى القدرة ولديو المدى، بعيد

 علبمات عميو وتظير الانفعالي، بالثبات يتسم الذي اليادئ الفرد إلى الانفعالي الاتزان
ًً  واقعيا ويكون والغضب، المعارضة من نوع أي مواجيةفي  الانفعاليًً  التييج من قميمة

 ( 7115 سويف،) ومثابرا
 انفعالي اتزان لدييم الذين الأشخاص أن ( إلىvan, et al, 2011بينما يؤكد )

 يشير بينما شاكمتيم، عمى ىم الذين الأصدقاء ويختارون الأصدقاء، قميمو منخفض،
 ومتساىمون، صبورون، المرتفع الانفعالي الاتزان ذوي أن إلى (0270)كريستال،
 المنخفض.  الانفعالي الاتزان ذوي عمى العكس من ومتفائمون،
 في بالشجاعة تتسم التوافقية  التي الشخصية سمات ىو أحد الانفعالي الاتزان و
لممشاعر مع   والضبط السيطرة عمى والقدرة اتخاذ القرارات في والحسم التحديات مواجية

 (  0220 ونحو الاخرين )المسعودي،
 السيطرة في مقدرة الفرد: "بأنو الانفعالي ( بتعريف الاتزان0224ولقد قام )يونس ، 

 تأثير وراء الانسياق عدم أو الانفعالي، في التييج إفراطو وعدم بيا، والتحكم انفعالاتو عمى
 ".  مجيود دون و الاجتماعي  لذاتيا والتكيف الأحداث الخارجية وخاصة العابرة منيا ً 

 التوزيع إلى يميل بمقدار الثابتة من الطاقة الفرد لقدر الاتزان فيشير الي امتلبك  أما مفيوم
 داخل لمتوتر الحالة المتوسطة يمثل الحي وىذا التوزيع المتساوي  الكائن داخل بالتساوي
أحدي مكونات بناء الشخصية  فيي الانفعالات بينما الاتزان،  عممية وىي الحي الكائن

التي تشكل سموك  السوي المنظم النشاط حدود مجموعة عن وتعبر الظاىرة الإنسانية 
 ( 0225 سميمان،)الفرد. 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

710 

 

 

 

 فقد ترتبط تتباين قد التي والعوامل المؤثرات من بالعديد الانفعالي الاتزان ويتأثر
 وما المحيطة، بالبيئة يرتبط قد الآخر وبعضيا الذاتية، الفرد بشخصية العوامل ىذه بعض

 الفسيولوجية للبضطرابات تأثير وىناك اليومية الحياة خلبل مواقف من لو يتعرض
 الانفعالي ىذه العوامل تؤثر في قدرة الفرد عمي تحقيق الاتزانًً  فإن وبالتالي الداخمية،

 ( 0225 أحمد،)
 النفس، عمم نظرياتمعظم  تناولتو فقد الانفعالي، الاتزان وانطلبقا من أىمية

الفرد وذلك  شخصية دعميا في إلى النفس يسعى عمم التي الميمة الأىداف أحد واعتبرتو
 العضوية، التغيرات عن تنشأ التي الإحساسات المختمفة من مجموعة الانفعال أن باعتبار
 بعض النظريات أن المظاىر الإحساسات كما أكدت  ىذه باختلبف ىذه التغيرات وتختمف
 الذي الانفعال، ىذا ظيور في السببىي   نماإ الانفعال، نتيجة ليست والعضوية ميةالجس
 ( 0221 الداىري،). اتزانو الفرد يفقد قد

 متغيرات من ضبط العديد عمى مع القدرة وثيق بشكل الانفعالي، الاتزان كما يرتبط
 بالتحكم خلبلو من الفرد معرفي يقوم والذي يعني أسموب الذات،ضبط وخاصة  الشخصية،

 ومن الذاتي، والتعزيز الذاتي، والتقييم الذاتية، المراقبة عن طريق وانفعالاتو وأفعالو بسمواتو
 ضبط عمى بقدرة الفرد تمتع فكمماالمختمفة ومن ثم   المواقف في الأسموب ىذا ثم توظيف

 تحملمن  يمكنو انفعالي باتزان ويتمتع انفعالاتو، عمى أن يسيطر استطاع الذات،
 المواقف قادرا عمي التعامل مع مختمف يكون بحيث سموكياتو، عمى المسؤولية والسيطرة

 (7111 حسن،)
  الدراسة مشكمة

 من والعديد والضغوط والأزمات مصادر متعددة لمتوترات  اليوم حيث يشيد العالم 
 تزايد كم  إلى فقد أدى ذلك  الحياة جوانب جميع شممت التي المتسارعة والتطورات التغيرات
 مشاعر الخوف لدييم ونتج عنيا ان تولدت الأفراد يواجييا والمشكلبت التي الضغوط
 القدرة وعدم الانفعالي اصبح الافراد معرضين بشدة لفقدان لاتزانو وبالتالي والتوتر والقمق
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 الجامعة طمبة ضمن ىؤلاء المعرضون لتزايد الضغوط والتوترات  ومن الذات ضبط عمى
 وضبط الانفعالي الاتزان تحقيق عمى قدرتيم بمدى ترتبط كبيرة تحديات يواجيونالذين 
 . الذات

 الاتزان ضعف نتيجة تحدث التي السمبية التأثيرات وىو ما يخمق لدييم مجموعة من
 الطالب شخصية في سمبي بشكل يؤثر قد مما الذات، ضبط عمى القدرة وعدم الانفعالي،
 لديو السموكية المشكلبت وتزايدبل  الأكاديمي، تحصيمو إلى تأثيرىا يمتد قد التي وتوافقيا،

 .ذاتو وضبط الانفعالي، اتزانو عمى السيطرة فقدانو من يزيد مما
 : الآتية الأسئمة عن الإجابة في تكمن الدراسة مشكمة فإنوبناء عمى ما سبق 

  ؟الكويت جامعة طمبة لدى الانفعالي الاتزان مستوى ما .7

ًً  طمبةال لدى الانفعالي الاتزان مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل  .0
  والجنس؟ والتخصص، الدراسي المستوى متغيرات ختلبفبا

 ؟الكويت جامعة طمبة لدى الذات ضبط مستوى ما  .5

 جامعة طمبة لدى الذات ضبط مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل .4
  والجنس؟ والتخصص، الدراسي المستوى متغيرات باختلبف الكويتً 

 الانفعالي الاتزان مستوى بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد ىل  .6
   ؟الكويت جامعة طمبة لدى الذات ضبط ومستوى
 أهمية الدراسة 

 في جانبين  الدراسة أىمية تظير
 أولاً : الجانب النظري والمتمثل في

 بالإضافة الطالب، شخصية متغيرات أىم من متغيرين بين كون الدراسة تجمع .7
 الغد، أجيال بناء إلييم سيوكل الذين الطمبة من شريحة تتناول كونيا إلى

 المجتمع. وتطوير مستقبل بناء في ودوره الطالب أىمية إلى بالإضافة
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 قد التي الذات، وضبط الانفعالي، الاتزان حول وبيانات معمومات من ما توفره  .0
 المرشدين بالإضافة إلى المجال، ىذا في والباحثون الطمبة، منيا يستفيد

الباحثين  من استخداميا أداتين يمكن الدراسة ىذه توفر أن يمكن كما التربويين،
 وىما مقياس الاتزان الانفعالي ومقياس ضبط الذات. 

 ثانيا: الجانب العممي التطبيقي 
 ما يمي: والمتمثل في

 تطوير في تسيم قد وعلبجية تدريبية ء برامجبنا نتائج الدراسة والاستعانة بيا في  .7
  الذات. وضبط الاتزان الانفعالي، عمى القدرة

 بالجوانب الاىتمام ضرورة إلى التعميمية العممية عمى القائمين اىتماماثارة  .0
 الجوانب ىذه يتناول ما الدراسية المواد تضمين خلبل من لمطالب الشخصية

 والدورات البرامج خلبل من عممي بشكل وذلك الجامعية، الطالب دراسة خلبل
 . التدريبية

 مصطمحات الدراسة 
 :الآتية المصطمحات الدراسة تتضمن
 وعدم بيا، والتحكم عمى انفعالاتو السيطرة في الفرد مقدرة ىو: الانفعالي الاتزان .7

 العابرة الخارجية الأحداث تأثير وراء الانسياق أو عدم الانفعالي، التييج في إفراطو
 ذلك مجيودا نفسيا كبيرا ً  يكمف أن دون والاجتماعي الذاتي التكيف إلى والطارئة 

 المستجيب عمييا يحصل التي بالدرجةًً  الدراسة ىذه في ( ويقاس 0224 يونس،)
  الاتزان الانفعالي مقياس عمى

 مع تتماشى الخاصة، لجعميا لاستجاباتو الفرد تغير عمى القدرة: الذات ضبط .0
 لتحقيق السعي ودعم الاجتماعية، والاخلبق، والتوقعات والقيم، والمثل المعايير
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 يحصل بالدرجة  التي ويقاس Baumeister ) 2007,) طويمة الأجل اىداف
 .الدراسة ىذه في الذات المستخدم ضبط مقياس عمى المفحوصين عمييا

 حدود الدراسة 
o الانفعالي الاتزانتناول  الحالية عمى الدراسة اقتصرت: الموضوعي الحد 

 جامعة الكويت.  طمبة لدى الذات بضبط وعلبقتو

o الدراسي لمعام الأول الفصل الدراسي في الدراسة ىذه تطبيق تم: الزماني الحد 
 م.  0202/  0271

o في السنة النيائية  جامعة الكويت طمبة عمى الدراسة اقتصرت: البشري الحد 
 العممية والأدبية.  التخصصات لجميع

 ار النظري والدراسات السابقة الإط
 : الانفعالي الاتزان

 التييج في إفراطو وعدم بيا، والتحكم انفعالاتو عمى السيطرة في الفرد مقدرة ىو
 وصولاً  إلى  والطارئة العابرة الخارجية الأحداث تأثير وراء الانسياق عدم أو الانفعالي،
 (  0226 محمد بني يونس،) والاجتماعي الذاتي التكيف

 لمشاعر ذاتي واع بإدراك تتسم التي الحالة تمك بأنو الانفعالي الاتزان كما يعرف
 .م( 7111 ، )أحمد راجح. لمجسد العصبي استثارة لمجياز بيا ويرتبط ويصاحبيا، القمق

 أهمية الاتزان الانفعالي 
س نو ليس ىناك من نظرية في عمم النفأ تري الباحثةلأىمية سمة الاتزان الانفعالي 

إلا وتناولتو واعتبرتو أحد الأىداف الميمة التي يسعى عمم النفس إلى ترسيخيا في 
عدة تسميات مثل )قوة الأنا، النضج نظريات عمم النفس وقد أعطتو  شخصية الفرد

  الانفعالي، الاتزان الانفعالي، الذات والصحة النفسية وغيرىا(
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 تمتع عمى دالاً  مؤشراً  يعتبر كما الشخصية سمات من سمة الانفعالي الاتزان يعتبر
 الفرد لدى يكون أن وىو الذات، عمى بالسيطرة يكون أشبو ما وىو النفسية بالصحة الفرد
 الفرح أم الغضب أكانت انفعالات سواء بشدة تظير فلب انفعالاتو في التحكم عمى القدرة

 سمة يتميز فالاتزان الأمور، بصغائر الاىتمام وعدم الغيظ وكظم الحمم منيا بدلا ً  ويظير
 (0272)كمال حمدان،. الجيدة النفسية وبصحتيا الشخصية بقوة يتصف من بيا

 قراراتو و في المتحكم ذاتو عمى المسيطر ىو الشخص انفعاليا المتزن فالشخص 
يتضمن مصطمح الاتزان الانفعالي مفيومين ميمين من مفاىيم عمم النفس ىما الاتزان 

 :والانفعال
والذي يعني إن الإنسان لديو قدر من الطاقة الثابتة بمقدار  (Stability) الاتزانمفيوم  .7

يميل إلى التوزيع بالتساوي داخل الكائن الحي وىذا القدر الثابت الموزع بالتساوي يمثل 
الحالة المتوسطة لمتوتر داخل الكائن الحي العودة إلى الحالة المتوسطة ىي عممية الاتزان. 

 (700:  7112، د العبيديو )دا

الانفعال فيو أحد المنظومات المكونة لبناء الفرد في مظيره الخارجي تعبر عن مفيوم  .0
مجموعة من الحركات الناتجة عن اختلبل الاتزان ومؤديو إلى تفاقم ىذا الاختلبل وخروج 

أي  (Emotion) الإنسان عن حدود النشاط المعدل والمنظم السوي وىذا يدل عميو لفظ
  045:  0225سميمان، محمد تي تتعدى الحدود وتكون أىم المظاىر الانفعالية. )الحركة ال

 لنظريات المفسرة للاتزان الانفعاليا
ييا دالتي تؤ  والخصائص والمكونات ونوعية الوظائف الفروقمن خلبل الملبحظة في 

 منيا: الانفعالات فقد ظيرت العديد من النظريات التي فسرت الانفعالات
 النظرية السموكية -7
راك الفرد لمظروف التي إد أن الاتزان الانفعالي يتحقق من خلبل إلىتشير ىذه النظرية  

معالجة السموك والظروف التي تؤدي  تؤدي إلى خمق السموك غير المتوازن والعمل عمى
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السموك والظروف ذات العلبقة وتسجيميا لتعزيز  إلى خمق السموك غير المتوازن ومعالجة
 (.0221 البديل الميم )مبارك،

 نظرية التحميل النفسي: -2

فسيولوجي يدفع من إشباع الغرائز  تؤكد ىذه النظرية عمى أن توازن الإنسان وىو توازن 
بدرجة ما وأن درجة  عصبيونعند فرويد رائد نظرية التحميل النفسي  حيث أن غالبية الناس

الأمور المحتمة عمى الإنسان )عمي  لقمق منالاتزان الانفعالي شيء مثالي، أما الصراع وا
 (.0275وسممان ،

 النظرية المعرفية:  -3
بتقديره لمموقف المثير للبنفعال  تتمثل النظرية بأن الأساس بشعور الفرد بالانفعال يتمثل

 (.0224تحدث لو )قطامي،  والاستجابات والتغيرات الجسدية والنفسية التي
 النظرية الإنسانية: -4
أراء أكد فييا عمى أن  من واسمو عمى أىمية الاتزان الانفعالي من خلبل ما قدمأكد م 

محايدة ولكنيا ليست شريرة  طبيعة جوىرية وىي أما أن تكون خيرة طبيعية أولو الانسان 
باتجاه النضج كما أنو يحتاج لبيئة سميمة  وأن النمو الصحيح يقوم عمى تحقيق ىذه الطبيعة

(، حيث تؤكد الفمسفة الوجودية عمى 0277والعبيدي،  ) الزبيدي.وتلتحقيق رغبائو وتطمعا
بالتيديد وىذا التيديد ناتج من شعور مر غوب بو، وىي حالة تحفيز  القمق وشعور الفرد

ثارة لمفرد  شر ىم وحدىم قادرونبويعتقد الوجوديون أن ال جعمو قادرا عمى توقع المخاطرت وا 
 (.0275ان،سممو  عمى)عمى الاختيار أو اتخاذ القرار 

 نظرية النشوء )التطور ( السيكولوجي للانفعالات: -5
 دراسة طبيعة الانفعالات التي تم تصنيفيا إلى فئتين:  تشمل ىذه النظرية عمى 

 –الدىشة  -الخوف –التي تشمل ثمانية انفعالات )التقبل الانفعالات الأولية، و  .7
 البيجة(  -التوقع –الغضب  –الاشمئزاز  -الحزن
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 –اليأس  –نفعالات الثانوية: وتضم ىي الأخرى ثمانية انفعالات ىي)الرعب الا .0
  الخضوع( -الحب  -التفاؤل –العدوان  -الازدراء -الندم

 سمات وخصائص ذوي الاتزان الانفعالي 
باعتباره الجياز الإداري والمسيطر والمنظم (ego) فقد أكد فرويد عمى نظام الأنا

لمشخصية وأن ليذا الجياز قدرة كبير في السيطرة عمى منافذ السموك وملبءمتو مع 
شباع الغرائز بطريقة متوازنة ومقبولة بالشكل الذي يتم فيو  الجوانب البيئية المناسبة لو وا 

نو كمما كان نظام الأنا قوياً أرضاء مطالب نظام الأنا الأعمى ونظام اليو ويعتقد فرويد إ
  ) 54-64:  7111)ىول وآخرون،  كان الفرد أكثر اتزاناً وأكثر توافقاً مع نفسو وبيئتو

الذي يعد زعيم حركة عمم النفس الإنساني فقد أكد عمى أىمية سمة  (ماسمو)أما 
ي أما ان وى ،الاتزان الانفعالي من خلبل أرائو التي يؤكد فييا أن للئنسان طبيعة جوىرية

تكون طبيعة خيرة أو محايدة ولكنيا ليست شريرة وأن النمو الصحيح يقوم عمى تحقيق ىذه 
فالبيئة غير السميمة أو  ،نو يحتاج إلى ظروف بيئية سميمةأالطبيعة باتجاه النضج كما 

التي تعيق الفرد ولا تسمح لو بتحقيق رغباتو وتطمعاتو واختياراتو قد تجعمو عرضة لانييار 
  (Maslow : 1970 . 277) حة النفسيةالص

كما أشار ماسمو إلى أن ىناك مجموعة من الحاجات التي يسعى الإنسان إلى 
ن الشخص الذي لا يستطيع إشباع حاجاتو فانو يعجز عن التفكير بطريقة أتحقيقيا و 

يرى ماسمو أن و  منطقية بسبب ما ينتج عن ذلك من توتر نفسي أو عدم اتزان انفعالي
 :ة المتزنة تتسم بما يأتيالشخصي

 ن.قدرتيا عمى اتخاذ القرار من دون الاعتماد عمى الآخرين .7

 .ليا درجة عالية من قبول الذات والآخرين .0

 .تدرك الحقائق بشكل موضوعي  .5

 ن.للآخرينتتسم بالخصوصية وعدم الاستسلبم  .4
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  .ليا القدرة عمى معالجة مشاكل الحياة بشجاعة .6

 . الآخرين ذوي الشأنتمتمك علبقات حميمية مع  .5

  )41:  0224،  قطامييتسم تعامميا مع الحياة بشكل ديمقراطي. ) .1

أما النظرية الوجودية فتعتقد أن دراسة الانفعال ىو الطريق الوحيد الذي يمكن من 
 وترى ان الشخص الأصيل )الشخص المتزن( متكامل ،خلبلو الوصول إلى حقيقة الإنسان

ار سموكو في أي وقت وقادر عمى تحمل مسؤولية أفعالو شكل جيد وىو قادر عمى اختيب
والقرارات التي يتخذىا وقادر عمى إيجاد معنى لمحياة كما أن توجيو الأساسي نحو 
المستقبل وبكل ما يرتبط بو من مجيول أو عدم يقين وىذا المجيول يقوده إلى فكرة القمق 

قبول يأتي من خلبل الشجاعة التي لكنو يتقبل ىذا القمق كضرورة لاستمرار الحياة وىذا ال
عمى إقامة  ةيبدييا الفرد في مواجية مستقبمو كما أن الشخص الأصيل )المتزن( يبدي قدر 

، الفرماويعلبقات حميمية وصادقة قائمة عمى الحب المتبادل والتعبير الأصيل عنيا. )
0221 :55 )  

نسان ونموه النفسي، أىمية العوامل الاجتماعية في تشكيل حياة الإ "أدلر"ويؤكد 
ويعتقد ان النضال من اجل التفوق ينبع من الشعور بالنقص الموجود لدى الإنسان كما 

وجود أربعة  أدلرأعطى أىمية كبيرة لمشاكل الحياة التي يجب ان يحميا كل فرد وافترض 
 ( 0220)المسعودي، : أساليب أساسية لمحياة يتبناىا الناس لمتعامل مع المشاكل وىي

تجاه السيطرة أو التحكم مع القميل من الحس والاىتمام الاجتماعي ويسمك في  يظير .7
 .الغالب دون اعتبار للآخرين

 .النوع الآخذ الأكثر شيوعاً وىو الذي يحصل عمى كل شيء من الآخرين .0

 .المتجنب وىو الذي لا يقوم صاحبو بأية محاولة لمواجية ومكافحة مشاكل الحياة .5

وىو قادر عمى التعامل مع الآخرين ويعمل بما يقتضيو  النوع المفيد اجتماعياً  .4
 (.   11-11: 7115) شمتز، حاجاتيم



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

712 

 

 

 

وأكد كارل روجرز عمى أىمية سمة الاتزان الانفعالي من خلبل تأكيده عمى وجود 
الكائن الحي( وأن ىذين الجيازين يعملبن بتعاون  –جيازين لتنظيم السموك )الذات 

 (  0220، المسعودييحدث نتيجة ليذا التعاون بين الجيازين )والاتزان الانفعالي م وانسجا
 : يتصف بما يأتي ةيعتقد روجرز إن الفرد صاحب الشخصية المتزنو 

مكاناتو بشكل موضوعي .7  .القدرة عمى إدراك ومعرفة قدراتو وا 

دراك ما يحيط بو في البيئة .0  القدرة عمى فيم وا 

 .لبل تجاربو الذاتيةيتسم بالتفتح وبالسعي وراء اكتساب الخبرة من خ .5

شعوره بالحرية وأن اختياراتو تنبع من تمك الحرية التي يمتمكيا من دون الاعتماد عمى  .4
 و.الآخرين في الوصول إلى أىداف

 شعوره بالثقة بالنفس يجعمو قادراً عمى اتخاذ القرارات اعتماداً عمى خبراتو الذاتية  .6
 (.62: 7114)محمد الربيعي، 

 :الانفعالي الاتزان تحقيق طرق
 لانفعالاتو ينقاد أن وأن لا انفعالاتو في يتحكم كيف يتعمم أن إنسان كل عمى يجب

 خلبل من مكتسبة الانفعالات أن فكما فييا،  عقمو أن يحكم يحاول أن دون المختمفة
 عمييا. ويسيطر في انفعالاتو يتحكم كيف الإنسان يتعمم أن يمكن أيضا الحياة تجارب

 الوقت وكسب السمبية الانفعالات في التحكم عمى القدرة تعني الانفعالات إدارة إن
 يعني مشاعره في التحكم عمى الإنسان قدرة وأن إيجابية إلى انفعالات وتحويميا فييا لمتحكم
 ).ومعناه قيمتو لو شعور لأن كل وذلك تماما، وكبتيا منعيا، وليس المشاعر ضبط

 (0224 الريماوي،
 يمي:  ما الانفعالات في والسيطرة التحكم خلالها من يمكن التي المبادئ ومن

 .المفيدة الأعمال في الانفعالية الطاقة عن التعبير .7
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 شيئا ما شخص نحو الفرد شعر فإذا الانفعال، مع تتعارض استجابات عن البحث محاولة .0
 إعجابو تثير أن يمكن إيجابية أخرى أسباب عن يبحث أن معينة عميو لأسباب الكراىية من
 .اتجاىو وتغير الشخص بيذا

 التحكم الفرد يستطيع لم فإذا للبنفعالات المثيرات والمواقف الأشياء عمى الانتباه تركيز عدم .5
 الانفعال مصدر الشيء في والسارة الإيجابية الجوانب عن طريق البحث عن انفعالاتو في

 عمى تساعده التي والموضوعاتالأشياء  إلى الشيء ىذا عن اىتمامو يغير أن يمكنو
 وتوتراتو. انفعالاتو من والتخمص اليدوء

 .الانفعال أثناء الميمة الموضوعات في القرارات واتخاذ الأحكام إصدار عدم .4

 مواطن الفرد يعرف وبذلك الانفعالية النفسية الحياة عن تعممو يستطيع ما الفرد يدرس أن .6
 المصاحبة الإدراكية العمميات وبعض الانفعالات ومظاىر ودوافع السموك وضعفو قوتو
 .لذلك

 الإرادي. لمضبط تخضع التي الظاىرية الانفعالية تعبيراتو عمى يسيطر كيف يتعمم أن .5

 ينبغي وكذلك الخمقية غير والسيئة الحادة للبنفعالات المثيرة المواقف عن الفرد يبتعد أن .1
 .السيئة الانفعالية التوترات الذين يسببون الأشخاص تجنب

 الأجواء تغيير عمى يعمل أن عميو للبنفعال مثيرة مواقف في الشخص وجود في حالة .1
 .عميو المسيطرة الانفعالية

 الانفعالات من كثير عمى يتغمب أن يمكنو فرد أي لأن وذلك مرحة نظرة لمعالم النظرة .1
 تثير التي المواقف في سارة أو ساخرة، أو مرحة، عن عناصر البحث حاول إذا الشديدة
 ( 0224 وآخرون، )الريماوي الانفعال
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 :بالآتي يمتزم أن يجب الانفعالي والاتزان النفسية بالصحة الفرد يتمتع ولكي
 حيث الانفعالية الصحة من قدر تحقيق عمى الفرد يساعد البدنية بالصحة التمتع -

 يجدون ما عادة جسدية وأمراض من أوجاع يعانون الذين الأفراد أن لوحظ
 .انفعالاتيم في التحكم في كبيرة صعوبة

 الاستقرار عمى الفرد ويساعد ذاتو فييا الفرد يحقق لكي المناسبة المينة اختيار -
 .الانفعالية بالصحة والتمتع

 ما كثيرا المستمر الشاق العمل لأن ذلك الراحة، من كاف قدر عمى الحصول -
 .الانفعالي التوتر إلى يؤدي

 ممكنة واقعية أىداف ظل في العيش ومحاولة الضرورية غير الضغوط تجنب -
 .كبير جيد دون التحقيق

 إلى يؤدي حل دون وتركيا المشكلبت تراكم لأن المشكلبت حل عمى العمل -
 .الانفعالية الاضطرابات

 طريق عن ومتاعبو ضيقو عن التنفيس من الفرد تمكن التي الفرص تييئة -
 ( 0270، )كمال حمدان. النفس إلى المحببة الأنشطة ممارسة
 الدراسات السابقة 

وعلاقتها بالقدرة  عادات العقلبعنوان : ":  (0275)دراسة شذى سلبمة عبد الله العوادة 
وىدفت الدراسة إلى التعرف  "، عمى اتخاذ القرار والاتزان الانفعالي لدى طمبة جامعة مؤتة

عمى اتخاذ القرار والاتزان وعلبقتيا بالقدرة  عمى عادات العقل لدى طمبة جامعة مؤتة
طالبا وطالبة ، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى  (114) الانفعالي ، وطبقت عمى عينة قواميا

بين عادات العقل والاتزان الانفعالي ( 2.26)عند مستوى دلالة  وجود علبقة دالة إحصائيا
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 بين (2.26)لة نتائج الدراسة إلى وجود علبقة دالة إحصائيا عند مستوى دلا ،كما أشارت
 عادات العقل والقدرة عمى اتخاذ القرار.

عادات العقل والذكاء الانفعالي وعلاقتهما بالتحصيل ( بعنوان 0275دراسة الشقيفي )
" وقد ىدفت المممكة العربية السعودية –الدراسي لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة 

اء الانفعالي وعلبقتيما بالتحصيل الدراسة الي التعرف عمي ممارسة عادات العقل والذك
( طالب وطالبة اثناء الفصل 6522الدراسي عمى عينة من طلبل الجامعة والبالغ عددىم )

( واختيرت العينة بطريقة عشوائية وتكونت 0274 -0275الدراسي الثاني لمعام الجامعي )
عادات العقل ( طالبة ولتحقيق أىداف الدراسة تم اعتماد مقياس 12( طالباً  و )52من )

( فقرة ويتوزع عمى ستة مجالات ومقياس الذكاء 41( وعدد فقراتو )0222)رودجرز:
( فقرة وانتيت الدراسة الي مجموعة من 61( وعدد فقراتو )0222أون:  -الانفعالي )بار

 النتائج كان أىميا: 
درجة ممارسة عادات العقل جاءت متوسطة في مقياس روجرز  وكبيرة في مقياس  .7

 الانفعالي . الذكاء

وجود فروق لدرجة ممارسة الذكاء الانفعالي حسب متغير المستوى الدراسي ووجود  .0
علبقة ارتباطية بين عادت العقل والذكاء الانفعالي ومستوى التحصيل لدى طلبب 

 الكمية الجامعية. 
بمستويات تأكيد  علاقة الاتزان الانفعاليبعنوان : " (0226)دراسة محمد بن يونس 

مستويات الاتزان  ، وىدفت إلى الكشف عن كلعند طمبة الجامعة الأردنية"الذات 
يجاد العلبقة بينيما ، طالبا  (754)وبمغت العينة  الانفعالي ومستويات تأكيد الذات ، وا 

إلى وجود فروق دالة إحصائيا  وطالبة من الجامعة الأردنية ، وأشارت نتائج الدراسة
وفروق دالة إحصائيا تعزي لمتغير  زان الانفعالي،تعزي لمتغير الجنس في مستوى الات
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ووجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا  الجنس في مستوى تأكيد الذات لصالح الذكور
 ومستويات تأكيد الذات. بين مستويات الاتزان الانفعالي ،

 عن الكشف إلى أستراليا ىدفت في دراسة   (2102وكرياتس) وواي زوو أجرى كما
 ضبط باعتبار وذلك المختمطة، الجامعات في الطلبب تعمم ونتائج ذاتال ضبط مستوى
 .خاص بشكل والطمبة عام، بشكل رادالأف حياة نجاح في المؤثرة اليامة العوامل أحد الذات
 يمكن أنو نتائجيا وأظيرت الجامعات، طلبب من طالباً (  14)  منراسة الد عينة تكونت
 علبقة وجود إلى النتائج أشارت كما الذات، ضبط خلبل من الطلبب تعمم بنتائج التنبؤ

 دالة إيجابية
 لدى متوسط مستوى وجود وبينت لمطلبب، العممي والتحصيل الذات ضبط بين إحصائياً 

 .الذات ضبط فيراسة الد عينةراد أف
 والإجراءات الطريقة
 الدراسة منهجية
 الاتزان مستوى عن لمكشف المسحي، الوصفي المنيج استخدام تم الدراسة أىداف لتحقيق

 توزيع خلبل من وذلك ،الكويت جامعة طمبة لدى بينيما والعلبقة الذات وضبط الانفعالي،
 .وتحميميا البيانات وجمع العينة أفراد عمى الدراسة أداتي

 الدراسة مجتمع
 جميع في السنة النيائية في الكويت جامعة طمبة جميع من الدراسة مجتمع تكون

 ًً  لمعام الأول الدراسي لمفصل ،و الأدبية العممية والتخصصات الدراسية، المستويات
 م.  0202 – 0271 الدراسي

 الدراسة عينة
( 555)و  ( طالبة475)( طالب وطالبة موزعين بواقع  141) من الدراسة عينة تكونت ًً 

 الكمي.  الدراسة مجتمع من العشوائية بالطريقة اختيارىم تم طالب
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 الدراسة أدوات
 الأدوات التالية  استخدام تم الدراسة، أىداف لتحقيق

 قبل منالمعد  الطمبة لدى الانفعالي الاتزان مستوى عن لمكشف  مقياس الاتزان الانفعالي 
وتتم ( فقرة65من )ً   المقياس تكون( و 0272) حمدان  المقياس فقرات عمى الاستجابة ًً
 : ىما مجالين، عمى موزعةوالفقرات   الخماسي ليكرت لتدريج وفقا

 ( الانفعالات عمى والسيطرة التحكم) مجال .7

  (والأحداث الموافق مع التعامل في المرونة) ومجال .0

 في جامعة الكويت  المختصين المحكمين من المقياس محتوى صدق وقد تم التأكد من 
تم  كما الانفعالي، الاتزان مستوى عن لمكشف المقياس مناسبة إلى المحكمون أشار وقد

 مكونة استطلبعية عينة عمى تطبيقو خلبل من لممقياس الداخمي الاتساق صدق التأكد من 
 ( 2.10) ككل لممقياسالداخمي  الاتساق ثبات معامل قيمة بمغت( فرد  وقد 52) من

 المحتوى صدق مؤشراتً  استخراج تم  الحالية الدراسة في المقياس صدقولمتأكد من 
الكويت وتبين قدرة  جامعة في المختصين نم مجموعة عمى الأولية بصورتو  عرضوب

 سلبمة إلى بالإضافة الجامعة، طمبة لدى الانفعالي الاتزان مستوى عن لمكشف المقياس 
 المغوية.  صياغةال
 عينة أفراد خارج من( 62) استطلبعية عينة عمى تطبيقو تم  المقياس ثبات من متحققول

إعادة  طريقة باستخدام  أسبوعانبعد  العينة نفس عمى التطبيق إعادة وتمت الدراسة،
 تم كما بيرسون، ارتباط معامل باستخدام الارتباط معاملبت قيم استخراجو  الاختبار
 لممجالات ألفا، كرونباخ معادلة باستخدام الداخمي الاتساق ثبات معاملبت قيم استخراج
 . ككل والمقياس

 
 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

715 

 

 

 

 الداخمي( قيم معاملات الثبات والاتساق 0جدول )
 معامل ارتباط بيرسون  معامل الفا كرونباخ  المجال 

 2.10 2.11 التحكم والسيطرة عمى الانفعالات 

 2.11 2.17 المرونة في التعامل مع المواقف 

 2.15 2.11 المقياس ككل 
 

 : الذات ضبط مقياس
 استخدام تم الجامعة، طمبة لدى الذات ضبط مستوى عن والكشف الدراسة أىداف لتحقيق
( والذي يتكون في صورتو 0224) وباوميستر تانجني من إعداد  الذات ضبط مقياس

 . الخماسي ليكرت تدريجيو  وفقا لعم الاستجابة تتمو  ( فقرة  55) من الأصمية
 المحتوى صدق مؤشراتً  استخراج تم  الحالية الدراسة في المقياس صدقولمتأكد من 

الكويت وتبين قدرة  جامعة في المختصين نم مجموعة عمى الأوليةبصورتو  عرضوب
 سلبمة إلى بالإضافة الجامعة، طمبة لدى ضبط الذات مستوى عن لمكشف المقياس 

 ( فقرة. 56المغوية وتكون المقياس فسي صورتو النيائية من ) صياغةال
 الدراسة إجراءات
 :الآتية والخطوات الإجراءاتت الباحثة اتبع الدراسة، أىداف التحقيق
 .وثباتيما صدقيما مؤشرات من التحقق بعد النيائية بصورتيا الدراسة أدوات إعداد .7

 عن بالإجابة المتعمقة المعمومات جميع وبيان العينة أفراد عمى المقاييس توزيع .0
 طالب( 141) من النيائية بصورتيا الدراسة عينة تكونت والدراسة  أدوات فقرات
  وطالبة

 الآتية الإحصائية المعالجات استخدام تم الدراسة أسئمة عن للئجابة .5
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o الحسابية المتوسطات حساب تم والثالث الأول السؤالين عن للئجابة 
 الدراسة عينة أفراد الاستجابات المعيارية والانحرافات

o الحسابية المتوسطات استخراج فتم والرابع الثاني السؤالين عن للئجابة أما 
 التباين وتحميل المتعدد التباين تحميل اماستخد تم كما المعيارية، والانحرافات

 .الدراسة عينة أفراد لدى النظر وجيات في الفروق عن لمكشف  الثلبثي
o عن لمكشف بيرسون ارتباط معامل استخدام تم الخامس السؤال عمى وللئجابة 

 .الارتباطية العلبقة

 ومناقشتها  نتائج الدراسة 
الكويت جاء بدرجة متوسطة جامعة  طمبة لدى ككل الانفعالي مستوى الاتزان .7

 بمغ (  بينما 0.10الانفعالات) عمى والسيطرة و بمغ متوسط مجال التحكم(5.26)
 (  5.71)  والأحداث المواقف مع التعامل في لمجال المرونة الحسابي المتوسط

المتوسط  المجال الرتبة  الرقم 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

 متوسطة 2.40 0.10 التحكم والسيطرة عمى الانفعالات  0 7
 متوسطة  2.44 5.71 المرونة في التعامل مع المواقف  7 0

 متوسطة 2.51 5.26 الاتزان الانفعالي ككل 
 إلى استناداً  الانفعالي الاتزان من متوسط مستوى إلى أشارت التي النتيجة تفسير ويمكن
 ىذا أن من بالرغم بانفعالاتيم، التحكم في الطمبة يمتمكيا  التي القدرات ومستوى طبيعة

 ظل في ولكن المطموب، المستوى إلى يصل لم الانفعالي الاتزان عمى القدرة من المستوى
الدراسي   أم الاجتماعي، المجال في سواءً  الطمبة، ليا يتعرض قد التي والمشكلبت الضغوط
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 عمى الطمبة قدرة حول مؤشر إيجابيا يعطي المستوى ىذا فإن الجامعية، البيئة خلبل من أم
 الاتزان الانفعالي.  من مقبول مستوى تحقيق
الاتزان  في مستوى إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة  نتائج أظيرت .0

 تعزى والأحداث، المواقف التعامل مع في المرونة مجال وفي ككل، الانفعالي
 إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم ولصالح الذكور الجنس، متغير لاختلبف

متغيري  لاختلبف تعزى المجالات، وفي ككل، مستوى الاتزان الانفعالي في
 بو يتمتع ما إلى استناداً  النتيجة ىذه تفسير والتخصص ويمكن الدراسي، المستوى

 تسيم في قد ومواقف، خبرات من الإناث والطالبات الذكور، من الطمبة كل
 الاتزان الانفعالي.  تحقيق عمى قدرتيم

 جاء الكويت طمبة جامعة لدى الذات ضبط مستوى أن الدراسة نتائج أظيرت .5
 الآخرين، مع بالمواعيد الالتزام تنص عمى التي الفقرة وجاءت متوسطة، بدرجة

"  عمى تنص التي الفقرة جاءت بينما مرتفعة، وبدرجة تقييم الأولى، المرتبة في
 تقييم منخفضة ويمكن وبدرجة الأخيرة، المرتبة في مفرط" بشكل تناول الأدوية

 سواءً، العوامل من يتأثر بالعديد الذات، ضبط أن ضوء في النتيجة ىذه تفسير
 في تسيم قد خارجية، اجتماعية بيئية أم عوامل داخمية، شخصية ذاتية عوامل
 عمى والسيطرة الذات، ضبط من متقدم مستوى تحقيق عمى الطمبة قدرة من الحد

 . ليا يتعرضون التي المواقف تجاه ات،يالسموك

 ككل، الذات ضبط مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أظيرت .4
 ذات فروق وجود وعدم الذكور لصالح الفروق وجاءت الجنس، متغير لاختلبف تعزى
 المستوى متغيري لاختلبف تعزى ككل الذات ضبط مستوى في إحصائية دلالة

 يؤدي الذي الفرد جنس إلى استناداً  النتيجة ىذه تفسير ويمكن والتخصص ،الدراسي



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

711 

 

 

 

 ناحية ومن الجوانب، ىذه إلى وبالنظر الذات، ضبط تحقيق عمى القدرة في دور بارز
 الإناث بين ما الذات ضبط عمى القدرة في فروق من يظير ما فإن منطقية، عممية

 تسيم قد ما مجال في قدرة الإناث تمتمك فقد آخر، إلى موقف من يتباين قد والذكور،
 تساعدىم قد معينة مجالات في قدرة الذكور يمتمك وقد الذات، ضبط تحقيق في

 . الذات ضبط عمى قدرتيم من وتعزز

 الاتزان مستوى بين دلالة إحصائية ذات ارتباطية علبقة وجود الدراسة نتائج أظيرت .6
 قيم جميع كانت حيث الكويت، جامعة طمبة الذات لدى ضبط ومستوى الانفعالي،

 ومستوى الانفعالي ككل والاتزان الانفعالي الاتزان مجالات بين معاملبت الارتباط
يعتبر  الانفعالي الاتزان أن إلى النتيجة إحصائياً وترجع الباحثة ىذه دالة الذات ضبط
 ي عد الذي الذات، مع ضبط يتداخل الذي الفرد، شخصية في الرئيسة العناصر من

 . اتويسموك عمى والسيطرة الفرد لسموك الرئيس المحرك

 التوصيات
 :يمي بما ةالباحث وصيت نتائج من الدراسة الحالية إليو توصمت ما إلى استناداً 

 الطمبة، شؤون عمادة قبل من الجامعة، وخاصةً  في والنفسي التربوي بالإرشاد الاىتمام .7
 راسية. والد النفسية الطمبة مشكلبت ومتابعة

 في تسيم التي والترفييية والتعميمية العممية والفعاليات والأنشطةرامج الب توفيرالعمل عمى  .0
 .الذات ضبط عمى والتدرب الانفعالي، الاتزان تحقيق

 الذات، وضبط الانفعالي، الاتزان في التي تؤثر  العوامل حول البحوث من المزيد إجراء .5
 رات. والمؤث العوامل ىذه من ووضع الاستراتيجيات العلبجية التي يمكن أ، تحد 
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 مراجع ومصادر البحث 
. والتوزيع لمنشر مركز الإسكندرية: الإسكندرية الشخصية، سيكولوجية ،0225 سيير، احمد،

 المسيرة دار :عمان والانفعالات، الدافعية سيكولوجية ،0221 محمد، يونس، بني
 . والتوزيع لمنشر

 عينة من عنـد الذات تأكيد بمستوى الانفعالي الاتزان علبقة (٥٠٠٢)  محمد ، يونس بني
. ص ، ٣ العدد ، ٩١ المجمد ، للؤبحاث النجاح جامعة مجمة"  الأردنية الجامعة طمبة
 116 – ١٥٩ص

 المدرسين لدى بموازين النجاح المرتبطة الشخصية خصائص ،7111 الحميد، عبد حسن،
 .بغداد بغداد، جامعة منشورة، دكتوراه غير أطروحة الإعدادية، المرحمة في

 ماجستير رسالة ،اتخاذ القرارات  عمى والقدرة الانفعالي (  الاتزان0270حمدان، محمد كمال )

 .فمسطين غزة ،  الإسلبمية، الجامعة منشورة، غير
 غير ماجستير القرار،  رسالة اتخاذ عمى والقدرة الانفعالي الاتزان ،0272 محمد، حمدان، 

 . فمسطين غزة، الإسلبمية، الجامعة منشورة،
: والانفعالية والاضطرابات السموكية النفسي التوافق أساسيات ،0221 صالح، الداىري،

 .والتوزيع صفاء لمنشر دار: عمان والنظريات، الأسس
 دار: القاىرة  عشر، الخامسة الطبعة النفس، عمم أصول( 7111)عزت أحمد راجح،

  المعارف
 .والتوزيع المسيرة لمنشر دار: عمان العام، النفس عمم ،0224 محمد، الريماوي، 
 لمنشر الثقافة دار :عمان وقياسيا، الفردية الفروق سيكولوجية ،0225 سناء، سميمان، 

 محاور الشخصية، من محور الانفعالي الاتزان ،7115 مصطفى، سويف،. والتوزيع
 .775-10 ص( 7)1 العربي، مجمة
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