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 ملخص البحث 
والصحة النفسية لعينة هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة بين المهارات الاجتماعية 

من طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الليث من طلاب الصف الثالث المتوسط 
على المنهج الوصفي الارتباطي  ةالحالي ت الدراسةاعتمد (طالباً، وقد061وعددهم)

الدراسة حيث تم  لدى عينة الصحة النفسيةو  المهارات الاجتماعيةلدراسة العلاقة بين 
مهارات الاجتماعية ومقياس آخر للصحة النفسية وقد توصلت الدراسة استخدام مقياس لل

كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف الميارات الاجتماعية كجميع جكانبيا مع الصحة إلى 
  النفسية كابعادىا

 
 الكلمات المفتاحية

 المهارات الاجتماعية ، الصحة النفسية ، طلاب المرحلة المتوسطة 
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Abstract 

The present study aimed to find out the relationship between 

social skills and mental health for a sample of middle school 

students in Al-Leith governorate of (160) middle school 

students. The current study relied on the correlational 

descriptive approach to study the relationship between 

social skills and mental health in the study sample, where it 

was used. A measure of social skills and another measure of 

mental health. The study concluded that there is a positive 

correlation between social skills and all its aspects with 

mental health and its dimensions 
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 الفصل الاول
 مدخل الى الدراسة

 المقدمة
أدت ، إيجابيمتعددة بعضيا سمبي خطير كبعضيا  صاحب الثكرة المعرفية ظكاىر

إلى تدىكر العلاقات بيف الناس أك قكتيا كأخطر تمؾ الظكاىر الشعكر بالعداكة تجاه 
كعمى ، كالتركيعكشيكعيا بيف الناس بحيث كصمت إلى ذركتيا في حالات القتؿ الآخريف 

كىي ظاىرة إقامة ، النقيض التاـ مف ىذه السمككيات كالأفعاؿ تبرز ظاىرة تسمك بالبشر
 .(32:ـ2009، ككسب الصدقات عمى مستكل الأفراد داخؿ المجتمع الكاحد. )علاـ

ؾ الاجتماعي في حياة الفرد فضلان عمى تأثير السمك  (21:ـ2003ؤكد العرجي )ي
كتتطمب قدرة الفرد ، في مراحمو العمرية اللاحقة الاجتماعي كسعادتوعمى تكافقو  هعف تأثير 

مقبكلان مف العلاقات الاجتماعية الإيجابية مع الأصدقاء  قدراعمى مسايرة الجماعة 
 كالمدرسيف كالآباء كغيرىـ ممف يمثمكف أىمية في حياة الفرد.

 الانفعاليلدل الفرد ما بيف ميارة التعبير  الانفعاليميارت التكاصؿ  كتتنكع
أف ( 17-15 ـ: 2006) Reggio كيرل ريجيك، الانفعاليكالحساسية الانفعالية كالضبط 

خاصة فيما يتعمؽ ، الانفعالي يشير إلى ميارة الأفراد عمى التخاطب غير المفظي التعبير
أما ، الانفعاليةالفرد عمى التعبير بدقة عف مشاعره كحالتو كقدرة ، سائؿ الانفعاليةر بإرساؿ ال

الحساسية الانفعالية فتشير إلى القدرة عمى استقباؿ كتفسير أشكاؿ التخاطب غير المفظي 
كيتسـ الأفراد ذكك الحساسية الانفعالية بالدقة في تفسير الياديات الانفعالية  الآخريف.مع 

كيشير الضبط ، استثارة انفعاليان بكاسطة الآخريف كما أنيـ أكثر، الصادرة عف الآخريف
خفاء ، الفرد عمى ضبط كتنظيـ التعبيرات الانفعالية غير المفظية إلى قدرةالانفعالي  كا 

ككما  فيو،انفعالاتو كمشاعره تحت قناع معيف بما يناسب المكقؼ الاجتماعي الذم يكجد 
التكاصؿ الاجتماعي لدل الفرد ما تتنكع أيضان ميارات  الانفعاليتنكعت ميارت التكاصؿ 

 الاجتماعي.بيف ميارة التعبير الاجتماعي كالحساسية الاجتماعية كالضبط 
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بارز في حياة الفرد بؿ نستطيع القكؿ بأف الفرد  تمعب الميارات الاجتماعية دكر
الأمر ، الذم يتمكف مف الميارات الاجتماعية سكؼ يتمكف مف بقية الميارات بسيكلة كيسر

كما إف نقص الميارات الاجتماعية يؤدم ، ينعكس عمى حياتو بالإيجاب بصفة عامة الذم
إلى القمؽ كالتكتر كالاكتئاب كصعكبة تككيف علاقات شخصية قكية كالسمكؾ العدكاني 

كتفشيو كاختلاؿ اجتماعي كالانحراؼ كالتسرب مف المدرسة كالأمراض النفسية كالأدماف 
 (.35- 31:ـ2009، عيان )علاـكالسمككيات الغير مقبكلة اجتما

 العالـ مع الشخص تكيؼ تعني النفسية الصحة أف( 25 :ـ2005) الداىرم كيرل
 مكاجية عمى قادران  الفرد تجعؿ كما بالرضا الشعكر لو تكفؿ بطريقة بو المحيط الخارجي
 .المختمفة المشكلات

 كيتمكف، فعاؿ شكؿب الاجتماعية علاقاتو بناء مف يتمكف عندما بالصحة الانساف كيتمتع
 المعقدة الظركؼ مع حياتو تكييؼ يستطيع كعندما، مجتمعو أفراد مع كالاندماج التكافؽ مف

 .(22:ـ2002، رضكاف) لممحيط كالمتنكعة
 أك التعبير مستكل عمى كانت سكاء الاجتماعية الميارات أىمية يتضح سبؽ كمما 

 مف ايجابية سمككية ممارسات في الميارات تمؾ انعكاس يتضح كما، الضبط أك الحساسية
 إلى احينان  تصؿ سمبية سمككيات إلى يؤدل الميارات تمؾ نقص كأف، المجتمع تجاه الفرد
 .النفسي المرض درجة

 مشكمة البحث
يشير التراث النفسي في مجاؿ المراىقة أك مجاؿ الأعراض النفسية إلى أف العجز         

الفرد غير قادر عمى اقامة علاقات كدية مع أك القصكر في الميارات الاجتماعية يجعؿ 
المحيطيف بو كعدـ الحصكؿ عمى المكقع المناسب في العمؿ كالمكانة الملائمة بيف زملائو 

كصعكبة في فيـ كتفسير سمكؾ كمقاصد ، كصعكبة العكبة الإفصاح عف مشاعرىـ
كاف مف ، معيـعمى نحك يستدعي ردكد أفعاؿ دفاعية قد تؤثر سمبان عمى العلاقة ، الآخريف
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الممكف تجنبيا في حالة الفيـ الدقيؽ لسمككيـ ككذلؾ تفاقـ الشعكر بالفشؿ كصعكبة 
 الاندماج مع جماعة الآقراف 

 (.19-18 :2003، القريطي)
كبالرغـ مف حرص الأسرة كالمدرسة عمى  اكتساب الطلاب  لمميارات الانفعالية 

حد المراحؿ اليامة في اكتساب تمؾ كالاجتماعية كخاصة في المرحمة الثانكية ككنيا أ
إلا أف ىناؾ العديد ، التكازف النفسي لدييـ كزيادة قدرتيـ عمى التحصيؿ لأحداثالميارات 

مف الاسباب التي تحد مف ذلؾ كتؤثر سمبان عمى الصحة النفسية لمطلاب كتنعكس عمى 
الحاجات كمف ىذه الأسباب أغفاؿ ، عدـ  قدرتيـ عمى التحصيؿ كنتيجة مباشرة لذلؾ

ـ( بأف الطلاب الذيف  2006الغامدم ) حيث أكدت دراسة، الذاتية كالأسرية كالمدرسية
يكلد لدييـ الإحباط كالضغط النفسي ، يعانكف مف إغفاؿ حاجاتيـ الذاتية كالأسرية كالمدرسية

كما أف تعرض الطلاب لمضغكط ، كالكحدة كالتكتر كفقداف الحماس لإبراز مكىبتيـ كتفكقيـ
فة كمنيا الضغكط المدرسية تحد مف اكتسابيـ لميارات التكاصؿ الانفعالى المختم

ـ ( أف 2012)ك أكدت دراسة   العمرم ، كالاجتماعي كبالتالى يتعرضكف لمشكلات نفسية
الضغكط المدرسية تؤثر سمبان  عمى الصحة النفسية لمطلاب كما تؤثر عمى قدرتيـ عمى 

عمؿ الباحث في المجاؿ التربكم لاحظ أف كمف خلاؿ  الانجاز كالتحصيؿ الدراسي.
الطلاب الذيف يفتقدكف لميارات التكاصؿ الانفعالي كالاجتماعي مع الآخريف قد يعانكف مف 

 .مشاكؿ في الصحة النفسية كفي تكافقيـ مع المجتمع
يأتي ، لدم الطلاب كأثرىا عمى صحتيـ النفسية الميارات الاجتماعيةكنظران لأىمية 

جؿ الكقكؼ عمى العلاقة بيف ميارات التكاصؿ الانفعالي كالاجتماعي ىذا البحث مف أ
 بالصحة النفسية لدل طلاب المرحمة الثانكية

 التساؤلات  التالي: الإجابة عمى البحث  سيحاكؿ
 بالصحة النفسية ؟بيف الميارات الاجتماعية ىؿ تكجد علاقة  -1
 كفقان لمصؼ ؟ الميارات الاجتماعيةىؿ تكجد فركؽ في  -2
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 كجد فركؽ في الصحة النفسية كفقان لمصؼ ؟ىؿ ت -3
 ؟  الميارات الاجتماعيةىؿ يمكف التنبؤ بالصحة النفسية مف  -4

 أهداف البحث:
الميارات الاجتماعية كالصحة النفسية لدل  بيف  الإرتباطية العلاقة عمى التعرؼ -1

 . طلاب المرحمة الثانكية 
دل طلاب المرحمة الثانكية بيف طلاب التعرؼ عمى الفركؽ في الميارات الاجتماعية ل  -2

 . الصؼ الثالث كطلاب الصؼ الأكؿ
التعرؼ عمى الفركؽ في الصحة النفسية لدل طلاب المرحمة الثانكية بيف طلاب  -3

 . الصؼ الثالث كطلاب الصؼ الأكؿ
 التعرؼ عمى إمكانية التنبؤ بالصحة النفسية مف الميارات الاجتماعية. – 4

 أهمية البحث:
 ؿ أىمية البحث الحالية مف خلاؿ تناكليا لجانبيف ميميف ىما: كتتمث

 الجانب الأول: الجانب النظري:
، ثمة في ميارة )التعبيرتمكالم الميارات الاجتماعيةإيضاح أثر كؿ ميارة مف        

الضبط( عمى الصحة النفسية لدل طلاب المرحمة الثانكية، كما تكمف أىمية ، الحساسية
 . في الصحة النفسيةي إلقاء الضكء عمى المتغيرات المختمفة المؤثرة البحث الحالي ف

 الجانب الثاني: الجانب التطبيقي:
لدل  الاجتماعيةميارات الأىمية ىذه الدراسة كلان مف أكلياء إلى  نتائج تفيدقد         

أبنائيـ مف الطلاب كمدل تأثير ىذه الميارات عمى صحتيـ النفسية كبالتالي عمى 
كأخذ المبادرات اللازمة لدعـ تمؾ الميارات أك ، ميـ الدراسي كنتائجيـ النيائيةتحصي

تفيد المرشديف ك المختصيف بالصحة النفسية ، كما علاجيا في حاؿ احتياج الأمر لذلؾ.
إلي علاقة ميارات التكاصؿ ، بكزارة التربية كالتعميـ في مجالي الرعاية الصحية كالاجتماعية
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، الى بالصحة النفسية لمطلاب كمدل أثره عمى التحصيؿ  الدراسيالإجتماعي كالإنفع
كأىمية أخذ المبادرت كالتكجييات لمحفاظ عمى الصحة النفيسة الطلابية مف خلا دعـ تمؾ 

كما تفيد أيضا العامميف بقطاع التدريب بكزارة  التربية كالتعميـ لكضع ، الميارات كتنميتيا
ريب العامميف في المجاؿ التربكم عمى تنمية  ميارات البرامج التدريبية كالإرشادية لتد

 التكاصؿ الإجتماعي كالإنفعالى لدل الطلاب .
 مصطمحات البحث:

 Social Skills :المهارات الاجتماعية -
القدرة عمى التعبير الانفعالي   ـReggio   1990تعريؼ ريجيك افسيتبنى الباحث

نفعالات الآخريف كتفسيرىا كالكعي بالقكاعد إلى جانب استقباؿ ا، كالاجتماعي بطريقة لفظية
، الكامنة كراء أشكاؿ التفاعؿ الاجتماعي كالميارة في ضبط كتنظيـ التعبيرات غير المفظية

 (. 27: 2007في شاش،)كالقدرة عمى لعب الدكر كتحضير الذات اجتماعيان 

 Mental Health :الصحة النفسية -

، حالة عقلية انفعالية إيجابية "بأنها الصحة النفسية  (32 م:3002القريطي )عرف 

كتكازف القكل الداخمية ، لمختمفةتعبر عن تكامل طاقات الفرد ووظائفه ا، مستقرة نسبيا  
كتمتعو بالعافية ، كالخارجية المكجية لسمككو في مجتمع ككقت ما كمرحمة نمك معينة

 "., الاجتماعيةالنفسية كالفاعمية 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

92 

 

 

 

 الفصل الثاني
  الإطار النظري  أولًا: 
 :المهارات الاجتماعية المبحث الاول– 1

 :مقدمة
 كلكف، بطبيعتو اجتماعي فالإنساف المجتمع عف بمعزؿ يعيش أف الإنساف يستطيع لا    
 كاف ىنا كمف فييا يتصرؼ أف يعرؼ لا أمكر الإنساف أماـ تقؼ بالآخريف الاحتكاؾ عند
 ىادئان  حياتو يعيش لكي لمفرد اللازمة جتماعيةالا الميارات بعض تقديـ التربية عمى لزاما

 مطمئنان 
 التربية مكضكعات أىـ مف تعدهٌ  الإعدادية المرحمة لتلاميذ الاجتماعي السمكؾ فدراسة
 الاجتماعية كتنشئتو التمميذ بحياة يرتبط الذم السمكؾ أنماط مف النمط فيذا، النفس كعمـ
 ىذه في فالتمميذ، خاصة بصفة المدرسية كحياتو عامة بصفة الاجتماعية حياتو في يؤثر

 لتككينو اللازمة الأساسية كالاتجاىات السمككية كالعادات مختمؼ الميارات يكتسب المرحمة
 الصحيحة الاجتماعية كالعلاقات العقمية كاستعداداتو قدراتو تنمية مف كيتمكف، كإنساف
 ممارستيا ككيفية
 أنماط الفرد يتعمـ حيث الاجتماعية التنشئة ميةلعم أساسان  الاجتماعي التفاعؿ عممية كنعتبر
 ىك ما الفردم السمكؾ ىذا، الكاحد المجتمع أفراد بيف العلاقات تنظـ التي المتنكعة السمكؾ

 أحد الاجتماعية الميارات تعدٌ   كبيذا، الآخريف مع المستمر التفاعؿ عف تنتج ظاىرة إلا
 التفاعؿ ىذا في الاستمرار عمى كقدرتو يفالآخر  مع الفرد لتفاعؿ كالمحددة الميمة العكامؿ
 التلاميذ إكساب خاصة بصفة العمكـ كمقررات عامة بصفة الدراسية المقررات كتستطيع
 المجتمع يتبعيا التي كالقكانيف الحسنة العادات مف كغيرىا الاجتماعية الميارات
 حيث مف يةالاجتماع الميارات طبيعة عمى لمتعرؼ الآتية القميمة السطكر في كنتعرض
، كخصائصيا، تعريفيا حكؿ النفس كعمـ التربية عمماء اختلاؼ أك اتفاؽ كمدم مفيكميا
 ككيفية، الأخرل الاجتماعية العمميات بيف الاجتماعية الميارات تشغميا التي المكانة كأيضا  
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 الميارات تككيف بيا يتـ التي كالطرؽ، التربكية الكسائط خلاؿ مف الميارات تمؾ اكتساب
 الاجتماعية الميارات تنمية في العمكـ كأنشطة دركس أىمية لعرض بالإضافة، جتماعيةالا

 :الاجتماعية الميارات مفيكـ
 لأنيا، مفيكميا حكؿ النظر كجيات اختلاؼ نتيجة الاجتماعية الميارات تعريفات تعددت
 بيف اتفاؽ يكجد كلا، عديدة كعممية نظرية كتضمينات مختمفة استخدامات لو مرف مفيكـ

 كجية تعكس لأنيا، كامؿ بشكؿ قبكلو أك عميو الاعتماد يمكف مكحد تعريؼ عمى الباحثيف
 .صاحبو نظر

 الباحث استطاع التي التعريفات بعض كسنسرد. كتصنيفاتيا الاجتماعية الميارات تعريفات
 .عمييا الاطلاع
 تتضمف يالت الميارات مف ذخيرة بأنيا( mecabe and meller, 2004) مف كؿ عرفيا
، الاجتماعية المشكلات حؿ عمى كالقدرة، المقبكؿ لمسمكؾ الاجتماعية بالمعايير المعرفة
 ,Maccabe and Meller, 2004) المغكية كالكفاية كفيميا الانفعالات عمى كالتعرؼ

313.) 
 عف تصدر أفعاؿ ردكد أك أفعاؿ مف مجمكعة" بأنيا أيضا الاجتماعية الميارات كتعرؼ
العساؼ، " )الجماعة تعيشيا التي الاجتماعية المكاقؼ مف مكقؼ في عةالجما أفراد

2006 :295) 
 تيسر التي، كالسمككية كالكجدانية المعرفية الميارات مف نسؽ" أنيا عمى الغريب كيعرفيا
، معا كمييما أك الشخصية أك الاجتماعية المعايير مع تتفؽ اجتماعية سمككيات صدكر
 الاجتماعي التفاعؿ مكاقؼ مختمؼ في كالرضا الفعالية مف ـملائ قدر تحقيؽ في كتساىـ

 كتككيد الاجتماعي التكاصؿ ميارات صكر كافة في الكفاءة مظاىر كتنعكس، الآخريف مع
: 2003، الحسانيف) لمفرد الاجتماعي النفسي كالتكافؽ الاجتماعية المشكلات كحؿ الذات
35) 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

94 

 

 

 

 بنجاح التفاعؿ عمى القدرة بأنيا يةالاجتماع الميارات Graham 1986 جراىاـ كيعرؼ
 إنجاز في كيساعد البيئة مع التكافؽ تحقيؽ يسيؿ الذم بالشكؿ الآخريف مع كفاعمية
 الاستمرار طابع ليا إيجابية علاقات تككيف خلاؿ مف كذلؾ كالمينية الشخصية الأىداؼ
 (.Graham, 1986: 131) الآخريف في التأثير مف الفرد تمكف
 ارة الاجتماعية: مكونات المه   

 لمميارة الاجتماعية عدة مككنات ىي : 
 المكونات السموكية :  -1

تشير المككنات السمككية لمميارة الاجتماعية إلى كافة السمككيات التي تصدر مف الفرد 
كالتي يمكف ملاحظتيا عندما يككف في مكقؼ تفاعمي مع الآخريف كتسمى تمؾ المككنات 

ضع المككنات السمككية لمميارة الاجتماعية في تصنيفيف بالسمكؾ الاجتماعي. كيمكف ك 
 رئيسيف ىما : 

   Verbal behaviourالسمكؾ المفظي             –أ 
  Non Verbal behaviourالسمكؾ غير المفظي  -ب

: أف السمكؾ المفظي لمقائـ بالتكاصؿ يككف لو أىمية كبرل في تقييـ السموك المفظي - أ
كاقؼ التفاعؿ الاجتماعي فمحتكل السمكؾ الكلامي يعمؿ مياراتو الاجتماعية في م

عمى نقؿ ما يقصده الفرد بطريقة مباشرة أكثر مف أم مظير آخر مف مظاىر 
 السمكؾ الاجتماعي لمككنات الميارة الاجتماعية ذات المحتكل المفظي . 

 : يمعب السمكؾ غير المفظي دكران ميمان في عممية التكاصؿ السموك غير المفظي - ب
بيف الأفراد كعلاقتيـ ببعضيـ كغالبان ما تككف مظاىر ىذا السمكؾ غير المفظي 

عبارة عف رسائؿ ليا أىميتيا في تقييـ الميارة الاجتماعية لكؿ فرد عند القياـ بام 
 محادثة محتكل كلامو . 

 
 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

95 

 

 

 

 المكونات المعرفية :  -2
رفية لمميارة الاجتماعية لمميارة الاجتماعية مككنات معرفية ، إلا أف بعض المككنات المع

يصعب ملاحظتيا مباشرة تمؾ التي تشير إلى تطمعات الفرد كافكاره كقراراتو بشأف ما يجب 
عميو قكلو أك فعمو اثناء التفاعؿ الاجتماعي كحيث أف الافكار غير مرئية لمملاحظ المشاىد 

الشخص لذا نجد انيـ يستنتجكف تكراران بشكؿ خاطئ أك صحيح مف ما قالو أك فعمو 
الملاحظ . كفي الميارات الاجتماعية نجد أف القدرات المعرفية تتضمف الميارة المستندة 

عمى الإدراؾ الصحيح لأماني أك نكايا الشخص الآخر. أك التبصير بنكعية الاستجابة التي 
يغمب أف تؤثر عمى رأم الطرؼ الآخر كتمؾ القدرات مسئكلة عف النجاح أك الفشؿ في 

 ( . Arkowitz et al.  ،1975ماعية )ارككتيز كآخركف المكاقؼ الاجت
 المبحث الثاني: الصحة النفسية

بالآتي النفسية الصحة( 1946) لعاـ العالمية الصحة منظمة دستكر عرَّؼ كقد        :  
جتماعيان  كعقميان  جسميان  الكاممة السعادة مف حالة ىي النفسية الصحة إف "  مجرد تكف كلـ كا 

 إلى النفسية، لمصحة العالمي المؤتمر كيشير العاىات، مف عاىة أك مرضال عف الأبتعاد
 بؿ المثالية أك المطمقة الحالة الى يشير لا النفسية الصحة مف القصكل الدرجة مفيكـ أف
 تفسر ىذا كعمى ،"  المتغيرة لمظركؼ كفقان  ممكنة حالة أفضؿ الى الكصكؿ تعني ىي

 مف الإجتماعي كمحيطو جية مف كقابمياتو تتناسب يالت الفرد حالة بأنيا النفسية الصحة
أخرل جية . 

ف ، كمجتمعو نفسو مع كتكافقو الإنساف بتكيؼ كثيقان  أرتباطان  النفسية الصحة كترتبط       كا 
التكافؽ مفيكـ  (Adjustment) بصكرة النفس عمـ في كالأساسية الشائعة المفاىيـ مف 

 كأجتماع كالتقارب التآلؼ تعني كممة التكافؽك  ، خاصة بصفة النفسية الصحة كمجاؿ عامة
 التي المستمرة الديناميكية العممية تمؾ ىك كالتكافؽ كالتصادـ، التنافر نقيض فيي الكممة،
.  البيئة كبيف بينو تكافقان  أكثر علاقة ليحدث سمككو يغير أف الى الشخص بيا ييدؼ
 فشمو مف تنشأ حياتو خلاؿ فرد كؿ يلاقييا التي كالخيبة النفسية الصدمات إف القكؿ كيمكف
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 مف تنشأ الصدمات ىذه أف كيبدك كحكافزه، كرغباتو حاجاتو إرساء في طكيمة لمدة أك مؤقتان 
 جية مف بيئتو كظركؼ ، جية مف كصفاتو الشخص حاجات بيف ما يجرم الذم التفاعؿ
 التكافؽ يدعى أف يمكف ما حدث ، بسرعة حاجاتو يرضي أف أستطاع فإذا ، أخرل

 طكيمة لمدة كالفشؿ الخيبة دكاعي إستمرت إذا كلكف (Normal Adjustment) الطبيعي
السئ. التكافؽ أشكاؿ مف شكلان  ستككف النتيجة فأف   

 كؿ أف إلا مترادؼ، بشكؿ أحيانان  يرداف مصطمحاف النفسية كالصحة الجيد التكافؽ إف      
 الشخص ىك ، جيدان  تكافقو فيكك  الذم فالشخص لمحياة، معينة طريقة إلى يشير مصطمح

 الشخصية السمات أك السمكؾ مف سميمة مظاىر تظير التي النماذج مف يعّد الذم
 الأعتبار تستحؽ أختلافات بينيما المصطمحيف ىذيف فأف ، حاؿ أم كعمى ، المرغكبة
 : كىي
شخصي) شخصية أكثر النفسية الصحة بينما ، بيئية أكثر ما نكعان  ىك التكافؽ مفيكـ ). 

أستاتيكية أكثر النفسية الصحة بينما ، دينامية أكثر ما نكعان  ىك التكافؽ مفيكـ إف . 
 أكثر كىي ، مرغكبة شخصية لخصائص كمحدد مستبقي أحيانان  ىك النفسية الصحة مفيكـ
أسمى تكافؽ إنيا - جيد تكافؽ مف  . 
 صحة"  المصطمح .الطبية أك البدنية الحالة تتضمف النفسية الصحة التكافؽ، لمفيكـ خلافان 

 كىذا النفسية، كالصحة البدنية الصحة بيف مماثمة كيعّد الطب، مف مستعار أساسان  ىك" 
النفسية كالصحة التكافؽ بيف ميـ فرؽ  . 

 المفيكميف ىذيف لكف ، بالمعنى يشتركاف"  النفسي المرض"  ك"  السيء التكافؽ " 
 التكافؽ مف كؿ كيشير ، النفسية كالصحة الجيد كالتكافؽ لمتغيير قابميف كذلؾ يككناف
 كمثؿ. مرغكب غير سمكؾ أك مفتقرة بخصائص تتميز نماذج إلى النفسي كالمرض السيء
 فأف ، النفسية الصحة كمثؿ ، دينامية بيئية تضمينات يمتمؾ السيء التكافؽ فأف ، التكافؽ
 تستعمؿ النفسية كالصحة كتمامان  ، المعنى في كستاتيكي شخصي أكثر ىك النفسي المرض
 ما لتعييف أحيانان  يستعمؿ النفسي كالمرض ، الجيد التكافؽ مف أفضؿ ىك ما لتعييف أحيانان 
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 يتخطاىا) أك تجتاز عندما ، التكافؽ لسكء نقطة أعمى أف أم ، التكافؽ سكء مف أردأ ىك
المرض"  أك"  العقمية العمة"  تككف ذلؾ عند فأنو( كيعبرىا الفرد  ". 

 بالصحة يتمتع الذم الفرد إف القكؿ يمكف ، النفسية الصحة مظاىر الى إنتقالو كفي    
  المكضكعي، لكاقعو كفقان  يسمؾ أك مكضكعية نظرة مشكلاتو كالى نفسو إلى ينظر النفسية
 أزاء متماسكة إستجابات كتعمـ تكافقو حسّف قد يككف كما بسمككو إستبصار لديو كيككف

 فيي المتكاممة غير أما ، المتكاممة الشخصية ىي المتزنة السكية كالشخصية ، مشكلاتو
 فالشخصية ، كالأنحلاؿ التصدع أقصاىا درجات كلمتفكؾ ، المفككة أك التكامؿ ناقصة أما

 ، متكاممة متضافرة كعناصر أجزاء مف منظمة كحدة الإنساف كجسـ المتكاممة السكية
 أك العصبي فالجياز ، ةمختمف كنفسية بيكلكجية شركط لو بؿ عرضان  يأتي لا ىذا كالتكامؿ
 الصحة كأعتلاؿ التكامؿ عدـ أسباب مف ذلؾ كاف ، أعتلاؿ أصابيما إذا الغدم الجياز
.المنشأ العضكية العقمية كالأمراض العصبية الأمراض كظيكر النفسية  

 التعميم في المممكة العربية السعودية. المبحث الثالث:
 الإسلاـ فيـ" :بأنيا التعميـ مف العامة الغاية يةالسعكد العربية المممكة حددت قدل        

 كالتعاليـ بالقيـ الطالب كتزكيد كنشرىا الإسلامية العقيدة كغرس متكاملا صحيحا فيما
كسابو العميا كبالمثؿ الإسلامية  السمككية الاتجاىات كتنمية المختمفة كالميارات المعارؼ كا 

 في نافعا عضكا ليككف الفرد كتييئة كثقافيا كاجتماعيا اقتصاديا المجتمع كتطكير البناءة
 بأنو، العاـ لمتعميـ المتخصص الامتداد كىك، العالي التعميـ تعريؼ تـ كما"  مجتمعو بناء
 كتنمية كالنبكغ الكفاية لذكم رعاية كمستكياتو أنكاعو كافة في العممي التخصص مرحمة"

 المفيد التطكر يساير بما قبموكمست حاضره في المختمفة المجتمع لحاجات كسدا لمكاىبيـ
 الأىداؼ صياغة تمت المنطمقيف ىذيف كمف"  النبيمة كغاياتيا الأمة أىداؼ يحقؽ الذم
 الدائـ التغير ظؿ في النبيمة الغايات ىذه إلى الكصكؿ يكفؿ بشكؿ بالمممكة لمتعميـ العامة

 .(1400)كزارة المعارؼ بيا المحيطة  الدكلية لمظركؼ
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 :السعودية العربية المممكة في عميمالت سياسة وثيقة
 لسياسة العميا المجنة عف صادرة بندان  كثلاثيف كستة مئتيف مف مككنة مكتكبة كثيقة ىي

 كالفرعية العامة كالأىداؼ كالمنطمقات الاتجاىات تحدد ـ1970/  ىػ1390 عاـ التعميـ
 إلى مقسمة الكثيقة ىذه أتت كقد. المممكة في التعميـ لنظاـ الأساس المرجع تعتبر ك لمتعميـ
، العامة كأىدافو التعميـ غاية، التعميـ عمييا يقكـ التي العامة الأسس: كالتالي أبكاب تسعة
، العممية المعاىد كتشمؿ) خاصة أحكاـ، التعميـ لمراحؿ التخطيط، التعميـ مراحؿ أىداؼ
، الأىمي التعميـ، اىدهكمع الكريـ القرآف كمدارس، المعمـ إعداد، الفني التعميـ، البنات تعميـ

 التربية كسائؿ(، النابغيف كرعاية، بالمعكقيف الخاص التعميـ، الكبار كتعميـ الأمية مكافحة
 .عامة كأحكاـ، التعميـ تمكيؿ، العمـ نشر، كالتعميـ

  :المرحمة المتوسطة
 بداية إلي البمكغ بداية مف كتبدأ، الرشد مرحمة إلى الطفكلة مف انتقالية مرحمة بأنيا تعرؼ
 كجسمانيا كاجتماعيا كانفعاليا نفسيا المتداخمة التغيرات مف مجمكعة تعترييا النضج

 كتعترييا، المراىؽ نمك في طفرة المرحمة ىذه مف يجعؿ بما كعقميا كجنسيا كفسيكلكجيا
 النمك بمراحؿ تتأثر، بالنفس كالاعتداد بالاستقلاؿ كالشعكر كالاحباطات الأزمات مف عديد

 فمرحمة، لو التالية المراحؿ في كسمككو المراىؽ تككيف في بدكرىا كتؤثر، مراىؽلم السابقة
 الدراسيف بعض أف إلا النمك مراحؿ مف بعدىا كما قبميا ما مع متكاممة كحدة المراىقة
 التعميمية المراحؿ تقابؿ فرعية مراحؿ ثلاث إلى الدراسة بقصد اصطناعيان  تقسيمان  يقسمكنيا
 :المتتالية
 .الإعدادية المرحمة كتقابؿ، سنة( 14-12) سف مف الباكرة لمراىقةا مرحمة
 .الثانكية المرحمة كتقابؿ، سنة( 17-15) سف مف الكسطي المراىقة مرحمة
 .الجامعية المرحمة كتقابؿ، سنة( 21-18) سف مف المتأخرة المراىقة مرحمة

 كىـ الباكرة المراىقة مرحمة كتقابؿ سنة( 13-12) مف العمرية المرحمة كىذه الدراسة تتبنى
 .المتكسطة المرحمة طلاب
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 :الدراسات السابقة

ـ( بدراسة العلاقة بيف الميارات الاجتماعية كالكفاءة الذاتية 2013) شمرمقاـ ال        
المدركة كالتحصيؿ الدراسي العاـ لدل طلاب المرحمة المتكسطة في منطقة حائؿ بالمممكة 

 كالمستكل الدراسيالدراسة عدد مف المتغيرات كالجنس  العربية السعكدية كاستيدفت
طالبا كطالبة مف  (290)كالمستكل الاجتماعي كالاقتصادم للأسرة كقد تككنت العينة مف 

أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد علاقة ارتباطية دالة بيف  المتكسطة.طلاب المرحمة 
 سي العاـ لدل أفراد عينة الدراسة الميارات الاجتماعية كالكفاءة الذاتية كالتحصيؿ الدرا

دراسة بعنكاف الذكاء كعلاقتو بمفيكـ الذات كالميارات  (Jones, 1997)قدمت جكنز 
الاجتماعية كالانجاز الدراسي كالأداء الدراسي لدل الطلاب المكىكبيف كالعادييف. تككنت 

( طالب مف الصؼ السابع كحتى الثاني عشر نصفيـ مف الطلاب 98العينة مف)
لينكف  أكتيس المكىكبيف كالنصؼ الاخر مف الطلاب العاديف. استخدـ الباحث مقياس

كمقياس  ك، (ITBS, 1935الأساسية ) لمميارات أيكا كمقياس، (Otis-Lennon ,1918) لمقدرات
مقياس  ك، (Gresham, 1993)الذات  مفيكـ مقياس ك, (TAP,1990) الكفاءة ك الإنجاز

ككشكؼ درجات الطلاب .  ، (Gresham, 1990جتماعية )الا جريشاـ لتقدير الميارات
 الذات اسفرت النتائج عف انو تكجد علاقة إيجابية بيف الذكاء كالانجاز كبيف مفيكـ

كالأداء الأكاديمي لدل الطلاب المكىكبيف كالعادييف،  الاجتماعية كبيف الإنجاز كالميارات
الأكاديمي لدل  كالأداء الذات فيكـكالإنجاز كبيف م الذات تكجد ىناؾ علاقة بيف مفيكـ

الاجتماعية كبيف  كالميارات الطلاب المكىكبيف، تكجد ىناؾ علاقة إيجابية بيف الذكاء
 كالإنجاز لدل الطلاب العادييف. الاجتماعية الميارات

التي ىدفت إلى دراسة العلاقة بيف الذكاء الانفعالي  ـ(2011)كفي دراسة العمكاف               
( 475كتككنت عينة الدراسة مف ) الجامعة.ارات الاجتماعية كانماط التعمؽ لدل طمبة بالمي

استخداـ ثلاث مقاييس  بالأردف. تـطالبان كطالبة مف طمبة جامعة الحسيف بف طلاؿ 
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مقياس الميارات الاجتماعية كمقياس الذكاء الانفعالي كمقياس انماط التعمؽ كأشارت 
اطية بيف الذكاء الانفعالي ككؿ مف الميارات الاجتماعية الدراسة إلى كجكد علاقة ارتب

  .كانماط التعمؽ
ـ ( التي ىدفت إلى دراسة العلاقة بيف الميارات 2012)كفي دراسة الظفيرم                

الاجتماعية كالحاجات النفسية لدل طمبة الصؼ العاشر مف ذكم صعكبات التعمـ 
إناث ( كمثميـ مف  32ذككر ك  39ات التعمـ )مف ذكم صعكب 71كذلؾ لدل ، كالعادييف

طالبا كطالبة كقد طبؽ الباحث عدة مقاييس  142العادييف حيث بمغ مجمكع العينة النيائية 
مثؿ مقياس الميارات الاجتماعية كمقياس الحاجات النفسية كمقياس الخصائص السمككية 

باطية دالة إحصائيان بيف كاسفرت النتائج كجكد علاقة ارت، كاختبار الذكاء غير المغكم
الميارات الاجتماعية كالحاجات النفسية لدل طمبة الصؼ العاشر سكاء مف ذكم صعكبات 

 التعمـ أك العادييف .
دراسة الميارات الاجتماعية  ـ ( التي ىدفت إلى 2011)الجيني  ةدارسكفي                 

كتككنت عينة ، المرحمة الثانكية كعلاقتيا بالسمكؾ التككيدم كالصلابة النفسية لدل طمبة
إناث مف الصؼ الأكؿ  179ذككر ك 197طالبان مف طمبة الثانكية منيـ  376الدراسة مف 
كطبؽ عمييـ مقاييس الميارات الاجتماعية كالصلابة النفسية كتككيد الذات ، إلى الثالث

يارات كأسفرت نتائج الدراسة عمى كجكد دلالة لتأثير الجنس كالصؼ عمى أبعاد الم
كيكجد ارتباط بيف درجات الميارات الاجتماعية ، الاجتماعية لدل طمبة الثانكية العامة

 كالصلابة النفسية  كما يكجد ارتباط بيف الميارات الاجتماعية كتككيد الذات .
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 منهج البحث:
الميارات لدراسة العلاقة بيف  عمى المنيج الكصفي الارتباطي حث الحالياعتمد الب 

. حيث عرفو العساؼ متكسطةالمرحمة اللدل عينة مف طلاب  الصحة النفسيةك  الاجتماعية
( بأنو "ذلؾ النكع مف أساليب البحث الذم يمكف بكاسطتو معرفة ماإذا كاف 261ـ:2006)

تـ  ىناؾ ثمة علاقة بيف متغيريف أك أكثر، كمف ثـ معرفة درجة تمؾ العلاقة " لذلؾ
لدل الصحة النفسية ك  الميارات الاجتماعيةاستخدامو لمكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف 

 لمتكسطة.عينة مف طلاب المرحمة ا
 مجتمع البحث :

المرحمة ب الصؼ الثالث متكسط كالأكؿ متكسط يتككف مجتمع البحث مف جميع طلاب     
( طالبان حسب  1151ددىـ ) كالبالغ عالميث بالمدارس الحككمية في مدينة  متكسطةال

           ق. 1438/1439الميث لعاـ إحصائيات الإدارة العامة لمتربية كالتعميـ بمدينة 
  عينة البحث:

مف عينة عشكائية  ممثمة مف المجتمع الكمي ، حيث تككنت العينة  قاـ الباحث باختيار 
 . الميث بمدينة  متكسطةالمرحمة الب الصؼ الثالث متكسط ( طالبان مف طلاب160)

 حدود البحث:
 :تتمثؿ حدكد البحث في  

مكضكع البحث عمى بياف العلاقة بيف ميارات التكاصؿ  اقتصر الحدود الموضوعية:
 .المتكسطوالانفعالي كالاجتماعي بالصحة النفسية لدل طلاب المرحمة 

ـ العاـ لمبنيف بالتعمي لمتكسطوالبحث عمى مدارس المرحمة ا اقتصر :الحدود المكانية
 بمحافظو الميث
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بالتعميـ العاـ  متكسطوتطبيؽ البحث عمى  طلاب المرحمة ال اقتصر :الحدود البشرية
 حافظو الميث.

مف العاـ الدراسي  كؿالبحث خلاؿ الفصؿ الدراسي الأ تـ تطبيؽ :الحدود الزمنية
 ىػ1449/1441

 الفروض:
 سية .تكجد علاقة مكجبة لمميارات الاجتماعية بالصحة النف – 1
 تكجد فركؽ في الميارات الاجتماعية كفقا لمصؼ  لصالح الصؼ الثالث. – 2
 تكجد فركؽ في الصحة النفسية كفقان لمصؼ لصالح الصؼ الثالث. – 3
 يمكف التنبؤ بالصحة النفسية مف الميارات الاجتماعية– 4

  أدوات البحث:
 أولًا: مقياس المهارات الاجتماعي:

ريجيك ترجمة عبدالمطيؼ ياس الميارات الاجتماعية  مف إعداد  قكـ الباحث بتطبيؽ مقسي
 ( .2006)خميفة

 تقديم المقياس:
فيما يتعمؽ بطريقة إجابة المبحكث عمى بنكد مقياس الميارات الاجتماعية فتتمثؿ في   

( حيث لا ينطبؽ البند عمى  1تقدير كؿ بند مف البنكد في ضكء خمس نقاط ، تبدأ مف )
 الاطلاؽ إلى 

 ( حيث ينطبؽ البند تمامان. 5 )
 تصحيح المقياس :

(  75، 15يحصؿ المبحكث عمى درجة لكؿ مقياس فرعي مف المقاييس الستة )تتراكح بيف 
عبارة عف مجمكع درجاتو عمى (   054 – 90ككذلؾ عمى درجة كمية تتراكح بيف ) 

مبية كالتي ىي المقاييس الفرعية . كقد ركعي عنو عند تصحيح الدرجات عكس البنكد الس
 بندان  90بندانمف إجمالي عدد البنكد البالغ  31في الاتجاه العكسي لمميارة.كبمغ عددىا 
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 : ثبات المقياس بالبحث الحالي
) الصفيف الأكؿ  متكسطة( مف طلاب المرحمة ال 150كعمى عينة ) ف =          

اخ  عمى عينة ) ف = كركنب αكالثالث ( كفي الدراسة الحالية تـ حساب الثبات بطريقة 
كما تـ حساب معامؿ الاتساؽ الداخمي لمقائمة كتـ حذؼ  α  =0.71( فكانت قيمة  150

،  5، 3، 1كبناء عمى ذلؾ تـ حذؼ المفردات أرقاـ  0.20العبارات التي قؿ ارتباطيا عف 
7  ،9   ،10  ،11  ،13  ،15  ،17  ،19  ،21  ،22  ،23  ،24  ،29  ،31 ،  

33  ،35   ،36  ،37  ،39  ،41  ،43  ،48  ،49  ،55  ،56  ،59  ،60  ،62 
 ،63  ،64  ،65  ،66  ،69  ،72  ،73  ،74  ،75  ،76  ،77  ،79  ،80  ،
81  ،84  ،84  ،85  ،90 . 

 صدق  المقياس في البحث الحالي:
 (    6) جدكؿ   كما تـ حساب معاملات ارتباط جكانب المقياس بعد الحذؼ بالدرجة الكمية 

 ( معاملات ارتباط جكانب المقياس بالدرجة الكمية .   6جدكؿ )  

 
 الجانب 
 الأكؿ 

 الجانب 
 الثاني

 الجانب 
 الثالث

 الجانب 
 الرابع

 الجانب
 الخامس

 الجانب
 السادس

 الدرجة 
 الكمية

0.37 ** 0.73 ** 0.58** 0.77 ** 0.46 ** 0.63 ** 

   0.01** دالة عند 

 
 حة النفسية:ثانياً: مقياس الص

ـ( 1992قكـ الباحث بتطبيؽ مقياس الصحة النفسية مف إعداد  القريطي كالشخص  )سي
 كىك مقياس مقنف عمى المجتمع السعكدم.

 تقديم المقياس :
بندان كفيما يمي بياف بتكزيع ارقاـ البنكد  105بمغ عدد بنكد المقياس في صكرتو النيائية 

 عمى الابعاد الفرعية لممقياس :
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 الشعكر بالكفاءة كالثقة بالنفس :أ ( 
1  ،8  ،15  ،22  ،29  ،36  ،43  ،50  ،57  ،64  ،71  ،78  ،85  ،92  ،

99 . 
 ب ( المقدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي : 

2  ،9  ،16  ،23  ،30  ،37  ،44  ،51  ،58  ،65  ،72  ،79  ،86  ،93  ،
100 . 

 فس :ج ( النضج الانفعالي كالمقدرة عمى ضبط الن
3  ،10  ،17  ،24  ،31  ،38  ،45  ،52  ،59  ،66  ،73  ،80  ،87  ،94  ،

101 . 
 د ( المقدرة عمى تكظيؼ الطاقات كالامكانيات في أعماؿ مشبعة  :

4  ،11  ،18  ،25  ،32  ،39  ،46  ،53  ،60  ،67  ،74  ،81  ،88  ،95  ،
102 . 

 ق ( التحرر مف الاعراض العصابية : 
5  ،12  ،19  ،26  ،33  ،40  ،47  ،54  ،61  ،68  ،75  ،82  ،89  ،96  ،

103 . 
 ك ( البعد الانساني كالقيمي : 

6  ،13  ،20  ،27  ،34  ،41  ،48  ،55  ،62  ،69  ،76  ،83  ،90  ،
97  ،104 

 ز ( تقبؿ الذات ك أكجو القصكر العضكية 
7  ،14  ،21  ،28  ،35  ،42  ،49  ،56  ،63  ،70  ،77  ،84  ،91  ،98  ،

105 . 
جدير بالذكر أف بنكد الأبعاد ب ، د ، ك ، قد صيغت بصكرة مكجبة كمف ثـ تعطي 
استجابات المفحكصيف عمييا درجة كاحد للاستجابة بنعـ ، كصفر للاستجابة بلا ، كما 
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صيغت بنكد المقاييس الفرعية أ ، ج ، ق ، ز بصكرة سالبة كمف ثـ تعطى درجة كاحدة 
جابة عمى كؿ منيا بلا ، كصفر للاستجابة بنعـ . كىكذا تتراكح درجات كؿ بعد مف للاست

درجة ، بينما تراكح الدرجة الكمية لممقياس بيف  15أبعاد المقياس السبعة بيف صفر ك 
درجة . كفي جميع الاحكاؿ فإف الدرجة المرتفعة تعبر عف تمتع الفرد  105صفر ، 

 سية كالعكس صحيح .بمستكل مرتفع مف حيث الصحة النف
كقد تـ اعداد كرقة اجابة مستقمة لممقياس كما تـ أيضا اعداد مفتاح تصحيح خاص بكؿ 

 بعد عمى حده .
 إجراءات البحث : 

 اتبع الباحث في البحث الخطكات التالية :
 الاطلاع عمى البحكث كالدراسات السابقة المرتبطة بمكضكع البحث. -1
،لأخذ مكافقتيـ عمى أجراء الدراسة بعد بمدينة الميثعميـ مراجعة إدارة التربية كالت -2

 تكضيح أىدافيا كفرضياتيا.
اختيار عينة الدراسة عشكائيان كالعمؿ عمى تطبيؽ أدكات البحث عمى )الطلاب ( عينة  -3

البحث مف قبؿ الباحث شخصيان ليككف جاىزا لمرد عمى استفسارات بعض أفراد العينة نحك 
 دكاتيا.أىداؼ الدراسة أك أ

 ىػ 1439/  1438تـ تطبيؽ أدكات الدراسة خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني  -4
 تصحيح الاستبيانات كاستخراج الدرجات الكمية لكؿ عينة الدراسة. -5
 تفسير النتائج كمناقشتيا. -6
 تقديـ التكصيات كالمقترحات. -1

 الأساليب الإحصائية المستخدمة :
سب الآلي تمت معالجتيا باستخداـ برنامج الحزمة بعد إدخاؿ البيانات في الحا      

 (، كتـ تطبيؽ العمميات الإحصائية التالية:SPSSالإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
 . (Pearson Correlation)معامؿ ارتباط بيرسكف   -
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 .(Cronbach's Alpha)معامؿ ثبات ألفا كركنباخ -
 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية. -
 اختبار )ت( لعينتيف مستقمتيف      -
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 الفصل الرابع
 نتائج البحث و مناقشتها

  نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
 .بالصحة النفسية " لمميارات الاجتماعيةينص الفرض الأكؿ : " تكجد علاقة مكجبة 

 ( 21كقاـ الباحث باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف كما يبيف جدكؿ )
 كالصحة النفسية . الاجتماعيةمعاملات الارتباط بيف ميارات  ( 21جدكؿ ) 

 
 0.05* دالة عند     0.01الة عند د  **           

 الصحة              
 لنفسية     

 
 الاجتماعية

 الكفاءة 
 كالثقة

 التفاعؿ
 الاجتماعي

 الانفعالي
كضبط 
 النفس

تكظيؼ 
 الطاقات

التحرر 
مف 

 العصابية

 الانساني 
 كالقيمي

تقبؿ 
 الذات
كأكجو 
 القصكر

 الدرجة 
 الكمية

 التعبير
 0.21- 0.04- 0.13- 0.09 0.09 0.15 لانفعاليا

** 0.12 0.05 

 الحساسية
 الانفعالية

0.21 
** 0.20 * 0.02 0.16 * 0.03 0.24 ** 0.12 0.19 * 

 الضبط
 الانفعالي

0.22 
** 0.18 * 0.09 0.18 

* 0.19 * 0.26 ** 0.17 * 0.27** 

 التعبير
 الاجتماعي

0.25 
** 0.40 ** 0.08 0.22 

** 0.09  0.22** 0.23 
** 0.30 ** 

 الحساسية
 0.21 0.16 0.14 0.01 الاجتماعية

** -0.01  0.19 * - 
0.04 0.07 

 الضبط 
 الاجتماعي

0.37 
** 0.38 ** 0.19  * 0.06 0.14 0.09 0.37 

** 0.35 ** 

الدرجة 
 الكمية

0.30 
** 0.37 ** 0.07 0.23 

** 0.09 0.26 ** 0.25 
** 0.33 ** 
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( يتضح كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف الميارات الاجتماعية 21كبالنظر إلى الجدكؿ ) 

كجميع جكانبيا مع الصحة النفسية كابعادىا كيفسر الباحث ىذا في أىمية الميارات 
قة بيا مما يزيد الاجتماعية في تأثيرىا عمى التكافؽ الاجتماعي لمفرد كرضاه عف نفسو كالث

مف سعادتو كقبكلو لذاتو كقبكؿ الآخريف لو كمشاركتو معيـ كنجاحو في حياتو كبناء علاقة 
 اجتماعية قكية مما يعزز جكانب الصحة النفسية .

ىذا كقد تكصمت دراسة أخرل إلى كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف الميارات الاجتماعية  
( كدراسة Jons,1997ـ ( كدراسة جكنز ) ػ2013)مع متغيرات أخرل مثؿ دراسة اليكسؼ 

 ـ(.2010ـ( كدراسة عمي )2011ـ( كدراسة الجيني )2011العمكاف )
  ومناقشتها: الثانينتائج الفرض 

 كفقان لمصؼ الثالث "الميارات الاجتماعية ينص الفرض الثاني عمى " تكجد فركؽ في 
 (   22ثـ التكصؿ النتائج جدكؿ )   one way anovaبسيط باستخداـ تحميؿ التبايف ال

 كفقان لمصؼ الاجتماعية( الفركؽ في ميارات   22جدكؿ ) 
 

 الاجتماعية
 مصدر
 التبايف

 مجمكع
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متكسط 
 المربعات

 قيمة
 ؼ

 مستكل 
 الدلالة

 التعبير
 الانفعالي

بيف 
 المجمكعات

داخؿ 
 المجمكعات

11.58 
763.26 

1 
158 

11.58 
4.83 2.40 

غير 
 دالة

 الحساسية
 الانفعالية

بيف 
 المجمكعات

داخؿ 
 المجمكعات

31.51 
6069.68 

1 
158 

31.51 
38.42 

غير  0.82
 دالة



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

199 

 

 

 

 الضبط
 الانفعالي

بيف 
 المجمكعات

داخؿ 
 المجمكعات

4.28 
2129.09 

1 
157 

4.28 
13.53 

0.32 
غير 
 دالة

 التعبير
 الاجتماعي

بيف 
 المجمكعات

داخؿ 
 لمجمكعاتا

16.03 
1131.88 

1 
157 

16.03 
72.08 0.22 

غير 
 دالة

 الحساسية
 الاجتماعية

بيف 
 المجمكعات

داخؿ 
 المجمكعات

1.45 
2410.49 

1 
157 

1.45 
15.35 

غير  0.09
 دالة

 الضبط 
 الاجتماعي

بيف 
 المجمكعات

داخؿ 
 المجمكعات

9.32 
2710.94 

1 
157 

9.32 
17.27 

0.54 
غير 
 دالة

 الدرجة
 الكمية

يف ب
 المجمكعات

داخؿ 
 المجمكعات

258.64 
59927.84 

1 
154 

258.64 
389.14 

0.67 
غير 
 دالة

كيتضح مف جدكؿ عدـ كجكد فركؽ في الميارات الاجتماعية كجميع جكانبيا كيفسر       
ذلؾ عمى أف المرحمة المتكسطة ثلاث سنكات كمايكتسبو الفرد مف ميارات اجتماعية في 

سينو في الصفيف التالييف كطلاب الصؼ الثالث ليس ضركرم الصؼ الأكؿ يتـ صقمو كتح
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أف يمتمككا ميارات اجتماعية أكثر تطكر  لأف الطالب في الصؼ الأكؿ يتفاعؿ مع زملائو 
 في نفس المرحمة كيكتسب نفس مياراتيـ الاجتماعية .

  ومناقشتها: الثالثنتائج الفرض 
صحة النفسية كفقان لصالح الصؼ  ينص الفرض الثالث عمى " تكجد فركؽ في ال       
 الثالث "

 (   23ـ التكاصؿ النتائج ) جدكؿ ت one way anova كباستخداـ تحميؿ التبايف البسيط 
 ( الفركض في الصحة النفسية كفقان لمصؼ 23جدكؿ )   

الصحة 
 النفسية

 مصدر
 التبايف

 مجمكع
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متكسط 
 المربعات

 قيمة
 ؼ

 مستكل 
 لةالدلا

 الكفاءة 
 كالثقة

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

26.23 
1666.34 

1 
157 

26.23 
 غير دالة 2.47 10.61

 التفاعؿ
 الاجتماعي

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

0.01 
746.23 

1 
157 

0.01 
 غير دالة 0.02 4.75

 الانفعالي
كضبط 
 النفس

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

1.22 
779.72 

1 
156 

1.22 
 غير دالة 0.25 5.00

تكظيؼ 
 الطاقات

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

2.27 
510.10 

1 
158 

2.27 
 غير دالة 0.70 3.23

التحرر مف 
 العصابية

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

1.09 
1627.28 

1 
155 

1.09 
 غير دالة 0.10 10.50

 الانساني 
 كالقيمي

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

9.58 
559.67 

1 
156 

9.59 
 غير دالة 2.67 3.59

 تقبؿ الذات
كأكجو 
 القصكر

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

4.55 
737.82 

1 
158 

4.55 
 غير دالة 0.98 4.67

 الدرجة
 الكمية

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

14.13 
20471.88 

1 
 غير دالة 0.10 14.13 151
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الصحة النفسية كجميع جكانبيا كفقان في  ( عدـ كجكد فركؽ 23يتضح مف جدكؿ )  
كيعزك الباحث ذلؾ بأف الطلاب في الصفيف الأكؿ كالثالث يمركف بنفس المرحمة لمصؼ 

العمرية كىي مرحمة المراىقة كيمتمككف نفس الخصائص حتى لك  اختمفت  مستكياتيـ 
الشخصي الاجتماعية أك الاقتصادية اك الثقافية فيـ بحاجة إلى تقبؿ الذات  كالتكافؽ 

كالاجتماعي كتقبؿ الكاقع كالاستقلالية كتحقيؽ الذات  فتشابيت  خصائصيـ كحاجاتيـ 
 النفسية كمتطمباتيـ الاجتماعية الشخصية  .

  ومناقشتها: الرابعنتائج الفرض 
 " الميارات الاجتماعيةينص الفرض الرابع عمى " يمكف التنبؤ بالصحة النفسية مف 

 ( 24جدكؿ ) stepwiseدد بطريقة  كباستخداـ الانحدار  المتع
 ( التنبؤ بالصحة النفسية مف ميارات التكاصؿ الانفعالي كالاجتماعي 24جدكؿ )  

  

 مستكل
 الدلالة 

 قيمة
 ت

معامؿ 
 الانحدار
 المعيارم

 الخطأ
 المعيارم  

معامؿ 
 الانحدار 
 المتعدد

المتغيرات 
 المستقمة 

 لثابتالمقدار ا 15.51 5.71 -          2.72 0.01

0.01 3.99 0.31 0.22 0.86 
الضبط 

 الاجتماعي

0.01 2.77 0.21 0.24 0.66 
الضبط 
 الانفعالي

( أنو يمكف  التنبؤ بالصحة  النفسية مف جانبي الضبط  25يتضح مف جدكؿ ) 
 كيفسر ذلؾ عمى أساس الاجتماعي كالانفعالي ، كعدـ أمكانية التنبؤ بيا مف بقية الجكانب

رضى عف نفسو كيتقبؿ ذاتو كيضبط انفعالاتو كلايسمؾ سمككان اجتماعيان أف الفرد الذم ي
شاذا بؿ يسمؾ سمكؾ معقكلان يدؿ عمى اتزانو الانفعالي كالاجتماعي فتككف صحتو النفسية 

 (.1995)فيمي ، أكثر صحة كسلامة 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

112 

 

 

 

 التوصيات : 
 : ات التاليةفي ضكء النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة يقترح الباحث التكصي       

تكجيو الأباء كالأميات إلى ضركرة التكاصؿ مع أبناءىـ كبناء العلاقات كمد جسكر  – 1
 التكاصؿ كالحكار معيـ .

 تكفير مناىج تربكية كبرامج تعميمية لأكساب الطلاب الميارات الاجتماعية . – 2
 تدريب المعمميف عمى التعامؿ مع الطلاب كتنمية مياراتيـ الاجتماعية  – 3
حث المرشديف إلى الاىتماـ بالطلاب الذيف يعانكف العزلة كعدـ الاندماج  - 4

 مع الآخريف بسبب ضعؼ ميارات التكاصؿ لدييـ .
الاىتماـ بالانشطة المدرسية كحث الطلاب عمى المشاركة فييا لبناء  – 5

 لاجتماعية لتعزيز الصحة النفسية شخصيتيـ الاجتماعية كاكسابيـ الميارات ا
 لمقترحة : لبحوث اا
 دراسة العلاقة بيف الميارات الاجتماعية كالصحة النفسية كاساليب التنشئة الكالدية – 1
 دراسة الفركؽ بيف الميارات الاجتماعية كالصحة النفسية حسب التخصص كالجنس . – 2
 دراسة الفركؽ في الميارات الاجتماعية بيف طلاب المدف كالقرل . – 3
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