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 الممخص:
بالتحصدددددديا الدراسدددددد  لددددددد   مددددددا وراا المددددددزا  وع قتدددددد عددددددر  عمدددددد  هدددددددرا الدراسددددددة  لدددددد  الت
( تمميددددذال وتمميددددذة مدددد  ت ميددددذ الصدددد  055عمدددد    الدراسددددة ، وأجريددددات ميددددذ المرحمددددة الإعداديددددة

(، 8505/ 8504رددددددد  العدددددددام الدراسددددددد   بمركدددددددز بمبددددددديس محارظدددددددة ال دددددددرقية الثدددددددان  الإعددددددددادي 
مددددددددا وراا مقيدددددددداس اسددددددددتردما الدراسددددددددة الارتبدددددددداط ، و الوصددددددددف  واسددددددددتردما الدراسددددددددة المددددددددن   

وجدددددود ع قددددداا  يجابيدددددة وأظ دددددرا النتدددددا    ،التحصددددديا الدراسددددد  رددددد درجددددداا الت ميدددددذ و   المدددددزا
( بددددددي  أبعدددددداد مددددددا وراا المددددددزا   الانتبددددددا  لمم دددددداعر، 5050دالددددددة  حصددددددا يلا عنددددددد مسددددددتو  دلالددددددة  

 وضوح الم اعر، ص ح المزا ( والتحصيا الدراس  لد  ت ميذ المرحمة الإعدادية0
 0التحصيا الدراس  -المزا الكمماا المفتاحية: ما وراا 

 مقدمة:
رددددد  ظدددددا التسيدددددراا المتسدددددارعة التددددد  لحقدددددا بمجدددددالاا الحيددددداة المرتمفدددددة لدددددوحظ أ  هندددددا  

مواكبدددددة هددددددذ  التسيددددددراا والتعامدددددا مع ددددددا، ونجدددددداح أرددددددراد   بددددددي  افرددددددراد رددددد  قدددددددرت م عمدددددد تفاوتدددددال 
مواصدددددمة بددددذا الج دددددد ر دددددم تحمدددددا   المجتمدددد  أو ر دددددم م ردددد  تحقيدددددم ذلددددد  مرهددددو  بقددددددرت م عمدددد

رتفدددداع لا مع ددددا نظددددرال  كيدددد ربعضدددد م قددددد يددددنج  ردددد  الت ،ومتاعدددد ضددددسوط مددددا قددددد يصددددادر م مدددد  
نرفددددداض حالتددددد  لا ردددددر قدددددد يعجدددددز عددددد  التكيددددد  مع دددددا نظدددددرال ، بينمدددددا الدددددبعض اآحالتددددد  المزاجيدددددة

نجددددددداز والتحصددددددديا زاد سدددددددعي  لإكممدددددددا زاد الدددددددوع  بمدددددددا وراا المدددددددزا  لدددددددد  التمميدددددددذ و المزاجيدددددددة، 
نرفضدددددددددا الضدددددددددسوط المدرسدددددددددية التددددددددد  تواج ددددددددد ،  اسددددددددد ،الدر  وتنوعدددددددددا أهدارددددددددد  وطموحاتددددددددد  وا 

 المستقبمية0
وي دددددددير مصدددددددطم  مدددددددا وراا المددددددددزا   لددددددد  عمميددددددداا الت مددددددددا والمراقبدددددددة والتنظددددددديم والتقيدددددددديم 
المصددددداحبة لمحدددددالاا المزاجيدددددة لمتعدددددر  عمددددد  العواطددددد  والم ددددداعر وافركدددددار المرتبطدددددة بالحالدددددة 

نتبددددددددا  المسددددددددتمر لمم دددددددداعر والعواطدددددددد  والانفعددددددددالاا ومددددددددد  المزاجيددددددددة، حيدددددددد  ي ددددددددير  لدددددددد  الا
مكانيددددددة الددددددترمص مدددددد  الحالددددددة المزاجيددددددة السددددددمبية، والحفدددددداظ  يجابيت ددددددا وا  وضددددددوح ا وراعميت ددددددا وا 

 & Salovey, Mayer,  Goldman, Turveyعمددد  الحالدددة المزاجيدددة الإيجابيدددة  

Palfai, 19950) 
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وري أو الت مددددددا الددددددذات  لمربددددددراا ويسددددددتردم مددددددا وراا المددددددزا  لإ ددددددارة  لدددددد  التنظدددددديم ال ددددددع
الوجدانيددددددة والانفعاليددددددة والمزاجيددددددة وافركددددددار المرتبطددددددة ب ددددددا، ويتضددددددم  مددددددا وراا تقيدددددديم المددددددزا ، 

يناس رريبة،   (85020وما وراا تنظيم المزا   ميم  أحمد، وا 
ويعتبددددددددر التحصدددددددديا الدراسدددددددد  هدددددددددرال يسددددددددع  اليدددددددد  طدددددددد   العمددددددددم ردددددددد  جميدددددددد  المراحددددددددا 

ريددددددد  يترتددددددد  عميددددددد  كثيدددددددر مددددددد  افمدددددددور كبنددددددداا ال رصدددددددية الإنسدددددددانية  التعميميدددددددة، ف  الإنجددددددداز
وتطورهددددددددا أو تحقيدددددددددم الدددددددددذاا أو ال دددددددددعور بالرضدددددددددا والسدددددددددعادة ال رصدددددددددية والثقدددددددددة بدددددددددالنفس أو 
الاحسدددددداس بالسدددددديطرة أو   ددددددباع الحاجددددددة ل ستك ددددددا ، ويترتدددددد  عميدددددد  أيضددددددال الحصددددددوا عمدددددد  

أو المسدددداعدة ردددد  الحصددددوا عمدددد  ال دددد اداا والجددددوا ز وتقدددددير اآرددددري  مدددد  الاقددددرا  أو اآبدددداا 
 (0  8558وظيفة ما تحقم لمفرد نوع م  الاستقرار ر  الحياة  زي  رداد ، 

دراسدددددة وهندددددا  دراسددددداا تناولدددددا الع قدددددة بدددددي  مدددددا وراا المدددددزا  والتحصددددديا الدراسددددد  مثدددددا 
 ,Peyman, Charati, Sadeghi & Hosseiniبيمدددا  و دددارات  وصدددادق  وحسدددين   

(، ودراسدددددة بيددددداا Meidani & Sharifi, 2015و دددددريف   (، ودراسدددددة ميددددددان  2013
 ,Akar & Burcu(، ودراسدددة اكدددار وبوركدددو  Bayat & Meamar, 2016ومامدددار  

(، وتوصدددددددما جميع دددددددا  لددددددد  وجدددددددود ع قدددددددة  يجابيدددددددة بدددددددي  مدددددددا وراا المدددددددزا  والتحصددددددديا 2018
 الدراس 0

 مشكمة الدراسة:
يددددددذ، حيدددددد  تمثددددددا رتددددددرة عمريددددددة تعتبددددددر المرحمددددددة الإعداديددددددة مرحمددددددة هامددددددة ردددددد  حيدددددداة الت م

حرجدددددة تتمثدددددا رددددد  بدددددداياا مرحمدددددة المراهقدددددة ومدددددا يصددددداحب ا مددددد  تسيدددددراا جسدددددمية ورسددددديولوجية، 
ومددددد  الر بدددددة رددددد  ت كيدددددد الدددددذاا، والتواصدددددا مددددد  اآردددددري ، كمدددددا تمثدددددا مرحمدددددة هامدددددة رددددد  بنددددداا 

 ال رصية0
 وتدددددددر  الباحثدددددددة أ  لمدددددددا وراا المدددددددزا  أثدددددددر كبيدددددددر رددددددد  مواج دددددددة الضدددددددسوط المدرسدددددددية التددددددد 

 الاحظددددديتعدددددرض ل دددددا ت ميدددددذ المرحمدددددة الإعداديدددددة والتددددد  تددددد ثر عمددددد  تحصددددديم م الدراسددددد ، كمدددددا 
 ة مدددددد  ردددددد ا عمم ددددددا كمعممدددددد  بالمرحمددددددة الإعداديددددددة بمركددددددز بمبدددددديس محارظددددددة ال ددددددرقية،الباحثدددددد

ط ع ددددددددا عمدددددددد  درجدددددددداا ت ميددددددددذ الصدددددددد  افوا والثددددددددان  الإعدددددددددادي، انرفدددددددداض تحصدددددددديم م  وا 
 الدراس  ر  كا المواد الدراسية0
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 يمك  تحديد م كمة الدراسة م  ر ا الس واا اآت : ماسبم عم  بناال و 
مدددددا طبيعدددددة الع قدددددة بدددددي  أبعددددداد مدددددا وراا المدددددزا  والتحصددددديا الدراسددددد  لدددددد  ت ميدددددذ المرحمدددددة 

 الإعدادية؟
 ىدف الدراسة:

بدددددي  أبعددددداد مدددددا وراا المدددددزا  والتحصددددديا  ع قدددددةالالك ددددد  عددددد  طبيعدددددة ت دددددد  الدراسدددددة  لددددد  
 الدراس  لد  ت ميذ المرحمة الإعدادية0

 أىمية الدراسة:
مددددا محاولددددة التوصددددا  لدددد  ر يددددة أكثددددر وضددددوحال لع قددددة  تكتسدددد  الدراسددددة أهميت ددددا مدددد  ردددد ا

 0ت ميذ المرحمة الإعداديةد  لبالتحصيا الدراس   وراا المزا 
 مصطمحات الدراسة:

تبندددددددا الباحثدددددددة تمعريددددددد  سدددددددالور  ومددددددداير وجولددددددددما  : Meta-moodماااااااا مراء المااااااازا   00
 ,Salovey, Mayer, Goldman, Turvey & Palfai وتددددورر  وبالفدددداي 

مددددددد  أنتبددددددا  افرددددددراد لم دددددداعرهم ووضددددددوح " لمددددددا وراا المددددددزا ، حيدددددد  يمعددددددر  ب ندددددد ( 1995
لدددددة هدددددذ  الم ددددداعر ل دددددم ومدددددا يعتقدددددد  هددددد لاا افردددددراد حدددددوا تعدددددديا مدددددزاج م السدددددمب  أو محاو 

ويتضدددددم : الانتبدددددا  المسدددددتمر لمم ددددداعر، ووضدددددوح ا، وتحسدددددي   ،مددددد رتدددددرة المدددددزا  الإيجددددداب 
 "0الحالة المزاجية

تعدددددر  الباحثدددددة التحصددددديا :  Academic Achievementالتحصااااايل الدراساااااي 80
ت ميدددددددذ الصددددددد  افوا مجمدددددددوع الددددددددرجاا التددددددد  يحصدددددددا عمي دددددددا الدراسددددددد   جرا يدددددددال ب نددددددد : 

، 8505/ 8504الدراسددددددد  افوا مدددددددد  العدددددددام الدراسدددددددد  والثدددددددان  الإعدددددددددادي رددددددد  الفصددددددددا 
 0ت ميذاليدرس ا   جمي  المواد الدراسية الت  الدرجة الكمية ر واعتمدا الباحثة عم 

 حدمد الدراسة:
الحددددددددود الب دددددددرية: تدددددددم تطبيدددددددم افدواا عمددددددد  ت ميدددددددذ الصددددددد  افوا والثدددددددان  الإعددددددددادي،  00

بمتوسدددددددط ( عامدددددددال، 01-01ي   وتدددددددم ارتيدددددددارهم بطريقدددددددة ع دددددددوا ية، وتتدددددددراوح أعمدددددددارهم بددددددد
 0(50155( عامٍ، وانحرا  معياري  010131عمري قدر   
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الحدددددددود الزمانيددددددة: تددددددم تطبيددددددم افدواا ردددددد  الفصددددددا الدراسدددددد  افوا مدددددد  العددددددام الدراسدددددد   80
 م8504/85050

ة: تدددددم تطبيدددددم افدواا رددددد  مدرسدددددة محمدددددود رمددددديس الإعداديدددددة الم دددددتركة، مكانيدددددال ودحددددددال 10
لإعداديدددددددة الم دددددددتركة، والمدرسدددددددة الحديثدددددددة الإعداديدددددددة بنددددددداا، ومدرسدددددددة أحمدددددددد العراي ددددددد  ا

ومدرسدددددة الكتيبدددددة القديمدددددة الإعداديدددددة الم دددددتركة، ومدرسدددددة طمعدددددا حدددددر  الإعداديدددددة بندددددي  
 بمركز بمبيس محارظة ال رقية0

الحدددددددود الموضددددددوعية: اقتصددددددرا الدراسددددددة الحاليددددددة عمدددددد  أبعدددددداد مددددددا وراا المددددددزا  المتمثمددددددة  10
الم ددددداعر،  صددددد ح المدددددزا (، والدرجدددددة الكميدددددة لمتحصددددديا رددددد   الانتبدددددا  لمم ددددداعر، وضدددددوح 

 م8504/85050الدراس  ر  الفصا الدراس  افوا لمعام الدراس  

 الإطار النظري مدراسات سابقة
قدددددد أ دددددار عممددددداا الدددددنفس رددددد  القدددددر  و العمدددددوم النفسدددددية بدراسدددددة الربدددددراا الإنسدددددانية،  اهتمدددددأ

 ،أحددددددددهما المعرردددددددة، واآردددددددر الوجددددددددا مربدددددددرة الإنسدددددددانية لالثدددددددام  ع دددددددر  لددددددد  وجدددددددود مكدددددددوني  
؛ ركاندددددددددا بدايدددددددددة Moodsوتطدددددددددورا دراسددددددددداا الوجددددددددددا  ر صدددددددددبحا ت دددددددددتم بدراسدددددددددة افمزجدددددددددة 

 ,Meta-mood  Arantxa, Nekane, Aitorالاهتمددددام بمددددا يسددددم  بمددددا وراا المددددزا  
Mikel & Itziar, 2011)0 

 أبعاد ما مراء المزا 
 :State Meta Moodحالة ما مراء المزا   .1

وتمثددددددا  المرتمفددددددة، المزاجيددددددة لمحددددددالاا مصدددددداح  رعددددددا کددددددرد المددددددزا  وراا مددددددا حالددددددة تن دددددد 
 وتقبم دددددددا الربدددددددرة ووضدددددددوح التقيددددددديم وتتضدددددددم  مزاجددددددد ، وراا مدددددددا تقيددددددديم  لددددددد  لدددددددد  الفدددددددرد ندددددددزوع

 رددددد  المدددددزا  وراا مدددددا ربدددددرة تددددد ثير ومدددددد  لممدددددزا ، المبا دددددرة بدددددالربرة المدددددزا  وراا مدددددا ومطابقدددددة
  لدددددد  يسددددددع  حيدددددد  مزاجدددددد ، وراا مددددددا تنظدددددديم  لدددددد  الفددددددرد نددددددزوع  لدددددد  أيضددددددال  وت ددددددير التفكيددددددر،
 يريدددددد لا المزاجيددددة الحالددددة هدددددذ  أ  الفددددرد يددددر  حيددددد  الحسدددد ، المددددزا  رعايدددددة أو مزاجدددد   صدددد ح
السددددديي ومددددددي رتدددددرة المدددددزا  الإيجدددددداب   المدددددزا  رتددددددرة تقميدددددا  لددددد  أيضدددددال  الفدددددرد ويسدددددع  تسيرهدددددا،

 Giromini et al., 20170) 
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 ,Hovanitz, Hush & Hudepohl  وهيددددبوهاهددداش نتز و اوهددددرا دراسدددة هورددد

معرردددددة وتقيددددديم القددددددرة عمددددد  تنظددددديم المدددددزا ، وقددددددرة الفدددددرد عمددددد  التنبددددد  بالمرددددداطر،  لددددد  ( 2011
تنظددددديم المدددددزا  يسددددداعد مسدددددتقب  عمددددد  تفدددددادي المرددددداطر والمددددد ثراا عمددددد     جدددددااا النتدددددا   بدددددو 

 الفرد0
رددددددد  المسدددددددتوي ، و تنظددددددديم المدددددددزا  مسدددددددتوياا متعدددددددددة رددددددد  ال دددددددعور وال  دددددددعور يمظ دددددددرو 

بكدددددا مددددد  المدددددزا  وأركارندددددا عددددد   الدددددوع كدددددو  يلمت مدددددا الدددددذات  لتنظددددديم المدددددزا   رتفاعدددددال  افكثدددددر 
يددددددا الجدددددزا عمددددد  الكدددددا ويعدددددود الجدددددزا لاحتدددددواا الكدددددا ، و مدددددا وراا الربدددددرة  المدددددزا   أي مسدددددتو 

بثددددددم مدددددد  أدبيدددددداا تنظدددددديم أنتسددددددام، رحالددددددة مددددددا وراا المددددددزا  رددددددرع أو جددددددزا ر دددددذا دليددددددا عمدددددد  الا
 00المزا 

 ,Mayer & Stevens مددداير وسددددتيفنز  كمدددا أوردهددددا حالدددة مددددا وراا المدددزا وتنقسدددم 

 : ل  ما يم  (1994
 :Meta Evaluationما مراء التقييم  . أ

قيدددددام الفددددددرد بمراجعدددددة افركدددددار وافحاسدددددديس عددددد  مزاجددددد  ردددددد    ي دددددير مدددددا وراا التقيدددددديم  لددددد
 :ما يم  الحالة الحاضرة، وي ما ما وراا التقييم

ك ددددا  افركددددار وافحاسدددديس التدددد  انحالددددة مدددد    ي ددددير الوضددددوح  لدددد :Clarityالمضاااام   -
 نفعال 0تق  وراا الحالة المزاجية الحاضرة، بحي  يسي  السموض ر  الإدرا  الا

حاجددددددددة لتسييددددددددر حالتدددددددد    يوضدددددددد  التقبددددددددا أ  الفددددددددرد لا يددددددددر  :Acceptabilityالتقباااااااال  -
 ب ا0 ال ما يمن  أ  يظا  اعر   المزاجية ولا ير 

 حسدددداس الفددددرد بدددد   الحالددددة المزاجيددددة التدددد  يمددددر ب ددددا   ت ددددير  لدددد Typicality: نمطيااااةال -
 ه  الحالة الطبيعية الت  تعتري  م  وقا فرر0

ر دددددم الفدددددرد كيفيدددددة تددددد ثير حالتددددد  المزاجيدددددة عمددددد    ي دددددير التددددد ثير  لددددد :Influenceالتااااا  ير  -
 0منظور ر يت  أو عم  الطريقة الت  يفكر ب ا

 :Meta Regulationما مراء التنظيم  . ب
تسييدددددر حالتددددد  المزاجيدددددة، وي دددددما مدددددا وراا التنظددددديم ليظ دددددر مدددددا وراا التنظددددديم محاولدددددة الفدددددرد 

 :ما يم 
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ي ددددددير التعددددددديا لمحاولددددددة الفددددددرد اسددددددتردام التريددددددا والتفكيددددددر وتن دددددديط  :Repairالتعااااااديل  -
 افحدا  الإيجابية ر  الذاكرة لتوجي  المزا  لوج ة مر وبة0

يعبددددددددر هددددددددذا المكددددددددو  عدددددددد  سددددددددع  الفددددددددرد لتددددددددرميم حالتدددددددد   :Maintenance نةاالصااااااااي -
    ل  وج ة  يجابية0االمزاجية بحي  يتحوا المزا  قدر الإمك

نددددددوع مدددددد  رفددددددض  محاولددددددة الفددددددرد  حدددددددا   ي ددددددير التقميددددددا  لدددددد :Dampening التقمياااااال -
ري ددددا وراصددددة الإيجابيددددة المفرطددددة التدددد  قددددد تدددد دي  حالتدددد  المزاجيددددة التدددد  قددددد يراهددددا مبالسددددال 

 ر  التصرراا0حمم   الل 
 :  Trait Meta- Moodسمة ما مراء المزا   .2

سدددددمة مدددددا وراا المدددددزا   لددددد  السدددددماا الوجدانيدددددة التددددد  تددددد ثر رددددد  الحالدددددة المزاجيدددددة  تنتسددددد 
وأنمدددددا الوارثدددددة قدددددد  ،وسدددددمة المدددددزا  ليسدددددا وراثيدددددة ،سدددددعيدال أو ك يبدددددال حزيندددددال  ليصدددددب  المدددددزا  مرحدددددال 

يجابيددددة أو السددددمبية وأ  السددددمة المزاجيددددة يكددددو  ل ددددا جددددزا محدددددود ري ددددا يتمثددددا ردددد  الاسددددتعداد لإ
ومدددد  ثددددم تتكددددرر الاسددددتجابة  ممتدددددال  تنددددت  مدددد  متسيددددراا ومدددد ثراا بي يددددة تدددد ثر عمدددد  الفددددرد تدددداثيرال 

ربدددددراا عمددددد  الانتبدددددا  لمذلددددد   الم زمدددددة  لددددد  أ  تصدددددب  تمددددد  الاسدددددتجابة سدددددمة مزاجيدددددة ويعتمدددددد
ي كدددددد  نتقددددداا من دددددا يسددددداعد عمددددد  هددددددوا البددددداا مددددد  وضدددددوح هدددددذ  الربدددددراا وضدددددوحال الحياتيدددددة والا

عددددددددم التعدددددددارض مددددددد  القدددددددديم وتددددددددري  أردددددددراد المجتمددددددد  عمدددددددد  تفدددددددادي هدددددددذا الربدددددددراا السددددددددمبية 
صدددددد ح ا ردددددد  مجموعددددددة المدددددد ثراا الوجدانيددددددة التدددددد  تجعددددددا ، وتتمثددددددا سددددددمة مددددددا وراا المددددددزا  وا 

سددددمبية ردددد  ضددددوا الانتبددددا  لمددددا وراا المددددزا  ووضددددوح  والقدددددرة عمدددد   يجابيددددة أو الحالددددة المزاجيددددة 
 (85030 ثا ر حسي ،  اص ح 

مجموعدددددددددة المددددددددد ثراا ( سدددددددددمة مدددددددددا وراا المدددددددددزا  ب ن دددددددددا "8503ويعدددددددددر  ثدددددددددا ر حسدددددددددي   
الوجدانيددددة التدددد  تجعدددددا الحالددددة المزاجيددددة ايجابيدددددة أو سددددمبية ردددد  ضدددددوا الانتبددددا  لمددددا وراا المدددددزا  

 "0 ح اص   وضوح ا والقدرة عمو 
 لدددد  سددددمة مددددا وراا المددددزا   (8552وي ددددير كددددا مدددد  عدددد ا الدددددي  كفددددار ، وردددد اد الدددددواش  

نتبدددددا  لم ددددداعر  التعامدددددا مددددد  مزاجددددد  مثدددددا الإ  سدددددتراتيجياا رددددد سدددددتردام ندددددزوع الفدددددرد لإب ن دددددا: "
ومدددددد   ارتبددددداط ذلددددد  بمحاولدددددة اصددددد ح مزاجددددد  السددددد ومدددددد  وضدددددوح هدددددذ  الم ددددداعر لددددد  ومدددددد  

 "0رترة المزا  الحس 
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 لم ددددداعرهم افردددددراد انتبدددددا  ( ب ن دددددا "مدددددد Salovey et al., 1995بينمدددددا عرر دددددا  
 أو السدددددد ا مددددددزاج م  صدددددد ح حددددددوا افرددددددراد هدددددد لاا يعتقددددددد  ومددددددا ل ددددددم الم دددددداعر هددددددذ  ووضددددددوح
زاعو  االددددذي  يتصددددفو  بسددددمة مددددا وراا المددددزا  ندددد رددددراداف الحسدددد ، وأ  المددددزا  رتددددرة مددددد محاولددددة

تتضدددددم  سدددددمة سدددددتراتيجياا رددددد  التعامدددددا مددددد  مدددددزاج م، وقدددددد طدددددرح ثددددد   مكونددددداا  سدددددتردام لإ
 :ما وراا المزا ، وه  كالتال 

 :Attention to Feelingsنتباه لممشاعر الإ  .أ 
نتبددددا  الفددددرد   ي دددديرو  ،وي ددددير  لدددد  قدددددرة الفددددرد عمدددد  الددددوع  بم دددداعر  ردددد  حالات ددددا المرتمفددددة

الكفددددددااة رددددد  الف دددددم واليقظدددددة العقميددددددة  زاا الانفعدددددالاا التددددد  ي دددددعر ب ددددددا،   لمدددددا وراا مزاجددددد   لددددد
نتبدددددا  الفدددددرد لمدددددا وراا مزاجددددد   رددددالفرد قدددددد يمدددددر بم ددددداعر حدددددز  أو سدددددعادة أو  ضددددد  وأ  رعاليدددددة 

نقيدددداد الفددددرد لم دددداعر   ردددد  عدددددم  سددددتعداد  لإعمدددداا تفكيددددر  ردددد  مزاجدددد  وتتضدددد  أيضددددال  تظ ددددر ردددد  
   نوع ا0اهتمام بم اعر  أيا كور م  لطريقة  عور  بافحدا  والا

 :Clarity of Feelingsمضم  المشاعر  .ب 
تميددددددز الفددددددرد بر يددددددة واضددددددحة لربرتدددددد  وي ،ويعندددددد  ر ددددددم الفددددددرد لم دددددداعر  دو   لتبدددددداس بين ددددددا

نتباهددددد  لربدددددرة مدددددا وراا مزاجددددد  تتضددددد  لددددد  عناصدددددر هدددددذ  الربدددددرة ومدددددا  نفعاليدددددة، ردددددالفرد بعدددددد الإ
ا وراا المددددزا  ردددد  أن ددددا تبددددي  لم ددددرص حقيقددددة نفعددددالاا، وتتضدددد  رعاليددددة وضددددوح مدددد ت ددددمم  مدددد  

 وتوضددددد  أيضدددددال  ،وتددددد دي لسيدددددا  الت دددددويش والج دددددا ريمدددددا يتعمدددددم بالم ددددداعر الذاتيدددددة ،نفعالاتددددد ا
 0الثباا النسب  لقناعاا الفرد ع   حساس   مد
 :Repair Moodالمزا   إصلا  .  

 ددددير وي ،ويعندددد  محاولددددة الفددددرد تعددددديا حالتدددد  المزاجيددددة مدددد  حالددددة سددددي ة  لدددد  حالددددة أرضددددا
طالت ددددا، وردددد   ، لدددد  سددددع  الفددددرد لتعددددديا حالتدددد  المزاجيددددة حيدددد  يقددددوم بمددددد رتددددرة المددددزا  الحسدددد  وا 

الحالددددة المزاجيددددة السددددي ة يقددددوم الفددددرد بمحاولددددة  صدددد ح هددددذ  الحالددددة، ويسدددداعد هددددذا المكددددو  الفددددرد 
 0عم  تقميا موضوعاا النقد والحز 

 متمكددددو  سددددمة مددددا وراا المددددزا أرددددراد ي  رددددراد  لددددفاتقسدددديم   ممددددا سددددبم توصددددما الباحثددددة  لدددد
 Trait Meta-Mood)  هدددددم ينزعدددددو  عمددددد  نحدددددو مسدددددتمر لمدددددا وراا مدددددزاج م، وأمدددددا الندددددوع و

ينزعددددو  لمددددا وهددددم ( State Meta-Mood  الثددددان  ر ددددم أرددددراد يمتمكددددو  حالددددة مددددا وراا المددددزا 
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أمددددددا عمددددددد  المسددددددتوي الإجرا دددددد  ر ندددددددا  المرتفعددددددو  وهندددددددا   ،وراا مددددددزاج م عمدددددد  نحدددددددو م قددددددا
 ،لسدددددمة"امسدددددتو  الندددددزوع  دددددب  المسدددددتمر لمدددددا وراا المدددددزا  "    ذلددددد  عمددددداالمنرفضدددددي  سدددددواا كددددد

 0"أوعم  مستو  النزوع الم قا "الحالة
 التحصيل الدراسي:  انياً 

ت ميدددددذ المرحمدددددة  هدددددم المحكددددداا التددددد  يتوقددددد  عمي دددددا مسدددددتقباأمددددد    يعدددددد التحصددددديا الدراسددددد
ردددددر  أومددددد  مرحمدددددة  لددددد   ،ردددددر أالانتقددددداا مددددد  سدددددنة دراسدددددية  لددددد   ميدددددورر ل ددددد حيددددد  الإعداديدددددة،

رددددد  ن ايدددددة العدددددام الدراسددددد  مددددد  رددددد ا  ت ميدددددذويقددددداس عدددددادة بالددددددرجاا التددددد  يحصدددددا عمي دددددا ال
 0الدراسية مب ا م  مواده وامر الت   الارتباراا

التعميميددددددة، حيدددددد  يددددددتم مدددددد  ر لدددددد   مدددددد  أهددددددم جواندددددد  العمميددددددة  التحصدددددديا الدراسددددددتبددددددر يعو 
قيددددددددداس مسدددددددددتو  الت ميدددددددددذ، والحكدددددددددم عمدددددددددي م بالنجددددددددداح أو الرسدددددددددو  مددددددددد  رددددددددد ا الارتبددددددددداراا 
التحصدددددديمية، رنتددددددا   الارتبدددددداراا تعمددددددا عمدددددد  تعزيددددددز السددددددمو ، وزيددددددادة مسددددددتو   تقددددددا  المددددددادة 
 العمميددددة التدددد  تسدددداعد عمدددد  انتقدددداا أثددددر الددددتعمم الموجدددد  مدددد  الموقدددد  الددددراه   لدددد  موقدددد  تددددال 

 (85040م اب  لمموق  الذي تم ري  التعمم  حامد  ري ، 
 لدددد  وجددددود كمددددا أ ددددارا العديددددد مدددد  الدراسدددداا مددددا وراا المددددزا  بالتحصدددديا الدراسدددد  ويددددرتبط 

بيمدددددددا  و ردددددددرو   دراسدددددددةومن دددددددا  ،مدددددددا وراا المدددددددزا  والتحصددددددديا الدراسددددددد  ع قدددددددة  يجابيدددددددة بدددددددي 
 Peyman et al., 2013 التددد  هددددرا  لددد  التعدددر  عمدددد  طبيعدددة الع قدددة بدددي  الصددددحة )

( طالبدددددال وطالبدددددة مددددد  111العقميدددددة ومدددددا وراا المدددددزا  والتحصددددديا الدراسددددد  عمددددد  عيندددددة قوام دددددا  
(  ندددددا ، واسدددددتردما الدراسدددددة مقيددددداس حالدددددة مدددددا 040( ذكدددددور، و 001طددددد   الجامعدددددة مدددددن م  

سدددددددتردما المدددددددن   الوصدددددددف  وراا المدددددددزا  ودرجددددددداا الطددددددد   رددددددد  التحصددددددديا الدراسددددددد ، كمدددددددا ا
الارتبدددددداط ، وتوصددددددما النتددددددا    لدددددد  وجددددددود تدددددد ثير  يجدددددداب  لمددددددا وراا المددددددزا  عمدددددد  التحصدددددديا 
الدراسدددد  لدددددد  طددددد   الجامعدددددة، كمدددددا توصدددددما أيضدددددال الدراسدددددة  لددددد  وجدددددود ع قدددددة  يجابيدددددة بدددددي  

 تحصيا الدراس  لد  ط   الجامعة0لما وراا المزا  وا
(  لددد  التعدددر  عمددد  Meidani & Sharifi, 2015ميددددان  و دددريف    دراسدددةوهددددرا 

طبيعدددددة الع قدددددة بدددددي  التريدددددا الدددددذات  ومدددددا وراا المدددددزا  والتحصددددديا الدراسددددد  عمددددد  عيندددددة قوام دددددا 
( طالبدددددال وطالبدددددة مدددددد  طددددد   المرحمددددددة الثانويدددددة، واسددددددتردما الدراسدددددة مقيدددددداس سدددددمة مددددددا 155 
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الوصددددددف   وراا المددددددزا  ودرجدددددداا الطدددددد   ردددددد  التحصدددددديا الدراسدددددد ، كمددددددا اسددددددتردما المددددددن  
تحصدددددديا لالارتبدددددداط ، وتوصددددددما النتددددددا    لدددددد  وجددددددود ع قددددددة  يجابيددددددة بددددددي  مددددددا وراا المددددددزا  وا

 الدراس  لد  ط   المرحمة الثانوية0
(  لددد  التعدددر  عمددد  Bayat & Meamar, 2016بيددداا ومامدددار   دراسدددةكمدددا هددددرا 

وام ددددددا طبيعددددددة الع قددددددة بددددددي  التحصدددددديا و الجواندددددد  المعرريددددددة ومددددددا وراا المددددددزا  عمدددددد  عينددددددة ق
( طالبدددددددال وطالبدددددددة مددددددد  طددددددد   الجامعددددددداا الحكوميدددددددة رددددددد  ماليزيدددددددا، واسدددددددتردما الدراسدددددددة 42 

مقيددددداس حالدددددة مدددددا وراا المدددددزا  ودرجددددداا الطددددد   رددددد  التحصددددديا الدراسددددد ، وتوصدددددما النتدددددا   
تحصددددديا الدراسددددد  لدددددد  طددددد   الجامعددددداا ل لددددد  وجدددددود ع قدددددة  يجابيدددددة بدددددي  مدددددا وراا المدددددزا  وا

توصددددما الدراسددددة  لددددد  وجددددود تدددد ثير  يجدددداب  لمددددا وراا المددددزا  رددددد   الحكوميددددة ردددد  ماليزيددددا، كمددددا
 التحصيا الدراس  لد  ط   الجامعاا الحكومية ر  ماليزيا0

( طبيعددددة الع قددددة بددددي  Akar & Burcu, 2018اكددددار وبوركددددو   دراسددددةورحصددددا 
عينددددة الكمددددال  الإيجدددداب  والسددددمب  ومددددا وراا المددددزا  والكفددددااة الذاتيددددة والتحصدددديا الدراسدددد  عمدددد  

( طالبددددددال وطالبددددددة مدددددد  طدددددد   الجامعددددددة، واسددددددتردما الدراسددددددة مقيدددددداس سددددددمة مددددددا 105قوام ددددددا  
وراا المددددددزا  ودرجدددددداا الطدددددد   ردددددد  التحصدددددديا الدراسدددددد ، كمددددددا اسددددددتردما المددددددن   الوصددددددف  

تحصدددددديا لالارتبدددددداط ، وتوصددددددما النتددددددا    لدددددد  وجددددددود ع قددددددة  يجابيددددددة بددددددي  مددددددا وراا المددددددزا  وا
ا توصددددددما الدراسددددددة  لدددددد  وجددددددود تدددددد ثير  يجدددددداب  لمددددددا وراا الدراسدددددد  لددددددد  طدددددد   الجامعددددددة، كمدددددد

 المزا  عم  التحصيا الدراس  لد  ط   الجامعة0
ويتضدددد  مدددد  ردددد ا الدراسدددداا السددددابقة التدددد  تناولددددا طبيعددددة الع قددددة بددددي  مددددا وراا المددددزا  

 والتحصيا الدراس  ما يم :
تحصددددددديا هددددددددرا هدددددددذ  الدراسددددددداا  لددددددد  التعدددددددر  عمددددددد  الع قدددددددة بدددددددي  مدددددددا وراا المدددددددزا  وال 00

(، ودراسدددة ميددددان  Peyman et al., 2013الدراسددد  كمدددا رددد  دراسدددة بيمدددا  و ردددرو   
 & Bayat(، ودراسدددة بيددداا ومامدددار  Meidani & Sharifi, 2015و دددريف   

Meamar, 2016  ودراسة اكار وبوركو ،)Akar & Burcu, 20180) 
  دراسددددة بيدددداا ( م دددداركال كمددددا ردددد42تراوحددددا أعددددداد الم دددداركي  ردددد  هددددذ  الدراسدددداا بددددي    80

( م دددداركال كمددددا ردددد  دراسددددة اكددددار 105(، و Bayat & Meamar, 2016ومامددددار  
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وتنوعددددا عيندددداا هددددذا المحددددور بددددي  طدددد    (،Akar & Burcu, 2018وبوركددددو  
 المرحمة الثانوية وط   المرحمة الجامعية0

اسدددددددتردما بعدددددددض الدراسددددددداا مقيددددددداس حالدددددددة مدددددددا وراا المدددددددزا ، كمدددددددا رددددددد  دراسدددددددة بيمدددددددا   10
 & Bayatبيدددداا ومامددددار   دراسددددة(، و Peyman et al., 2013و رددددرو   

Meamar, 2016 ، كمددددا  سدددددتردما بعددددض الدراسددددداا مقيددددداس سددددمة مدددددا وراا المدددددزا ،)
اكددددار  دراسددددة(، و Meidani & Sharifi, 2015كمددددا ردددد  دراسددددة ميدددددان  و ددددريف   

(، كمددددا اسددددتردما أيضددددال جميدددد  هددددذ  الدراسدددداا Akar & Burcu, 2018وبوركددددو  
 لط   ر  التحصيا الدراس 0تقديراا ا

توصدددددددما نتدددددددا   الدراسددددددداا السدددددددابقة  لددددددد  وجدددددددود ع قدددددددة  يجابيدددددددة بدددددددي  مدددددددا وراا المدددددددزا   10
(، Peyman et al., 2013والتحصدددديا الدراسدددد  كمددددا ردددد  دراسددددة بيمددددا  و رددددرو   

(، ودراسددددة بيدددداا ومامددددار Meidani & Sharifi, 2015ودراسدددة ميدددددان  و ددددريف   
 Bayat & Meamar, 2016راسدددة اكدددار وبوركدددو  (، ودAkar & Burcu, 

20180) 
يوجددددددددد ندددددددددرة ردددددددد  الدراسدددددددداا التدددددددد  تناولددددددددا الع قددددددددة بددددددددي  مددددددددا وراا المددددددددزا  والتحصدددددددديا  00

الدراسدددد ، كمدددددا يتضددددد  عدددددم وجدددددود دراسددددداا عربيددددة تناولدددددا الع قدددددة بددددي  مدددددا وراا المدددددزا  
 والتحصيا الدراس 0

 فرض الدراسة:
لدددددد  ت ميدددددذ  الدراسددددد والتحصددددديا لمدددددزا  مدددددا وراا اتوجدددددد ع قدددددة ذاا دلالدددددة  حصدددددا ية بدددددي  

 .المرحمة الإعدادية
 منيج الدراسة:

الوصددددددددف  الارتبدددددددداط   لمتحقددددددددم مدددددددد  رددددددددروض الدراسددددددددة اعتمدددددددددا الباحثددددددددة عمدددددددد  المددددددددن  
 .ما وراا المزا  بالتحصيا الدراس  لد  ت ميذ المرحمة الإعدادية لمتوصا  ل  ع قة 

 عينة الدراسة:

، وعينددددددة ( تمميدددددذال وتمميددددددذة005السددددديكومترية مدددددد   تكوندددددا عينددددددة التحقدددددم مدددددد  الرصددددددا ص 
ان  الإعدددددددددادي الثددددددددو  افوا مدددددددد  ت ميددددددددذ الصدددددددد  ( تمميددددددددذال وتمميددددددددذة055الدراسددددددددة افساسددددددددية  
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( ممددددد  يتدددددراوح أعمدددددارهم 8505/ 8504بمركدددددز بمبددددديس محارظدددددة ال دددددرقية رددددد  العدددددام الدراسددددد   
دددددددددا، بمتوسدددددددددط عمدددددددددري قددددددددددر   01-01مدددددددددا بدددددددددي    وانحدددددددددرا  معيددددددددداري ( عدددددددددامٍ، 010131( عامل

 501550) 
 أدمات الدراسة

مماااااير مجملاااادمان متاااامرفي مبالفاااااي  سااااالمفيإعااااداد مقياااااس ساااامو مااااا مراء الماااازا   .1
(Salovey, Mayer, Goldman, Turvey & Palfai, 1995)  ترجماااة

 (2006متعريب علاء الدين كفافي مفؤاد الدماش )

 : اليدف من مقياس ما مراء المزا 
ت ميددددذ المرحمددددة الإعداديددددة، ويقدددداس  قيدددداس مددددا وراا المددددزا  لددددد  ي ددددد  هددددذا المقيدددداس  لدددد 

 جرا يدددددال بالدرجددددددة التدددددد  يحصددددددا عمي ددددددا تمميددددددذ المرحمدددددة الإعداديددددددة مدددددد  ردددددد ا اسددددددتجابات  عمدددددد  
 0مفرداا مقياس ما وراا المزا 

 : مصف مقياس ما مراء المزا 
هدددد   الانتبددددا  ( مفددددردةة، موزعددددة عمدددد  ث ثددددة أبعدددداد 15يتكددددو  مقيدددداس مددددا وراا المددددزا  مدددد   

 :اآت  ر  الجدوا لمم اعر، وضوح الم اعر،  ص ح المزا (، كما
 (: المفردات الإيجابية مالسمبية لكل بُعد من أبعاد مقياس ما مراء المزا  1جدمل )

 الإجمالي المفردات السمبية المفردات الإيجابية الأبعاد م
الانتباه  1

 لممشاعر
10-20-24 2-3-4-5-16-17-23-

27-29 
12 

مضم   2
 المشاعر

7-14-19-25-
28-30 

6-11-13-15-21-22 12 

إصلا   3
 المزا 

1-12 8-9-18-26 6 

 30 19 11 الإجمالي
( 1( مفددددددردة مددددددن م  08( أ  بمعددددددد الانتبددددددا  لمم دددددداعر يتكددددددو  مدددددد   0يتضدددددد  مدددددد  الجدددددددوا  

( مفدددددددردة 08( مفدددددددرداا سدددددددمبية، ويتكدددددددو  بمعدددددددد وضدددددددوح الم ددددددداعر مددددددد   5مفدددددددرداا  يجابيدددددددة و 
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( 2( مفدددددددرداا سدددددددمبية، ويتكدددددددو  بمعدددددددد  صددددددد ح المدددددددزا  مددددددد   2( مفدددددددرداا  يجابيدددددددة و 2مدددددددن م  
( مفددددددرداا سددددددمبية، وبالتددددددال  يتكددددددو  مقيدددددداس مددددددا وراا 1( مفددددددردة  يجابيددددددة و 8مفددددددرداا مددددددن م  

 ( مفردة سمبية050( مفردة  يجابية، و 00المزا  م   
ويوجددددد أمددددام كددددا مفددددردة وقددددد صدددديسا مفددددرداا مقيدددداس مددددا وراا المددددزا  ردددد  صددددورة تقريريددددة، 

رمسددددددة بدددددددا ا لإجابددددددة  أوارددددددم ب دددددددة، أوارددددددم،  يددددددر مت كددددددد، أررددددددض، أررددددددض ب دددددددة( ويرتددددددار 
المسدددددتجي   حدددددداها، وعندددددد التصدددددحي  يعطددددد  البدددددديا  أواردددددم ب ددددددة( رمدددددس درجددددداا، و أواردددددم( 
أربدددددد  درجدددددداا، و  يددددددر مت كددددددد( ثدددددد   درجدددددداا، و أررددددددض( درجتددددددي ، و أررددددددض ب دددددددة( درجددددددة 

الددددة المفددددرداا الإيجابيددددة، أمددددا المفددددرداا السددددمبية رتصددددح  بددددالعكس، وذلدددد  واحدددددة، وذلدددد  ردددد  ح
ب عطددددددداا البدددددددديا  أواردددددددم ب ددددددددة( درجدددددددة واحددددددددة، و أواردددددددم( درجتدددددددي ، و  يدددددددر مت كدددددددد( ثددددددد   

 درجاا، و أررض( أرب  درجاا، و أررض ب دة( رمس درجاا0

 : الخصائص السيكممترية لمقياس ما مراء المزا 
 الصدق: (1)

 بالتحقم م  صدم المقياس ر  البي ة العربية بعدة طرم ه :قام ممعد المقياس 
( مددددد  أعضددددداا هي دددددة تددددددريس عمدددددم 0وذلددددد  بعدددددرض المقيددددداس عمددددد    صااااادق المحكماااااين: .أ 

 النفس التربوي والصحة النفسية فبداا م حظت م ومقترحات م0
: أسدددددفر التحميدددددا العدددددامم  الاستك دددددار  عددددد  وجدددددود ث ثدددددة عوامدددددا بعدددددد الصااااادق البناااااائي .ب 

 تتوزع عمي ا مفرداا مقياس ما وراا المزا 0التدوير 
ورددددددد  الدراسدددددددة الحاليدددددددة قامدددددددا الباحثدددددددة بحسدددددددا  صددددددددم المقيددددددداس مددددددد  رددددددد ا الصددددددددم 

تدددددددم اسدددددددتردم العدددددددامم  التوكيددددددددي عمددددددد  عيندددددددة التحقدددددددم مددددددد  الرصدددددددا ص السددددددديكومترية، حيددددددد  
 .AMOSمدددددا وراا المدددددزا  باسدددددتردام برندددددام  العدددددامم  التوكيددددددي لمفدددددرداا مقيددددداس  التحميدددددا

V.23  متسيددددددددراا كامنددددددددة، وحصددددددددا عمدددددددد  مصددددددددفورة  ث ثددددددددة، وارتبددددددددر صدددددددددم المقيدددددددداس عمدددددددد
، يالتوكيددددددددد  رضددددددددعا المصددددددددفورة لمتحميددددددددا العددددددددامما  الارتباطدددددددداا بددددددددي  مفددددددددرداا المقيدددددددداس، و 

( قدددددديم معددددددام ا 8 سددددددفرا النتددددددا   عدددددد  ت ددددددب  المفددددددرداا عمدددددد  افبعدددددداد، ويوضدددددد  الجدددددددوا أو 
 كما يم : مقياسالمفرداا ل الصدم العامم  التوكيدي
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 ما مراء المزا  مفردات مقياسل قيم معاملات الصدق العاممي التمكيدي(: 2جدمل )

العامل 
 الكامن

رقم 
المفردات 
 المشاىدة

 التشبع
عمى 

العامل 
 الكامن

الخط  
 المعياري

" تقيمة "
 مدلالتيا

رقم 
المفردات 
 المشاىدة

 التشبع
 عمى

العامل 
 الكامن

الخط  
 المعياري

" تقيمة "
 مدلالتيا

الانتباه 
 لممشاعر

2 0.829 0.170 4.876** 17 0.663 0.160 4.138** 
3 0.722 0.162 4.757** 20 0.883 0.176 5.008** 
4 1.093 0.178 6.131** 23 0.849 0.138 6.169** 
5 0.896 0.149 6.015** 24 0.779 0.155 5.072** 

10 1.287 0.251 5.124** 27 0.994 0.221 4.497** 
16 1.134 0.195 5.820** 29 1.109 0.195 5.683** 

مضم  
 المشاعر

7 0.752 0.198 3.797** 19 1.697 0.394 4.303** 
6 0.766 0.219 3.497** 21 1.316 0.316 4.163** 

11 0.799 0.246 3.255** 22 1.538 0.369 4.163** 
13 1.219 0.305 3.997** 25 1.749 0.405 4.325** 
14 1.299 0.327 3.977** 28 1.107 0.301 3.676** 
15 1.775 0.418 4.241** 30 1.295 0.321 4.033** 

إصلا  
 المزا 

1 1.410 0.431 3.271** 12 1.380 0.386 3.580** 
8 1.587 0.441 3.597** 18 1.607 0.446 3.598** 
9 1.653 0.456 3.622** 26 1.180 0.358 3.294** 

 (0.01)**( دالة عند مستمى دلالة )
( أ  قددددددديم  ت دددددددبعاا جميددددددد  المفدددددددرداا والتددددددد  تمثدددددددا المتسيدددددددراا 8يتضددددددد  مددددددد  الجددددددددوا  

الم دددددداهدة عمدددددد  افبعدددددداد الث ثددددددة والتدددددد  تمثدددددددا المتسيددددددراا الكامنددددددة وهدددددد   الانتبددددددا  لمم ددددددداعر، 
، وهدددددذا ي كدددددد (5050وضدددددوح الم ددددداعر،  صددددد ح المدددددزا ( كاندددددا دالدددددة  حصدددددا يال عندددددد مسدددددتو   
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، وبددددددذل  يصدددددددب  عدددددددد مفددددددرداا المقيددددددداس ممقيدددددداسلعمدددددد  صدددددددم التحميددددددا العدددددددامم  التوكيدددددددي 
 ( مفردة150 

 مقد حقق النممذ  مؤشرات حسن المطابقة عمى النحم التالي:
 DF)  )CMIN)  =10140 ( ودرجدددددددداا الحريددددددددةX2  8م  ددددددددر النسددددددددبة بددددددددي  قدددددددديم كددددددددا -

 8( وهددددذا ي ددددير الدددد  مطابقددددة النمددددوذ  لمبياندددداا، حيدددد  بمسددددا قيمددددة كددددا0وهددددو أقددددا مدددد   
(X2) 01250312  1580، ودرجاا الحرية) 

يسدددددددددداوي  (RMSEA م  ددددددددددر الجددددددددددذر التربيعدددددددددد  لمتوسددددددددددط مربعدددددددددداا رطدددددددددد  الاقتددددددددددرا   -
 ( مما يدا عم  حس  مطابقة النموذ  لمبياناا فقتراب  م  الصفر505830 

( 50555يسددددددداوي   (RMR  التربيعددددددد  لمتوسدددددددط مربعددددددداا رطددددددد  البدددددددواق م  دددددددر الجدددددددذر  -
 مما يدا عم  مطابقة النموذ  لمبياناا فقتراب  م  الصفر0

( ممددددددا يدددددددا عمدددددد  مطابقددددددة النمددددددوذ  50442يسدددددداوي   (IFI م  ددددددر المطابقددددددة التزايدددددددي  -
 لمبياناا فقتراب  م  الواحد0

مددددددد  مطابقدددددددة النمدددددددوذ  ( ممدددددددا يددددددددا ع50443يسددددددداوي   (GFI م  دددددددر حسددددددد  المطابقدددددددة  -
 لمبياناا فقتراب  م  الواحد0

( ممدددددا يددددددا عمددددد  مطابقدددددة 50413يسددددداوي   (AGFI م  دددددر حسددددد  المطابقدددددة المصدددددح   -
 النموذ  لمبياناا فقتراب  م  الواحد0

 ال بات: (2)
قددددام ممعددددد المقيدددداس بددددالتحقم مدددد  ثبدددداا المقيدددداس ردددد  البي ددددة العربيددددة باسددددتردام طريقددددة ثبدددداا 

(، كمدددددددا  سدددددددتردم ممعدددددددد 50455قيمدددددددة معامدددددددا ثبددددددداا ألفدددددددا كرونبدددددددا   ألفدددددددا كرونبدددددددا ، وبمسدددددددا 
المقيددددددداس طريقدددددددة ثبددددددداا التجز دددددددة النصدددددددفية، وبمسدددددددا قيمدددددددة معامدددددددا ثبددددددداا التجز دددددددة النصدددددددفية 

 (، وه  قيم معام ا ثباا مقبولة  حصا يال503450 
وردددددد  الدراسددددددة الحاليددددددة قامددددددا الباحثددددددة بحسددددددا  ثبدددددداا المقيدددددداس عمدددددد  عينددددددة التحقددددددم مدددددد  

 سيكومترية بطريقتي ، وهما ألفا كرونبا  والتجز ة النصفية كما يم :الرصا ص ال
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 طريقة ألفا كرمنباخ: . أ
تددددددم الت كددددددد مدددددد  ثبدددددداا المقيدددددداس بطريقددددددة ألفددددددا كرونبددددددا ، حيدددددد  تددددددم اسددددددتردام معامددددددا ألفددددددا 

( قيمددددددة 1ة، ويوضدددددد  الجدددددددوا رقددددددم  عمدددددد  حددددددد اٍ عددددددد مدددددد  أبعدددددداد المقيدددددداس كددددددلكددددددا بم  كرونبددددددا 
كرونبدددددا  فبعدددداد مقيدددداس مدددددا وراا المددددزا  بعدددددد حددددذ  المفدددددردة   = معامددددا الثبدددداا بطريقدددددة ألفددددا 

 ( كما يم :005
 

بعد حذف المفردة  (: قيمة معامل ال بات بطريقة ألفا كرمنباخ لأبعاد مقياس ما مراء المزا 3جدمل )
 (150)ن= 

الارتباط  م عدالبُ 
 المصحح

 بات ألفا 
بعد حذف 

 المفردة
الارتباط  م

 المصحح

 بات ألفا بعد 
حذف 
 المفردة

الارتباط  م
 المصحح

 بات ألفا 
بعد حذف 

 المفردة

 الدرجة الكمية

قبل حذف 
 المفردة

بعد حذف 
 المفردة

الانتباه 
 لممشاعر

2 0.550 0.791 10 0.497 0.796 23 0.538 0.793 

0.811 0.811 
3 0.400 0.802 16 0.503 0.793 24 0.412 0.801 
4 0.541 0.790 17 0.326 0.808 27 0.438 0.801 
5 0.491 0.796 20 0.406 0.802 29 0.516 0.792 

مضم  
 المشاعر

7 0.368 0.840 14 0.492 0.830 22 0.530 0.827 

0.841 0.841 6 0.400 0.836 15 0.585 0.822 25 0.597 0.821 
11 0.399 0.836 19 0.597 0.821 28 0.483 0.830 
13 0.530 0.827 21 0.534 0.827 30 0.536 0.826 

إصلا  
 المزا 

1 0.300 0.749 9 0.515 0.680 18 0.549 0.670 
0.732 0.749 

8 0.564 0.666 12 0.513 0.684 26 0.400 0.713 
 0.782 0.741 قيمة  بات ألفا لممقياس ككل

( أ  معدددددددام ا ثبددددددداا أبعددددددداد مقيددددددداس مدددددددا وراا المدددددددزا  والدرجدددددددة 1يتضددددددد  مددددددد  الجددددددددوا  
(، وبمقارندددددة ثبددددداا ألفدددددا بعدددددد حدددددذ  50410، 50318الكميدددددة قبدددددا حدددددذ  المفدددددردة تراوحدددددا بدددددي   

(، وبالتدددددال  ارتفعدددددا معدددددام ا ثبددددداا افبعددددداد 0المفدددددردة اتضددددد   نددددد  يجددددد  حدددددذ  المفدددددردة رقدددددم  
(، 50410، 50315والدرجددددددددة الكميددددددددة لممقيدددددددداس بعددددددددد حددددددددذ  المفددددددددردة، حيدددددددد  تراوحددددددددا بددددددددي   

صدددددد حية اسددددددتردام مقيدددددداس مددددددا وراا المددددددزا ،  دوجميع ددددددا معددددددام ا ثبدددددداا مرتفعددددددة ممددددددا ي كدددددد
( 85راا المدددددزا  بعدددددد حسدددددا  ثبددددداا ألفدددددا كرونبدددددا   وبدددددذل  أصدددددب  عددددددد مفدددددرداا مقيددددداس مدددددا و 

 مفردة0
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 طريقة التجزئة النصفية: . ب
تددددددم اسددددددتردام طريقددددددة التجز ددددددة النصددددددفية لحسددددددا  ثبدددددداا كددددددا بمعددددددد عمدددددد  حددددددد ، ويوضدددددد  

( قيمددددددددة معامدددددددا الثبدددددددداا بطريقدددددددة التجز دددددددة النصددددددددفية فبعددددددداد المقيدددددددداس   = 1الجددددددددوا رقدددددددم  
 ( كما يم :005

 (150)ن=  ما مراء المزا (: قيمة معامل ال بات بطريقة التجزئة النصفية لأبعاد مقياس 4جدمل )
 بعد التصحيح قبل التصحيح الأبعاد م
 0.845 0.731 الانتباه لممشاعر 1
 0.812 0.684 مضم  المشاعر 2
 0.766 0.640 إصلا  المزا  3

للأبعددددداد بعدددددد التصدددددحي  ( أ  معدددددام ا ثبددددداا التجز دددددة النصدددددفية 1يتضددددد  مددددد  الجددددددوا  
(، وجميع دددددددددا معدددددددددام ا ثبددددددددداا 50410، 50322لمعامدددددددددا سدددددددددبيرما  بدددددددددراو  تراوحدددددددددا بدددددددددي   

 ص حية استردام هذا المقياس0 دمرتفعة مما ي ك
الفصددددددا   ردددددد ت ميددددددذلم لن ا يددددددةحصددددددما الباحثددددددة عمدددددد  الدددددددرجاا االتحصاااااايل الدراسااااااي:  .2

ثدددددددددة عمددددددددد  الدرجددددددددددة واعتمدددددددددددا الباحم، 8505/ 8504لمعدددددددددام الدراسددددددددد   وااف  الدراسددددددددد
ت ميدددددذ الصددددد  افوا وت ميدددددذ الصددددد  يدرسددددد ا   التددددد جميددددد  المدددددواد الدراسدددددية  الكميدددددة رددددد

 0الثان  الإعدادي
 نتائج الدراسة:

 مددددددا وراا المدددددددزا يددددددنص رددددددرض الدراسدددددددة  لدددددد : "توجددددددد ع قدددددددة ذاا دلالددددددة  حصددددددا ية بدددددددي  
 لد  ت ميذ المرحمة الإعدادية"0 الدراس والتحصيا 

لمتحقدددددم مددددد  ردددددرض الدراسدددددة اسدددددتردما الباحثدددددة معامدددددا ارتبددددداط بيرسدددددو  باسدددددتردام برندددددام  
SPSS  مصدددددددفورة 0، ويوضددددددد  الجددددددددوا  دراسددددددد تحصددددددديا الوال مدددددددا وراا المدددددددزا بدددددددي  أبعددددددداد )

 كما يم :أبعاد ما وراا المزا  والتحصيا الدراس  معام ا الارتباط بي  
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 أبعاد ما مراء المزا  مالتحصيل الدراسي(: مصفمفة معاملات الارتباط بين 5جدمل )

الانتباه  الأبعاد
 لممشاعر

مضم  
 المشاعر

إصلا  
 المزا 

التحصيل 
 الدراسي

    1.00 الانتباه لممشاعر

   1.00 **0.183 مضم  المشاعر

  1.00 **0.130 **0.266 إصلا  المزا 

 1.00 **0.285 **0.292 **0.377 التحصيل الدراسي

وجدددددددود ع قددددددداا  يجابيدددددددة دالدددددددة  حصدددددددا يال بدددددددي  أبعددددددداد مدددددددا وراا ( 0الجددددددددوا  يتضددددددد  مددددددد  
المدددددددزا   الانتبدددددددا  لمم ددددددداعر، وضدددددددوح الم ددددددداعر،  صددددددد ح المدددددددزا ( والتحصددددددديا الدراسددددددد  لدددددددد  

 ت ميذ المرحمة الإعدادية كما يم :
وجدددددود ع قدددددة  يجابيدددددة بدددددي  بمعدددددد  الانتبدددددا  لمم ددددداعر( والتحصددددديا الدراسددددد ، حيددددد  بمسدددددا  00

(، وهدددددددد  قيمددددددددة دالددددددددة  حصددددددددا يال عنددددددددد مسددددددددتو  دلالددددددددة 50133الارتبدددددددداط   قيمددددددددة معامددددددددا
 50500) 

تعدددددد تمددددد  النتيجدددددة مقبولدددددة عمميدددددال ومتسدددددقة مددددد  الإطدددددار النظدددددري والدراسددددداا السدددددابقة، حيددددد  
أكددددددا معظددددددم الدراسدددددداا السدددددابقة عمدددددد  أ  انتبددددددا  الت ميددددددذ لم ددددداعرهم وأركددددددارهم لدددددد  دور كبيددددددر 

ا تددددددم ت ي ددددددة بي ددددددة الددددددتعمم أد  ذلدددددد   لدددددد  مسدددددداعدة ردددددد  تحصدددددديم م الدراسدددددد ، بمعندددددد  أندددددد  كممدددددد
الت ميدددددددددذ عمددددددددد  اكتسدددددددددا  المعدددددددددار  والم ددددددددداراا، رالت ميدددددددددذ الدددددددددذي  لددددددددددي م وعددددددددد  بالجوانددددددددد  
الانفعاليددددددددة وكيفيددددددددة  دارة انفعددددددددالات م وتنظيم ددددددددا،  ضددددددددارة  لدددددددد  قدددددددددرت م عمدددددددد  ت ي ددددددددة المنددددددددا  

جابيددددددال ردددددد  تحصدددددديم م التعميمدددددد  بمددددددا يتناسدددددد  مدددددد  قدددددددرات م التحصدددددديمية يكددددددو  ذلدددددد  لدددددد  أثددددددرال  ي
(، Peyman et al., 2013الدراسددد ، وتتفدددم هدددذ  النتيجدددة مددد  دراسدددة بيمدددا  و ردددرو   

(، ودراسدددددة بيددددداا ومامدددددار Meidani & Sharifi, 2015ودراسدددددة ميددددددان  و دددددريف   
 Bayat & Meamar, 2016  ودراسددة اكددار وبوركددو ،)Akar & Burcu, 2018 ،)

 بي  الانتبا  لمم اعر والتحصيا الدراس 0 والت  توصما  ل  وجود ع قة  يجابية
وجدددددود ع قدددددة  يجابيدددددة بدددددي  بمعدددددد  وضدددددوح الم ددددداعر( والتحصددددديا الدراسددددد ، حيددددد  بمسدددددا  80

(، وهدددددددد  قيمددددددددة دالددددددددة  حصددددددددا يال عنددددددددد مسددددددددتو  دلالددددددددة 50858قيمددددددددة معامددددددددا الارتبدددددددداط  
 50500) 
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ا و يمكددددد  تفسدددددير أ  وضدددددوح الم ددددداعر يزيدددددد مددددد  قددددددرة الت ميدددددذ عمددددد  استك دددددا  المثيدددددرا
السامضدددددددة رددددددد  بي دددددددة الدددددددتعمم، وزيدددددددادة اسدددددددتجابات م لمتسيدددددددراا المرتمفدددددددة التددددددد  يتطمب دددددددا الموقددددددد  
التعميمددددد ، حيددددد  يددددد ثر ذلددددد  رددددد  قددددددرة الت ميدددددذ عمددددد  تنفيدددددذ أن دددددطة الدددددتعمم، ممدددددا يسددددد م ب دددددكا 
كبيددددر ردددد  التدددد ثير الإيجدددداب  عمدددد  التحصدددديا الدراسدددد ، ويعمددددا أيضددددال عمدددد  تقميددددا مسددددتو  القمددددم 

راسددددد  مددددد  رددددد ا تبنددددد  وج ددددة نظدددددر موضدددددوعية لممواقددددد  التددددد  يتعدددددرض ل دددددا أثندددداا الموقددددد  الد
الت ميددددذ عدددد  طريددددم الددددتعمم مدددد  افرطدددداا والاسددددتفادة مدددد  كددددا ربددددرة يمددددر ب ددددا التمميددددذ، وبالتددددال  
عدددددم تكددددرار افرطدددداا وتحقيددددم مسددددتو  مرتفدددد  مدددد  التحصدددديا الدراسدددد ، وتتفددددم هددددذ  النتيجددددة مدددد  

 Bayat(، ودراسددة بيدداا ومامددار  Meidani & Sharifi, 2015دراسددة ميدددان  و ددريف   
& Meamar, 2016  ودراسدددة اكدددار وبوركدددو ،)Akar & Burcu, 2018  والتددد ،)

 توصما  ل  وجود ع قة  يجابية بي  وضوح الم اعر والتحصيا الدراس 0
وجددددددود ع قددددددة  يجابيددددددة بددددددي  بمعددددددد   صدددددد ح المددددددزا ( والتحصدددددديا الدراسدددددد ، حيدددددد  بمسددددددا  10

(، وهدددددددد  قيمددددددددة دالددددددددة  حصددددددددا يال عنددددددددد مسددددددددتو  دلالددددددددة 50840قيمددددددددة معامددددددددا الارتبدددددددداط  
 50500) 

حصددددديا الدراسددددد ، الت ةرددددد  عمميدددددال هامددددد ال يمعددددد  دور كمدددددا يمكددددد  تفسدددددير أ   صددددد ح المدددددزا  
المعمومدددداا  عددددر  عمدددد لتتمميددددذ ا ددددتم بدراسددددة الميكانيزمدددداا التدددد  يسددددتطي  مدددد  ر ل ددددا الحيدددد  ي

عدددد  المعطيدددداا الرارجيددددة  ال دارميدددد  ل يثددددتمتمميددددذ مددددن  الي ، حيدددد ضددددع ا ردددد  الددددذاكرةو  ددددا و تعالجمو 
حصددددديا الدراسددددد  الت تحسدددددي  رددددد  مدددددزا ال صددددد ح  ع قدددددةوهدددددذا يفسدددددر  بسدددددرض اترددددداذ القدددددراراا،

مدددد  الدددددذاكرة بموضددددوع الدددددتعمم ذاا الع قدددددة  المعمومدددداااسددددترجاع مدددد  ردددد ا قددددددرة التمميددددذ عمددددد  
وذلددددد  لكدددددون م أكثدددددر نضدددددجال ودارعيدددددة نحدددددو الدددددتعمم، وتتفدددددم هدددددذ   ،بسددددد ولة ويسدددددر طويمدددددة المدددددد 

(، ودراسدددة ميددددان  و دددريف  Peyman et al., 2013النتيجدددة مددد  دراسدددة بيمدددا  و ردددرو   
 Meidani & Sharifi, 2015  ودراسددة اكددار وبوركددو ،)Akar & Burcu, 2018 ،)

 الدراس 0 والت  توصما  ل  وجود ع قة  يجابية بي   ص ح المزا  والتحصيا
 مراجع الدراسة:

ربددددرة مدددداوراا المددددزا  وع قت ددددا بفاعميددددة الددددذاا لدددددي طمبددددة 0 ( 8503ثددددا ر صددددكبا  حسددددي    -
 010-85(، 1  5 ،ساسية جامعة المثن كمية التربية افبمجمة ارور   0الجامعة
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(0 النمدوذ  البندا   لمدذكاا الانفعدال  وجدودة الحيداة والتحصديا 8504حامد سام  حامد  ري    -
لدراسدد  لددد  طمبددة المرحمددة الثانويددة0 رسددالة دكتددورا ، قسددم عمددم الددنفس التربددوي، كميددة التربيددة، ا

 جامعة قناة السويس0
(0 المعتقداا الدارعية واستراتيجياا التنظيم الذات  لمتعمم رد  ع قت دا 8558زي  حس  رداد    -

كميدددة التربيدددة بجامعدددة بالتحصددديا الدراسددد  لدددد  ت ميدددذ مددددارس منددداراا المديندددة المندددورة، مجمدددة 
 0550-030(، 0  0الزقازيم، 

(  مقيددداس سدددمة مددداوراا المدددزا   لممدددراهقي  8552الددددواش   محمدددد ردددوادو عددد ا الددددي  كفدددار ،  -
مكتبدة  :القداهرة 0بدالف  بيتدر سدالور ، سدوزا  جولددما ، كدروي  تيررد ، تيبدور عداد: والرا دي (0

 نجمو المصري 0اف
ينداس محمد - (0 سدمة مدا وراا المدزا  لدد  العداديي  8502د صدفوا رريبدة  ميم  السيد أحمد، وا 

 83وذوي صددددعوباا الددددتعمم مدددد  طمبددددة المرحمددددة الثانويددددة0 مجمددددة كميددددة التربيددددة بجامعددددة بن ددددا،  
 052 ،)25-54  0 
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