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 صعوبات ذوي التلاميذ لدى الالكسثيميا خفض في ارشادي برنامج فاعمية
  التعمم

 مقدمة:
 مرحمة عمى تقتصر لا تعد صعوبات التعمم من المشكلبت الحياتية الكبيرة، التي

 تتعدى كل ذلك بل فحسب، الأكاديمي الجانب ولا المدرسي، النطاق عمى ولا الطفولة
كافة جوانب  عمى بأخرى أو بصورة تؤثر كما أنيا القادمة، الفرد حياة مراحل إلى لتصل

 والاجتماعية. والنفسية المستقبمية المينية شخصيتو، وعمى حياتو
 لأول Samuel Kirk كيرك صومئيل يد عمى التعمم صعوبات مصطمح وقد ظير

 ميارات اكتساب عمييم يصعب الأطفال من فئة وجود إلى أشار حيث (،85;3) عام مرة
 أنيم كما معاقين ذىنياً، ليسوا الأطفال ىؤلاء أن مع العادية، التدريس بأساليب والتعمم المغة
 وتظير والتعمم، المغة اكتسابيم وبين بينيم تحول سمعية أو بصرية إعاقات من يعانون لا

 التفكير أو الاستماع أو الشخص عمى مقدرة عدم شكل عمى عادة الفئة ىذه مشكلبت
سميمان عبد الواحد ) الرياضية المسائل حل أو التيجئة، الكتابة أو القراءة أو الكلبم أو
 التربية في فئات التربية انتشاراً  أكثر من التعمم صعوبات (، وتعد34، 4232 إبراىيم،
 المختمفة المجالات في والباحثين ماءالعم من العديد لأنظار استقطاباً  أكثرىا ومن الخاصة،
 إلى التقديرات بعض في تصل حيث وغيره، الإجتماع وعمم والتربية، النفس وعمم كالطب،

 أطفال بين التعمم صعوبات شيوع فإن نسبة تقدير أقل وعمى المدارس، أطفال من% 52
 التشخيص كان كمما التعمم لصعوبات مبكراً  التنبو تم وكمما ،%6 إلى نصل المدارس
 (.44، 4227 اسماعيل صالح الفرا،) وأيسر أفضل العلبجي والتدخل

 النمائية التعمم صعوبات: وىي رئيسة انواع ثلبثة إلى التعمم صعوبات تقسيم ويمكن
 والذاكرة، الحركي، والإدراك البصري، والإدراك السمعي، والإدراك الانتباه،: في المتمثمة

 منى حسن السيد، أ.د/  يرة أبو الحسن عبد السلامموضي عبدالله عوض المطيري ، أ.د/ سمأ / 
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 السموك وصعوبات والرياضيات، والكتابة، القراءة: في المتمثمة الأكاديمية التعمم وصعوبات
وتتبنى  (.7-5، 4229 فتحي مصطفى الزيات،) الثمانية بأنماطيا والإنفعالي الاجتماعي

( ىذا الاتجاه، حيث تشير إلى أنو قد تبين من 44، ;422سميرة أبو الحسن عبد السلبم )
خلبل الدلائل البحثية أن صعوبات التعمم لا تقتصر عمى الجوانب المعرفية والأكاديمية 
فقط، بل تمتد لتشمل الجانب الانفعالي والاجتماعي وما يرتبط بو من ميارات وسموكيات 

 أيضاً.
تد تأثير صعوبات التعمم إلى الجوانب الانفعالية، ومن أىم المشكلبت التي تسببيا ويم

صعوبات التعمم لدى الطفل القمق، والشعور بعدم الكفاءة، وذلك أثناء دراستو نتيجة صعوبة 
استيعابو، أو صعوبة مجاراة أقرانو في الصف، أو الطريقة التي يتعامل بيا المعمم والتلبميذ 

نتيجة تدني مستواه، وكذلك الخوف الذي يشعر بو الطفل نتيجة ما يمكن أن  الأخرون معو
يتعرض لو من توبيخ، أو عدم قدرتو عمى النجاح في الامتحانات مثل أقرانو )عدنان غالب 

كما يتسم الاطفال ذوو صعوبات التعمم بالارتباك في التعامل مع ، (;9، 4224راشد، 
تحدث عن المشاعر الخاصة، والانسحاب الاجتماعي الآخرين، وصعوبة في القدرة عمى ال

(. وتتفق تمك المظاىر مع بعض 439، 4234والتوتر وفقدان الدافعية )عادل العدل، 
الخصائص العامة لنوع آخر من القصور ىو الألكسيثيميا، والذي يتضمن صعوبة التعرف 

 .(454، 4227عمى المشاعر ووصفيا للآخرين )ىشام عبد الرحمن الخولي، 
تعد صعوبات التعمم من المشكلبت التعميمية التي لا يتوقف تأثيرىا عمى حيث 

المجال الأكاديمي والتعميمي لمفرد، بل يتعداه إلى التأثير عمى مختمف جوانب الشخصية، 
كما ترتبط صعوبات التعمم النمائية والأكاديمية بصعوبات في الجوانب الاجتماعية 

ذا  عمى يصعب حيث بالمغة، أساسية بصورة ترتبط التعمم تصعوبا كانت والإنفعالية. وا 
 الألكسيثيميا، وىي أيضاً  بالمغة ترتبط أخرى صعوبة ىناك فإن الكتابة، أو التمميذ القراءة

 أنيا حيث من بالمغة ترتبط حيث لفظياً، المشاعر ووصف تحديد صعوبة تعني والتي
       (.9، ;422 محمد رزق البحييري،) المشاعر عن التعبير وسيمة
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القدرة  في قصور شير إلىيمفيوم الألكسيثيميا من المفاىيم الحديثة نسبياً، وىو  ويعد
 ،ضبط وتنظيم الانفعالات والمشاعر والقـدرة عمـى ،عمى التعرف عمى الانفعالات والمشاعر

من أبرز مشكلبت المراىقة اليوم؛ ، وىو وما يرتبط بيم من مشكلبت سموكية أو نفسـية
في تيسير عممية التفاعل  -إلى حد كبير -القدرة عمى تحديد وفيم المشاعر تسيمحيث 

وتبادل الأفكار مع الآخرين، وعمى ، المفظي وغير المفظي، بنوعيو الاجتماعي والتواصل
 ،إلى درجة كبيرة من التفاعل الاجتماعي حـديالنقيض من ذلك فإن الافتقاد ليذه القـدرة 

 (. 64، 4233)محمد شعبان محمد،  توالانفعالا ،وفيم المشاعر
لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة  الأكسيثيمياوانطلبقاُ من خطورة مشكمة 

لدى  الألكسيثيمياالمتوسطة، تسعى الدراسة الحالية في بناء برنامج إرشادي لخفض 
 التلبميذ ذوي صعوبات التعمم في المرحمة المتوسطة.

 
                                                        
      

ة في انتربية )*( بحث مستم من رسانة دكتوراه لاستكمال متطهبات انحصول عهى درجة دكتور انفهسف 
 )تخصص تربية خاصة(.

 :بحث مشكمة ال
 ، نولين ىويكسيما،عميو كل من ألداو أكدما م نبعت مشكمة البحث انطلبقاً 

 ارتباط من(  ,24232Aldao, Nolen-Hoeksema & Schelwzer,)وستشيمويزر 
 اليضمي، الجياز كاضطرابات السيكوسوماتية: مثل الاضطرابات، من العديدب الألكسيثيميا

 .الاجتماعية والعزلة والاكتئاب الكحول، وتعاطي والقمق، الأكل، كاضطرابات والنفسية
تدريبية موجيو إلى تنمية وانطلبقاً من أن الألكسيثيميا يمكن خفضيا من خلبل برامج 

 الميارات الانفعالية والاجتماعية لمفرد من أجل التعبير عن مشاعره بصورة صحيحة
 (.992، 4238)شاىنده عادل غنيم، 
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خفض استخدام برامج إرشادية لوانطلبقاُ من ندرة الدراسات العربية التي تناولت 
، تتحدد مشكمة الدراسة المتوسطةصعوبات التعمم بالمرحمة الإلكسيثيميا لدى الأطفال ذوي 
لخفض الألكسيثيميا لدى التلبميذ ذوي  والكشف عن فعاليتو الحالية في بناء برنامج إرشادي

 صعوبات التعمم في المرحمة المتوسطة.
برنامج  فعاليةويمكن بمورة مشكمة الدراسة في السؤال الرئيسي التالي: ما      
 تلبميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة المتوسطة؟ خفض الأليكسيثيميا لدى الإرشادي في 

     -وينبثق عن ىذا السؤال الرئيسي الأسئمة الفرعية التالية: 
أفراد للؤلكسيثيميا لدى القياسين القبمي والبعدي متوسطات رتب درجات بين ما الفروق  -3

 ؟المجموعة التجريبية
أفراد المجموعتين التجريبية متوسطات رتب درجات الالكسيثيميا بين فروق بين ما ال -4

 في القياس البعدي؟ والضابطة
أفراد والتتبعي للؤلكسيثيميا لدى القياسين البعدي متوسطات رتب درجات بين ما الفروق  -5

 ؟المجموعة التجريبية
 :لبحث أهداف ا

 -إلى ما يمي:  بحث الحالييدف الي    
لدى التلبميذ ذوي لدى  الألكسيثميافي خفض  إرشاديالتحقق من فاعمية برنامج  -3

 .صعوبات التعمم في المرحمة المتوسطة
لدى التلبميذ لدى  الألكسيثمياالكشف عن مدى استمرارية تأثير البرنامج في خفض  -4

 خلبل الفترة التتبعية.    ةذوي صعوبات التعمم في المرحمة المتوسط
 :بحث أهمية ال

 في جانبين أساسين ىما: بحث الحاليتتمثل أىمية ال     
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 أولا: الأهمية النظرية:
 -فيما يمي:  بحث الحاليتتمثل الأىمية النظرية لم    

 .صعوبات التعمم بالمرحمة المتوسطةذوى  التمميذاتتوفير بعض البيانات عن  -3
لدى الأطفال ذوى  الألكسيثيميايمكن أن تفيد الدراسة الحالية في إلقاء الضوء عمى   -4

 بصفة عامة.ا وتوفير بعض البيانات عني التعممصعوبات 
 ثانيا: الأهمية التطبيقية

 -فيما يمي:  بحث الحاليتتمثل الأىمية التطبيقية لم    
في خفض مستوى فاعميتو  في حالة التحقق من  -يمكن أن يتم استخدام البرنامج الحالي  -3

 .صعوبات التعممذوي  التلبميذلدى عينات أخرى من  الألكسيثيميا
في تدريب   -في حالة التحقق من نجاحو -يمكن الاستفادة من البرنامج الحالي وفنياتو  -4

 يعانون من الألكسيثيميا.الذين  أبنائئيم ذوي صعوبات التعممعمى التعامل مع  الوالدين
 بحثمصطمحات ال

  Learning Disabilities.صعوبات التعمم -1
 American Psychiatricتعرف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي )

Association, 2013) صعوبة في يتمثل التعمم في اضطراب بأنيا التعمم صعوبات 
أو  القرائي، أو الفيم القراءة، في صعوبات شكل عمى ويظير الأكاديمية، الميارات استخدام
 وتدني الرياضي، أو التفكير الرياضية، والحقائق أو الأرقام الكتابي، أو التعبير التيجئة،
 ويبدأ ونوعي مقارنة بالعمر الزمني لمفرد ومستوى ذكائو، كمي بشكل الأكاديمية، الميارات
 للئعاقة نتيجة الصعوبات ىذه تعد لا كما المدرسة، سن قبل الاضطراب ىذا ظيور

 كفاية عدم أو والعصبية، النفسية الاضطرابات أو البصرية، أو السمعية أو الذىنية،
 التعميمية. التوجييات
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 : Alexithymia الألكسيثيميا - 2

 ذات شخصية سمة( الألكسيثميا بأنيا 642، 4238تعرف نسيمة عمي داود )     
 لدى والانفعالات المشاعر ووصف تحديد بصعوبة تتميز ومعرفية وجدانية خصائص
  .خارجي بتوجو يتميز معرفي نمط مع والآخرين الشخص

 :سابقةو دراسات الإطار النظري 
 أولًا : صعوبات التعمم

ولم  يعد مفيوم صعوبات التعمم من المفاىيم الحديثة نسبياً في مجال التربية الخاصة،
 اشتركت بل واحد تخصص قبل من نتيجة جيود منفردة التعمم صعوبات مجاليكن ظيور 
 صعوبات مجال في والإسيام البحث في مختمفة عممية مجالات من متنوعة تخصصات

 والتعميم النفس وعمم والكلبم المغة أمراض عمممثل  (Lerner & Johns, 2011)  التعمم
 وبجانب الطبيعي، العلبج وعمم والنفسي، والطب الأعصاب وعمم الأعصاب نفس وعمم
 دوراً  لعبت التي والخاصة العامة القوانين وضع في ميم دور لمقانون كان فقد الجيود ىذه
 ,Hallahan)  والخدمات البحث مجالي في وخاصة التعمم صعوبات حقل تقدم في ميماً 

Kauffman, Lloyd, Weiss & Martinez, 2005). 
 التاسع القرن في العمماء أخذ طبيةال عمومأحد الك الأعصاب عمم بدأ عندماحيث أنو 

 واستخدام فيم في مرضاىم يواجييا التي المشاكل وصف في العشرين القرن وأوائل عشر
 ترتبط أنيا العمماء افترض والتي ،والإملبء كالقراءة والمكتوبة كالكلبم، المنطوقة، المغة

 المغة مشاكل لفيم الأساس حجر ىذا وضع من ىنا تمو ، المخ من معينة مناطق بإصابات
 (.Richardson,  1992)الكلبمية  الحبسة بعد فيما عرفت والتي والكلبم
، 85;3عام  Samuel kirk العالمعمى يد  التعمم صعوبات قد ظير مصطمحو 

وذلك بعدما لاحظ أن ىناك مجموعة من الأطفال التي يتعامل معيم عمى أنيم من ذوي 
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الإعاقات أو الخمل المخي لا ينطبق عمييم تمك المسميات، وبالتالي أطمق عمييم مصطمح 
 (.4237، ابونيان سعد بن ابراىيمذوي صعوبات التعمم )

الباحثين تعريفات متعددة لمفيوم صعوبات التعمم حيث أشار وقد قدم كثير من 
 إلى البسيطة من الشدة في تترواح التعمم صعوبات إن ((Clements, 1966 كميمنتس
 المعدل ضمن يقع التلبميذ من المجموعة ىذه ذكاء معدل أن التعريف ذكر كما الشديدة،

( أن التلبميذ ذوي صعوبات ;4: ;9;3ويرى سيد عثمان )، أعمى أو بقميل دونو أو العام
التعمم بأنيم التلبميذ الذين لا يستطيعون الاستفادة من خبرات أو أنشطة التعمم المتاحة في 
حجرة الصف أو خارجيا، ولا يستطيعون الوصول إلى مستوى الاتقان الذي يمكن أن 

معاقون جسدياً والمصابون بعيوب السمع يصموا إليو، ويستبعد من ىؤلاء المعاقون ذىنياً، وال
فيو يرى أن التمميذ ذي صعوبة التعمم ىو تمميذ ذو  Johnsonأو البصر، أما جونسون 

مستوى ذكاء عادي ولا يعاني من مشكلبت انفعالية واضحة، ويتمتع بحاستي السمع 
 Wilhartوالبصر بشكل طبيعي، ولكنو لا يستطيع إتقان الموضوعات الدراسية الأساسية )

& Sandman, 1988: 179( وىو ما يؤكد عميو ريبر ،)Reber, 1985: 396 من )
أن الأطفال ذوي صعوبات التعمم يتميزون بمستوى ذكاء متوسط أو مرتفع ولكنيم يعانون 
من صعوبات محددة في التعمم، في القراءة أو الكتابة أو إجراء العمميات الحسابية، كما 

( أن الطمبة ذوي صعوبات التعمم ىم فئة من التلبميذ 7-6 :9:;3يرى أنور الشرقاوي )
ذوي مستوى ذكاء متوسط أو فوق متوسط، وليسوا بالصم أو المكفوفين ولا المعاقين عقمياً، 
ولكنيم غير قادرين عمى التعمم في إطار النظم التعميمية العادية. وفي نفس الإطار، يرى 

( أن التلبميذ ذوي Kollingian & Sternberg, 1987: 8كل من كولجيان وسترنبرج )
صعوبات التعمم يظير لدييم عجز دال في مجال محدد من الوظائف العقمية مثل القراءة، 

 أو الحساب، أو التيجي، عمى الرغم من تمتعيم بمستوى ذكاء متوسط أو فوق المتوسط.
 ( أن صعوبات التعمم عبارة عن عدم49: 2;;3من جانب آخر، يرى عزيز قنديل )

مقدرة التلبميذ عمى فيم أوتطبيق ما يقدم ليم من معمومات بشرط ألا يكون لدييم أي 
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معوقات صحية، أو نفسية، ويتضمن ذلك انخفاض في مستوى تحصيميم عن المستوى 
 National Joint) التعمم لصعوبات المشتركة الوطنية المجنة تعريفالمتوقع، كما أشار 

on Learning Disabilities (NJLD), 1994 مصاحبة تحدث قد التعمم صعوبات أن 
 مختمفة، ثقافات في التلبميذ بين تظير قد أنيا كما الأخرى، الإعاقات من إعاقة لأي

 التعمم، صعوبات غير أخرى إعاقة يكون لا أن يجب المشكمة سبب أن عمى أكدت ولكنيا
 غير التدريس أو البيئي بالحرمان السبب حيث من مرتبطة التعمم صعوبة تكون لا أن أو

( أن ذوو صعوبات التعمم 62: 7;;3، كما يشير كل من أحمد عواد ومسعد ربيع )الملبئم
ىم مجموعة من التلبميذ الذين يظيرون انخفاضاً ممحوظاً في التحصيل الدراسي عن 
أقرانيم العاديين، وذلك عمى الغم من أنيم يتمتعون بمستوى متوسط او مرتفع من الذكاء، 

( فيرى أن مصطمح صعوبات التعمم يشير إلى 8;: 8;;3يعقوب موسى عمي )اما 
مجموعة من التلبميذ الذين يظيرون انخفاضاً في التحصيل الدراسي عن المتوقع منيم في 
مادة دراسية أو أكثر رغم أنيم يتميزون بمستوى ذكاء عادي أو فوق متوسط، بل ومرتفع 

ء المعاقون جسدياً أو عقمياً، من جانب آخر جداً في بعض الأحيان، ويستبعد من ىؤلا
( بأنيا عدم قدرة التلبميذ عمى تذكر أو فيم 45: 9;;3يعرفيا محمد مصطفى حسنين )

ما يقدم ليم من مفاىيم، أو استخداميا في حل المشكلبت لمادة ما، ويرى فتحي مصطفى 
ا سجل انحرافاً ( أن التمميذ يتم تشخيصو من ذوي صعوبات التعمم إذ;:: :;;3الزيات )

في الأداء بين قدرتو أو استعداداتو أو مستوى ذكائو من جانب وبين تحصيمو أو إنجازه 
الاكاديمي في ميارة أو أكثر من الميارات الأكاديمية السبعة التالية: القراءة، والفيم القرائي، 

يي، والفيم والعمميات الحسابية، والاستدلال الرياضي، والتعبير الكتابي، والتعبير الشف
 السمعي.

( مصطمح 348: 4222وفي نفس الإطار، يعرف السيد عبد الحميد سميمان )
صعوبات التعمم بأنو يشير إلى مجموعة غير متجانسة من التلبميذ داخل الفصل الدراسي 
العادي، من ذوي الذكاء المتوسط، الذين يظيرون اضطراب في العمميات النفسية الأساسية 
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ليا التباعد بين التحصيل المتوقع، والتحصيل الفعمي ليم، في والتي يظير من خلب
الميارات الأساسية لفيم واستخدام المغة المقروءة، أو المسموعة، والمجالات الأكاديمية 

( فيرى بأن صعوبات التعمم عبارة عن ;-:: 4232الأخرى، أما محمد السيد جمعة )
ين يظيرون انخفاضاً في تحصيميم مصطمح عام يستخدم لوصف مجموعة من التلبميذ الذ

الفعمي عن تحصيميم المتوقع في الأداء عمى اختبار تشخيصي محكي المرجع، وذلك عمى 
الرغم من أنيم يتمتعون بمستوى ذكاء عادي أو فوق متوسط، وأحيانا مرتفع، ويستبعد من 

المتعددة، التشخيص بصعوبات التعمم المعاقون جسمياً، والمعاقون ذىنياً، وذوو الإاقات 
اضطرابات في واحدة أو أكثر من ( بأنيا :6: 4234ويعرف إبراىيم سعد أبو نيان )

المنطوقة  العمميات النفسية الأساسية التي تتضمن فيم واستخدام المغة المكتوبة أو المغة
الإملبء، ، و الاستماع والتفكير والكلبم، والقراءة، والكتابة والتي تبدو في اضطرابات

والتي لا تعود إلى أسباب تتعمق بالعوق العقمي أو السمعي أو  والرياضيات والخطوالتعبير، 
وتصنف  ،الرعاية الأسرية أو ظروف التعمم أو الإعاقةالبصري أو غيرىا من أنواع 

 صعوبات التعمم إلى قسمين أساسيين ىما صعوبات تعمم نمائية والتي تتعمق بالوظائف
معرفية التي يحتاجيا الطفل في تحصيمو الأكاديمي وتتمثل الدماغية، وبالعمميات العقمية وال
والتفكير والمغة، وصعوبات تعمم أكاديمية وىي صعوبات  في الانتباه والإدراك والذاكرة

 .والتعبير الكتابي والحساب الأداء المدرس ي المعرفي، وتتمثل في القراءة والكتابة والتيجئة
 Diagnostic)للبضطرابات العقمية  أما الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس

and Statistical Manual of Mental Disorders- DSM5, p.32 فيو يتناول ) 
صعوبات التعمم باسم اضطرابات التعمم الخاصة، ويعرفيا بأنيا: جوانب قصور محددة في 

ائي قدرة الفرد عمى إدراك أو معالجة المعمومات بفاعمية وبدقة، وىي تتمثل في اضطراب نم
يظير خلبل سنوات التمدرس الرسمية، ويتسم بصعوبات مستمرة ومسببة لمعجز في 

 American Psychiatricالميارات الأكاديمية الأساسية في القراءة، الكتابة، الحساب )
Association (APA), 2013.) 
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( العناصر الأساسية في تعريفات 75-73: 4234ويمخص إبراىيم سعد أبو نيان )
 لتعمم فيما يمي:صعوبات ا

 الأخرى الإعاقات من كغيرىا مستقمةتعممية  إعاقة التعمم صعوبات. 
 متدكن أن يوي في المتوسط التعمم صعوبات لدييم لمن الذكاء مستوى يقع 

 .المتفوق المستوى إلى
 الشديدة إلى البسيطة من الشدة حيث من التعمم صعوبات تتدرج. 
 العقمية  العمميات من أكثر أو واحدة في التعمم صعوبات تظير قد
 .الشفوية المغة، و والتفكير والإدراك، والذاكرة كالانتباه، الأساسية
 الأكاديمية المجالات من أكثر أو واحدة في التعمم صعوبات تظير 
( والخط والإملبء التعبير  والكتابة الشفوي كالتعبير المغوية والميارات الأساسية
 بوجو والرياضيات المقروء وفيم لمقراءة الاساسية والميارات المغة المسموعة، والفيم
 .الرياضي والاستدلال ،عام

 المعرفية وفوق المعرفية الاستراتيجيات في قصور شكل عمى تظير قد 
 .لمميمة ملبئم غير بشكل استخداميا أو فقدانيا، أو لمتعمم، الضرورية
 أو الطفولة مرحمة عمى مقصورة فميست الفرد، حياة مدى عمى تظير 
 .الشباب
 والمينية والنفسية ،كالاجتماعية الفرد حياةجوانب ميمة في  عمى تؤثر قد 
 . اليومية الحياة وأنشطة
 والموىوبين المتفوقين لدى توجد وقد أخرى، إعاقة لأي مصاحبة تكون قد. 
 واجماعياً  واقتصادياً  ثقافياً  المختمفة الأوساط بين تظير قد. 
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 الثقافية الاختلبفات أو، المعروفة الإعاقات من لأي مباشرة نتيجة ليست ،
 وجود عدم أو، البيئي الحرمان أو، الاجتماعي أو الاقتصادي الوضع تدني أو

 .العادي لمتعمم فرص
ويمكن القول استناداً لما تقدم أن صعوبات التعمم عبارة عن اضطراب في العمميات 

دراك والذاكرة، يكون ناتج عن مشكلبت في النفسية الأساسية لدى الفرد وىي الإنتباه والإ
الجياز العصبي لمفرد، ويؤدي إلى قصور في تمك العمميات وىو ما يسمى بصعوبات 
التعمم النمائية، وتقود تمك الصعوبات إلى صعوبات أكاديمية في واحدة أو أكثر من 

ات ناتجة من الميارات الخاصة بالقراءة أو الكتابة او الرياضيات. ولا تكون تمك الصعوب
إعاقات جسدية أو عقمية أو اضطرابات انفعالية أو حرمان بيئي، ولكنيا قد تحدث بالتزامن 

 معيا.
 في المشكلبت قد تسبب حيث مخية، عصبيةمشكلبت  وترجع صعوبات التعمم إلى

 عمماء اىتمام ازداد وقد التعمم، عمى والقدرة السموك عمى طبيعية غير أثاراً  قد المخ
 قد لدييم الاكتشاف إمكانيات إن حيث ،ا الجانببيذ الأخيرة الفترة في والطب الأعصاب
 عن البحث في متطورة أجيزةحيث يتم استخدام  ،السبعينات أواخر في كبير بشكل تطورت
 عمى وقدراتيم الأطفال سموك في بالفروق ربطيا يمكن التي الأدمغة تركيب في الفروق
 .(Lerner, 1997: 10) التعمم

تعد صعوبات التعمم من المشكلبت التربوية الخاصة، وذلك لأنيا ذات أبعاد تربوية و 
ونفسية واجتماعية متعددة، نظرا لتزايد أعداد التلبميذ الذين يعانون من صعوبات التعمم، 
سواء في  مادة دراسية واحدة أو معظم المواد الدراسية مما يؤدي إلى العجز الدراسي، 

صف الدراسي، مما يجعميم لا يتواءمون مع الفصول الدراسية العادية وتكرار الرسوب في ال
والمناىج العادية فمنيم من يتخمفون في تعمم الكلبم، أو لا تنمو لدييم سيولة استخدام 
المغة، أو الذين يواجيون صعوبة بالغة في تعمم القراءة، أو القيام ببعض العمميات 

بالاساليب المعتادة مع أنيم ليسوا متخمفين  الحسابية، وبشكل عام يعجزون عن التعمم
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عقميا، ولكنيم يتخمفون عن نظائرىم ويفشمون في التعمم لأسباب مختمفة.. إلا انو يجمع 
بينيم جميعا مظير واحد عمى الاقل ىو التباعد أو الانحراف في نمو القدرات )فتحي السيد 

 (.4;;3عبد الرحيم، 
 التربية مجالات أكبرالولايات المتحدة الأمريكية  في التعمم صعوبات مجال ويعد
 تقرير أشار فقد الخاصة، التربية خدمات يتمقون الذين التلبميذ عدد حيث من الخاصة
 ككل الخاصة التربية حقل إلى التعمم صعوبات نسبة أن إلى USBE 1997 التعميم مكتب
 الأطفال من ىم الخاصة التربية لخدمات المتمقين نصف من أكثر أن أي ،%73.3 تساوي
   .(48 -47، 4234إبراىيم سعد أبو نيان، ) تعمم صعوبات لدييم الذين والشباب
 لكسيثيمياثانياً: الأ 

، 95;3( أول من استخدم مصطمح الألكسيثيما عام Sifneosيعد سيفينيوس )
، Aوىي كممة مأخوذة من المغة اليونانية، وىي تتكون من ثلبثة مقاطع، فالمقطع الأول 

، فيو يعني كممات، أما المقطع الأخير وىو lexisيعني لا يوجد، أما المقطع الثاني وىو 
themya فيو يعني مشاعر، وبالتالي فإن مصطمح الألكسيثيما يعني لغوياً عدم وجود ،

كممات تصف المشاعر، وىي تعد اضطراب في كل من الأداء المعرفي والأداء الانفعالي، 
 & ,Tahir, Ghayasالمشاعر من خلبل استخدام الكممات  )وعدم القدرة عمى وصف 

Tahir, 2012.) 
من جانب آخر، فإن الأفراد الذين يعانون من الألكسيثيميا يفتقرون إلى القدرة عمى 
تمييز الانفعالات، وتفسيرىا ووصفيا، والتعبير عنيا، والتمييز بينيا وبين الأحاسيس 

الأعراض بحيث تشتمل عمى محدودية القدرة عمى الجسمية المصاحبة ليا، كما تمتد تمك 
التخيل والتأمل، وضعف التنظيم المعرفي للبنفعالات، وتؤثر تمك الأعراض عمى قدرة الفرد 
عمى تكوين علبقات إنسانية ناجحة، وبالتالي تصبح الحياة الاجتماعية لذوي الألكسيثيميا 

 (.366: 4239ن جريش، ة حسيلتبادل الوجداني )إيمان عطيالمرتفعة فاترة، وتفتقد ا
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تتعدد تعريفات الألكسيثيميا، ولكنيا تدور في إطار واحد ىو نقص القدرة عمى فيم 
( أن الألكسيثيميا تظير 2;3: 4229) عمر المشاعر والتعبير عنيا، ويرى أحمد متولي

عمى شكل صعوبة في التعبير عن المشاعر من لال الكممات، وصعوبة في وصف وفيم 
خرين، وأسموب معرفي خارجي الوجية، والميل إلى التركيز عمى الأحداث مشاعر الآ

الخارجية أكثر من الخبرات والمشاعر الداخمية المصاحبة لتمك الأحداث، ومحدودية في 
( وأخرون إلى أنيا عبارة عن Swart et al, 2009الخيال، وضيق الأفق، ويشير سوارت )

بعجز المعالجة المعرفية لممعمومات الانفعالية، عجز في تنظيم انفعالات الفرد، مصحوباً 
ويظير عمى شكل صعوبة في تحميل وتقييم المعمومات الانفعالية عمى مستوى المجال 

بالحيرة والإحباط انفعالياً، ومعرفياً، مما يمكن أن يؤدي إلى حيل  الإدراكي، فيستشعر الفرد
( بأنيا عبارة عن خمل 4:3: 4235دفاعية غير ناضجة وتعرفيا ياسمين جمال الدين )

في المعالجة المعرفية لممشاعر، وخمل في تنظيم الوجدان، يتضمن عدم قدرة الفرد عمى 
التعرف عمى مشاعره أو التعبير عنيا، مع صعوبة التمييز بين المشاعر النفسية 
والإحساسات الجسدية الناتجين عن الاستثارة الوجدانية، من جانب آخر يوضح زيمرمان 

(Zimmermann, 2010)  أن مصطمح الألكسيثيميا يغطي مجموعة من السمات
المعرفية والوجدانية، ويتسم بصفة رئيسية بصعوبة في التعرف عمى المشاعر ووصفيا، 

كذلك و ، الجسدية والأحاسيس المشاعر بين التمييز في وصعوبة ،الخيال كبيرة في ندرةو 
 أنيا عمى معًا الخصائص ىذه شكلتُ ، و الخارج من والموجو النفعي المعرفي الأسموبيتسم ب
 محتممة تفسيرات يوفر مما ،وتنظيميا العاطفية لمحالات الإدراكية المعالجة في عجز

 .والجسدية العقمية الصحة مشاكل بمختمف لمتأثر القابمية في الفردية الفروق لمراعاة
 Donges, Kerstingومن جانب آخر، يرى كل من دونجز، كريتنج، وساسمو )

&  Suslow, 2014 أن الألكسيثيميا عبارة عن بنية لسمة شخصية، تتسم بصورة )
أساسية بصعوبات في القدرة عمى التعرف عمى المشاعر والتعبير المفظي عنيا، كما أنيا 
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ترتبط بالقصور في القدرة عمى تسمية وتعرف تعبيرات الوجو الانفعالية والمثيرات المغوية، 
 وكذلك ضعف الانتباه الآلي لممثيرات المغوية الانفعالية. 

 سمة الألكسيثيميا( فيرون أن al., 2014) Gilbert etأما جيمبرت وآخرون 
 الفـرد قـدرة بعـدموىي تتتسم  فعالات،بالان الوعي الى تفتقر التي لمشخصية ومعرفية وجدانية
 الآخــرين، لــدى أو لديــو لفظيــاً  عنيــا والتعبيــر ووصــفيا والمشــاعر الانفعـالات تحديـد عمـى

 بالإضــافة. الاسـتثارة عـن الناتجـة الجسـدية والأحاسـيس الانفعـالات بـين التمييـز وصـعوبة
 نمط وسيطرة والتخيلبت الأحلبم ندرة خلبل مــن ملبحظتيــا تـتم مقيــدة تخيـل عمميــات إلـى

 مـن أكثـر الخارجية، الأحداث تفصيلبت في بالاستغراق يتميز خارجي توجو ذي تفكير
 .الداخميـة بـالخبرة تتعمق التي والتخيلبت المشاعر عمى التركيـز

عبارة عن ( أن الألكسيثيما :36: 4239وتوضح إيمان عطية حسين جريش )
صعوبة في فيم الفرد لانفعالاتو والتمييز بينيا، وقصور في القدرة عمى التعبير عنيا 
ووصفيا، بما ينعكس عمى عدم قدرة الفرد عمى فيم انفعالات الآخرين، مما يضعف الود 
بينو وبينيم، ويرجع ذلك لضعف القدرة عمى التنظيم المعرفي للبنفعالات وقصور في 

ة للبنفعالات والمشاعر، ويصاحب ذلك ضعف القدرة عمى التخيل والتأمل المعالجة المعرفي
والابتكارية، مما يدفع الفرد لمتفكير الموجو خارجياً، الذي يجعل الفرد يأخذ بآراء الأخرين 

 وأفكارىم، ويتخذ منيا محكاً لمحكم عمى سموكياتو وانفعلبتو وأداءاتو.
( إلى أن الألكسيثيميا تتمثل في 993:  4239وتشير شاىدة عادل أحمد غنيم ) 

عدم القدرة عمى التعرف عمى المشاعر أو تمييزىا والاستجابة ليا بطريقة مناسبة، مما يؤثر 
عمى جودة العلبقات البينشخصية وكيفية استخداميا في اتخاذ قرارات فعالة في الحياة، 

بنمط معرفي يتسم  بالإضافة إلى محدودية الخيال وندرة الاستغراق في التخيل، والتميز
بالاستغراق في التفصيلبت الخارجية للؤحداث، أكثر من التركيز عمى المشاعر والمظاىر 

 الأخرى المتعمقة بالخبرة الداخمية لمفرد.
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وترى الباحثة من خلبل التعريفات السابقة أن الألكسيثيميا تعبر عن صعوبة لدى 
ين، والتعبير عنيا لفظياً، وصعوبة في الفرد في فيم الانفعالات الذاتية وانفعالات الآخر 

التمييز بينيا وبين المشاعر المصاحبة ليا، وىو مفيوم يعكس مشكمة في الميارات 
المعرفية حول الانفعالات، ومشكمة في الميارات الانفعالية في التعامل مع تمك الانفعالات، 

لانفعالي المناسب ومشكمة في الجوانب السموكية تظير من خلبل عجز الفرد عن السموك ا
لمموقف، أو التعبير المفظي عن إنفعالاتو، كما أن ىذا العجز يؤثر بشكل كبير عمى 
الميارات الاجتماعية لمفرد، حيث يجعل الفرد غير قادر عمى التفاعل الاجتماعي الملبئم 

 نتيجة لما يعانيو من مشكلبت في التعبير المفظي عن المشاعر. 
يا لدى ذوي صعوبات التعمم فقد تناولتيا الكثير من ونظراً لخطورة الألكسيثيم

ىدفت إلى دراسة الصدق التي ( Newdelman, 1998نيودلمان )الدراسات، مثل دراسة 
البنائي لمقياس نودلمان للؤعراض النفس عصبية لدى ذوي صعوبات التعمم المفظية، 

 -9ح أعمارىم بين )من الأطفال لذكور والإناث الذين تتراو  4;3وتكونت عينة البحث من 
( عام، تم تقسيميم إلى مجموعتين، الأولى من ذوي صعوبات التعمم غير المفظية، 35

(، والثانية من ذوي صعوبات التعمم غير المفظية من الموىوبين، وعددىم :;وعددىا )
(، وتوصمت الدراسة إلى أن ذوي صعوبات التعمم من الموىوبين أقل في مستوى 7;)

 ذوي صعوبات التعمم فقط.الألكسيثيما من 
 ,Mikolajczakىدفت دراسة ميكولاجسزاك ولوفينت ومنيل ) وفي نفس الإطار،

Luminet & Menil, 2006 ) إلى بحث العلبقة بين الذكاء الوجداني والضغوط النفسي
( من الأفراد الذكور والإناث، والذين تتراوح 2:والألكسيثيما، وتكونت عينة البحث من )

( سنة، وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة بين 47 -33) أعمارىم بين
 الألكسيثيما والضغوط النفسية.

 الإســـيام عمـــى التعـــرف إلـــىىـــدفت  ( دراســـة4443) محمـــد رزق البحيـــري كمـــا أجـــرى
ــالنفس والثقــة الــذات ضــبط لمتغيــرات النســبي  بالألكســيثيميا، بــؤنالت فــي النفســية والضــغوط ب
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 وثـلبث الموسـيقى، فـي الموىـوبين القـراءة تعمـم صـعوبات ذوي الأطفـال بـين الفروق وفحص
 والعــاديين، الموسـيقى، فــي والموىـوبين القـراءة، تعمــم صـعوبات ذوي: ضــابطة أخـرى عينـات
 عينــة تكونــت. الألكســيثيميا فــي الأساســية العينــة مــن والإنــاث الــذكور بــين الفــروق ومعرفــة
( 92) بواقـع سـنة،( 34 -32) بين ما أعمارىم تراوحت الأطفال، من( 4:2) من الدراسة 

 إلـــى النتـــائج وتوصـــمت، الضـــابطة والثلبثـــة التجريبيـــة المجموعـــات مـــن مجموعـــة لكـــل فـــلط
 بـــالنفس، والثقـــة الـــذات وضـــبط النفســـية والضـــغوط الألكســـيثيميا بـــين ارتباطيـــة علبقـــة وجــود
ســيام  الموىــوبين مــن الأساســية الدراســة عينــة لــدى بالألكســيثيما التنبــؤ فــي المتغيــرات ىــذه وا 
 فــي الألكســيثيما فــي إحصــائياً  دالــة فــروق وجــود إلــى النتــائج وأشــارت الــتعمم، صــعوبات ذوي

 وذوي موســــــيقيا، والموىــــــوبين بالعــــــاديين مقارنــــــة الــــــتعمم صــــــعوبات ذوي الموىــــــوبين اتجــــــاه
 .الذكور اتجاه في والإناث ذكورال بين فروق ووجود التعمم، صعوبات

 ليكسـيثيمياالأ بـين العلبقـة بحـثإلـى ( 4233كما ىدفت دراسـة محمـد شـعبان محمـد )
 ثلبثـــة مـن البحــث عينـة وتكونـت. مختمفــة تعميميــة مراحـــل مــن عينـة لــدى المشـاغبة وسـموك
 مختمفـــة تعميميــة بمراحــل المــراىقين مــن وطالبــة اً طالبــ( :368) مــن تكونــت تعميميــة مراحـــل
 وجـــود الدراســـة نتـــائج أظيـــرت وقـــد، الجامعيـــةو  الثانويـــةو  الإعداديـــة حـــلاالمر  عمـــى اشـــتممت
 . المشاغبة وسموك الاليكسيثيميا بيندالة  موجبة ارتباطية علبقـة

 & ,Tahir, Ghayas) وتــاىير وجايــاس تــاىيردراســة ومـن جانــب آخــر، ىــدفت 
Tahir, 2012) ســمات خــلبل مــن بالألكســيثيميا التنبــؤ إمكانيــة مــدى عمــى إلــى التعــرف 

 تكونــت. الجــنس تعــزى لنــوع الألكســيثيميا فــي فــروق ىنــاك وىــل العائمــة، وحجــم الشخصــية
 الإنــاث، مــن( 322)و الــذكور مــن( 322) مــنيم وطالبــة، طالــب( 422) مــن الدراســة عينــة

( 322)و الحجـم كبيـرة أسر من( 322) بواقع سارجودا، جامعة في بالبكالوريوس الممتحقين
 منبـ  أكبـر العصـابية أن المتـدرج المتعـدد الانحـدار تحميـل وأظيـر، الحجـم صـغيرة أسر من

 تكونـا لـم الأسـرة وحجـم الانبساطية أن التحميل أظير كما. لمموافقة الميل يمييا بالألكسيثيميا
 لجنس.ا ترجع إلى الألكسيثيميا في فروق توجد لم كما. بالألكسيثيميا منبئين
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ىــدفت إلــى التحقــق مــن  ( التــي4234العزيــز )كمــا أن ىنــاك دراســة أمــل إبــراىيم عبــد 
فاعمية برنـامجين، أحـدىما قـائم عمـى العـلبج المعرفـي السـموكي، والثـاني قـائم عمـى تـدريبات 

( 52تكونــت عينــة البحــث مــن ). الاســترخاء فــي تخفيــف الإلكســيثميا لــدى طالبــات الجامعــة
طالبـــات لكـــل  (32طالبـــة جامعيـــة تـــم تقســـيمين عمـــى ثـــلبث مجموعـــات متســـاوية، بواقـــع )

مجموعــــة، المجموعــــة الأولــــى تتمقــــى العــــلبج المعرفــــي الســــموكي والمجموعــــة الثانيــــة تتمقــــى 
تدريبات الاسترخاء العضمي والتخيمي أما المجموعة الثالثة فكانت ضابطة لا تتمقى أي نوع 

، وأظيرت النتائج وجود فروق دالة احصائيا في الألكسيثيما بـين التطبيـق القبمـي من العلبج
البعــدي لــدى العينيــتن التجــريبيتين، ووجــود فــروق دالــة إحصــائياً فــي التطبيــق البعــدي بــين و 

المجمــوعتين التجــريبيتين والمجموعــة الضــابطة، لصــالح المجمــوعتين التجــريبيتين، بمــا يــدل 
 عمى فعلبية البرنامج.   

 الحيـاة عـن الرضـا فـي الفـروق عـن ( إلـى الكشـف4235ىيام شـاىين )دراسة وىدفت 
 بـين الفـروق الكشـف عـن وكـذلك الألكسـيثيميا، مقيـاس عمى الدرجة ومنخفضي مرتفعي بين

 مـــن الدراســـة عينـــة تكونـــت. الحيـــاة عـــن والرضـــا الألكســـيثيميا متغيـــري فـــي والإنـــاث الـــذكور
 عمــــر بمتوســــط الإنــــاث، مــــن( 353)و الــــذكور مــــن( ;33) مــــنيم وطالبــــة، طالبــــا( 472)
 بــين الحيــاة  عــن الرضــا فــي احصــائيا دالــة فــروق وجــود النتــائج وأظيــرت. ســنة( 42.83)

 مرتفعــــــو كــــــان حيــــــث الألكســــــيثيميا؛ مقيــــــاس عمــــــى الدرجــــــة ومنخفضــــــي الدرجــــــة مرتفعــــــي
 مقياس عمى والإناث الذكور بين فروق ىناك كانت كما حياتيم، عن رضا أقل الألكسيثيميا
 مــن الألكسـيثيميا مقيـاس عمـى درجــة أعمـى الـذكور كـان حيــث الفرعيـة ودرجاتـو الألكسـيثيميا
 الإناث.   

 إلـى( 4235ناصـر سـيد جمعـة وأحمـد ثابـت رمضـان )دراسة من جانب آخر، ىدفت 
 الابتدائيــة المرحمــة تلبميــذ لــدى المتحــدي العنــاد واضــطراب الألكســيثيميا بــين العلبقــة فحــص
 وأبعادىــا الألكسـيثيميا فـي والإنـاث الـذكور بــين الفـروق عـن والكشـف الـتعمم، صـعوبات ذوي
 التنبـؤ فـي الألكسـيثيميا إسـيام مـدى عـن والكشف المتحدي، العناد اضطراب وكذلك لفرعيةا
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 ذوي الابتدائية المرحمة طمبة من( :;) في الدراسة عينة تمثمت. المتحدي العناد باضطراب
 بمتوســـط ســـنة،( 35 -32) بـــين أعمـــارىم تراوحـــت وقـــد المنيـــا، بمحافظـــة الـــتعمم صـــعوبات
 دالـــة موجبـــة ارتباطيـــة علبقـــة وجـــود إلــى النتـــائج أشـــارت وقـــد ســـنة،( 33.54) قـــدره عمــري

 توصــــمت كمــــا المتحــــدي، العنــــاد واضــــطراب الفرعيــــة وأبعادىــــا الألكســــيثيميا بــــين إحصــــائياً 
 مقيـاس عمـى والإنـاث الـذكور درجـات متوسـطي بـين إحصـائياً  دالـة فروق وجود إلى الدراسة

 الفـروق وكانـت المتحـدي العنـاد اضـطراب مقيـاس عمـى وكذلك ،الفرعية وأبعاده الألكسيثيميا
 التنبـــؤ فـــي كبيـــرة بدرجـــة تســـيم الألكســـيثيميا أن إلـــى النتـــائج أشـــارت كمـــا ،الـــذكور لصـــالح

 .التعمم صعوبات ذوي التلبميذ لدى المتحدي العناد باضطراب
 تقصـيدراسـة ىـدفت إلـى ( Hussain & Ahmed, 2014وأجـرى حسـين وأحمـد )

 البحـث عينـة وتكونـت. الجامعـة طمبـة لدى الوالدي الرفض-والتقبل الألكسيثيميا بين العلبقة
 أن النتـــائج وأظيـــرت. باكســـتان فـــي جيمجـــت جامعـــة طمبـــة مـــن وطالبـــة طالبـــاً ( 338) مـــن
 الطالب، لدى بالألكسيثيميا إحصائية دلالة ذي بشكل يرتبط الوالدي الرفض – التقبل إدراك
 الأبـــوين قبـــل مـــن الاجتمـــاعي الـــدعم وقمـــة لـــو، الوالـــدي لمـــرفض الطالـــب ادراك اقتـــرن حيـــث
 قبــل مــن ســواء الأبــوي لمــرفض الطالــب إدراك أن النتــائج أظيــرت كمــا ،بالألكســيثيميا إيجابيــا
 .بالألكسيثيميا يتنبأ أن يمكن الأم أو الأب

 الألكسـيثيميا بـين العلبقـة فحـصبيـدف  ( دراسـة4238أجرت نسـيمة عمـي داود )كما 
 عينــة لــدى والجــنس الأســرة وحجــم الاجتمــاعي الاقتصــادي والوضــع الوالديــة التنشــئة وأنمــاط

 طالبـاً ( 482) مـن الدراسة عينة تكونت. الأردنية الجامعة في التربوية العموم كمية طمبة من
 عمـى العشوائية بالطريقة اختيارىم تم الإناث، من( 454)و الذكور من( :4) منيم وطالبة،
 بــين إحصــائية دلالــة وذات ســالبة ارتبــاط معــاملبت وجــود النتــائج أظيــرتو  .الشــعب أســاس

 كمية كدرجة الوالدية التنشئة وأساليب الأبعاد عمى فرعية وكدرجات كمية كدرجة الألكسيثيميا
 سـالب ارتباط وجود النتائج أظيرت كما. الأب ونموذج الأم نموذج من لكل فرعية ودرجات

ــــة وذي ــــين إحصــــائية دلال ــــم بينمــــا الأســــرة، ودخــــل الألكســــيثيميا ب ــــائج تظيــــر ل  ارتبــــاط النت
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 التبـــاين تحميـــل أظيـــر كمـــا. الأم أو الأب تعمـــيم مســـتوى أو الأســـرة أفـــراد بعـــدد الألكســـيثيميا
 لـدى أعمـى الألكسـيثيميا كانـت حيـث الأسـرة، دخـل لمتوسـط تبعـاً  إحصـائياً  دالـة فروق وجود

 أو لمجـنس عائـدة الألكسـيثيميا فـي فروقـاً  النتـائج تظير ولم. المتدني الدخل فئة من التلبميذ
 الإنحــدار تحميــل أظيــر كمـا. الأم تعمــيم مســتوى أو الأب تعمــيم مسـتوى أو الأســرة أفــراد عـدد

 مجتمعــة فســرت قــد الأســرة ودخــل الأب تنشــئة ونمــط الأم تنشــئة نمــط متغيــرات أن المتــدرج
 التبــاين، مــن نســبة أعمــى الأم تنشــئة نمــط فســر وقــد. الألكســيثيميا فــي التبــاين مــن%( 69)

 .الأسرة دخل ثم الأب، تنشئة نمط يميو
إلـــى تقيـــيم برنـــامج إرشـــادي ( 4239دراســـة شـــاىندة عـــادل أحمـــد غنـــيم )كمـــا ىـــدفت 

معرفي سموكي يسـتيدف خفـض الألكسـيثيميا لـدى تلبميـذ المرحمـة الابتدائيـة ذوي صـعوبات 
القصــور لــدييم. وتكونــت عينــة الدراســة مــن الــتعمم بشــكل مباشــر مــن خــلبل معالجــة جوانــب 

( طفــلًب، تــم وضــعيم فــي مجموعــة تجريبيــة واحــدة، واســتخدمت الباحثــة القيــاس القبمــي 34)
والبعدي والتتبعي، وتوصمت الدراسة إلى فعالية البرنامج الإحصائي، حيث توصمت الدراسة 

صـالح التطبيـق البعـدي، إلـى وجـود فـروق فـي الألكسـيثيميا بـين التطبيقـين القبمـي والبعـدي، ل
 وعدم وجود فروق بين التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس الألكسيثيميا وأبعاده الفرعية.

 معرفــي برنــامج فاعميــة اختبــار( إلــى ;423وىــدفت دراســة أمــل أحمــد جمعــة محمــد )
 المجموعــة أفــراد لــدي الالكســيثيميا مســتوي وخفــض النفســي الصــمود مســتوي لتنميــة ســموكي
بالمممكـة العربيـة السسـعودية وتكونـت عينـة  بيشـة جامعـة التربيـة كميـة طالبات من ةالتجريبي

 عـــن النتـــائج وأســـفرت ،( ســـنة42-:3( طالبـــات، تتـــراوح أعمـــارىن بـــين )32الدراســـة مـــن )
 ســجمت فقـد النفســي، لمصـمود الكميــة والدرجـة الالكسـيثيميا بــين سـالبة ارتباطيــة علبقـة وجـود
 العلبقـــات بُعـــد يميـــو الانفعـــالات تنظـــيم وبُعـــد الالكســـيثيميا بـــين عكســـي ارتبـــاط نســـبة اعمـــي

 الإيجابية الكفاءة ثم لمحياة الإيجابية النظرة يميو المسئولية تحمل بُعد ثم البناءة، الاجتماعية
 المشــكلبت، حـل وبُعــد الالكسـيثيميا بـين علبقــة وجـود عمــى الاسـتدلال يـتم لــم بينمـا لمتغييـر،
 أفــراد درجــات رتــب متوســطات بــين  2.23مســتوي عنــد احصــائياً  دالــة فــروق وجــود وكــذلك
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 القبمـــي التطبيقـــين بـــين والالكســـيثيميا النفســـي الصـــمود متغيـــري عمـــى التجريبيـــة المجموعـــة
 وجـود عـدم مـع الارشـادي، البرنـامج فاعميـة عمـى دل ممـا البعـدي، التطبيـق لصالح والبعدي
 البعـــدي القياســـين فـــي التجريبيـــة المجموعـــة أفـــراد درجـــات رتـــب متوســـطات بـــين دالـــة فـــروق

 الالكسيثيميا.و  الصمود مقياسي عمى والتتبعي
 فروض البحث:

بوضع  ةالباحث تقامومراجعة الدراسات السابقة  بحثمن مشكمة وأىداف ال انطلبقاً 
 :لدراستيا الفروض التالية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  -3
 في اتجاه المجموعة الضابطة.، للؤلكسيثيمياالبعدي والمجموعة الضابطة، في القياس 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بين  -4
 ، في اتجاه القياس القبمي.في الألكسيثمياالقياسين القبمي والبعدي 

لا توجد فروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين البعدي  -5
 .في الألكسيثمياوالتتبعي 
 : بحثال إجراءات

 :فيما يميبحث الحالي ال إجراءاتتتمثل     
 : منهج البحثأولًا : 
، تين، إحداىما تجريبية والأخرى ضابطةالمجموع االمنيج التجريبي ذ بحثال اتبع     
 . قياسات القبمي والبعدي والتتبعيوال

 :  عينة البحثثانيا : 
( من طالبات الصف السابع، من الطالبات اللبتي 53تكونت عينة البحث من )
والممتحقات بمدرسة الصفا المتوسطة لذوات  لكسيثيمياتعانين من ارتفاع مستوي الإ

وتم  مم بمنطقة مبارك الكبير بدولة الكويت، وتم تقسيميم إلى مجموعتينصعوبات التع
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 والمجموعة الأولى ،حساب التكافؤ ليم في العمر الزمني والذكاء ومستوى الألكسيثيميا
، (9:.47( سنة، ومتوسط الذكاء )34.25تجريبية، بمغ متوسط العمر الزمني ليا )

الضابطة، وبمغ متوسط العمر  ىي ةالثانيالمجموعة ، و (92.35ومتوسط الألكسيثيميا )
 (،5;.82، ومتوسط الألكسيثميا )(48.35( سنة، ومتوسط الذكاء )34.23الزمني ليا )

وكانت المجموعتين متكافئتين، حيث كانت الفروق في العمر والذكاء ومستوى 
 .الألكسيثيمياغير دالة إحصائياً 

 :  أدوات البحثثالثا : 
 مما يمي: بحثتكونت أدوات ال     
( Bagby, Parker & Taylor, 1994تورنتو للبلكسيثيميا إعداد )مقياس  -3

 .(4238وترجمة )نسيمة عمي داود، 

برنامج إرشادي لخفض الألكسيثيميا لدى طالبات المرحمة المتوسطة ذوات  -4
 صعوبات التعمم )إعداد الباحثة(.

 وقد قامت الباحثة بإعداد أدوات البحث عمى النحو التالي :
( Bagby, Parker & Taylor, 1994تورنتو للالكسيثيميا إعداد )مقياس  -1

 .(2112وترجمة )نسيمة عمي داود، 

( موزعة عمى ثلبثة أبعاد لقياس جوان ب 42تكون المقياس في صورتو النيائية من )
صعوبة تحديد المشاعر، صعوبة وصف المشاعر أو التعبير عنيا الألكسيثميا وىي: 

، وقد قامت الباحثة بالتحقق من الكفاءة السيكومترية والتوجو الخارجي في التفكيربالكممات، 
 لممقياس من خلبل حساب صدق وثبات المقياس واتساقو الداخمي.

 :  الالكسيثمياتقدير درجات مقياس 
تقع درجات المقياس عمي متدرج خمسي يشمل موافق بشدة و تأخذ خمس درجات، 

، ومحايد وتأخذ ثلبث درجات، ومعارض وتأخذ درجتان، وموافق و تأخذ أربع درجات
ومعارض بشدة وتأخذ درجة واحدة، وتعكس ىذه الدرجات بالنسبة لمعبارات السمبية الخمسة 
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( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة 322-42لممقياس، و بذا تتراوح درجات المقياس بين )
 ة. عمي المقياس إلي أرتفاع مستوي الألكسيثيميا لدي الطمب

تمميذات المرحمة المتوسطة ذوات لدي  إرشادي لخفض مستوى العدوانيةبرنامج  -2
 )إعداد الباحثة( . صعوبات التعمم

( جمسة قائمة عمى فنيات الإرشاد النفسي التي تشتمل عمى 48تكون البرنامج من )     
التعزيز، الواجب المنزلي، الحوار الذاتي، ولعب الأدوار، وتصحيح الأفكار التمقائية 
تصحيح الاستجابات الخاطئة، والعصف الذىني، والاسترخاء الذىني، وىدفت إلى خفض 

يذات ذوات صعوبات التعمم بالمرحمة المتوسطة، وبمغت مدة كل مستوى العدوانية لدى التمم
 ( أسابيع تقريباً. ;( جمسات اسبوعياً، عمى مدى )5( دقيقة، تم تقديميا بواقع )82جمسة )

 :مناقشتهانتائج الدراسة و 
  :الأولنتائج الفرض 

 رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدالفرض عمى أنو "  ىذا ينص
 اتجاه في التجريبية المجموعة أفراد لدى للؤلكسيثيميا والبعدي القبمي القياسين درجات
 ".  القبمي القياس

 Wilcoxon Testاختبار ويمكوكسون  استخدمىذا الفرض تم صحة ولمتحقق من 
 ( النتائج .3جدول )يوضـح  واللببارامترى، 

 ( 1 جدول )
 بالمجموعة التجريبية فى القياسينالأطفال درجات  متوسطات رتب دلالة الفروق بين

  الالكسيثيميامقياس عمي القبمى والبعدى 

مجموع  العدد الرتب أبعاد الألكسيثميا
 الرتب

متوسط 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة
صعوبة تحديد 

 المشاعر
 8 120 15 السالبة*

3.41 0.001 
 0 0 0 الموجبة**
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   0 المتساوية***

صعوبة وصف 
 المشاعر

 7.5 105 14 السالبة*
 0 0 0 الموجبة** 0.001 3.31

   1 المتساوية***

التوجه الخارجي 
 في التفكير

 8 120 15 السالبة*
 0 0 0 الموجبة** 0.001 3.41

   0 المتساوية***

 الدرجة الكمية
 8 120 15 السالبة*

 0 0 0 الموجبة** 0.001 3.41
   0 المتساوية***

* البعدي> القبمي                            ** البعدي< القبمي                      *** البعدي= 

 القبمي
 للؤلكسيثميا الكمية الدرجة في السالبة الرتب متوسط أنأن  (3)يتضح من الجدول 

 للؤلكسيثميا الكمية الدرجة في الموجبة الرتب متوسط أن النتائج أظيرت حين في ،(:) بمغ
 إحصائياً  دال الرتب متوسطي بين الفرق أن ولكوكسون اختبار نتائج واشارت ،(2) بمغ قد

 من أقل وىو( 2.223)  الدلالة مستوى وكان ،(Z=3.41) الاختبار قيمة بمغت حيث
 المجموعة في الأفراد لدى الألكسيثميا أبعاد مستوى في انخفاض إلى يشير مما(. 2.27)

  .البرنامج تطبيق بعد التجريبة
 صعوبة تحديد المشاعربعدي السالبة في  متوسط الرتبكما يتضح كذلك، أن 
وبمغت قيمة  ،(0)متوسط الرتب الموجبة بينما بمغ ، (8)بمغ والتوجو الداخمي في التفكير 

(Z=3.41)،  بينما ، (7.5)متوسط الرتب السالبة في صعوبة وصف المشاعر بمغ كما أن
 اختبار نتائج واشارت ،(Z=3.31)وبمغت قيمة  ،(0)متوسط الرتب الموجبة بمغ 

( 2.223)  الدلالة مستوى وكان إحصائياً  دال الرتب متوسطي بين الفرق أن ولكوكسون
  .(2.27) من أقل وىو
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ويمكن تفسير تمك النتائج في ضوء الفنيات الإرشادية المستخدمة في البرنامج 
الواجب المنزلي، الحوار الذاتي، ولعب الأدوار، وتصحيح الأفكار التعزيز، الإرشادي، مثل 

التمقائية تصحيح الاستجابات الخاطئة، والعصف الذىني، والاسترخاء الذىني والتي تؤدي 
 إلى تخفيف مستوى الألكسيثيميا لدى التمميذات ذوات صعوبات التعمم بالمرحمة المتوسطة.

أمل إبراىيم عبد العزيز وتتفق نتائج ىذا الفرض مع  نتائج دراسات كل من      
التي  (،;423أمل أحمد جمعة محمد )، و (4239شاىندة عادل أحمد غنيم )، (4234)

أشارت نتائجيا إلى فاعمية البرامج المستخدمة فييا في خفض مستوى الألكسيثميا لدى أفراد 
 م لبرامج الدراسة.المجموعات التجريبية بعد تعرضي

 :ثانيالالفرض التحقق من نتائج 

المجموعة التجريبية  بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدالفرض عمى أنو "  ىذا ينص     
 اتجاه فيللؤلكسيثيميا،  البعدي القياس درجات رتب متوسطاتوالمجموعة الضابطة في 

 ".  المجموعة الضابطة
 Mann- Whitney مان ويتنياختبار  مااستخدىذا الفرض تم صحة ولمتحقق من 
 ( النتائج.4جدول )يوضـح  واللببارامترى، 

 ( 2 ) جدول
 الأفراد في لدرجات نتائج اختبار مان وتني لمتحقق من دلالة الفروق في متوسط الرتب

 للألكسيثيميا المجموعتين التجريبية والضابطة بالقياس البعدي

 البعد
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة
U 

 قيمة
W 

 قيمة
Z 

مستوى 
مجموع  الدلالة

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

صعوبة تحديد 
 المشاعر

145.5 9.7 319.5 21.3 25.5 145.5 3.64 0.000 

صعوبة وصف 
 المشاعر

137 9.13 328 21.87 17 137 4.04 0.000 
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التوجه 
الخارجي في 

 التفكير
136 9.07 329 21.93 16 136 4.02 0.000 

 0.000 4.04 135.5 15.5 21.97 329.5 9.03 135.5 الدرجة الكمية
 

الدرجة الكمية  في الرتب لممجموعة التجريبيةأن متوسط ل السابق، جدو اليلبحظ من 
 الرتب لممجموعة الضابطةفي حين أظيرت النتائج أن متوسط  ،(9.03)بمغ  للؤلكسيثميا

أن الفرق مان وتني ، واشارت نتائج اختبار (21.97)بمغ قد  للؤلكسيثيميافي الدرجة الكمية 
، وكان مستوى (Z=4.04) بين متوسطي الرتب دال إحصائياً حيث بمغت قيمة الاختبار

 الألكسيثيمياانخفاض في مستوى مما يشير إلى . (0.05)وىو أقل من  (0.000)الدلالة  
 .عمى عكس المجموعة الضابطة موعة التجريبة بعد تطبيق البرنامجلدى الأفراد في المج

صعوبة تحديد في  الرتب لممجموعة التجريبيةأن متوسط  ويتضح من النتائج،
مان ، واشارت نتائج اختبار (21.3) لممجموعة الضابطة بينما بمغ ،(9.7)بمغ  المشاعر
، (Z=3.64) قيمة الاختبار أن الفرق بين متوسطي الرتب دال إحصائياً حيث بمغتوتني 

بمغ  صعوبة وصف المشاعرأن متوسط الرتب لممجموعة التجريبية في كما يتضح 
، واشارت نتائج اختبار مان وتني أن (21.87)لممجموعة الضابطة  بينما بمغ، (9.13)

، كما يتضح (Z=4.04)الفرق بين متوسطي الرتب دال إحصائياً حيث بمغت قيمة الاختبار
بينما ، ف(9.07)بمغ  التوجو الخارجي في التفكيرلرتب لممجموعة التجريبية في أن متوسط ا

، واشارت نتائج اختبار مان وتني أن الفرق بين (21.93)لممجموعة الضابطة  بمغ
متوسطي الرتب دال إحصائياً ولصالح المجموعة التجريبية حيث بمغت قيمة 

لدى الأفراد في  السموك العدوانيانخفاض في مستوى مما يشير إلى ، (Z=4.02)الاختبار
 .عمى عكس المجموعة الضابطة المجموعة التجريبة بعد تطبيق البرنامج

ويمكن تفسير تمك النتائج في ضوء تأثير البرنامج الإرشادي المعتمد عمى الفنيات 
صحيح الأفكار التعزيز، الواجب المنزلي، الحوار الذاتي، ولعب الأدوار، وتالإرشادية، مثل 
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التمقائية تصحيح الاستجابات الخاطئة، والعصف الذىني، والاسترخاء الذىني والتي تؤدي 
إلى تخفيف مستوى السموك العدواني لدى التمميذات ذوات صعوبات التعمم بالمرحمة 

 المتوسطة عمى عكس المجموعة الضابطة التي لا تتمقى ذلك البرنامج.
، (4234أمل إبراىيم عبد العزيز )تائج دراسات كل من وتتفق نتائج ىذا الفرض مع  ن
التي أشارت (، ;423أمل أحمد جمعة محمد )، و (4239شاىندة عادل أحمد غنيم )

نتائجيا إلى فاعمية البرامج المستخدمة فييا في خفض مستوى الألكسيثميا لدى أفراد 
 الضابطة. المجموعة التجريبية بعد تعرضيم لبرامج الدراسة مقارنة بالمجموعة

 :الثالثنتائج التحقق من الفرض 

 متوسطات رتبالفرض عمى أنو " لا توجد فروق دالة إحصائيا بين ىذا ينص 
تورنتو مقياس عمي والتتبعى  فى القياسين البعدىالمجموعة التجريبية الأطفال بدرجات 

 ".  للؤلكسيثيميا

 Wilcoxon Testاختبار ويمكوكسون  استخدامىذا الفرض تم صحة ولمتحقق من 
 ( النتائج.4جدول )يوضـح  واللببارامترى، 

 ( 3 جدول )
 بالمجموعة التجريبية فى القياسينالأطفال درجات  متوسطات رتب دلالة الفروق بين

  تورنتو للألكسيثيميامقياس لوالتتبعى البعدى  

مجموع  العدد الرتب أبعاد الألكسيثميا
 الرتب

متوسط 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة

صعوبة تحديد 
 المشاعر

 4.25 17 4 السالبة*
 3.67 11 3 الموجبة** 0.606 0.52

 8 المتساوية***
  

صعوبة وصف 
 المشاعر

 6 30 5 السالبة*
 5 25 5 الموجبة** 0.794 0.26

 5 المتساوية***
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التوجه الخارجي 
 في التفكير

 6.5 39 6 السالبة*
 4 16 4 الموجبة** 0.234 1.19

 5 المتساوية***
  

 الدرجة الكمية
 7.61 68.5 9 السالبة*

 5.63 22.5 4 الموجبة** 0.102 1.64
     2 المتساوية***

* التتبعي> البعدي                              ** التتبعي< البعدي                 *** البعدي= 

 التتبعي
أقل  تورنتو للؤلكسيثيمياالمحسوبة لأبعاد مقياس  Zأن قيم  (4)يتضح من الجدول 

، (2.324بمستوى دلالة ) (3.86) لمدرجة الكمية Zالمحسوبة حيث بمغت قيمة من القيمة 
(، وبمغت لبعد صعوبة 2.828( بمستوى دلالة )2.74ولبعد صعوبة تحديد المشاعر )

(، ولبعد التوجو الخارجي في التفكير 6;2.9( بمستوى دلالة )2.48وصف المشاعر )
(، وكان مستوى الدلالة لجميع الابعاد ولمدرجة 2.456( بمستوى دلالة );3.3بمغت )

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات  مما يشير إلى(، 2.27الكمية أكبر من )
تورنتو مقياس بالمجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى، عمى الأطفال 
فترة  خلبلالمجموعة التجريبية  تمميذاتمما يعنى استمرار التحسن لدى ، للؤلكسيثيميا

  .المتابعة
دمة في البرنامج ويمكن تفسير تمك النتائج في ضوء الفنيات الإرشادية المستخ

التعزيز، الواجب المنزلي، الحوار الذاتي، ولعب الأدوار، وتصحيح الأفكار الإرشادي، مثل 
التمقائية تصحيح الاستجابات الخاطئة، والعصف الذىني، والاسترخاء الذىني والتي تؤدي 
إلى تخفيف مستوى السموك العدواني لدى التمميذات ذوات صعوبات التعمم بالمرحمة 

 توسطة.الم
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أمل إبراىيم عبد العزيز وتتفق نتائج ىذا الفرض مع  نتائج دراسات كل من 
التي (، ;423أمل أحمد جمعة محمد )، و (4239شاىندة عادل أحمد غنيم )، (4234)

أشارت نتائجيا إلى التي أشارت نتائجيا إلى إستمرار الأثار الإيجابية لمبرنامج لدى أفراد 
 المجموعة التجريبية.

 التوصيات التربوية 
إنطلبقاً مما توصل إليو البحث الحالي من نتائج قامت الباحثة بوضع التوصيات التالية   

 لبحثيا:
عقد ندوات لأميات وآباء الأطفال ذوى صعوبات التعمم لتوعيتيم بأىمية استخدام  -3

فنيات الإرشاد السموكي في خفض مستوى الألكسيثيميا لأبنائيم ذوي صعوبات 
 .التعمم

تدريب المعممين بصفة عامة ومعممي التربية الخاصة عمى استخدام فنيات الإرشاد  -4
 السموكي في خفض مستوى الألكسيثيميا لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم.

اعتماد فنيات الإرشاد السموكي ضمن أساليب إرشاد الطمبة ذي صعوبات التعمم  -5
 لمتخفيف من الألكسيثيميا لدييم.

 البحوث المقترحة 

صعوبات ذوى  الطمبةلدى إرشادي في تنمية الذكاء الانفعالي فاعمية برنامج  -3
 .التعمم

فاعمية برنامج إرشادي في تحسين ميارات التعبير عن الذات لدى الطمبة ذوى  -4
 صعوبات التعمم.

العلبقة بين صعوبات التعمم والألكسيثيميا في ضوء نوع ودرجة الصعوبة وعمر  -5
 وجنس الطالب.
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فنيات الإرشاد عمى إستخدام اعمية تدريب معممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم ف -6
 .الطمبةلدى الألكسيثميا في خفض  السموكي
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 المراجع
صعوبات التعمم: طرق التدريس والاستراتيجيات (. 4234إبراىيم سعد أبو نيان )

 . الرياض: دار ناشر لمتوزيع.المعرفية
التعرف المبكر عمى صعوبات التعمم النمائية لدى (. 7;;3أحمد عواد ومسعد ربيع )

. المؤتمر العممي الثاني لمعيد الأطفال في مرحمة ما قبل المدرسة الابتدائية
مارس  ;4 -48الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس، خلبل الفترة من 

 (.564 -526، ص ص )7;;3
. دراسة مقارنة لبعض خصائص الألكسيثيميا لدى عينة ممن (4229أحمد متولي عمر )

مجمة عالم يعانون من الصداع التوتري والعاديين من طلبب الجامعة. القاىرة، 
 .456 -3:6، 44، التربية

التشخيص المبكر لصعوبات التعمم لدى طفل الروضة من (. 4227اسماعيل صالح الفرا )
مقدمة لمؤتمر التربية الخاصة العربي: الواقع دراسة . وجية نظر التربية الخاصة

، الاجتماع السابع لجمعية كميات التربية ومعاىدىا في الجامعات العربية والمأمول
 .49/6/4227-48أعضاء الاتحاد، في الجامعة الأردنية في الفترة من 

 والاسترخاء السموكي المعرفي العلبج برنامجى فاعمية. (4234) العزيز عبد إبراىيم أمل
دراسات عربية في التربية وعلم مجمة . الجامعة طالبات لدى الإلكسيثميا تخفيف في

 . 444- 444( 9) 94،النفس
(. فاعمية برنامج أرشادي معرفي سموكي لتنمية الصمود ;423أمل أحمد جمعة محمد )

ي مجمة دراسات عربية فالنفسي وخفض الألكسيثميا لدى طالبات المرحمة الجامعية. 
 .522 -493، 328، التربية وعمم النفس
(. القاىرة: مكتبة الأنجمو 6)ط التعمم: نظريات وتطبيقات(. 9:;3أنور محمد الشرقاوي )

 المصرية لمنشر والتوزيع.
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. حولية كمية (. الألكسيثيميا وأنماط التعامل مع الضغوط4225إيمان عبدالله البنا )
 .77 -37، 53، الأداب، جامعة عين شمس
(. الأعراض الاكتئابية وعلبقتيا بالألكسيثيميا 4239إيمان عطية حسين جريش )

مجمة كمية التربية بالزقازيق والمخططات المعرفية اللبتكيفية لدى طالبات الجامعة. 
 . ;44 -363(، 4) 8;، دراسات تربوية ونفسية
والأكاديمية  المرجع في صعوبات التعمم النمائية(. 4232) سميمان عبد الواحد إبراىيم

 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.والاجتماعية والانفعالية
(. المشكلبت السموكية لدى ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية وحاجاتيم 4238سماح بشقة )

مجمة جيل العموم الإنسانية الجزائر،  -الإرشادية. جامعة الحاج لخضر باتنة
 .335 -323، 39، والاجتماعية

(. فاعمية برنامج تدريبي في خفض المؤشرات ;422سميرة أبو الحسن عبد السلبم )
حوليات مركز السموكية لصعوبات التعمم النمائية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية. 

، كمية الآداب، جامعة القاىرة، الحولية السادسة، الرسالة البحوث والدراسات النفسية
 الثانية عشر. 
. رسالة الألكسيثيميا وعلاقتها بالعدوان لدى المراهقين(. 4239لله )سوسن رشوان جادا

 ماجستير، كمية التربية، جامعة بنيا.
 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.صعوبات التعمم(. ;9;3سيد أحمد عثمان )

 . القاىرة: دار الفكر العربي.صعوبات التعمم(. 4222ميد سميمان )السيد عبد الح
(. فعالية برنامج إرشادي في خفض الألكسيثيميا لدى تلبميذ 4239شاىندة عادل غنيم )

، 43، مجمة كمية التربيةالمرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم. جامعة بور سعيد، 
987- 9;5. 
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فعالية برنامج إرشادي لمحد من بعض الآثار السمبية الناتجة (. 4236عادل سعد خميل )
عن صعوبات التعمم لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية في ضوء نظرية الذكاءات 

 .44، 4226ممخصات مجمة بحوث دراسات الطفولة لمعام المتعددة. 
لذوي صعوبات التعمم وأثر التدخل المبكر والدمج التربوي (. 4234عادل محمد العدل )

 . القاىرة: دار الكتاب الحديث.الاحتياجات الخاصة
. القاىرة: دار سيكولوجية الأطفال ذوي الصعوبات التعميمية(. 4224راشد ) عدنان غائب

 وائل لمنشر.
(. دراسة تشخيصية لصعوبات تعمم الرياضيات في المرحمة الابتدائية 2;;3عزيز قنديل )

 .368 -;34، 3، التربية ببنهامجمة بالمممكة العربية السعودية. 
سيكولوجية الأطفال غير العاديين واستراتيجيات (. 4;;3فتحي السيد عبد الرحيم )

 (. الكويت: دار القمم لمنشر والتوزيع.5)ط التربية الخاصة
دليل بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات (. 4229فتحي مصطفى الزيات )

 مجامعات.. القاىرة: دار النشر لالتعمم
مدى فاعمية برنامج تدريبي في تنمية مهارات المغة (. 4232محمد السيد جمعة )

)رسالة دكتوراه غير  المكتوبة لدى تلاميذ صعوبات التعمم بالمرحمة الابتدائية
 منشورة(. كمية التربية، جامعة بني سويف، مصر.

(. إسيام بعض المتغيرات النفسية في التنبؤ بالألكسيثيميا لدى ;422) البحيري محمد رزق
مجمة دراسات نفسية، عينة من الأطفال ذوي صعوبات التعمم الموىوبين موسيقياً. 

11 (6 ،):37- ::5. 
الأليكسيثيميا في علاقتها بسموك المشاغبة لدى عينة من (. 4233) محمد محمد شعبان

 جامعة الفيوم. ، كمية التربية،رسالة ماجستير، مراحل تعميمية مختمفة
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بعض الصعوبات التي تواجه طلاب المرحمة الثانوية (. 9;;3محمد مصطفى حسنين )
، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الأزهرية عند دراستهم لمقرر الاستاتيكا

 جامعة المنصورة، مصر.
(. الألكسيثيميا واضطراب العناد المتحدي 4235رمضان) أحمد ثابتو ناصر سيد جمعة 

مجمة دراسات لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم دراسة تنبؤية. 
 .422 - ;36 ،6، عربية في التربية وعمم النفس

(. العلبقة بين الألكسيثيميا وأنماط التنشئة الوالدية والوضع 4238نسيمة عمي داود )
المجمة الأردنية في العموم التربوية، لاجتماعي وحجم الأسرة والجنس. الاقتصادي ا

12 (6 ،)637- 656. 
دراسة العلاقة ما بين العجز/ النقص في القدرة (. 4227ىشام عبد الرحمن الخولي )

. المؤتمر عمى التعبير عن الشعور )الأليكسيثيميا( والمخادعة/ المخاتمة الميكافيمية
 .483 -447لمركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، السنوي الثاني عشر 

 مجمة .الجامعة طمبة عينة من لدى الحياة عن والرضا الألكسيثيميا(. 4235ىيام شاىين )
 .334 -3:(، 3) 12 ببنها، التربية كمية
 الأنا ودفاعات والألكسيثيميا الراشدين تعمق لأنماط نموذج(. 4233) جمال الدين ياسمين

 التربية كمية ،منشورة غير ماجستير رسالة .الديموغرافية المتغيرات وبعض
 ، مصر.السويس قناة جامعة، بالإسماعيمية

التعمم التعاوني في علاج صعوبات تعمم مهارات القراءة (. 8;;3يعقوب موسى عمي )
، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، لدى تلاميذ مرحمة التعميم الأساسي بميبيا

   جامعة عين شمس، مصر.
 
 
 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

090 

 

 

 

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., & Schelwzer, S. (2010). Emotion-regulation 

strategies across psychopathology: A meta-analytic review. Clinical 

Psychology Review, 30, 217-237. 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders (5th Ed.). Washington, DC: Author. 

Audit commission .(2003). Services for disabled children: A review of services 

for disabled children. London. 

Bagby, R., Parker, J., & Taylor, G. (1994). The twenty-item Toronto 

Alexithymia Scale-1. Item selection and cross-validation of the factor 

structure. Journal of Psychosomatic Research, 38, 23 – 32. 

Besharat, M.A. (2010). Relationship of alexithemia with coping styles and 

interpersonal problems. Procedia Social and Behavioral Sciences, 5, 49- 

614. 

Clements, S. D. (1966). Minimal Brain Dysfunction in Children — Terminology 

and identification. New Jersey: East Orange. 

Donges, U. -S., Kersting, A., & Suslow, T. (2014). Alexithymia and perception 

of emotional information: A review of experimental psychological findings. 

Universitas Psychologica, 13(2), 745-756. 

Gilbert, P., McEwan, K., Catarino, F., Baiao, R., Palmeira, L. (2014). Fears of 

happiness and compassion in relationship with depression, alexithymia, and 

attachment security in a depressed sample. Britsh Journal of Clinical 

Psychology, 53, 228 – 244. 

Hallahan, D., Lloyd, J., Kauffman, J., Weiss, M. & Martinez, E. (2005). 

Leraning disabilities: foundations, characteristics and effective teaching 

(3
rd

 Ed.). Boston: Pearson Education.  

Hussain, S., & Ahmed, Z. (2014). Parental acceptance-rejection as predictor of 

alexithymia among students in Gilgit-Pakistan. International Journal of 

Information and Education Technology, 4 (3), 285 – 288. 

Kollingian, J. & Sternberg (1987). Intelligence Information Processing, and 

Specific Learning Disabilities. Atria chic Synthesis, Journal of Learning 

Disabilities, 20 (1), 8-17. 

Lerner, J. & Johns,  B. (2011). Learning disabilities and related mild disabilities: 

Characteristics، teaching strategies, and new directions (11
th

 Ed.). Boston: 

Pearson Education. 

Lerner, J. (1993). Learning Disabilities. Boston: Houton Mifflin. 

Mikolajczak, M., Luminet, O., & Menil, C. (2006). Predicting mental and 

somatic resistance to stress: the incremental validity of trait emotional 

intelligence over alexithymia and optimism. Psicothema, 18, 79-88. 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

094 

 

 

 

National Joint Committee on Learning Disabilities (1994). Learning disabilities 

and the preschool child. Asha, 35-38. 

Newdelman, M. (1998). Construct validation of the neuropsychological 

syndrome of nonverbal learning disability and the validation of the 

newdelman assessment of nonverbal learning disabilities: An instrument to 

screen for the disorder. Dissertation Abstracts International: Section B: The 

Sciences and Engineering, 58، 10B, 5695. 

Reber, A. (1985). The Penguin Dictionary Psychology. New York: Viking 

Press. 

Sifneos, P. E. (1996). Alexithymia Past and Present. American Journal of 

Psychiatry, 153, 137- 142. 

Sridhar, D & Vaughn, S. (2001). Social - functioning of students with learning  

disabilities. In D. P. Hallahan & B. K. Keogh (Eds.), Research and global 

perspectives in learning disabilities: Essays in honor of William M. 

Cruickshank (pp.65-9. Mahwah,NJ: Erlbaum. 

Swart, M. et.al. (2009). Dealing with Feelings: Characterization of Trait 

Alexithymia on Emotion Regulation Strategies and Cognitive-Emotional 

Processing, PLoS ONE, 4 (6), 5751-5759 . 

Tahir, I., Ghayas, S., & Tahir, W. (2012). Personality traits and family size as 

the predictors of Alexithymia among university undergraduates. Journal of 

Behavioral Sciences, 22 (3), 104-119. 

Wilhart, T. & Sandman. C.A (1988). Performance of Non - Disabled Adults and 

Adults with Learning Disabilities on a Computerized Multiphase Cognitive 

Memory Datary. Journal of Learning Disabilities, 21.(3), 179 – 185. 

Zimmermann, G. (2010). Alexithymia. In I. B. Weiner & W. E. Craighead 

(Eds.). The Corsini Encyclopedia of Psychology (4th ed.) (pp.63-65). 

Hoboken, NJ : John Wiley & Sons. 

 
 


