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 -اٌّسخخٍض: 

، ٝٛلالاوف 51-ثُٔضؼلالاجك٤ٖ ٓلاٖ ك٤لالاٌُٝ ًٞك٤لاو  ثُٞثهلالاغ ػِلا٠ ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلالا٤ز ٝػ٬هضٜلاج دْلالاِٞى ثُض٘ٔلاٌ

ثُٔضؼلاجك٤ٖ ٓلاٖ  ثُٞهلاغ ػِلا٠ ثُض٘ٔلاٌُؼ٬هز ث٫ًصذج٤ٟز دلا٤ٖ ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز ّٝلاِٞى ثٌُٖق ػٖ ثثُذقظ  ا٠ُ 

ثُٔضؼلاجك٤ٖ ٓلاٖ ُلاوٟ ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز ثٌُٖلاق ػلاٖ ثُللاٌٝم دلا٤ٖ ثُلايًًٞ ٝث٩ٗلاجط كلا٢ ، 51ٝ-ك٤ٌُٝ ًٞك٤لاو 

ثُٔضؼلاجك٤ٖ ٓلاٖ  ثُٞثهلاغ ػِلا٠ ّلاِٞى ثُض٘ٔلاٌثٌُٖق ػٖ ثُللاٌٝم دلا٤ٖ ثُلايًًٞ ٝث٩ٗلاجط كلا٢ ، 51ٝ-ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

( كلالاٌهث ٓلالاٖ 551) ج٢ٟ ثُٔولالاجًٕ، ٝصٌٞٗلالاش ثُؼ٤٘لالاز ٓلالاٖ، ٝثّلالاضنوّ ثُٔلالاٜ٘ؼ ثُٞٙلالال٢ ث٫ًصذلالا51-ك٤لالاٌُٝ ًٞك٤لالاو 

 22 ) ػٔلاجً ث٤َُ٘ٓلاز ٓلاج دلا٤ٖث٧ٝصٌثٝفلاش  ،( 11( ، اٗجط )17ىًًٞ)، ْٜٓ٘ 51-ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

ّ( ٝٓو٤جُ ِّٞى 2251، آٓجٍ دجظٚ :ٓو٤جُ ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز  )اػوثهأهٝثس ، ٝثّضنوّ ثُذقظ ّ٘ز( 71 –

ثُٚلالا٬دز ثُٖنٚلالا٤ز دلالا٤ٖ  (2.25ػ٘لالاو ْٓلالاضٟٞ )ٝؽلالاٞه ثًصذلالاجٟ ثُذجفلالاظ(، ٝصٞٙلالاَ ثُذقلالاظ اُلالا٠  :)اػلالاوثه ثُض٘ٔلالاٌ

دلا٤ٖ ثُلايًًٞ ىثس ه٫ُلاز افٚلاجة٤ز  كلاٌٝم، ٝٝؽٞه 51-ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و  ثُٞثهغ ػ٠ِ ِّٝٞى ثُضٌ٘ٔ

د٤ٖ ٤ز ىثس ه٫ُز افٚجة كٌٝم، ٝٝؽٞه 51-ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و ُوٟ ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ٝث٩ٗجط ك٢ 

 .51-ثُٞثهغ ػ٠ِ ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و  ِّٞى ثُضٌ٘ٔثُيًًٞ ٝث٩ٗجط ك٢ 

 96-اٌّخعاف١ٓ ِٓ ف١شٚط وٛف١ذ  -سٍٛن اٌخّٕش  -اٌىٍّاث اٌّفخاح١ت: اٌظلابت اٌشخظ١ت 
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Abstract 

Hardiness of Personality and its relationship to bullying behavior on 

Survivors of Covid virus -19, The aim of the research is to reveal the correlation 

between Hardiness of Personality and bullying behavior affecting Survivors of 

Covid virus -19, to reveal the differences between males and females in the 

Hardiness of Personality of Survivors of Covid virus -19, and to reveal the 

differences between males and females in bullying behavior. On Survivors of 

Covid virus -19, and using the descriptive comparative approach, the sample 

consisted of (113) individuals Survivors of Covid virus -19, including males 

(74), females (39), and the chronological ages ranged between (22 – 45) years 

old, and the research used the tools of the Hardiness of Personality Scale 

(Prepared by: Amal Baza, 2015 AD) and the Bullying Behavior Scale (Prepared 

by: The Researcher), and the research found a correlation at a level (0.01) 

between Hardiness of Personality and bullying behavior on Survivors of Covid 

virus -19, There are statistically differences between males and females in 

Hardiness of Personality among Survivors of Covid virus -19, and there are 

statistically differences between males and females in the bullying behavior of 

Survivors of Covid virus -19. 

Key words: Hardiness of Personality - Bullying Behavior - 

Survivors of Covid virus -19. 

 

 

 

 

 



  ILAػٞٞ ثُؾٔؼ٤ز ثُو٤ُٝز ُِٔؼٌكز        ٝثُٔؼٌكز  ثُؾٔؼ٤ز ث٣ٌُٚٔز ُِوٌثءر  

 

  

51 

 

 

 

 ّمذِـت: اٌ -

 صْلاذخ هلاو ثُضلا٢ ثُل٤ٌّٝلاجس ٓلاٖ ًذ٤لاٌر كٚلا٤ِز ٛلا٢ثُضجؽ٤لاز )ًًٞٝٗلاج(  ل٤ٌّٝلاجسثُ

ف٤لاظ أِٟلان ػ٤ِٜلاج ْٓلا٠ٔ ثُضلاجؽ٢ )ًًٞٝٗلاج( ٧ٕ ٕلاٌِٜج صقلاش  ٝث٩ْٗلاجٕ ُِق٤لاٞثٕ ثُٔلاٌٛ

 )ًًٞٝٗلاج) ك٤ٌّٝلاجس ٓلاٖ ػلاوهث إٔ ثُٔؼلاٌٝف ٝٓلاٖ ث٤ٌٌُّٔٝلاٌٞح ٣ٌلإٞ ػِلا٢ ٤ٛتلاز صلاجػ،

 ثُذلاٌه ٗلا٫َس ٓلاٖ فلاوصٜج صضلاٌثٝؿ ثُضلا٢ ثُض٘لْلا٢ ثُؾٜلاجٍ ػلاوٟٝ فلاج٫س ثُذٖلاٌ ُلاوٟ صْلاذخ

 (MERS) ثُض٘لْلا٤ز ث٧ّٝلا٠ ثُٖلاٌم ٓض٬ٍٓلاز ٓغلاَ ٝمجٓلاز ث٧ٕلاو ث٧ٓلاٌثٛ اُلا٠ ثُٖلاجةؼز

ٌضٖلاق ًًٞٝٗلاج ك٤لاٌُٝ ٣ْٝلاذخ(، ثُْجًُ (ثُٞم٤ٔز ثُقجهر ثُض٘ل٤ْز ٝثُٔض٬ٍٓز ُٔ  ٓلائمٌث   ثُ

جّ ثُلاي١ ْٗلاذز اُلا٠ ثُؼلا51- ًٞك٤لاوّلا٢ ٣ْلا٠ٔ ٓلاٌٛ ك٤لاٌُٝ ًًٞٝٗلاج ثُْٔلاضؾو ك٤ٌٝ ٌٓٛ

 (.World Health Organization, 2020ّ )2251ظٌٜ ك٤ٚ ٝٛٞ ػجّ 

 ثٌُٔصذ٠ دجٌُػج٣ز ًًٞٝٗج دل٤ٌُٝ ثُؼوٟٝ فج٫س ثٗضٖجً ٖٓ ثُٞهج٣ز ٗؾجؿ ٣ٝضٞهق

 ثُْلا٣ٌ٣ٌز ثُضؾلاجًح ثُٞهج٣لاز، ٝصؼُلاو ُذلاٌثٓؼ ث٧ّج٤ّز ُِؼ٘جٌٙ ثٌُجَٓ ثُض٘ل٤ي ػ٠ِ ثُٚق٤ز،

دلاؤٌٓثٛ  ثُٔٚلاجد٤ٖ ٌُِٔٝلا٠ ثُْلا٣ٌغ كلا٢ ثُضقو٣لاو ٝصُْلاضنوّ ثُضلاوثد٤ٌ ٛلايٙ ٓلاٖ ٜٓٔلاج   صود٤ٌث

 كلا٢ ثُٖٔلاضذٚ ثٌُٔٝلا٠ ىُلاي كلا٢ دٔلاج ث٬ُٔةلاْ، ثُ٘قلاٞ ػِلا٠ ثُقلاجهر ًٝػلاج٣ضْٜ ثُض٘ل٢ْ ثُؾٜجٍ

 اٙجدضْٜ دؤٌٓثٛ صقوهس ثُي٣ٖ ث٠ٌُٝٔ ٝٝغ ٣ٝ٘ذـ٢ ًًٞٝٗج، ك٤ٌُٝ اٙجدضْٜ دؼوٟٝ

 دؼلاو ثُضؤًلاو ٓلاٖ اٙلاجدضْٜ،ثٌُٔٝلا٠ ث٥ملا٣ٌٖ  ػلاٖ ٓ٘لَٚ ٌٓجٕ ك٢ ثُقجهر ثُض٘ل٢ْ ثُؾٜجٍ

 إٔ ثُْلاٌػز، ٣ٝ٘ذـلا٢ ػِلا٠ ٝؽلاٚ ٌٝٓجكقضٜلاج ثُؼلاوٟٝ ٓلاٖ ُِٞهج٣لاز اٝلاجك٤ز ثفض٤جٟلاجس ٝص٘ل٤ي

ََّٔ  (.World Health Organization, 2014ٓنضذ١ٌ ) دضو٤٤ْ صٌُ

 دجُٚلاجدٕٞ ث٤ُلاو٣ٖ ؿَْ ث٤ُو٣ٖ ُِٝٞهج٣ز ٖٓ ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج ثُْٔضؾو ٫دو ٖٓ ٗظجكز

 ث٤ُلاو٣ٖ ث٤ُلاو٣ٖ، ٝؿْلاَ % ػ٠ِ ث٧هَ ُللاٌى12دض٤ًٌَ   ًق٢ُٞ ٓقٍِٞ  ثّضنوثّ أٝ ٝثُٔجء

 ثُٖنٚلا٤ز ثُقٔج٣ز ٓؼوثس ثّضنوثّ ٣ـ٢ُ٘ ث٫صْجك، ٫ ػ٤ِٜٔج ٣ظٌٜ ػ٘وٓج ٝثُٔجء دجُٚجدٕٞ

 ًٝلايُي ٝدٚلالز ثُٔؼلاوثس ٛيٙ ٝٝغ ػ٘و ٣ًٌٝٝز ث٤ُو٣ٖ ٗظجكز صؼُو ث٤ُو٣ٖ، ًٔج ٗظجكز ػٖ

 مِؼٜج. ػ٘و مجٙز
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وّ صؼ٣ٌلج ػ٤ِٔج ُِضٌ٘ٔ ٓذ٤٘لاج ػِلا٠ صؾلاجًح دقغ٤لاز   ٖٓ أٝثةَ ٖٓ ه ٣ٝOlweusؼضذٌ 

ف٤ظ ػٌكٚ ػ٠ِ أٗٚ ٌَٕ ٖٓ ثُؼ٘لاق ثُٖلاجةؼز دلا٤ٖ ث٧ٟللاجٍ ٝثُٔلاٌثٛو٤ٖ ، ٣ٝؼ٘لا٢ ثُضٚلاٌف 

(. Olweus, 2004ثُٔؼضٔلالاو ُِٞلالاًٌ أٝ ث٩ٍػلالاجػ ٓلالاٖ ؽجٗلالاخ ٝثفلالاو أٝ أًغلالاٌ ٓلالاٖ ث٧كلالاٌثه )

، ٝهو فجٍٝ Aggressionٝثُؼوٝثٕ  Violenceٝٓلّٜٞ ثُضٌ٘ٔ ٣ضوثمَ ٓغ ٓل٢ٜٓٞ ثُؼ٘ق 

Corvo, (2018)   َثُض٤٤ٔلاَ دلا٤ٖ ٛلايٙ ثُٔللاج٤ْٛ ، ٝهلاو صٞٙلا٬ اُلا٠ أٗلاٚ اىث ًلاجٕ ثُؼ٘لاق ٣ٔغلا

ثٌُٔفِز ثُٔؤ٣ّٞز ُِؼوٝثٕ )ثُؼوٝثٕ ثُٔجه١(، كبٕ ثُضٌ٘ٔ ٛلاٞ ثٌُٔفِلاز ث٧ُٝلا٢ ٓلاٖ ثُؼلاوٝثٕ  

ٍٞ ف٤ظ ٣ذوأ ٖٓ صٌٙو ثُٞق٤ز ٝصْؾ٤َ صقًٌجصٜج ٝثُضنط٠٤ ُ٪٣وجع دٜج ، ٝهو ٣َهثه ك٤ضقلا

 (.2252ا٠ُ ػوٝثٕ ُلظ٢ ٝػ٘ق ؽْو١ )٤ّو ثُذٜجٗ، 

ؽو٣وث كلا٢ أهد٤لاجس ثُضٌد٤لاز ٝػِلاْ ثُلا٘لِ ٝػ٘لاو ثُؼلاج٤ِٖٓ   Bullyingٓٚطِـ ثُضٌ٘ٔٝ

ك٢ ثُٔؾجٍ ثُضٌد١ٞ، ٣ٝنضِق ثُضٌ٘ٔ ػٖ ٓٚطِـ ثُؼ٘ق ثُي١ ٣ْضؼَٔ ك٤ٚ ث٬ُْؿ ٝثُضٜو٣لاو 

دٌَ أٗٞثػلاٚ، ٣ٝلٞلا٠ اُلا٠ ثُؼ٘لاق ثُٖلاو٣و، أٓلاج ثُض٘ٔلاٌ كٜلاٞ أملاق ٓلاٖ ف٤لاظ ثُٔٔجًّلاز، كٜلاٞ 

ػِلا٠ ثّلاضؼٌثٛ ثُولاٞر ٝثُْلا٤طٌر ٣ضٖٞٔ ػ٘لج ؽ٤ْٔج مل٤للاج، ٝػ٘للاج ُلظ٤لاج ًذ٤لاٌث، ٣ٖٝلاضَٔ 

ٝثٌُؿذز ك٢ ثُضقٌْ ك٢ ٓووًثس ث٥م٣ٌٖ ٖٓ ث٧ٙوهجء ٝث٬َُٓء، ٝٛيث ثُِْٞى ٓٞؽٞه د٤ٖ 

ؽ٤ٔغ ثُطِذز ك٢ ثٌُٔثفَ ثُضؼ٤ٔ٤ِز، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣وٞه ا٠ُ ثُؼ٘لاق دٔؼ٘لاجٙ ثُٖلاجَٓ، أٓلاج ثُْلاِٞى 

، ٝهلالاو ٣ٌلالإٞ ثُؼلالاوٝث٢ٗ كٜلالاٞ ٛؾلالاّٞ ُلالا٤ِ ُلالاٚ ٓذلالاًٌ ٝك٤لالاٚ ٝلالاًٌ ُِلالا٘لِ أٝ ُِ٘لالاجُ أٝ ُِٔضٌِلالاجس

 (.11، 2221ثُؼ٘ق ُلظ٤ج أٝ ػ٤ِٔج )دطٌُ فجكع دطٌُ، 

 ،)ث٫ّضوٞثء( ثُضٌّ٘ٔ ٞىِدْ ٠ْٔ٣ ٓج ثٌُٔثٛو٤ٖ ٠ِػ ذج  ِّ صئعٌ ثُض٢ سث٬ٌُٖٔ ٖٝٓ

لا جٜلاُ٘ضجةؾ ٌثٗظلا ثُذلاجفغ٤ٖ هذلاَ ٓلاٖ ٌثًذ٤لا ضٔجٓلاج  ٛث هلا٢ص٬ ٌرٛثُظلّاج يٙٛ أٝقش ف٤ظ ّْ ، ذ٤زِثُ

 ٍملا٬ ٓلاٖ ثُنلاٞف ٝاعلاجًر ث٣٩لايثء دوٚلاو ثُؼوٝث٤ٗلاز ٖٗلاطز٨ُ ٓضؼٔلاو ٕلاؼ١ًٞ ٖٗجٟ كجُضٌّ٘ٔ

ػلاخ نِلاٝم و٣لاو،ٜثُضّ  ٌّ لاق٤ز ُلاوٟ ثُ ّٞ كلا٢ فلا٤ٖ ٣ؼلاو ثُض٘ٔلاٌ ٓلاٖ . (Clorose, 2013, 40)ثُ

، ٝٓلالاوٟ ث٥علالاجً ثُْلاِذ٤ز ثُضلالا٢ صذولالا٠ كلالا٢ ىثًلالاٌر طلُٞلالازكلا٢ ثُ كلالاٌثهثُٖٔلا٬ٌس ثُنط٤لالاٌر ُلالاوٟ ث٧

ٚ ُِض٘ٔلاٌ، ٝصٖلا٤ٌ ث٧ًهلاجّ ثُلٌه، ٝصئعٌ ك٢ ٙقضٚ ثُ٘ل٤ْز ػ٠ِ ثُٔلاوٟ ثُذؼ٤لاو، ٗض٤ؾلاز صؼٌٝلا



  ILAػٞٞ ثُؾٔؼ٤ز ثُو٤ُٝز ُِٔؼٌكز        ٝثُٔؼٌكز  ثُؾٔؼ٤ز ث٣ٌُٚٔز ُِوٌثءر  

 

  

25 

 

 

 

ا٠ُ صؼٌٛ ٗٚلاق ث٧ٟللاجٍ كلا٢ ٌٓفِلاز ٓلاج ٓلاٖ ف٤لاجصْٜ ثُٔوًّلا٤ز ُِض٘ٔلاٌ، ٝؿجُذلاج ٓلاج ٣نللا٠ 

ث٧ٟلجٍ ػٖ ث٧َٛ ٓؼجٗجصْٜ دْذخ ٕؼًْٞٛ دجُنؾَ، كْٜ ٫ ٣ٌ٣وٕٝ إٔ ٣ٞٙلٞث دجُٞلاؼق، 

ث ُْٝٔجػور ثُلٌه ػ٠ِ ٓٞثؽٜز ثُضٌ٘ٔ ك٢ ٓوًّضٚ كؼ٠ِ ث٧َٛ ، ًٝلايُي ثُٔؼِٔلا٤ٖ إٔ ٣لاوًًٞ

(. ٝثُللالاٌه 11، 2252ٟذ٤ؼلالاز ثُٖٔلالاٌِز ، ٤ُ٘ؾقلالاٞث كلالا٢ ٓٞثؽٜضٜلالاج ٝفِٜلالاج )ْٓلالاؼو أٝثُلالاو٣جً، 

ثُٔضٌ٘ٔ ٣ؼَٔ دٔلٌهٙ أٝ ٓغ ٓؾٔٞػز ٖٓ أهٌثٗٚ، ٝهو ٣ٌٕٞ ثُضٌ٘ٔ ٓذجٕلاٌث ًج٫ّلاض٬٤ء ػِلا٠ 

ٓذجٌٕ، ًٌٖ٘ ثُٖجةؼجس، ٝهو ٣قوط ثُضٌ٘ٔ ٗض٤ؾز ا٠ُ ؿ٤ٌ ث٧ٓٞثٍ أٝ ثُٔٔضٌِجس، ٝهو ٣ٌٕٞ 

 (.UNESCO, 2011غوجكز أٝ ٗظٌث ُِنِل٤ز ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝث٫هضٚجه٣ز )ث٧ه٤ِز أٝ ثُ

ًٔلالالاج ٣ؼضذلالالاٌ ٓلٜلالالاّٞ ثُٚلالالا٬دز ثُٖنٚلالالا٤ز ٓلالالاٖ ثُٔللالالاج٤ْٛ ثُقو٣غلالالاز ْٗلالالاذ٤ج ، ٝٛلالالاٞ ٓلالالاٖ 

ثُنٚلالاجة٘ ثُ٘لْلالا٤ز ثُٜٔٔلالاز ُِللالاٌه ًلالا٢ ٣ٞثؽلالاٚ ٝلالاـٟٞ ثُق٤لالاجر ثُٔضؼلالاوهر ٝثُٔضضج٤ُلالاز د٘ؾلالاجؿ ، 

( ثُضلا٢ صٞٙلاِش اُلا٠ ٛلايث ٣ٝKobasa,1979ٌؽغ ٓلّٜٞ ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز اُلا٠ ًٞدجّلاج )

ثُٔلٜلالالاّٞ ٓلالالاٖ ملالالا٬ٍ ِّْلالالاِز ٓلالالاٖ ثُوًثّلالالاجس ، ثُضلالالا٢ ثّلالالاضٜوكش ٓؼٌكلالالاز ثُضـ٤٤لالالاٌثس ثُ٘لْلالالا٤ز 

ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ثُض٢ صٌٖٔ ًٝثء ثفضلجظ ث٧ٕلانجٗ دٚلاقضْٜ ٝثُ٘لْلا٤ز ٓضلاؤعٌر دلاجُلٌٌ ثُلِْلال٢ 

ثُٞؽلالاٞه١ ثُلالاي١ ٣لالاٌٟ إٔ ث٩ْٗلالاجٕ كلالا٢ فجُلالاز ٙلالا٤ًٌٝر ْٓلالاضٌٔر ، ٝثُلالاي١ ٣ًٌلالاَ كلالا٢ صلْلالا٤ٌٙ 

 (.In: Maddi, 2014ْٗجٕ ػ٠ِ ثُْٔضوذَ ٫ ػ٠ِ ثُٔج٢ٝ )ُِْٞى ث٩

ٝٓلّٜٞ ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ٖٗؤ  ٖٓ ٓؾٔٞػز ثُٔؼضووثس ػٖ ثُلا٘لِ كلا٢ صلجػِٜلاج ٓلاغ 

ثُؼجُْ ٖٓ فُٞ٘ج ، ثُض٢ صٔوٗج دجُٖؾجػز ٝثُوثكؼ٤ز ُِؼٔلاَ ثُؾلاجه ٝصق٣ٞلاَ ثُضـ٤لاٌثس ثُٞلاجؿطز 

ٝصقلالا١ٞ ثُٚلالا٬دز ثُٖنٚلالا٤ز ثُٔغ٤لالاٌر ُِوِلالان ٓلالاٖ ٓٚلالاجهً ٬ُٝلالاطٌثح اُلالا٠ كلالاٌٗ ٓقضِٔلالاز ، 

(. Lambert, et al., 2013,181- 184ع٬علاز ٌٓٞٗلاجس ٛلا٢ ث٫ُضلاَثّ ٝثُلاضقٌْ ٝثُضقلاو١ )

ٝصؼلالاو ثُٚلالا٬دز ثُٖنٚلالا٤ز ٓلالاٖ أٛلالاْ ٓضـ٤لالاٌثس ثُٞهج٣لالاز أٝ ثُٔوجٝٓلالاز ثُ٘لْلالا٤ز ٦ُعلالاجً ثُْلالاِذ٤ز 

٨ٍُٓلالاجس ثُضلالا٢ ٣قولالان ٝؽٞهٛلالاج ُلالاوٟ ثُللالاٌه أ٤ٔٛلالاز ًذلالاٌٟ كلالا٢ ثُلالاضقٌْ كلالا٢ ثُظلالاٌٝف ثُٔق٤طلالاز 

 (.251،  2221ثُضقو١ ثُٔطِٞح ) ٜٗجٍ ٬ٙؿ ثُو٣ٖ ٝٛوٟ ػذوثُق٤ٔو، ٝصقون 
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 ثٝلاطٌثدجس اُلا٠ ٣لائه١ هلاو ٝثُلا٘لِ ثُؾْلاو دلا٤ٖ ثُٔضذلاجهٍ ٝثُضلاؤع٤ٌ ث٫ًصذلاجٟ إ 

 اى فض٤ٔلاز، ٤ُْلاش ثُؼ٬هلاز صِلاي إٔ ا٫ ثُٔلاٌٛ، ٓلاغ ٝثُض٤ٌق ثُ٘ل٢ْ ثُضٞثكن ٝٙؼٞدجس ك٢

 ثُ٘لْلا٤ز ثُْٔلاجٗور ٝفؾلاْ ٝٓوصلاٚ، ثُٔلاٌٛ، ٗلاٞع :ٜٓ٘لاج دٔضـ٤لاٌثس ػو٣لاور صضقلاوه أٜٗلاج

ثُٖنٚلا٤ز )أفٔلاو  ثُٚلا٬دز ٝهًؽلاز ٝهلاٞر ثُٖنٚلا٤ز ثُٔلا٣ٌٜ، ٣ضِوجٛلاج ثُضلا٢ ٝث٫ؽضٔجػ٤لاز

ٝصؼٔلالاَ ثُٚلالا٬دز ثُٖنٚلالا٤ز ػِلالا٠ فٔج٣لالاز ث٧كلالاٌثه ٓلالاٖ ث٥علالاجً  .(111،  2251ثُٖٔ٘لالاج١ٝ ، 

ثُٚق٤ز ثُِْذ٤ز ُِٞـ٠ ثُ٘ل٢ْ ٧ٜٗج صٌصذ٠ دٞؽٞه ؽٜجٍ ٓ٘جػز هٟٞ ، ٝثّلاضؾجدجس ٓ٘جػ٤لاز 

 (.Sandvik et al, 2017, 708ٓض٤٘ز ُوٟ ث٧ٕنجٗ ى١ٝ ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ثٌُٔصلؼز )

 : ٌبحذِشىٍت ا -

٠٘ ثُضْذخ دؤىٟ ٓضًٌٌ ٓغ ًٌٓٝ ثُٞهلاش أٝ ٗذغ ث٩فْجُ دجٌُِٖٔز ٖٓ إٔ ثُضٌ٘ٔ ٣ؼ

دلالاظ ثُنلالاٞف ٝثٌُٛذلالاز ُلالاو١ ثُٞلالاق٤ز، ٣ٝ٘طلالا١ٞ ػِلالا٠ مِلالاَ كلالا٢ ٤ٓلالاَثٕ ثُولالاٞر دلالا٤ٖ ثُٔض٘ٔلالاٌ 

ٝثُٞلالاق٤ز ، ٝهلالاو ٣ٖلالاضَٔ ػِلالا٠ اّلالاضلَثٍ، أٝ ّلالان٣ٌز أٝ ثّلالاضنوثّ أُللالاجظ ٓئى٣لالاز، أٝ ثّلالاضنوثّ 

٣ٖلاضَٔ  ، ًٔلاج51-ٓلاٖ ثُٔضؼلاجك٤ٖ ٓلاٖ ك٤لاٌُٝ ًٞك٤لاو  أّٔجء ْٓضؼجًر هذ٤قلاز ٣٩لايثء ثُٞلاق٤ز

 ثُضلا٢ ثُظلاٞثٌٛ أمطلاٌ ٓلاٖ ثُض٘ٔلاٌ ٣ٝؼوّ  ،ػ٠ِ ثُض٬ػخ ثُ٘ل٢ْ، ٝثُذو٢ٗ، ثُٔضٔغَ ك٢ ثُؼ٘ق

  .ث٤ُّٞ جٓؾضٔؼجص٘ صٞثؽٜٜج

( ٝهًثّلالاز 2251)ٙلالالجء ٓٚلالاطل٠ ػِلالا٠ ػٔلالاجًهًثّلالاز ٜٝٓ٘لالاج  ثُوًثّلالاجس ٝصٖلالا٤ٌ

(Kepenekci, & Sinkir 2018( ٝهًثّلاز ),2019 Thornberg,. , & Jungert, )

ا٣ٔلالالاجٕ ػذلالالاو ثُٔؾ٤لالالاو ٓقٔلالالاو ػذلالالاو ( ٝهًثّلالالاز 2251) ٫ٝء ٓقٔلالالاو ثفٔلالالاو ثُْلالالاج٣ـ ٝهًثّلالالاز

 ّٝلاٞء ثُٞفلاور ٓلاٖ ٣ؼلاج٢ٗ ٗؾلاوٙ ٝق٤ز ثُض٘ٔلاٌ، اى ػ٠ِ آعجًث   ُِضٌ٘ٔ إٔ ا٠ُ( 2251)ثُٔؾ٤و

 صو٢ٗ ٓغ ثُؼ٬هجس ث٫ؽضٔجػ٤ز، ك٢ ٝهًٚٞث   ث٧ٙوهجء ٝٗوًر ٝث٫ؽضٔجػ٢، ثُضٞثكن ثُ٘ل٢ْ

   .ث٫ؽضٔجػ٢ ٝث٫ْٗقجح ثُيثس صوو٣ٌ
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 ث٫ٛضٔلاجّ صِو٠ ٫ ُِضٌ٘ٔ، صٌجه ثُٔئه٣ز ثُوثم٤ِز ثُ٘ل٤ْز ث٧ّذجح كبٕ ىُي ػ٠ِ ػ٬ٝر

ث٧ّذجح  ٛيٙ ث٫ٛضٔجّ ا٠ُ ُ٘وَ ثُوًثّز ٛيٙ ؽجءس ُيث ثُٔضن٤ٖٚٚ ٝثُوث٤ًّٖ، ٖٓ ثٌُجك٢

(Jantzer, Hoover & Nar- loch, 2014)  

ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز  دلا٤ٖث٫ًصذج٤ٟلاز  ثُؼ٬هلاز كق٘ ك٢ ثُقج٢ُ ذقظثُ ٌِٖٓز ٝصضٔغَ

. ٣ٌٖٝٔ دِلاًٞر ٖٓلاٌِز 51-ٝػ٬هضٜج دِْٞى ثُضٌ٘ٔ ثُٞثهغ ػ٠ِ ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

 -ك٢ دؼٜ ثُضْجإ٫س ٢ٛ: ذقظثُ

 ثُٞثهلاغ ػِلالا٠ ّلاِٞى ثُض٘ٔلالاٌٝ ٛلاَ صٞؽلاو ػ٬هلالاز ثًصذج٤ٟلاز دلالا٤ٖ ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلالا٤ز .5

 ؟51-ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

ك٢ ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ُوٟ ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ٓج ثُلٌٝم د٤ٖ ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط  .2

 ؟51-ًٞك٤و 

ثُٔضؼلالاجك٤ٖ ٓلالاٖ  ثُٞثهلالاغ ػِلالا٠ٓلالاج ثُللالاٌٝم دلالا٤ٖ ثُلالايًًٞ ٝث٩ٗلالاجط كلالا٢ ّلالاِٞى ثُض٘ٔلالاٌ  .1

 ؟51-ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

 : بحذأ٘ذف اٌ -

ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز ثُؼ٬هز ث٫ًصذج٤ٟلاز دلا٤ٖ ٟذ٤ؼز ثٌُٖق ػٖ  ثُذقظ ا٠ُ ٛيث ٛوف

ه٫ُلاز  ، ٝثٌُٖلاق ػلا51ٖ-ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤لاٌُٝ ًٞك٤لاو  ثُٞثهغ ػ٠ِٝػ٬هضٜج دِْٞى ثُضٌ٘ٔ 

ثُٞثهلالاغ ػِلالا٠  ّلالاِٞى ثُض٘ٔلالاٌٝ ثُٚلالا٬دز ثُٖنٚلالا٤ز كلالا٢ ًلالا٬ ٓلالاٖ ثُللاٌٝم دلالا٤ٖ ثُلالايًًٞ ٝث٩ٗلالاجط

 . 51-ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 
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 : بحذأ١ّ٘ت اٌ -

 -ٖٓ ثُ٘جف٤ض٤ٖ ثُ٘ظ٣ٌز ٝثُضطذ٤و٤ز ًٔج ٢ِ٣: ذقظؼٌٛ ثُذجفظ ٤ٔٛ٧ز ث٣ُ

 -الأ١ّ٘ت إٌظش٠ت : -

ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ْٝٛ  ذقظض٘جُٜٝج ث٣ُأ٤ٔٛضٚ ثُ٘ظ٣ٌز ٖٓ أ٤ٔٛز ثُلتز ثُض٢  ذقظْضٔو ث٣ُ -

ٓؾضٔؼ٘ج، ُْٜٝ فن ثُؼ٤ٔ كلا٢ ٓؾضٔلاغ دلا٬ أ٤ٔٛز ًذ٤ٌر ك٢  51ُْٜٝ-ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

 . صٌ٘ٔ ٫ٝ أفوجه ٓقخ ُِن٤ٌ ٝثٌُكج٤ٛز

غ ثُٞثهلاك٢ ثّضوٚجء هًٝ ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ٝػ٬هضلاٚ دْلاِٞى ثُض٘ٔلاٌ  ذقظْجْٛ ث٣ُ -

 ٨ُكلاٌثه ثُضؼجٓلاَ ، ٝٓلاٖ علاْ صقْلا٤ٖ ْٓلاض51ٟٞ-ثُٔضؼجك٤ٖ ٓلاٖ ك٤لاٌُٝ ًٞك٤لاو  ػ٠ِ

كلالا٢ ثُٚلالا٬دز ثُٖنٚلالا٤ز ثُضلالا٢ صلالاضقٌْ كلالا٢ صٖلالا٤ٌَ 51-ثُٔضؼلالاجك٤ٖ ٓلالاٖ ك٤لالاٌُٝ ًٞك٤لالاو 

  .   ث٧ٕنجٗ ثُي٣ٖ ُْ ٣ٚجدٞث دجُل٤ٌُْٜٝ ً٘ض٤ؾز ُِضٌ٘ٔ ػ٤ِْٜ ٖٓ ًِّٞ

)كلا٢ فلاو ػِلاْ ثُذجفلاظ( ثُضلا٢ ٗوًر ثُوًثّجس ٝثُذقٞط ك٢ ثُذ٤تلاز ثُؼٌد٤لاز ٝث٧ؽ٘ذ٤لاز  -

ثٛضٔش دجٌُٖق ػٖ ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز ّٝلاِٞى ثُض٘ٔلاٌ ُلاو١ ثُٔضؼلاجك٤ٖ 

 .51-ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

 -الأ١ّ٘ت اٌخطب١م١ت : -

ك٢ ثٌُٖق ػٖ ثُؼ٬هز د٤ٖ ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ِّٝٞى ثُضٌ٘ٔ  ذقظهو صْْٜ ٗضجةؼ ثُ -

 . 51-ُو١ ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

كلا٢ صٞؽ٤لاٚ ٗظلاٌ ثُذلاجفغ٤ٖ اُلا٠ ثُضؼلاٌف ػِلا٠ هًٝ ثُٚلا٬دز  ذقلاظٗضلاجةؼ ثًُٔج صْْٜ  -

ٓلاٖ ملا٬ٍ 51-ك٢ صقْٖ ِّٞى ثُضٌ٘ٔ ُو١ ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤لاو ثُٖن٤ٚز 

 . ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُٖٔجًًجس ك٢ ثُٔ٘جّذجس ث٫ؽضٔجػ٤زث٧ٖٗطز 

كلا٢ 51-ثُْٔجٛٔز ك٢ ٓو ٣و ثُؼٕٞ ُِٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و  ٗضجةؼ ثُذقظ قجٍٝص -
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 ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ٖٓ أؽَ ٣َٓو ٖٓ ثٌُػج٣ز ٝث٫ٛضٔجّ دٜيٙ ثُلتز. 

 الإجشائ١ت: ٚحخّزً فٟ: بحذِظطٍحاث اٌ -

 Hardiness of Personality اٌظلابت اٌشخظ١ت  .9

 ثُٞـٟٞ ٓوجٝٓز ػ٠ِ ثُوثُز ث٣٫ؾجد٤ز ثُٔضـ٤ٌثس ثُٖن٤ٚز دؤٜٗج ٖٓ صؼٌف ث٬ُٚدز

 ثُ٘لْلا٤ز ثُٚلاقز ػِلا٠ ثُقللاجظ ػِلا٠ ْٓلاجػو ػجٓلاَ ٝٛلا٢ دج٧ٍٓلاجس ٝث٫فذجٟلاجس ٝثُٖلاؼًٞ

 ثٌُللاجءر ٣ٝضٞهلاغ ٝثُضطلاًٞ ُِ٘ٔلاٞ ٝآٌج٤ٗلاز ىثصلاٚ هثمِلا٢ ُضقو٤لان هثكلاغ ٝؽلاٞه ٓلاغ ٝثُؾْلا٤ٔز

ٝثٌُٔٝٗلاز )آٓلاجٍ ػذوثُْلا٤ٔغ  ٝثُضقلاو١ ٝث٫ُضلاَثّ ثُٞلاذ٠ ػِلا٠ ٝصٖلاضَٔ ث٧ٍٓلاجس ُٔٞثؽٜلاز

(. ٝصوجُ دجُوًؽز ثُض٢ ٣قَٚ ػ٤ِٜج ثُللاٌه ػِلا٠ ثُٔو٤لاجُ ثُْٔلاضنوٓز 155،  2251دجظٚ، 

 ك٢ ثُوًثّز .

 Bullying Behaviorسٍٛن اٌخّٕش  .2

ًِّٞجس ٣ٜوف ٜٓ٘ج ث٣٩لايثء ثُؾْلاو١ أٝ ث٣٩لايثء ثُِلظلا٢ أٝ صلاو٤ٌٓ ٓٔضٌِلاجس دؤٗٚ  ٣ؼٌف

ث٧ٕنجٗ ثُٔضؼجك٤ٖ ثُنجٙز دْٜ أٝ ث٤ُٜٔ٘ز ٝث٤ُْطٌر ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝىُي صؾجٙ ثُٖلان٘ 

. ٝصولالاجُ دجُوًؽلالاز ثُضلالا٢ ٫ٝ ٣ٌٔ٘لالاٚ ثُلالاوكجع ػلالاٖ ٗلْلالا51ٚ-ثُٔضؼلالاجك٢ ٓلالاٖ ك٤لالاٌُٝ ًٞك٤لالاو 

 ٌ ثُْٔضنوّ ك٢ ٛيٙ ثُوًثّز.ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُض٘ٔثُٖن٘ ثُٔضؼجك٢ ٣قَٚ ػ٤ِٜج 

 Survivors of Covid virus -19: 96-اٌّخعاف١ٓ ِٓ ف١شٚط وٛف١ذ  .3

ٝأًلاوس ث٧ػلاٌثٛ 51- ًٞك٤لاوْٛ ث٧كلاٌثه ثُلاي٣ٖ أٙلا٤ذٞث دل٤لاٌُٝ ًًٞٝٗلاج ثُْٔلاضؾو 

ٝثُلقٞٙلالاجس ثُطذ٤لالاز اٙلالاجدضْٜ ٝصلالاْ ػلالاَُْٜ كلالا٢ ْٓضٖلالال٤جس ُضِولالا٢ ثٌُػج٣لالاز ثٌُجِٓلالاز ُضؼ٣َلالاَ 

٣ٞٓلاج ٝدؼلاو ٓلاًٌٝ  57 – 52ػٌثٛ ًجُق٠ٔ ُٔور صضٌثٝؿ د٤ٖ ثُؾٜجٍ ثُٔ٘جػ٢ ٝصنل٤ق ث٧

صِي ثُلضٌر صْ امٌثؽْٜ ٖٓ ثُقؾٌ ثُٚق٢ دؼوٓج ثّضطجػش ٓ٘لاجػضْٜ صٌلا٣ٖٞ أؽْلاجّ ٓٞلاجهر 

 ُٜيٙ ثُل٤ٌُٝ ا٫ أٜٗج ٫ صْضٌٔ ُلضٌر ٣ِٟٞز ك٢ أؽْجْٜٓ.
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 الإطاس إٌظشٞ ٌٍبحذ: -

 اٌظلابت اٌشخظ١ت   .9

 دٜٔلاجًثس ثُٞلاـٟٞ ٓٞؽٜلاز ػِلا٠ ثُللاٌه صؼلاٌف ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز دؤٜٗلاج هلاوًر

ث٫ّضْلا٬ّ  ، ث٫ٗلؼلاج٢ُ ثُضل٣ٌلاؾ ، ثُضؾ٘لاخ ثُٔؼٌكلا٢ ، ثُٔ٘طولا٢ ثُضق٤ِلاَ : ث٥ص٤لاز ثُٔٞثؽٜلاجس

(,1998,120 Gerson.) 

ٝصؼٌف ػ٠ِ أٜٗج هوًر ثُلٌه ػ٠ِ إٔ ٣ٔضِي ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُْٔجس ثُضلا٢ صْلاجػو ػِلا٠ 

ثكٌ ُو٣لالاٚ ثُولالاوًر ػِلالا٠ صٞهلالاغ ٓٞثؽٜلالاز ٓٚلالاجهً ثُٞلالاـٟٞ كلالاجُلٌه ثُلالاي١ ٣ض٤ٔلالاَ دجُٚلالا٬دز صضلالاٞ

 (.512، 2222ث٧ٍٓجس ٝثُضـِخ ػ٤ِٜج ك٢ ثُٜ٘ج٣ز )ػ٠ِ ػٌٌْ ، 

 ٓلاٖ ٣وِلاَ ُِض٤ٌلاق ٓؼٌك٤لاج   ٗٔطج   ٣ْضنوٕٓٞ ثُٖن٤ٚز  ث٬ُٚدز ى١ٝ ًٔج إٔ ث٧كٌثه

 .(Marie, 2005) ٨ٌُٓثٛ ٓوجٝٓز أًغٌ ٕٝ ك٤ٌٕٞ، ثُل٤ُْٞٞؽ٢ ث٫ّضغجًر ْٓضٟٞ

 ثُضٚلاو١ ػِلا٠ هلاجهًث ث٩ْٗلاجٕ صؾؼلاَ ثُضلا٢ ثُٖنٚلا٤ز ّلأجس ٓلاٖ ٝٛلا٢ ٓؾٔٞػلاز

 ػلاٖ ثُ٘ٔلاٞ، ُضقو٤لان كلاٌٗ اُلا٠ ث٧فلاوثط ٛلايٙ ٝصق٣ٞلاَ ثُق٤جر ثُٞجؿطز، أفوثط ٝٓٞثؽٜز

 ثُٔؼٌكلا٢ ٝثُضو٤٤ْ ثُنجًؽ٤ز، ثُذ٤تز ٝٓٚجهً ثُيثص٤ز ثُوثم٤ِز، ُووًثصٚ ثُلٌه، ثّضنوثّ ٣ٌٟن

ث٫ُضلاَثّ  كلا٢ ثُْلأجس ٛلايٙ ٝصضٔغلاَ دٔٞٝلاٞػ٤ز ٝٝثهؼ٤لاز، ٝصلْلا٤ٌٛج ث٧فلاوثط ُٜلايٙ ثُٔضلجةلاَ

ثُ٘ل٤ْز )ف٘جٕ  ث٬ُٚدز م٬ٍ ٓو٤جُ ٖٓ ػ٤ِٜج ٝثُضؼٌف ػٜ٘ج ثٌُٖق ٣ٌٖٔ ٝثُض٢ ٝثُضقو١

 (.2252 ث٤ُْو ٣ٍوثٕ،

هوًر ثُلٌه ػ٠ِ ثّلاضنوثّ ثُْٔلاجٗور ث٫ؽضٔجػ٤لاز ًٞهج٣لاز ٓلاٖ أعلاجً ث٧فلاوثط ثُٞلاجؿطز 

 (.22، 2255ٝمجٙز ث٫ًضتجح )ػٔجه ٓن٤ٌٔ، 

 ثُضلا٢ صضٚلاق ٝثُْلا٤ًِٞجس ثُٖٔلاجػٌ ملا٬ٍ صظٜلاٌ ٓلازػج ّلأز ًٔج صؼٌف ػِلا٠ أٜٗلاج

ٓٔلاج  ثٌُٝلاج اُلا٠ صلاوػٞ ثُٔق٤طلاز ثُذ٤تلاز دجٕ ثُضجّ ثُٖؼًٞ ٝصؼ٢٘ ٝثُضقو١، ٝثُضقٌْ دج٫ُضَثّ
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ٝثُقٔجُ)آٓلاجٍ  ثٌُٝلاج ٓلاٖ د٘لاٞع ثُق٤لاجر كلا٢ ثُٖلاجهز ث٧ٓلاًٞ اُلا٠ ثُ٘ظلاٌ اُلا٠ ثُللاٌه ٣ْلاجػو

 (.512، 2251ٓٚطل٠ ثُٚج٣ؾ ، 

 ُِٔذلاجهًر ٣ئِٛلاٚ ٓٔلاج، دلايُي ٝاهًثًلاٚ ٝثُذ٤ت٤لاز ثُٖنٚلا٤ز ثُللاٌه كؼج٤ُلازٝصؼٌف دؤٜٗلاج 

 ،ُٜلاج ٓ٘جّلاذز ٍٝ فلاَ دجٗضولاجء ثُْلاِذ٤ز ثُق٤جص٤لاز ثُٔٞثهلاق كلا٢ ٝثُلاضقٌْ ثُضؼجٓلاَ كلا٢ ٝثُوثكؼ٤لاز

، 2251، ثُٔ٘جف٢ ػذوثُؼ٣ََ دٖ ػذوالله)ٝث٫ؽضٔجػ٢ ثُ٘ل٢ْ صٞثكوٚ ُٚجُـ ا٣ؾجد٤ج   ُضـ٤٤ٌٛج

511) 

صطلالا٣ٌٞٙ ُلاوٟ ًلاَ ث٧كلاٌثه ، ف٤لاظ اٜٗلاج ٓنللالاق ٝصؼلاٌف دؤٜٗلاج ٗظلاجّ ُِٖنٚلا٤ز ٣ٌٔلاٖ 

كؼلاجٍ ُِٞلالاـٟٞ ، ٝصْلاجػو كلالا٢ ثّلاضٌٔثً ٝصؼ٣َلالاَ ث٧هثء ، ٝثُو٤لاجهر ٝث٧ملالا٬م ٝثُٚلاقز كٜلالا٢ 

ٓئٕلالاٌ ا٣ؾلالاجد٢ ُلجػ٤ِلالاز ث٧هثء ُٝؾلالاٞهر ثُق٤لالاجر ثُلالاي٣ٖ ٣ؼلالاجٕٗٞ ٓلالاٖ ث٧ٓلالاٌثٛ ثُنط٤ٌر)ػلالاَٙ 

 (17، 2251ػذوثٌُفٖٔ ٓقٔٞه، 

 ثُيثص٤ز ثُٔٚجهً ٖٓ دز ثُٖن٤ٚز ٓٚو٣ًٝضٞـ إٔ ثُضؼ٣ٌلجس ثصلوش ػ٠ِ إٔ ث٬ُٚ

 أٝ اهًثى ػِلا٠ ثُللاٌه، صْلاجػوٙ كلا٢ ٕنٚلا٤ز ّٝلأز ثُق٤لاجر، ُٞلاـٟٞ ثُِْذ٤ز ث٥عجً ُٔوجٝٓز

 ٓلاٖ ٝثُضنل٤لاق ُٜج، ٝثُووًر ػ٠ِ ثُضقٌْ ك٢ ثُٔٞثهق ثُِْذ٤ز  ٣ضؼٌٛ ثُض٢ ثُٔضـ٤ٌثس صوذَ

 ًٞهج٣لاز صؼٔلاَ ٝص٤ٌللاٚ ، ف٤لاظآعجًٛج، ٝثمض٤جً فٍِٞ ٓ٘جّذز ُضـ٤٤ٌٛج ا٣ؾجد٤ج ُٚجُـ صٞثكولاٚ 

ٝثُ٘لْلا٤ز. ًٔلاج ٣ؼلاٌف ثُذجفلاظ ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز دؤٜٗلاج هلاوًر ثُللاٌه  ثُؾْلا٤ٔز ثُؼٞثهلاخ ٓلاٖ

ػِلالا٠ ثُضؼجٓلالاَ ٓلالاغ ثُٔٞثهلالاق ثُٞلالاجؿطز ثُضلالا٢ ٣ضؼلالاٌٛ ُٜلالاج 51-ثُٔضؼلالاجك٢ ٓلالاٖ ك٤لالاٌُٝ ًٞك٤لالاو 

و ٝثُضقٌْ ك٢ ثُٔٞثهق ثُِْذ٤ز ٖٓ ث٧ٕنجٗ ثُٔض٣ٌٖٔ٘ ػ٤ِٚ ثُي٣ٖ ُْ ٣ٚجدٞث دل٤ٌُٝ ًٞك٤

، ٝثمض٤لالاجً فِلالاٍٞ ٓ٘جّلالاذز ُٜلالايٙ ثُٔٞثهلالاق ُضـ٤٤ٌٛلالاج ا٣ؾجد٤لالاج ُٚلالاجُـ صٞثكولالاٚ ٝص٤ٌللالاٚ كلالا٢ 51-

 ثُٔؾضٔغ.
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 اٌشخظ١ت: أبعاد اٌظلابت 

( إٔ أدؼجه ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز صضٔغلاَ كلا٢ 152، 2251صٌٟ آٓجٍ ػذوث٤ُْٔغ دجظٚ )

 ثُضج٢ُ:

ُِٞلالالاـٟٞ ثُولالالاوًر ػِلالالا٠ ثصنلالالاجى ثُولالالاٌثًثس ٝثُٔٞثؽٜلالالاز ثُلؼجُلالالاز  Controlاٌضببببظ : -

ٝثُلالاضقٌْ ك٤ٔلالاج ٣ِولالاجٙ ٓلالاٖ أفلالاوثط ٝصقٔلالاَ ثُْٔلالات٤ُٞز ثُٖنٚلالا٤ز ػلالاٖ أفلالاوثط ثُق٤لالاجر ، 

 ٝثُووًر ػ٠ِ ث٫مض٤جً ٖٓ د٤ٖ دوثةَ ػو٣ور ٖٓ ثُقٍِٞ ٬ٌُِٖٔس.

٣وٚو دٚ ٓوٟ اؽذجً ثُلٌه ُ٘لْٚ ػِلا٠ ثُٞكلاجء ث٣٩ؾلاجد٢  Commitmentالاٌخضاَ: -

و ٓلالاغ ثُلالايثس ػِلالا٠ ٝلالاًٌٝر صؾلالاجٙ ث٥ملالا٣ٌٖ ٝأٛوثكلالاٚ ٝه٤ٔلالاٚ ٝأهثةلالاٚ دٔلالاج ٣ٖلالاذٚ ثُضؼجهلالا

ثُضقو٤لالان ثُلؼِلالا٢ ٝثُِلظلالا٢ ُِٔطِلالاٞح ٓلالاٖ ثُللالاٌه . ٝصذ٘لالا٢ ػلالاوه ٓلالاٖ ثُولالا٤ْ ٝث٧ٛلالاوثف 

 ِٝٓضَّ صؾجٜٛج . ٣ٝضؼجَٓ ٓغ ث٥م٣ٌٖ.

ٓلالاج ٣طلالاٌأ ػِلالا٠  ف٤لالاجر ثُللالاٌه ٓلالاٖ صـ٤لالاٌثس أٓلالاٌ ٓغ٤لالاٌ ٝٓقللالاَ  Challegeاٌخحببذٞ :  -

١ًٌٝٝٝ ًؾَء ٖٓ ْٗن ثُق٤جر ٣وكغ ػ٠ِ ث٫ّضٌٔث٣ًز ٝثُووًر ػ٠ِ ثُضؼجٓلاَ ٓلاغ 

ث٧ٍٓجس ٝثُٞلاـٟٞ . ُٝلاوٟ ثُللاٌه أٓلاٖ ٗلْلا٢ ٝٓذلاجهأر ثّضٌٖلاجف ٩ٌٓج٤ٗلاجس ثُذ٤تلاز 

٧فلاوثط ٝٓج ُو٣ٚ ٖٓ آٌج٤ٗجس ٗل٤ْز ٝثؽضٔجػ٤ز صٌٖٔ ٖٓ ثُضؼلاٌٛ ٝثُضؼجٓلاَ ٓلاغ ث

 ثُِْذ٤ز ٝثُٞجؿطز دضقو١ ُٝوٟ ثُلٌه ك٢ ْٓضوذَ أكَٞ.

هلاوًر صٌٔلاٖ  Pshchologin or Resippiennceاٌّشٚٔت أٚ اٌظّٛد إٌفسبٟ: -

ث٩ْٗلالاجٕ ٓلالاٖ ثُٔٞثؽٜلالاز ث٣٩ؾجد٤لالاز أٝ ثُضلالاؤهِْ ٝثُضٞثكلالان ث٣٩ؾلالاجد٢ ٓلالاغ ثُضٜو٣لالاوثس أٝ 

صؼ ف٤جص٤لاز ثٌُ٘ذلاجس ثُضلا٢ ٣ضؼلاٌٛ ُٜلاج كلا٢ ف٤جصلاٚ ٣ٝقولان أٝ افلاٌثٍ ٗلاٞث ثُؼغلاٌثس أٝ

دلالاجٌُؿْ ٓلالاٖ ٓغلالاَ ٛلالايث ثُضؼلالاٌٛ . ٝثُولالاوًر ػِلالا٠ ثُضؼذ٤لالاٌ ػلالاٖ ٖٓلالاجػٌٙ ٝثُضٞثٙلالاَ 

 ث٣٩ؾجد٢  ٓغ ث٥م٣ٌٖ
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  خظائض الأشخاص رٚٞ اٌظلابت 

( ػور مٚجة٘ ُي١ٝ ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ثٌُٔصلؼز ػِلا٠ Kobasa ,1983) فوهس ًٞدجّج

 ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ:

 ثُٔذجهأر ٝثُٖ٘جٟ -

 ثُٔغجدٌر ٝثُووًر ػ٠ِ ثُضقَٔ -

 ث٤َُٔ ُِو٤جهر ٝثَُػجٓز  -

 ثُووًر ػ٠ِ ثُٚٔٞه ٝثُٔوجٝٓز -

 ثُووًر ػ٠ِ ثصنجى ثُوٌثًثس -

 اهًثى ثُضقٌْ ثُوثم٢ِ  -

 ثُووًر ػ٠ِ صقو٤ن ثُيثس -

 ثُٖؼًٞ دجُغوز دجُ٘لِ ٝصوو٣ٌ ثُيثس -

 اصوجٕ ثُؼَٔ ٝثُوًثّز  -

 صٞهغ ث٬ٌُٖٔس ٝث٫ّضؼوثه ُٜج -

 (1، 2251ث٤ٌُٕو، ثُووًر ػ٠ِ ثُضؾو٣و ٝث٫ًصوجء)ك٢: ُُٞٞٙ ٙجُـ  -

 :خظائض الأشخاص ِٕخفغ اٌظلابت 

 دٜلاوف ثُٖلاؼًٞ دؼوّ ثصٚجكْٜ ك٢ ثُٔ٘نلٞز ثُ٘ل٤ْز ث٬ُٚدز ى١ٝ مٚجة٘ صضٔغَ

 ٣ٝضٞهؼلإٞ دج٣ؾجد٤لاز، د٤تلاضْٜ ٓلاغ ٣ضللاجػِٕٞ ٫ٝ ُق٤لاجصْٜ ٓؼ٘لا٠ ٫ٝ ٧ٗلْلاْٜ ٓقوه أٝ ٝثٝـ

 عذلاجس ٣ٝلٞلإِٞ ثُٔضـ٤لاٌر، ثُٞلاجؿطز ث٧فلاوثط ٓٞثؽٜلاز كلا٢ ٝثُٞلاؼق ثُْٔلاضٌٔ ثُضٜو٣لاو

 ك٢ ِّذ٤ٕٞ أْٜٗ ًٔج ٝث٫ًصوجء، ثُضؾو٣و دًٌٞٝر ثػضوجه ا١ ُو٣ْٜ ٤ُِٝ ثُق٤جص٤ز، ث٩فوثط
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)ػٔلاجه ٓقٔلاو  ثُٞلاجؿطز ٨ُفلاوثط ثُْلا٤  ث٧علاٌ صقٔلاَ ػلاٖ ٝػلاجؽَٕٝ د٤تلاضْٜ، ٓلاغ صللاجػِْٜ

 (.2255 ٓن٤ٌٔ،

 -ث٧هٝثً ثُض٢ صئه٣ٜج ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ٢ٛٝ : Kobasaٚلذ حذدث وٛباسا      

ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ثٌُٔصلؼز ٖٓ ثُٖؼًٞ دج٩ؽٜجه ثُ٘جصؼ ػٖ ث٩هًثى ثُِْذ٢  صنلق -

 ٨ُفوثط ٝثُٞهج٣ز ٖٓ ث٩ؽٜجه ثَُٖٔٓ.

 صٌصذ٠ ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ثٌُٔصلؼز دجُضؼج٣ٔ ثُض٤ٌل٢ ثُلؼجٍ. -

 ثُٖن٤ٚز ث٩هًثى ثُٔؼٌك٢ ٨ُفوثط ثُٞجؿطز . ث٬ُٚدزصـ٤ٌ  -

ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ثٌُٔصلؼز ػَٔ ٓضـ٤ٌثس ثُٔوجٝٓز ٝثُٔضـ٤ٌثس  دجُضؼج٣ٔصوػْ  -

 (.121، 2251ثُْٔجػور ػ٠ِ ٬ّٓز ث٧هثء ثُ٘ل٢ْ. )آٓجٍ دجظٚ، 

 اٌخّٕش  :سٍٛن  .2

 -ثُضٌ٘ٔ،  ٝك٤ٔج ٢ِ٣ ػٌٛ ٧ْٛ ثُضؼ٣ٌلجس : ِّٞى ٕ ك٢ صؼ٣ٌق٣ٞنضِق ثُذجفغ

 ا٠ُ ٣ٜوف ػوٝث٢ٗ ِّٞى ثُضٌ٘ٔ دجػضذجًٙ ث٤ٌ٣ٌٓ٧ز ثُطذ٤ز ثُؾٔؼ٤زهو ػٌكش 

ث ٣ٝقوط ٤ٝن، أٝ ًٌٝ افوثط  ً ث ٌٓث  ً  ثُض٢ ثُؼ٬هز ك٢ ٣ٝقوط ثَُٖٓ، ٌٓ ػ٠ِ ٝصٌٌث

 اّجءر إٌٔجٍ ٖٓ ًٌَٖ ثُذِطؾز، إٔ ٬ٗفع إٔ ثُْٜٔ ٖٝٓ ثُوٟٞ، صٞثٍٕ ك٢ مَِ ك٤ٜج

 American) ث٢َُُ٘ٔ ٝثُؼ٘ق ث٧ٟلجٍ ٓؼجِٓز اّجءر ٗض٤ؾز صقوط ث٧هٌثٕ ٓؼجِٓز

Medical Association, 2002, 4.) 

 صٞثٍٕ ثمض٬ٍ ٗض٤ؾز صقوط ثُض٢ ٝثُٔضًٌٌر ثُٞجًر ث٧ػٔجٍٛٞ  ثُضٌ٘ٔ ِّٝٞى

 ثُؾٔجػز ٝو ثُٔٞؽٜز ثُض٤ٌٛذ٤ز أٝ ثُ٘ل٤ْز ثُٜؾٔجس ٛٞ أٝ ُلظ٤ج أٝ ؽْو٣ج ٝصضًٌٌ ثُوٟٞ،

 4,) هٞصٜج أٝ فؾٜٔج ٝؼق دْذخ أٗلْْٜ ػٖ ثُوكجع ٣ْضط٤ؼٕٞ ٫ ثُي٣ٖ ثُٞق٤ز

Samposon, 2012.) 
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٣ٝؼٌف ثُضٌ٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ ِّٞى ؿ٤ٌ ١ّٞ ٣وّٞ دٚ دؼٜ ث٧ٟلجٍ  دٌَٖ ٓوٚٞه ٝٓضًٌٌ 

ْٓضٜوك٤ٖ ا٣وجع ث٧ىٟ دؤهٌثْٜٗ ، ٓؼضٔو٣ٖ ػ٠ِ ثمض٬ف ٤َٓثٕ ثُوٟٞ د٤ْٜ٘ ٝد٤ٖ ٝقج٣جْٛ 

، ٣ظٌٜ ك٢ ٌَٕ صٌٙو ثُٞق٤ز ٝثُضنط٠٤ ُ٪٣وجع دٜج أٝ ٓٔجًّز ٤ًِّٞجس ثُضن٣ٞق 

 (.111، 2252و ٝثُضٜو٣و دج٧ىٟ ثُؾْو١ )٤ّو أفٔو ثُذٜجٗ ، ٝثُ٘ذي ٝثُْن٣ٌز ٝث٤ٌُ

 ٝثُ٘ل٢ْ ٝثُِلظ٢ ثُؾ٢ْٔ ث٧ىٟ ٩ُقجم ٓوٚٞه ِّٞى ٣ٝؼٌف ثُضٌ٘ٔ دؤٗٚ

 ٫ٝ ث٫ػضوثء، ٣ٌه إٔ ٣ضٞهغ ٫ ٝؼ٤ق كٌه صؾجٙ ٤ْٓطٌ ٌٟف ه١ٞ ٖٓ ٣ٝقَٚ ٝثُؾ٢ْ٘

 (.52، 2251،ثُوٞجر  كٌفجس ثُٚذق٤٤ٖ، ٓقٔو ٠ّٞٓ دجُوٞر )ػ٢ِ ثُوٞر ٣ذجهٍ

ٝأ٣ٞج ثُضٌ٘ٔ ٛٞ ىُي ثُِْٞى ثُٔضًٌٌ ثُي١ ٣ٜوف ا٠ُ ا٣يثء ٕن٘ آمٌ ؽْو٣ج أٝ 

ُلظ٤ج أٝ ثؽضٔجػ٤ج، أٝ ؽ٤ْ٘ج ٖٓ هذَ ٕن٘ ٝثفو أٝ ػور إٔنجٗ ٝىُي دجُوٍٞ أٝ ثُلؼَ 

دْٜ٘ج١ٝ،  ك١ٌٌ ٤ُِْطٌر ػ٠ِ ثُٞق٤ز ٝاى٫ُٜج ٤َٗٝ ٌٓضْذجس ؿ٤ٌ ٌٕػ٤ز ٜٓ٘ج )أفٔو

 (.1، 2251 فْٖ ، ػ٠ِ  ًٓٞجٕ

 ك٢ ثُنَِ ٗض٤ؾز ٝصقوط ثُٔذجٌٕر، ؿ٤ٌ ثُؼوٝث٤ٗز ث٤ًُِْٞجس٣ٝؼٌف ثُضٌ٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ 

 ث٤ًُِْٞجس ٛيٙ ٌُٔصٌذ٢ صْٔـ ثُض٢ ٨ُكٌثه ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُؼ٬هجس ٨ُكٌثه، ثُ٘ل٤ْز ثُقجُز

 (.Hines, 2015 11,)٣ٌّز دط٣ٌوز ُِؼوثُز ص٤ِْْٜٔ هٚو ث٣ُٜٞز ٓؾ٢ُٜٞ ٣ذوٞث إٔ

ػ٠ِ أٗٚ ِّٞى ػوثة٢ كط١ٌ ًجٖٓ صئه١ ثُذ٤تز  ثُٔق٤طز دجُطلَ ٣ٝؼٌف ثُضٌ٘ٔ 

ٝصٖ٘تضٚ ث٫ؽضٔجػ٤ز هًٝث ك٢ ظًٜٞٙ ٝصو٣ٞضٚ ٝثّضٌٔثًٙ ، ٣ٝوػْ ٖٓ م٬ٍ ثُغٞثح 

ٝثُؼوجح ، ٝػٞثَٓ ث٫فذجٟ ٝصٞكٌ ثُ٘ٔجىػ ٝثُضؼ٣ََ ٖٓ ثُيثس ٝث٥مٌٕٝ، ُٝٚ ٓذًٌثصٚ 

 (.1، 2251ُوٟ ثُٔضٌ٘ٔ)ث٤ُْو ٌٌّثٕ، ػٔجه ػِٞثٕ، 

ٝٛٞ ػذجًر ػٖ ثّضـ٬ٍ دؼٜ ث٧ٟلجٍ ُوٞصْٜ ثُؾْو٣ز أٝ ٕؼذ٤ضْٜ أٝ أُْ٘ضْٜ، ٖٓ 

أؽَ اى٫ٍ كٌه آمٌ أٝ امٞجػٚ، ٝك٢ دؼٜ ث٧ف٤جٕ ثُقٍٚٞ ػ٠ِ ٓج ٣ٌ٣وٕٝ ٓ٘ٚ، 

٣ٌٖٝٔ ص٤٘ٚلٚ ا٠ُ صٌ٘ٔ ٓذجٌٕ أٝ ؿ٤ٌ ٓذجٌٕ ٖٝٓ أٓغِز ثُضٌ٘ٔ ثُٔذجٌٕ: ثُوكغ، ثُذـٜ، 
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ٌ ثُٔذجٌٕ: اعجًر ثُٖـخ، ٝث٩ٕجػجس، ٝثُغٌعٌر دؤُلجظ ثُٖٔجؽٌر، ٖٝٓ أٓغِز ثُضٌ٘ٔ ؿ٤

 (.Adams, 2016,11ٓئى٣ز )

ٛٞ ِّٞى ػوٝث٢ٗ ٣قضٟٞ ػجهر ػ٠ِ ػوّ صٞثٍٕ ثُوٟٞ د٤ٖ ثُٔضٌ٘ٔ ٝثُٞق٤ز ، 

٣ٌٕٝٞ دًٚٞر ٓضًٌٌر ، ُٝٚ إٌٔجٍ ٓضؼوهر ًج٫ػضوثء ثُؾ٢ْٔ ، ٝثُِلظ٢ ، ٝؿ٤ٌ 

 (.Burmaster, 2017ثُِلظ٢)

 صٚوً ٓضًٌٌر صضْ دًٚٞر ثُض٢ ثُؼوثة٤ز ث٤ًُِْٞجس ٖٓ ٔٞػز٣ؼٌف ػ٠ِ أٗٚ ٓؾٝ

 ِّذ٤ز أكؼجٍ ًٙٞر ك٢ ٣ؤص٢ ثُي١ ثُؼوثء كؼَ ٣وغ ػ٤ِٚ ٝق٤ز آمٌ صؾجٙ ٓضٌ٘ٔ مْٚ ٖٓ

ٝث٤ُْطٌر  ثُ٘لٞى ٝث٤ُٜٔ٘ز ػ٠ِ ثُقٍٚٞ دٜوف ُلظ٤ز( ٝؿ٤ٌ )ُلظ٤ز أٝ ٗل٤ْز ؽْو٣ز،

 (.511، 2251ثٌُٖػز،  م٤ِق ٣ٍضٕٞ، ك٤َٚ أدٞ ػذوالله )ؽٔجٍ

ٝهو ًٝه ك٢ هجُٓٞ ػِْ ثُ٘لِ ث٢ٌ٣ٌٓ٧ إٔ ثُضٌ٘ٔ ٛٞ صٜو٣و ْٓضٌٔ ٣ٞؽٚ ٗقٞ  

 ( Swearer et al ,2018  506,ث٥م٣ٌٖ ث٧ٙـٌ ٝث٧ٝؼق)  

ٝثُضٌ٘ٔ ّٞء ثّضنوثّ ثُوٞر دًٚٞر ْٓضٌٔر ٝٓضًٌٌر دـٌٛ ث٤ُْطٌر ػ٠ِ 

أًغٌ ٝو ٟجُخ آمٌ ث٥م٣ٌٖ ٖٓ م٬ٍ أكؼجٍ ِّذ٤ز ػوٝث٤ٗز ٝٓئى٣ز ، ٣وّٞ دٜج ٟجُخ أٝ 

أٝ أًغٌ كضٌر ٖٓ ثُٞهش ، ٝٛٞ ِّٞى ا٣يثة٢ ٓذ٢٘ ػ٠ِ ػوّ ثُضٞثٍٕ ك٢ ثُوٞر )أّٔجء ٓقٔو 

 (.15، 2251أفٔو ٝآمٌٕٝ  ، 

٣ٝؼٌف ثُضٌ٘ٔ دؤٗٚ ث٫ّضنوثّ ثُٔضًٌٌ ُِوٞر أٝ ثُ٘لٞى ٩فوثط ثًٌُٞ ٝثُضٜو٣و 

ُلظ٤ز أٝ ٗل٤ْز  ٝث٩ٍػجػ ٦ُم٣ٌٖ ػٖ هٚو ٝصؼٔو ، ٝهو ٣ٌٕٞ ك٢ ًٙٞر ؽْو٣ز أٝ

(,2019,84  Joaquim) 

٣ٝؼٌف ثُضٌ٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ ث٧ىٟ ثُي١ ٣وغ ػ٠ِ كٌه أٝ أًغٌ دو٤ٗج أٝ ٗل٤ْج أٝ ػجٟل٤ج 

أٝ ُلظ٤ج، ٣ٝضٖٞٔ ًيُي ثُضٜو٣و دج٧ىٟ ثُذو٢ٗ أٝ ثُؾ٢ْٔ دج٬ُْؿ ٝث٫دضَثٍ، أٝ ٓنجُلز 
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٫ٝس ثُوضَ، أٝ ثُقوٞم ثُٔو٤ٗز، أٝ ث٫ػضوثء ٝثٌُٞح، أٝ ثُؼَٔ ٖٝٔ ػٚجدجس ٝٓقج

 (.Solberg & Olweus, 2019 ,29ثُضٜو٣و، ًٔج ٣ٞجف ثُضقٌٓ ثُؾ٢ْ٘ )

ًِّٞجس ٣ٜوف ٜٓ٘ج ث٣٩يثء ثُؾْو١ أٝ دؤٗٚ  ٣ؼٌف اؽٌثة٤ج: ثُضٌِّ٘ٔٞى صؼ٣ٌق 

ث٣٩يثء ثُِلظ٢ أٝ صو٤ٌٓ ٓٔضٌِجس ث٧ٕنجٗ ثُٔضؼجك٤ٖ ثُنجٙز دْٜ أٝ ث٤ُٜٔ٘ز ٝث٤ُْطٌر 

. ٫ٝ ٣ٌٔ٘ٚ ثُوكجع ػٖ ٗل51ْٚ-ثُٔضؼجك٢ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و  ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝىُي صؾجٙ ثُٖن٘

ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ثُْٔضنوّ ك٢ ٛيٙ ثُٖن٘ ثُٔضؼجك٢ ٝصوجُ دجُوًؽز ثُض٢ ٣قَٚ ػ٤ِٜج 

 ثُوًثّز.

 :اٌخظائض ا١ٌّّضة ٌسٍٛن اٌخّٕش 

 صضؼوه ثُنٚجة٘ ث٤َُٔٔر ُِْٞى ثُضٌ٘ٔ ٝك٤ٔج ٢ِ٣ ػٌٛ ٧ٜٛٔج :

 .ٓضؼٔو ثُضٌ٘ٔ ِّٞى ٖٓ ثُوٚو -

 أٝ ثُؾْو١ ثُؼوٝثٕ م٬ٍ ٖٓ ث٥مٌ ػ٠ِ ث٤ُْطٌر ٛٞ ثُضٌ٘ٔ ِّٞى ٖٓ ثُٜوف  -

 .ثُ٘ل٢ْ أٝ ثُٖل١ٞ

 ثُٞق٤ز ٧ٕ كو٠  كؼ٢ِ ّذخ ٝؽٞه دوٕٝ ث٥م٣ٌٖ ػ٠ِ دج٫ػضوثء ثُٔضٌ٘ٔ ٣وّٞ  -

 .ُٚ دجُْ٘ذز صٌٕٞ َّٜ ٛوف

)ٗج٣لز هطج٢ٓ  دجُؼوثة٤ز ٣ضٚلٕٞ ثُي٣ٖ ٖٓ أًغٌ أهٌثٗٚ، د٤ٖ ٕؼذ٤ز ىث ثُٔضٌ٘ٔ ٣ٌٕٞ  -

 (.11، 2221، ٠٘ٓٝ ثٌُٚث٣ٌر ، 

ًٔج صٌٖٔ مٚجة٘ ثُضٌ٘ٔ ك٢ ِّخ ث٩ًثهر ٝث٩ًؿجّ ػ٠ِ ثُو٤جّ دؼَٔ ٓج، 

ٝثّضنوثّ ٕض٠ ث٧ّج٤ُخ ٝثُّٞجةَ ثُٔجه٣ز ٝثُٔؼ٣ٞ٘ز دٜوف اُقجم ث٧ىٟ دجُٞق٤ز، ٣ٝٚوً 

أكٌجًْٛ ٖٓ ٕن٘ أٝ ػور إٔنجٗ صؾجٙ كٌه أٝ ؽٔجػز، ٝهٔغ ف٣ٌز ثُـ٤ٌ ٝثُضومَ ك٢ 

ٝثّضٚـجًْٛ، ٌِٖٝٓز أم٬ه٤ز، ٤ًِّٞز، صٌد٣ٞز، ٝث٫ّضٌٔثً ثُط٣َٞ ك٢ ملجء ٓغ صلجهْ 

 (.11 -17، 2257ثُٔؼجٗجر )كجٟٔز ثٌَُٛثء ٕط٤ذ٢، ٝدٟٞجف ػ٠ِ، 
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 :أشىاي اٌخّٕش 

إ ثُضٌ٘ٔ ُٚ إٌٔجٍ ٓنضِلز ٝٓضؼوهر كضَٖٔ ثُضٌ٘ٔ ثُذو٢ٗ ٓغَ ث٣٩يثء ، ٝثٌُٞح ، 

لظ٢ ٣َٖٝٔ  ا٬ٟم ث٧ّٔجء ػ٠ِ ث٥م٣ٌٖ ، ٝثُضٞد٤ل ، ٝثُْن٣ٌز  ٝثُضٌ٘ٔ ث٢ٓ٬ٌُ ٝثُِ

  -ك٤ٔج ٢ِ٣: Khiat, (2018, 2ٝٛ٘جى ػٌٛ ُذؼٜ إٌٔجٍ ثُضٌ٘ٔ ًٔج إٔجً ا٤ُٜج  )

 : )ٓغَ ثٌُٞح ٝثُوكغ ٝثُوٌٗ ٝثُؼٜ(.اٌخّٕش اٌجسذٞ -

)ٓغَ ثُْن٣ٌز ٝث٫ّضَٜثء دج٥م٣ٌٖ ٝثُٔ٘جهثر ػ٠ِ أّٔجةْٜ  اٌخّٕش اٌٍفظٟ: -

 ز ؿ٤ٌ ٫ةوز. دط٣ٌو

)ٓغَ ث٫ّضذؼجه ث٫ؽضٔجػ٢، ٌٖٝٗ ثُٖجةؼجس، ٝثُض٬ػخ  اٌخّٕش الاجخّاعٟ: -

 دج٥م٣ٌٖ ٝثُضٜو٣و(.

( ٌٟ٣ٝCrabarino, (2013,564   إٔ إٌٔجٍ ثُضٌ٘ٔ ػو٣ور ٝك٤ٔج ٢ِ٣ ػٌٜٝج

 -٧ٜٛٔج :

ثُضٌ٘ٔ ثُؾ٢ْٔ : ثٌُٞح ٝثًٌَُ دجُووّ ٝثٌُِْ دوذٞز ث٤ُو ٝثُن٘ن ٝثُوٌٗ  -

 ٝثُؼٜ

ٌٔ ك٢ ثُؼ٬هجس ثُٖن٤ٚز: ٓغَ ث٩هٚجء ، ث٩دؼجه ، ثُٚو ، ث٧ًجى٣خ ثُض٘ -

 ٝث٩ٕجػجس ثُٔـٌٝز.

 ثُضٌ٘ٔ ثُِلظ٢ : ٣َٖٝٔ ثُضٜو٣و ٝث٩ؿجظز ٝثُض٤ْٔز دؤّٔجء ٤ّتز . -

ثُضٌ٘ٔ ثُؾ٢ْ٘ : ٣ٝضٔغَ ك٢ ِّٞى ث٬ُْٔٓز ؿ٤ٌ ث٬ُةوز أٝ ثُٔٞج٣وز ثُؾ٤ْ٘ز  -

 دج٬ٌُّ

ثُٔؼضٔو ٝثُٔضًٌٌ ثُي١ ٣ِقن دجُٞق٤ز ٖٓ م٬ٍ ثُضٌ٘ٔ ث٩ٌُض٢ٌٗٝ : ٛٞ ثًٌُٞ  -

 ثّضنوثّ أؽَٜر ثٌُٔذ٤ٞصٌ ٝثُٜٞثصق ثُٔقُٔٞز ٝث٧ؽَٜر ث٫ٌُض٤ٌٗٝز ث٧مٌٟ.
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 -( إٔ أٗٞثع ثُضٌ٘ٔ صضٔغَ ك٤ٔج 511:٢ِ٣ -517، 2252ٝصٌٟ ف٘جٕ أّؼو مٞك ) 

ج٫  ثُضٌ٘ٔ ثُؾْو١: ٣َٖٔ ثُضٌ٘ٔ ثُؾْو١ ا٣يثء ثُلٌه ؽْو٣ج أٝ دو٤ٗج ، ٣ٝؤمي إٌٔ -

ٓنضِلز ٜٓ٘ج : ثُِطْ، ٝثٌُٞح ثُٖو٣و ، ٝثُؼٜ ، ٝثُنوٓ ، ٝثُذٚن ، ٝصن٣ٌخ 

ثُٔٔضٌِجس ثُٖن٤ٚز ، ٝك٢ ٓؼظْ ثُقج٫س ٫ ٣ْذخ ثُضٌ٘ٔ ثُؾْو١ أىٟ ًذ٤ٌث  

  .ُِٞق٤ز ٧ٕ ىُي ٣ئه١ ا٠ُ ثُضؼجٟق ٓغ ثُٞق٤ز

ثُضٌ٘ٔ ثُِلظ٢: ٣ٝضٖٞٔ ا٬ٟم أّٔجء ػ٠ِ ث٥م٣ٌٖ، ٝثُْن٣ٌز، ٝثُضٞد٤ل  -

 ث٫ّضنلجف دجُٔق٤ط٤ٖ ُِضو٤َِ ٖٓ ٌٓجٗضْٜ  ٝؿ٤ٌٛج.ٝ

ثُضٌ٘ٔ ثُ٘ل٢ْ: ٝىُي ٓغَ ؽٌؿ ٖٓجػٌ ث٥م٣ٌٖ، ٌٖٝٗ ث٩ٕجػجس، ٝامجكز  -

 ث٥م٣ٌٖ، ٝاؿجظز ث٥م٣ٌٖ .. ٝؿ٤ٌٛج.

ثُضٌ٘ٔ ث٫ؽضٔجػ٢: ٝٓغَ ٛيٙ ث٤ًُِْٞجس صٌٕٞ ػذجًر ػٖ ػٍَ ٕن٘ ػٖ  -

ٝٓٞج٣وضْٜ، ٝث٫ّضذؼجه ث٫ؽضٔجػ٢، ٓؾٔٞػز ثٌُكجم، ٌٝٓثهذز صٌٚكجس ث٥م٣ٌٖ 

 ٝفٌٓجٕ ث٬َُٓء ٖٓ ثُٖٔجًًز ك٢ ث٧ٖٗطز ثُٔنضِلز .. ٝؿ٤ٌٛج .

ثُضٌ٘ٔ ثُؾ٢ْ٘: ٝىُي ٓغَ ثُضقٌٓ ثُؾ٢ْ٘، أٝ ٌٖٗ إجػجس ؽ٤ْ٘ز ػٖ ٕن٘  -

 ٓج، أٝ ٕضْ ث٥م٣ٌٖ دؤُلجظ ؽ٤ْ٘ز ... ٝؿ٤ٌٛج.

ثُذجفظ ػ٠ِ ع٬عز ٝهو ثهضٌٚ ٌٟ إٔ ُِضٌ٘ٔ إٌٔجٍ ٓضؼوهر ٣ٝٓٔج ّذن كجُذجفظ 

(، ٝصذ٣ٌٌ ىُي ٣ضذ٤ٖ ثُضٌ٘ٔ ثُؾْو١ ٝثُضٌ٘ٔ ثُِلظ٢ ٝثُضٌ٘ٔ ث٫ؽضٔجػ٢إٌٔجٍ ٖٓ ثُضٌ٘ٔ )

 -ك٤ٔج ٢ِ٣:

ثٌُؽٞع ُذؼٜ ثُذقٞط ٝثُوًثّجس ثُْجدوز ثُض٢ ص٘جُٝش ِّٞى ثُضٌ٘ٔ، ٜٝٓ٘ج  -

 Kepenekci, & Sinkirٝهًثّز ) (2251)ٙلجء ٓٚطل٠ ػ٠ِ ػٔجًهًثّز 

٫ٝء ٓقٔو  ٝهًثّز ,Thornberg, , & Jungert 2019)ٝهًثّز ) 2018)
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ثُضٌ٘ٔ ثُؾْو١  ٝأدؼجهٙ ِْٞى ثُضٌُ٘ٔٓو٤جُ ٝهو ثّضنوّ  (2251) ثفٔو ثُْج٣ـ

 .ٝثُضٌ٘ٔ ثُِلظ٢ ٝثُضٌ٘ٔ ث٫ؽضٔجػ٢

ٝكجء ٓقٔو  )اػوثه/ثُضٌ٘ٔ  ٓو٤جُأ٣ٞج دجٌُؽٞع ا٠ُ دؼٜ ثُٔوج٤٣ِ ٜٝٓ٘ج  -

 ثُو٣ٖ فْجّ )اػوثه/ثُضٌ٘ٔ  ٤جُٓو، ّ(2251،  ػجًٕٞ ف٤ْٖ ًٓٞجٕ ػذوثُؾٞثه،

ثُضٌ٘ٔ  ٓو٤جُ، ّٝ(2251ٕقجصز ،  ٓقٔو ٓئٓ٘ز ّج٢ٓ ٓقٔٞه، ػَح، ٛذز

ثُض٢ ثػضٔو  ّ(2251،  أفٔو ٗجٙق ٓض٢ُٞ ػٔجه أفٔو، ّؼوالله ٛجؽٌ )اػوثه/

 .51-ثُذجفظ ػ٤ِٜج ك٢ د٘جء ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ُوٟ ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

 96-ف١شٚط وٛف١ذ  .3

ٌُٔضٖق ًًٞٝٗج ك٤ٌُٝ ٣ْذذٚ ٓؼو ٌٓٛ ٛٞ: 51-ٓلّٜٞ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و   ،ٓئمٌث   ثُ

 ك٢ ثُلج٤ٕز ثٗو٫ع هذَ ثُْٔضؾو ثٌُٔٛ ٝٛيث ثُل٤ٌُٝ ٛيث دٞؽٞه ػِْ أ١ ٛ٘جى ٣ٌٖ ُْٝ 

 World Healthّ ) 2251  ه٣ْٔذٌ  /ث٧ٍٝ ًجٕٗٞ ك٢ ث٤٘٤ُٚز ٣ٞٛجٕ ٓو٣٘ز

Organization, 2019.) 

ٝٛٞ أفو أكٌثه ثُل٤ٌّٝجس ثُضجؽ٤ز )ًًٞٝٗج( ٌُٝ٘ٚ ٣نضِق ػْٜ٘ ك٢ ٌّػز ثٗضٖجًٙ 

١ ٤ٚ٣خ ثُؾٜجٍ ثُض٘ل٢ْ ٣ْٝذخ ثُضٜجح ٓؼو ٌٓٛ 51ٝٞٛ-وًٞك٤ ٌٓٛف٤ظ أٗٚ ٣ْذخ 

 ثٌُٔٛ ٛيثأٝ  ثُل٤ٌُٝ ٛيث دٞؽٞه ػِْ أ١ ٛ٘جى ٣ٌٖ ُْ ًة١ٞ فجه ك٢ ثُقج٫س ثُٔضؤمٌر.

ّ 2251 ه٣ْٔذٌ  /ث٧ٍٝ ًجٕٗٞ ك٢ ث٤٘٤ُٚز ٣ٞٛجٕ ٓو٣٘ز ك٢ ثُلج٤ٕز ثٗو٫ع هذَ ثُْٔضؾو٣ٖ

( 51-ّ أػِ٘ش ٓ٘ظٔز ثُٚقز ثُؼج٤ُٔز ٌٓٛ ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج )ًٞك٤و2222ٝك٢ ٓجًُ 

ًؾجةقز ػج٤ُٔز. ٝدؼوٛج دوأس ثُذِوثٕ دٌٔثفَ ث٩ؿ٬م ٝثُقظٌ ثُٖجَٓ ك٢ ٓقجُٝز ٤ُِْطٌر 

 (.World Health Organization, 2019ػ٠ِ ثُٞٝغ ثٌُثٖٛ ٝفض٠ ٫ ٣َثه ّٞءث  )
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 :أعشاع الإطابت باٌف١شٚط 

٣ٞٓج  ٖٓ ثُضؼٌٛ ُٚ.  57دؼو ٤ٓٞ٣ٖ ا٠ُ 51-هو صظٌٜ أػٌثٛ ٝػ٬ٓجس ًٞك٤و

ٝص٠ْٔ ثُلضٌر ثُضج٤ُز ُِضؼٌٛ ٝثُضج٤ُز ُظًٜٞ ث٧ػٌثٛ "كضٌر ثُقٞجٗز". ف٤ظ ٣ٌٖٔ إٔ 

ثُؼجّ. ٝهو صَٖٔ ثُضؼخ  -ثُْؼجٍ  -صضٖٞٔ ثُؼ٬ٓجس ٝث٧ػٌثٛ ثُٖجةؼز ٓج ٢ِ٣: ثُق٠ٔ 

ثُٔذٌٌر كووثٕ فجّض٢ ثُْٖ أٝ ثُيٝم. ٣ٌٖٝٔ إٔ صَٖٔ ث٧ػٌثٛ 51-أػٌثٛ ًٞك٤و

 -ث٧مٌٟ:

 ٤ٝن ثُ٘لِ أٝ ٙؼٞدز ك٢ ثُ٘لِ. -

 آ٫ّ ثُؼ٬ٞس. -

 ثُوٖؼ٣ٌٌر. -

 ثُضٜجح ثُقِن. -

 ٬٤ّٕ ث٧ٗق. -

 ثُٚوثع. -

 أُْ ثُٚوً. -

ػج ، ٓغَ ثُطلـ ٛيٙ ثُوجةٔز ٤ُْش ٕجِٓز. ٝهو صْ ث٩د٬ؽ ػٖ أػٌثٛ أمٌٟ أهَ ٤ٕٞ

د٤ٖ مل٤لز 51-ثُؾِو١ ٝثُـغ٤جٕ ٝثُو٢ء ٝث٩ّٜجٍ. ٣ٌٖٝٔ إٔ صضٌثٝؿ ٕور أػٌثٛ ًٞك٤و 

ؽوث  ا٠ُ فجهر، هو ٣ٚجح دؼٜ ث٧ٕنجٗ دؤػٌثٛ ه٤ِِز كو٠، ٝهو ٫ صٌٕٞ ُوٟ دؼٜ 

ثُ٘جُ أ١ أػٌثٛ ػ٠ِ ث٬ٟ٩م. هو ٣ؼج٢ٗ دؼٜ ث٧ٕنجٗ ٖٓ صؤٍّ ث٧ػٌثٛ، ٓغَ صلجهْ 

جهْ ث٫ُضٜجح ثٌُة١ٞ، دؼو فٞث٢ُ أّذٞع ٖٓ دوء ث٧ػٌثٛ. ث٧ٕنجٗ ٤ٝن ثُض٘لِ ٝصل

مط٤ٌر، ٣َٝهثه ىُي 51-ث٧ًذٌ ّ٘ج  ػٌٝز دٌَٖ أًذٌ ُنطٌ ث٩ٙجدز دؤػٌثٛ ًٞك٤و
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ثُنطٌ ًِٔج صووّ ثُٖن٘ ك٢ ثُؼٌٔ. هو ٣ٌٕٞ ثُٔٚجدٕٞ دقج٫س ٟذ٤ز َٓٓ٘ز فج٤ُز أًغٌ 

 (.Mayo Clinic, 2020ػٌٝز ُ٪ٙجدز دؤػٌثٛ مط٤ٌر )

 :ٜٚطشق أخماي اٌعذ 

ػٖ ٣ٌٟن ث٧ٕنجٗ 51- ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٚجح ث٧ٕنجٗ دؼوٟٝ ٌٓٛ ًٞك٤و

ث٥م٣ٌٖ ثُٔٚجد٤ٖ دجُل٤ٌُٝ. ٣ٌٖٝٔ ٌُِٔٛ إٔ ٣٘ضوَ ٖٓ ٕن٘ ا٠ُ ٕن٘ ػٖ ٣ٌٟن 

ثُوط٤ٌُثس ثُٚـ٤ٌر ثُض٢ صض٘جعٌ ٖٓ ث٧ٗق أٝ ثُلْ ػ٘وٓج ٣ْؼَ ثُٖن٘ ثُٔٚجح دٌٔٛ 

وط٤ٌُثس ػ٠ِ ث٤ٕ٧جء ٝث٧ّطـ ثُٔق٤طز دجُٖن٘. أٝ ٣ؼطِ. ٝصضْجه٠ ٛيٙ ث51ُ-ًٞك٤و

ػ٘و ٬ْٓٓضْٜ ُٜيٙ ث٤ٕ٧جء 51-٣ٌٖٝٔ ف٤ٜ٘ج إٔ ٣ٚجح ث٧ٕنجٗ ث٥مٌٕٝ دٌٔٛ ًٞك٤و

 أٝ ث٧ّطـ عْ ُِٔ ػ٤٘٤ْٜ أٝ أٗلْٜ أٝ كْٜٔ. ًٔج ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٚجح ث٧ٕنجٗ دٌٔٛ ًٞك٤و

ّؼجُٚ أٝ ٍك٤ٌٙ.  اىث ص٘لْٞث ثُوط٤ٌُثس ثُض٢ صنٌػ ٖٓ ثُٖن٘ ثُٔٚجح دجٌُٔٛ ٓغ51-

 1) ُٝيث كٖٔ ث٤ٔٛ٧ز دٌٔجٕ ث٫دضؼجه ػٖ ثُٖن٘ ث٣ٌُٜٔ دْٔجكز ص٣َو ػ٠ِ ٓضٌ ٝثفو

 (2222أهوثّ(. )ٍٝثًر ثُٚقز ث٣ٌُٞض٤ز، 

 (:96-طشق اٌٛلا٠ت ِٓ ف١شٚط وٛسٚٔا اٌّسخجذ )وٛف١ذ 

ثُض٢ صضجؿ ػ٠ِ 51-ثِٟغ دجّضٌٔثً ػ٠ِ أفوط ثُٔؼِٞٓجس ػٖ كج٤ٕز ٌٓٛ ًٞك٤و

ٝػٖ ٣ٌٟن ِّطجس ثُٚقز ثُؼ٤ٓٞٔز ث٤ُٟ٘ٞز  ثُٚقز ثُؼج٤ُٔز ٌُض٢ٌٗٝ ُٔ٘ظٔزثُٔٞهغ ث٩

٣ضًٌَٕٝ ك٢ ث٤ُٖٚ، ك٢ ف٤ٖ 51-ٝثُٔق٤ِز. ٝٓجٍثٍ ٓؼظْ ثُٔض٣ًٌٖٞ ٖٓ ٌٓٛ ًٞك٤و

صٞؽو دؼٜ ثُلج٤ٕجس ك٢ دِوثٕ أمٌٟ. ٣ٝؼج٢ٗ ٓؼظْ ث٧ٕنجٗ ثُي٣ٖ ٣ٚجدٕٞ دجُؼوٟٝ 

إٔو ٝمجٓز دجُْ٘ذز ٧ٕنجٗ آم٣ٌٖ.  ٖٓ ٌٓٛ ٟل٤ق عْ ٣ضؼجكٕٞ، ٌُٖٝ ثٌُٔٛ هو ٣ٌٕٞ

 :ٓج ٢ِ٣ دبصذجعٝػ٤ِي ثُقلجظ ػ٠ِ ٙقضي ٝفٔج٣ز ث٥م٣ٌٖ 

ٗظق ٣و٣ي ؽ٤وث  دجٗضظجّ دلًٌٜٔج ٓطٌٜ ًق٢ُٞ ٤ُِو٣ٖ أٝ دـِْٜٔج دجُٔجء  -

 .ٝثُٚجدٕٞ
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أهوثّ( د٤٘ي ٝد٤ٖ أ١ ٕن٘ ٣ْؼَ أٝ  1ثفضلع دْٔجكز ٫ صوَ ػٖ ٓضٌ ٝثفو ) -

 .٣ؼطِ

 .ٝكٔيصؾ٘خ ُِٔ ػ٤٘٤ي ٝأٗلي  -

أٗش ٝثُٔق٤ط٤ٖ دي ُٔٔجًّجس ثُ٘ظجكز ثُض٘ل٤ْز ثُؾ٤ور. ٣ٝؼ٢٘ ىُي  اصذجػيصؤًو ٖٓ  -

إٔ صـط٢ كٔي ٝأٗلي دٌٞػي ثُٔغ٢٘ أٝ دٔ٘و٣َ ًٝه٢ ػ٘و ثُْؼجٍ أٝ ثُؼطِ، عْ 

 .ثُضنِ٘ ٖٓ ثُٔ٘و٣َ ثُْٔضؼَٔ ػ٠ِ ثُلًٞ

ثٍَُٔ٘ اىث ٕؼٌس دجٌُٔٛ. اىث ً٘ش ٓٚجدج  دجُق٠ٔ ٝثُْؼجٍ ٝٙؼٞدز  ّاَُث -

ثُض٘لِ، ثُضِٔ ثٌُػج٣ز ثُطذ٤ز ٝثصَٚ دٔووّ ثٌُػج٣ز هذَ ثُضٞؽٚ ا٤ُٚ. ٝثصذّغ 

 .صٞؽ٤ٜجس ثُِْطجس ثُٚق٤ز ثُٔق٤ِز

. ٝثصذّغ ثًُٖٔٞر ثُض٢ ٣ْو٣ٜج 51-ثِٟغ دجّضٌٔثً ػ٠ِ آمٌ صطًٞثس ٌٓٛ ًٞك٤و -

أٝ ِّطجس ثُٚقز ثُؼ٤ٓٞٔز ث٤ُٟ٘ٞز ٝثُٔق٤ِز أٝ ٙجفخ  ٓووّ ثٌُػج٣ز ثُٚق٤ز

. )ٍٝثًر ثُٚقز 51-ثُؼَٔ دٖؤٕ ٤ًل٤ز فٔج٣ز ٗلْي ٝث٥م٣ٌٖ ٖٓ ٌٓٛ ًٞك٤و

 (2222ث٣ٌُٞض٤ز، 

 ( باٌى٠ٛج:96-أخشاس ف١شٚط وٛسٚٔا اٌّسخجذ )وٛف١ذ 

دؼو صؤ٤ًو  2020 كذٌث٣ٌ 24 ك٢ ث٣ٌُٞش ُّؾِش أٝثةَ ثُقج٫س ثُٔٚجدز دجٌُٔٛ ك٢

ثُض٢ صؼُضذٌ ًٌَٓ  هْ ٙجدز ػور إٔنجٗ ًجٗٞث ػجةو٣ٖ ٖٓ ًف٬س ٤ّجف٤ز ٝه٤٘٣ز ك٢ ٓو٣٘زا

٘ق) ثُٞدجء ًجٕ ًه ثُقٌٞٓز ث٣ٌُٞض٤ز ػ٠ِ ٕ،ا٣ٌث ثٗضٖجً ثٌُٔٛ ك٢ ُٙ ك٤ٔج  ًؾجةقز ثُي١ 

ج٤ُٔز( صو٣ًؾ٤ ج صضَث٣و ٕوصٚ ٓغ ٣ٍجهر ث٧ػوثه ثُٔٚجدز، دؼو ٖٓ هذَ ٓ٘ظٔز ثُٚقز ثُؼ

ًٝجٗش دؼٜ ث٩ؽٌثءثس ثُض٢ ثصنيصٜج صضٖٞٔ ٝٝغ ثُوجه٤ٖٓ ا٠ُ ث٣ٌُٞش صقش ثُقؾٌ 

ثُٔئ٢ّْ أٝ ث٢َُُ٘ٔ ث٩ؽذج١ً ص٬ٙ اؿ٬م ًجكز ٓ٘جكي ثُوُٝز، ٝاؽ٬ء ثُٔٞث٤ٟٖ٘ ث٣ٌُٞض٤٤ٖ 

 (.https:// ar.wikipedia. org/ wiki) ك٢ ثُنجًػ، ٝكٌٛ فظٌ ثُضؾٍٞ ٝثُؼٍَ ثُٔ٘جٟو٢

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/24_%D9%81%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/24_%D9%81%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/2020
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
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فج٫س اٙجدز دل٤ٌُٝ  1ٟذوج  ُٔٞهغ ٍٝثًر ثُٚقز ث٣ٌُٞض٤ز صْ ث٩ػ٬ٕ ػٖ أٍٝ ٝ

ٝػ٠ِ ّذ٤َ ثُٔغجٍ صْ ث٩ػ٬ٕ ػٖ  ًًٞٝٗج ًٝجٕ دوث٣ز ٫ٗضٖجً ثُٞدجء ك٢ ًدٞع ث٣ٌُٞش

. )ٍٝثًر 2222-1-21فجُز ك٢ ٣ّٞ ثُغ٬عجء ثُٔٞثكن  117فجُز ؽو٣ور ٝصؼجك٢  172

 (.2222ثُٚقز ث٣ٌُٞض٤ز، 

 سابمتٚبحٛد دساساث  -

ثٌُٖق  (2251)ٙلجء ٓٚطل٠ ػ٠ِ ػٔجً ش هًثّزك٢ اٟجً صِي ثُوًثّجس   دقغ

ثٌُٖق ػٖ ثُلٌٝم د٤ٖ ثُط٬ح  ،ػٖ ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُضٌ٘ٔ ثُٞثُوٟ ٝثُـٞخ ٝثُؼَُز

 ثُٞٙل٢ثػضٔوس ثُوًثّز ػ٠ِ ثُٜٔ٘ؼ ، ثُضٌ٘ٔ ثُٞثُوٟ ٝثُـٞخ ٝثُؼَُز ك٢ٝثُطجُذجس 

، ٝصٞٔ٘ش أهٝثس أًضٞدٌ 1ٟجُخ ٟٝجُذز دؾجٓؼز ( 122ثُضق٢ِ٤ِ، ٝصٌٞٗش ثُؼ٤٘ز ٖٓ )

 ثًصذج٤ٟٚٝؽٞه ػ٬هز  ثُوًثّز ػٖٗضجةؼ  ثُوًثّز ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ، ٝٓو٤جُ ثُٚوثّ، ٝأّلٌس

٤جُ ثُضٌ٘ٔ ثُـٞخ ٝثُؼ٘جه ػ٠ِ ٓو هثُز افٚجة٤ج د٤ٖ ثُضٌ٘ٔ ٝثُٚوثّ ثُٞثُوٟ ًَٝ ٖٓ

 ،أًضٞدٌ 1ٝث٬ٌُٖٔس ث٤ًُِْٞز ُوٟ ٬ٟح ؽجٓؼز  ٝثُٚوثّ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ، ٝثُٚوثّ

هًؽجس ثُط٬ح )ػ٤٘ز ثُوًثّز( ػ٠ِ ٓو٤جُ  ٓضّٞط٢ٝؽٞه كٌٝم هثُز افٚجة٤ج د٤ٖ 

 ( ُٚجُـ ثُيًًٞ.ثُؼ٘جه ٝثُـٞخ ٣ؼَٟ ا٠ُ ٓضـ٤ٌ ثُ٘ٞع )ىًًٞ، اٗجط

ٛوكش ا٠ُ ثٌُٖق ػٖ ْٓض٣ٞجس  Kepenekci, & Sinkir (2018ٝهًثّز )

( ٟجُذج ٟٝجُذز ، ُٝضقو٤ن أٛوثف 112ثُضٌ٘ٔ ُوٟ ثُطِذز ك٢ ص٤ًٌج ، صٌٞٗش ثُؼ٤٘ز ٖٓ )

ثُوًثّز ًٟٞ ٓو٤جُ ٌُِٖق ػٖ ٤ًِّٞجس ثُضٌ٘ٔ ُوٟ ثُطِذز ك٢ ثُٔوثًُ ، ٝثّضنوّ 

ِٞى ، ٝصِٞٙش ثُ٘ضجةؼ ا٠ُ ثٗضٖجً ظجٌٛر ّ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ ث٫ًصذج٢ٟ ثُٔوجًٕثُوًثّز 

ثُضٌ٘ٔ ُوٟ ثُطِذز دْ٘خ ٓضلجٝصز، ف٤ظ ًجٕ ثُضٌ٘ٔ ثُؾْو١ دجٌُٔصذز ث٢ُٝ٧ ٝثُضٌ٘ٔ ثُِلظ٢ 

دجٌُٔصذز ثُغج٤ٗز ، د٤٘ٔج ؽجء ك٢ ثٌُٔصذز ث٧م٤ٌر ثُضٌ٘ٔ ثُؾ٢ْ٘ ، ًٔج ًٖلش ٗضجةؼ ثُوًثّز 

 ػٖ ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز افٚجة٤ز ك٢ ثُضٌ٘ٔ صؼ١َ ُٔضـ٤ٌ ثُؾِ٘ ُٝٚجُـ ثُيًًٞ.
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ٛوكش ا٠ُ ثٌُٖق ػٖ ثُؼ٬هز د٤ٖ  ,Thornberg, & Jungert 2019)) ٝهًثّز

( ٟجُذج ٟٝجُذز ٖٓ ٬ٟح 171ِّٞى ثُضٌ٘ٔ ٝكجػ٤ِز ثُيثس ث٫ٗلؼج٤ُز، ٝصٌٞٗش ثُؼ٤٘ز ٖٓ )

ثُٔوثًُ ثُغج٣ٞٗز دج٣ُْٞو، ٝثّضنوّ ثُٜٔ٘ؼ ث٫ًصذج٢ٟ ثُٔوجًٕ، ٝثّضنوّ ثُوًثّز أهٝثس 

٤جُ كجػ٤ِز ثُيثس ث٫ٗلؼج٤ُز ، ٝأّلٌس ٗضجةؼ ثُوًثّز ٖٓ أٜٛٔج ٓو٤جُ ِّٞى ثُضٌ٘ٔ ، ٝٓو

 ػٖ ػوّ ٝؽٞه ػ٬هز ثًصذج٤ٟٚ د٤ٖ ِّٞى ثُضٌ٘ٔ ٝكجػ٤ِز ثُيثس ث٫ٗلؼج٤ُز.

ثٌُٖق ػٖ ثُؼ٬هز د٤ٖ ٛوكش ا٠ُ  (2251) ٫ٝء ٓقٔو ثفٔو ثُْج٣ـ ٝهًثّز

ز، ثُٔوذ٤ُٞز، ُِٖن٤ٚز )ث٫ٗذْج٤ٟ ثُؼٞثَٓ ثُنْٔز ٝأدؼجهث٫صؾجٙ ٗقٞ ثُضٌ٘ٔ ث٫ٌُض٢ٌٗٝ 

ثٌُٖق ػٖ ، ُٝو١ ٬ٟح ثٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز (٣وظز ث٤ٌُٔٞ، ثُؼٚجد٤ز، ثُضلضـ ُِنذٌثس

 :اٗجط( -ثُ٘ٞع )ىًًٞ ا٠ُثُلٌٝم ك٢ هًؽز ث٫صؾجٙ ٗقٞ ثُضٌ٘ٔ ث٫ٌُض٢ٌٗٝ ثُض٢ صؼ١َ 

( ٟجُذج ٟٝجُذز، 111صٌٞٗش ٖٓ )ٝ ، ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ ث٫ًصذج٢ٟ ثُٔوجًٕٝثّضنوّ ثُوًثّز 

هثُز  ثًصذج٤ٟٚػ٬هز  هٞٝؽٝأّلٌس ٗضجةؼ ثُوًثّز ػٖ ثٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز،  ٖٓ ٬ٟح

ٓو٤جُ ث٫صؾجٙ ٗقٞ ثُضٌ٘ٔ  د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ٬ٟح ثٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز ػ٠ِ افٚجة٤ج

ثُؼٚجد٤ز، ث٫ٗذْج٤ٟز، ثُٔوذ٤ُٞز، ٣وظز ) ث٫ٌُض٢ٌٗٝ ٝٓو٤جُ ثُؼٞثَٓ ثُنْٔز ُِٖن٤ٚز

 د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُط٬ح افٚجة٤زه كٌٝم ىثس ه٫ُز ٞث٤ٌُٔٞ، ثُضلضـ ُِنذٌثس(. ٝؽ

ُٚجُـ  ثُ٘ٞع ا٢ُٓو٤جُ ث٫صؾجٙ ٗقٞ ثُضٌ٘ٔ ث٫ٌُض٢ٌٗٝ صؼ١َ  ػ٠ِ ٝث٩ٗجطثُيًًٞ 

 .ثُيًًٞ

ٛوكش ا٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ دؼٜ  (2251) ا٣ٔجٕ ػذوثُٔؾ٤و ٓقٔو ػذوثُٔؾ٤وٝهًثّز 

٘ذتز ُٔ  5222ٖٓ  ثُؼ٤٘ز  صٌٞٗش ٝثٛو٤ٖ ، دجُضٌ٘ٔ ث٩ٌُض٢ٌٗٝ ُوٟ ثٌُٔ ثُٔضـ٤ٌثس ثُ٘ل٤ْز ثُ

ثّضنوّ ثُوًثّز ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ، أٗغ٠( 127ىًٌ،  711ٖٓ ثُٔوثًُ ثُغج٣ٞٗز ) جٖٓجًً

ٓو٤جُ  ثُٔضٌ٘ٔ(، ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ثُضو٤ِو١، ٓو٤جُ ثُضقٌْ ك٢ ثُيثس، -) ثُٞق٤ز ث٩ٌُض٢ٌٗٝ

هًؽجس ثُيًًٞ  د٤ٖ ٓضّٞطجس ج  ٝؽٞه كٌٝم هثُٚ افٚجة٤ ٢ِ٣ أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ٓجٝثُضو٣ٖ، 

ثُٔضٌ٘ٔ( ك٢ ثصؾجٙ -ث٩ٌُض٢ٌٗٝ )ثُٞق٤ز ث٩ٗجط ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ٝٓضّٞطجس أهثء
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ؽوس ػ٬هز هثُٚ ُٝ -د٤ٖ ثُضٌ٘ٔ ث٩ٌُض٢ٌٗٝ )ثُو٤جّ د٤ًِْٞجس ثُضٌ٘ٔ جافٚجة٤ ثُيًًٞ، 

ث٫ّضٜوثف ًٞق٤ز( ُوٟ -ثُضٌ٘ٔ ث٫ّضٜوثف ًٞق٤ز ( ٝثُضٌ٘ٔ ثُضو٤ِو١ )ثُو٤جّ د٤ًِْٞجس

ؽو اّٜجّ هثٍ ٌُٕٞ ثُلٌه ٓضٌ٘ٔ صو٤ِو١ ك٢ ه٤جّثٌُٔثٛو٤ ُٝ ث٧كٌثه  ٖ ٖٓ ثُؾ٤ْٖ٘، ًٔج 

ؽو اّٜجّ ِّذ٢ هثٍ افٚجة٢  د٤ًِْٞجس ثُضٌ٘ٔ ث٩ٌُض٢ٌٗٝ ُوٟ ػ٤٘ز ثُٔض٣ٌٖٔ٘، ُٝ ٝأ٣ٞج 

ثُو٤جّ د٤ًِْٞجس ثُضٌ٘ٔ ث٩ٌُض٢ٌٗٝ ُوٟ ػ٤٘ز ثُٔض٣ٌٖٔ٘ ٝؽٞه  ك٢ ث٫ٗنلجٛ ْٓضٟٞ ثُضو٣ٖ

 ُِٞهٞع ًٞق٤ز ُِضٌ٘ٔ ٝثّضٜوثكٕٚٞ ثُلٌه ٝق٤ز ُِضٌ٘ٔ ثُضو٤ِو١ افٚجة٤ج ٌُ اّٜجّ هثٍ

٣ٞؽو اّٜجّ ِّذ٢ هثٍ افٚجة٢ ٫ٗنلجٛ  ثُٞق٤ز، ًٔج أٗٚ-ثُٔضٌ٘ٔ ث٩ٌُض٢ٌٗٝ ُوٟ ػ٤٘ز

 -ثُٔضٌ٘ٔ)  ْٓضٟٞ ثُضقٌْ ك٢ ثُيثس ك٢ ثُو٤جّ د٤ًِْٞجس ثُضٌ٘ٔ ث٩ٌُض٢ٌٗٝ ُوٟ ػ٤٘ز

 (.ثُٞق٤ز

 ثُ٘ل٤ْز ث٬ُٚدز أعٌ صقو٣و ا٠ُ ٛوكش Clark & Hartman, (2016هًثّز) 

 ثٌُثٕو٣ٖ ٖٓ ػ٤٘ز ُوٟ ثُ٘ل٢ْ دجٌٌُح ٝثُٖؼًٞ ثُٚق٤ز ثُقجُز ػ٠ِ ثُٔؼٌك٢ ٝثُضو٤٤ْ

( ٕنٚج صٌثٝفش د٤ٖ 11) ثُوًثّز ػ٤٘ز ٝصٌٞٗش ث٤ُْٖ٘ٔ، أهجًدْٜ ًػج٣ز ػ٠ِ ثُوجة٤ٖٔ

 ث٬ٌُٖٔس ٝهجةٔز ٝثُٔور، ثُضٌٌثً ٓو٤جُ" ٖٓ ثُوًثّز أهٝثس ٝصٌٞٗش ،( 17 -11)

 ٬ًُضتجح، د٤ي هجةٔز ثُٖن٤ٚز، ثُ٘ظٌر هجةٔز ثُٜٔٔز، ك٢ ثُٖٔجًًز ٓو٤جُ ث٤ًُِْٞز،

 ك٢ ث٬ُٚدز هًٝ ا٠ُ ثُ٘ضجةؼ إٔجًس ٝهو ٛيث ثُؾ٤ْٔز، ٝث٧ػٌثٛ ثُطذ٤ز ثُقجُز ٓو٤جُ

ٖٓ  ٣ٌٖٔ ثُٔؼٌك٢ ٝثُضو٤٤ْ ث٬ُٚدز إٔ ًٔج ثُ٘ل٤ْز، ثُٚقز ٣ٍٝجهر ثُٞـٟٞ أعٌ صو٤َِ

، ثُق٤جر ػٖ ثٌُٝج ث٫ًضتجح هًؽجس م٬ٍ ٖٓ ٝىُي ثُ٘ل٢ْ دجٌٌُح ثُض٘ذئ ك٢ ثُْٔجػور

 . صؼ١َ ُٔضـ٤ٌ ثُؾِ٘ ُٝٚجُـ ثُيًًٞ ث٬ُٚدزٝٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز افٚجة٤ز ك٢ 

ثٌُٖق ػٖ ْٓض١ٞ ( ٝٛوكش ا٠ُ 2251) ػَٙ ػذوثٌُفٖٔ ٓقٔٞه ٓقٔو ٝهًثّز

ٌٞٗش ػ٤٘ز ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢، ص ، ٝثّضنوّ ثُوًثّزث٬ُٚدز ثُ٘ل٤ْز ُو١ ٟجُذجس ثُؾجٓؼز

ٝؽجٓؼز  ِ،ٕٔ ؽجٓؼز ػ٤ٖ ،( ٟجُذز صْ ثمض٤جًٖٛ ٖٓ ٤ًِز ثُذ٘جس112ثُوًثّز ٖٓ )

ػ٤٘ز  صو٤ْٜٖٔ ا٢ُ ( ٝص21ْ-22صٌثٝفش أػٔجًٖٛ ) ،٤ًِٝز صٌد٤ز ؽجٓؼز ّٞٛجػ ،ثُوجٌٛر
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ٓؾٔٞػز ثُوًثّز ثُٞٙل٤ز ٝػوهٛج  ،( ٟجُذز12فْجح ثٌُلجءر ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز ٝػوهٛج )

، ٓو٤جُ ث٬ُٚدز ثُ٘ل٤ْز ُو١ ٟجُذجس ثُؾجٓؼز ٝصٞٔ٘ش أهٝثس ثُوًثّز .( ٟجُذز122)

ثُٔٞثؽٜز ُو١ ٟجُذجس ثُؾجٓؼز  اّضٌثص٤ؾ٤زٓو٤جُ ، ٓو٤جُ ثُضؼجٟق ُو١ ٟجُذجس ثُؾجٓؼز

ٝؽٞه ػ٬هز ، ٝأّلٌس ٗضجةؼ ثُوًثّز ػٖ ٓو٤جُ ثُضٞثكن ثَُٝثؽ٠ ُو١ ٟجُذجس ثُؾجٓؼز،

ثُضقو١( ٝثُضٞثكن ثَُٝثؽ٠ ، ثُضقٌْ ،ث٫ُضَثّ) ز ٝأدؼجهٛجد٤ٖ ث٬ُٚدز ثُ٘ل٤ْ ثًصذج٤ٟٚ

صْْٜ ث٬ُٚدز ثُ٘ل٤ْز ك٢ ثُض٘ذئ دجُضٞثكن ، ٝٝأدؼجهٙ ُوٟ ٟجُذجس ثُؾجٓؼز ػ٤٘ز ثُوًثّز

د٤ٖ ثُضؼجٟق ٝأدؼجهٙ )  ثًصذج٤ٟٚٝؽٞه ػ٬هز  ،ثَُٝثؽ٠ ُوٟ ٟجُذجس ثُؾجٓؼز ػ٤٘ز ثُوًثّز

 ٝأدؼجهٙ ثَُٝثػٝثُضٞثكن  ،صوو٣ْ ثُؼٕٞ ٨ُمٌ( ث٧مٌ،دٔؼجٗجر  ث٩فْجُ ،ث٫ٛضٔجّ دج٧مٌ

 .ثُؾجٓؼز ػ٤٘ز ثُوًثّز ُوٟ ٟجُذجس

ٛوكش ا٠ُ ثُضؼٌف   ,Beasley & Thompson & Davidson (2018)ٝهًثّز

 ث٬ُٚدز ػ٠ِ ثُض٤ٌق أِّٞح ٝآعجً ثُٚجهٓز ثُق٤جر ٧فوثط ث٫ّضؾجدز ا٠ُ ثٌُٔٝٗز  ك٢

 ِٟذز ٖٓ ٟٝجُذز ٟجُخ (511ٖٓ) ٌٓٞٗز ػ٤٘ز ػ٠ِ أؽ٣ٌش ثُوًثّز ٝهو ثُٔؼٌك٤ز،

 ثُق٤جر أفوثط ٝٓو٤جُ ثُ٘ل٤ْز ث٬ُٚدز ٝصٞٔ٘ش أهٝثس ثُوًثّز ٓو٤جُ ثُؾجٓؼجس،

 ثُ٘ل٤ْز، ث٬ُٚدز ْٓضٟٞ إٔ ثٗنلجٛ ثُ٘ضجةؼ ٝد٤٘ش ثُ٘ل٤ْز، ثُٚقز ٝٓو٤جُ ثُٞجؿطز

 دجُٞـٟٞ، ثٌُٔصذطز ثُٖٔجػٌ ثُِْذ٤ز ٖٓ ثُؼو٣و ا٠ُ ٣ئه١ ث٫فؾج٤ٓز ث٧ّج٤ُخ ٝثّضنوثّ

 د٤ٖ ثُؼ٬هز ٓذجٌٕث ػ٠ِ صؤع٤ٌث صئعٌ ثُٞـٟٞ ٓغ ثُضؼجَٓ ٝأّج٤ُخ ثُٔؼٌك٤ز ث٬ُٚدز ٝإٔ

 ثُق٤جر ثُٞجؿطز، ٩فوثط ثُِْذ٤ز ثُضؤع٤ٌثس ٖٓ صوَِ ف٤ظ ثُ٘ل٤ْز، ٝثُٚقز ثُٞـٟٞ

ٝث٫ًضتجح، ًٔج صِٞٙش  ثُوِن ْٓضٟٞ ٝثٗنلجٛ ثُؼجٓز، ثُٚقز ْٓضٟٞ ثًصلجع ٝدجُضج٢ُ

 ػ٠ِ ٝث٩ٗجطثُيًًٞ  د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُط٬ح افٚجة٤زه كٌٝم ىثس ه٫ُز ٞٝؽا٠ُ 

 .ُٚجُـ ثُيًًٞ  ثُ٘ٞع ا٢ُصؼ١َ  ثُ٘ل٤ْز ث٬ُٚدزٓو٤جُ 

ٛوكش ا٢ُ ثُضؼٌف ػ٢ِ ٟذ٤ؼز ثُؼ٬هز  (2251) ٠٘ٓ ػذو ثُٔ٘ؼْ فْٖ ػ٢ِٝهًثّز 

 ٘ل٤ْز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ًٔج صضٔغَ ك٢ )ثٌُكجٛز ثُ٘ل٤ْزٝدؼٜ ثُٔضـ٤ٌثس ثُ د٤ٖ ث٬ُٚدز ثُ٘ل٤ْز
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ُِوًثّز ٖٓ  ٝث٫ؿضٌثح( ُو١ ػ٤٘ز ٖٓ ثُٖذجح ثُؾجٓؼ٢ ، ٝهو صٌٞٗش ثُؼ٤٘ز ث٧ّج٤ّز

 ثُيًًٞ ،( 572) ؽجٓؼز ػ٤ٖ ِٕٔ –( ٟجُخ ٟٝجُذز ٖٓ ٬ٟح ٤ًِز ثُضٌد٤ز 122)

ذجفغز ث٧هٝثس ثُ ( ، ٝثّضنو21ّ – 51ٝصضٌثٝؿ أػٔجًْٛ ٓج د٤ٖ ) ٖٓ ث٩ٗجط( 511)

ٝصِٞٙش  ٓو٤جُ ث٫ؿضٌثح، ثٌُكجٛز ثُ٘ل٤ْز  ٓو٤جُ، ثُضج٤ُز )ٓو٤جُ ث٬ُٚدز ثُ٘ل٤ْز( 

ٓو٤جُ  هثُز ٝٓٞؽذز د٤ٖ هًؽجس ثُط٬ح ػ٢ِ ثًصذج٤ٟٚ ه ػ٬هجس ٞٝؽ ٗضجةؼ ثُوًثّز ا٢ُ

ثٌُكجٛز ثُ٘ل٤ْز  )ًوًؽز ٤ًِز ًٝؤدؼجه كٌػ٤ز( ٝهًؽجصْٜ ػ٢ِ ٓو٤جُ ث٬ُٚدز ثُ٘ل٤ْز

هثُز ّٝجُذز د٤ٖ هًؽجس ثُط٬ح  ثًصذج٤ٟٚ ه ػ٬هجس ٞٝؽ ( )ًوًؽز ٤ًِز ًٝؤدؼجه كٌػ٤ز

ًوًؽز ٤ًِز ًٝؤدؼجه كٌػ٤ز( ٝهًؽجصْٜ ػ٢ِ ٓو٤جُ ) ػ٢ِ ٓو٤جُ ث٬ُٚدز ثُ٘ل٤ْز

٫ صٞؽو كٌٝم هثُز افٚجة٤ج  د٤ٖ ٓضّٞطجس  (ًٝؤدؼجه كٌػ٤ز ث٫ؿضٌثح )ًوًؽز ٤ًِز

 ثُ٘ل٤ْز ًوًؽز ٤ًِز ًٝؤدؼجه كٌػ٤ز صؼ١َ ا٢ُ صؤع٤ٌ ثُط٬ح ػ٢ِ ٓو٤جُ ث٬ُٚدز هًؽجس

ثُضقٌْ كضٞؽو  ثُ٘ٞع )ىًًٞ/اٗجط( دجّضغ٘جء دؼو ث٫ُضَثّ كضٞؽو كٌٝم ُٚجُـ ث٩ٗجط ٝدؼو

 .كٌٝم ُٚجُـ ثُيًًٞ

ٌُٖق ػٖ ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُٔ٘جػز ث ٛوكش ا٠ُ  (2251)ًث٤ٗج م٤ِٔ ثُؾَثًهًثّز 

ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُٔ٘جػز ثُ٘ل٤ْز ث٧م٬ه٢، ٝثُ٘ل٤ْز ُِط٬ح ثُؾجٓؼ٤٤ٖ ٝىًجةْٜ 

 ث٧م٬ه٢ثُضؼٌف ػ٠ِ آٌج٤ٗز ثُض٘ذئ دجُيًجء ، ُِٝط٬ح ثُؾجٓؼ٤٤ٖ ٝأهثةْٜ ث٧ًجه٢ٔ٣

ٝثّضنوّ  .ثٌُٔفِز ثُؾجٓؼ٤ز ك٢ٝأدؼجهٙ ٖٓ م٬ٍ ثُٔ٘جػز ثُ٘ل٤ْز ٝأدؼجهٛج ُوٟ ثُط٬ح 

( ٟجُخ 511صٌٞٗش ٖٓ )، ٜ٘ؼ ث٢ٌ٤٘٤ٌُِثُٜٔ٘ؾ٤ٖ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ ث٩ًصذج٠ٟ ٝثُٔثُوًثّز 

ٓؾٔٞػز ثُوًثّز ث٤ٌ٤٘٤ٌُِز:  .ؽجٓؼز ثَُهج٣ٍن –ٖٓ ٬ٟح ٤ًِز ثُضٌد٤ز ث٣ٌُج٤ٝز د٤ٖ٘ 

ثُٔ٘جػز  ٌٓصلؼ٢ثُ٘ل٤ْز: فجُضجٕ  صٌٞٗش ٖٓ أًدغ فج٫س ٌٟك٤ز ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُٔ٘جػز

٤جُ ثُٔ٘جػز ٓو أهٝثس ثُوًثّز ، ٝصٞٔ٘ش  .ثُٔ٘جػز ثُ٘ل٤ْز ٓ٘نل٢ٞثُ٘ل٤ْز، فجُضجٕ 

ٗضجةؼ  صلْٜ ثُٔٞٝٞع ثمضذجًثُٔوجدِز ثُٖن٤ٚز  ثّضٔجًر  ث٧م٬ه٢ٓو٤جُ ثُيًجء   ثُ٘ل٤ْز 

 ثُض٢أّلٌس ثُوًثّز ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز ٝثُوًثّز ث٤ٌ٤٘٤ٌُِز ػٖ ثُؼو٣و ٖٓ ثُ٘ضجةؼ  :ثُوًثّز
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د٤ٖ ثُٔ٘جػز ثُ٘ل٤ْز  إٔ ٛ٘جى ػ٬هز اًصذج٤ٟز ٓٞؽذز ىثس ه٫ُز افٚجة٤ز :ٗٞؽَٛج ك٤ٔج ٢ِ٣

ٓٞؽذز ىثس  ثًصذج٤ٟٚإٔ ٛ٘جى ػ٬هز  .ثٌُٔفِز ثُؾجٓؼ٤ز ك٢ُوٟ ثُط٬ح  ث٧م٬ه٢ٝثُيًجء 

ثُط٬ح  ُوٟ ث٧ًجه٢ٔ٣افٚجة٤ز د٤ٖ ٝذ٠ ثُ٘لِ ًؤفو أدؼجه ثُٔ٘جػز ثُ٘ل٤ْز ٝث٧هثء  ه٫ُز

 دجه٤٢ز د٤ٖ افٚجة ٓٞؽذز ىثس ه٫ُز ثًصذج٤ٟٚثٌُٔفِز ثُؾجٓؼ٤ز د٤٘ٔج ٫ صٞؽو ػ٬هز  ك٢

 ثُضقو١ث٬ٌُٖٔس، ثُغوز دجُ٘لِ،  أدؼجه ثُٔ٘جػز ثُ٘ل٤ْز )ثُضل٤ٌٌ ث٣٩ؾجد٢، ث٩دوثع ٝفَ

ثُضلجإٍ(  ،ثٌُٔٝٗز ثُ٘ل٤ْز ٝثُض٤ٌق، كجػ٤ِز ثُيثس ٝثُٔغجدٌر، ثُٚٔٞه ٝث٬ُٚدز ثُ٘ل٤ْز،

ح صنضِق ه٣٘ج٤ٓجس ثُٖن٤ٚز ُِط٬ .ثٌُٔفِز ثُؾجٓؼ٤ز ك٬ٟ٢ح  ُوٟ ث٧ًجه٢ٔ٣ٝث٧هثء 

 .ثُٔ٘جػز ثُ٘ل٤ْز ٓ٘نل٢ٞثُٔ٘جػز ثُ٘ل٤ْز ػٜ٘ج ُِط٬ح ثُؾجٓؼ٤٤ٖ  ٌٓصلؼ٢ثُؾجٓؼ٤٤ٖ 

 فشٚع اٌبحذ :  -

ٝك٢ ٝٞء ٗضجةؼ ثُوًثّجس ٝثُذقٞط ثُْجدوز ٝثُنِل٤ز ثُ٘ظ٣ٌز ثُْجدن ػٌٜٝٔج 

 -ثُقج٢ُ ك٤ٔج ٢ِ٣:ذقظ ٣ٌٖٔ ٤ٙجؿز كٌٝٛ ثُ

 ثُٞثهلالاغ ػِلالا٫٠ صٞؽلالاو ػ٬هلالاز ثًصذج٤ٟلالاز دلالا٤ٖ ثُٚلالا٬دز ثُٖنٚلالا٤ز ّٝلالاِٞى ثُض٘ٔلالاٌ  .5

 .51-ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز افٚجة٤ز د٤ٖ ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط ك٢ ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز ُلاوٟ  .2

 .ُٚجُـ ثُي51ًًٞ-ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

 ثُٞثهغ ػ٠ِك٢ ِّٞى ثُضٌ٘ٔ صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز افٚجة٤ز د٤ٖ ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط  .1

 .ُٚجُـ ثُي51ًًٞ-ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

هجّ ثُذجفظ دجّضنوثّ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ ث٫ًصذج٢ٟ :  إٌّٙج اٌّسخخذَ فٟ اٌبحذ -

 ثُٔوجًٕ.

 ّ(.21/1/2222 – 5/1/2222ك٢ ثُلضٌر ث٤َُ٘ٓز ٖٓ ) ذقظٟذن ثُ :اٌحذٚد اٌض١ِٕت  -
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  . ث٣ٌُٞشهُٝز ك٢  ذقظٟذن ثُ :اٌحذٚد اٌّىا١ٔت -

 -ٝصضٖٞٔ:  اٌع١ٕت : -

ثُٔضؼلاجك٤ٖ ٓلاٖ ك٤لاٌُٝ كلاٌهث ٓلاٖ ( 12ث٤ٌُْٞٓض٣ٌٚ ٝصٞلأ٘ش ) ٌلجءرػ٤٘ز فْجح ثُ الأٌٚٝ:

، ٝىُي دٜوف ؽٔغ ثُذ٤جٗجس ث٤ُٝ٧ز، ُٝقْجح ثُنٚجة٘ ث٤ٌُْٞٓض٣ٌٚ ُلا٨هٝثس 51-ًٞك٤و 

 ثُْٔضنوٓز ك٢ ثُوًثّز. 

، 51-ثُٔضؼجك٤ٖ ٓلاٖ ك٤لاٌُٝ ًٞك٤لاو  ٖٓ ٖٓ ثُٔؾضٔغ ث٢ِٙ٧ ُذقظصْ ثمض٤جً ػ٤٘ز ث اٌزا١ٔت:

ػلاٖ ٣لاّٞ ثُغ٬علاجء ثُٔٞثكلان 51-ثُٔضؼلاجك٤ٖ ٓلاٖ ك٤لاٌُٝ ًٞك٤لاو  ٓلاٖ كلاٌهث( 117ٝثُض٢ صَٖٔ )

ثُٔضؼلالاجك٤ٖ ٓلالاٖ  ٓلالاٖكلالاٌهث ( 551)ّ، ف٤لالاظ صٞٙلالاَ ثُذجفلالاظ اُلالا٠ ػ٤٘لالاز هٞثٜٓلالاج 21-1-2222

 ( ّلا٘ز11.1171ز دٔضّٞلا٠ )( ّلا11٘-22أػٔجًْٛ صٌثٝفلاش ٓلاجد٤ٖ )، 51-ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

 .( 11( ، اٗجط )17ْٜٓ٘ ىًًٞ)، (1.1217ٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً )

صْ ػَٔ صٌجكئ ُِؼ٤٘ز ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط ٖٓ ف٤ظ ثُؼٌٔ، ٝؽجءس ٗضلاجةؼ ثُضٌلاجكئ ًٔلاج هو ٝ 

   -( ثُضج5:٢ُك٢ ثُؾوٍٝ )

 ( اٌخىافؤ ب١ٓ ع١ٕت اٌذساست اٌزوٛس ٚالإٔاد9جذٚي )

 اٌّخٛسظ  اٌعذد اٌّجّٛعت اٌّخغ١شاث
الأحشاف 

 اٌّع١اسٞ

دسجت 

 اٌحش٠ت
 ل١ّت ث

 ِسخٜٛ

 اٌذلاٌت

 اٌعّش
 6.56549 33.5243 44 روٛس

 غ١ش داي 4.544 926
 6.45445 34.2454 36 إٔاد

 (  926ل١ّت )ث( اٌجذ١ٌٚت ٌذسجت حش٠ت )

 9.654  =(4.45ِسخٛٞ اٌذلاٌت عٕذ )        2.626(=  4.49ِسخٛٞ اٌذلاٌت عٕذ )

ُلالاوٟ ثُٔضؼلالاجك٤ٖ ٓلالاٖ ك٤لالاٌُٝ  ِؼٔلالاٌ)س( ثُٔقْلالاٞدز ُإٔ ه٤ٔلالاز ( ٣5ضٞلالاـ ٓلالاٖ ؽلالاوٍٝ )

ػلاوّ ٝؽلاٞه كلاٌٝم ىثس (، ٓٔلاج ٣ٖلا٤ٌ اُلا٠ 5.117ه٤ْ أٙـٌ ٓلاٖ ثُو٤ٔلاز ثُقو٣لاز )51-ًٞك٤و 

 ه٫ُز افٚجة٤ز د٤ٖ ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط ك٢ ثُؼٌٔ، ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ثُضٌجكئ د٤ٜ٘ٔج.
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  بحذأدٚاث اٌ -

 (.2495،  آِاي عبذاٌس١ّع باظٗطلابت اٌشخظ١ت )إعذاد/  ِم١اط (9

  :د٘لالاوث ٣ٖٝلالاضَٔ ًلالاَ دؼُلالاو ٓلالاٖ ث٧ًدؼلالاز ( 12ٓلالاٖ ) ثُٔو٤لالاجُضٌلالإٞ ٣ٚطببا اٌّم١بباط

)ثُٞلاذ٠ ، ث٫ُضلاَثّ، ثُضقلالاو١، ثٌُٔٝٗلاز أٝ ثُٚلأٞه ثُ٘لْلالا٢( ُِٔو٤لاجُ ػِلالا٠ 

( د٘وث  ٝثُوًؽز ثٌُٔصلؼز صوٍ ػِلا٠ ثًصللاجع ْٓلاضٟٞ ٙلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز  22)

صلالالاوٍ ػِلالالا٠ ثٗنللالالاجٛ ْٓلالالاضٟٞ ٙلالالا٬دز  زُلالالاوٟ ثُللالالاٌه ٝثُوًؽلالالاز ثُٔ٘نلٞلالالا

 ٤ٚز ُوٟ ثُلٌه. ثُٖن

 ( ػ٠ِ ًَ د٘و ٖٓ د٘ٞه ثُٔو٤جُ 5-2-1-7-1ك٢ ْٓض٣ٞجس مِٔ )  زٝصوغ ث٫ّضؾجد

 ْٝٓض٣ٞجس ثُوًؽز ًٔج ٢ِ٣:

 ٝصْ فْجح ثُنٚجة٘ ث٩فٚجة٤ز ثُضج٤ُز ُِٔو٤جُ:

  :( 12عْ فْجح ثُغذجس دبػجهر صطذ٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ ٬ٟح ثُلٌهلاز ثٌُثدؼلاز )اٌزباث

 ٖٓ ثُضطذ٤ن ث٧ٍٝ. ( ٟجُذز دؼو 12ٖ٣ٌٜٕٟجُذج ٝ)

  :ثُٔقٌٔلالا٤ٖ ٓلالاٖ أّلالاجصير  ٖصلالاْ فْلالاجح ثُٚلالاوم دؼٌٝلالاٚ ػِلالا٠ ٓؾٔٞػلالاز ٓلالااٌظببذق

ثُٚلالاقز ثُ٘لْلالا٤ز ٝصلالاْ ثّلالاضذؼجه ثُذ٘لالاٞه ثُضلالا٢ ُلالاْ صِولالا٠ ثصللالاجم د٤لالاْٜ٘ ًٝلالاجٕ ػلالاوه 

 ( د٘وث ك٢ ًَ دؼو.22( د٘وث ِٝٙش ا٠ُ )21ثُذ٘ٞه ك٢ ًَ دؼو )

  :س ث٫ًصذجٟ د٤ٖ ثُوًؽز صْ فْجح ث٫صْجم ثُوثم٢ِ ُِٔو٤جُ دب٣ؾجه ٓؼج٬ٓالاحساق

ث٤ٌُِلالالاز ٝث٧دؼلالالاجه ث٧ًدؼلالالاز ُِٔو٤لالالاجُ ٝٝؽلالالاو إٔ ٓؼجٓلالالاَ ث٫ًصذلالالاجٟ دجُْ٘لالالاذز 

(  ٝدجُْ٘لالاذز ُٔؾٔٞػلالاز 2.11، 2.11ُٔؾٔٞػلالاز ثُطلالا٬ح ٣ضلالاٌثٝؿ ٓلالاج دلالا٤ٖ )

(ٝٛلالا٢ ٓؼلالاج٬ٓس 2.11، 2.12ث٩ٗلالاجط كٔؼجٓلالاَ ث٫ًصذلالاجٟ ٣ضلالاٌثٝؿ ٓلالاج دلالا٤ٖ )

 ثًصذجٟ هثُز.
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 اٌحاٌٟ:بحذ اٌظذق ٚاٌزباث فٟ اٌ

   ثُٔقلالاي  ٙلالاوم صلالاْ ثُضقولالان ٓلالاٖ ٙلالاوم ثُٔو٤لالاجُ دجّلالاضنوثّ ِعاِببً اٌظببذق:حسببا

( 12ثُنلاجًؽ٢، ٟٝذلان ثُٔو٤لاجُ ػِلا٠ ػ٤٘لاز فْلاجح ثٌُللاجءر ثُْلا٤ٌٞٓض٣ٌز )

، ف٤ظ ثّضؼجٕ ثُذجفظ دوًؽجصْٜ 51-كٌهث ٖٓ ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

ػج٣لاور ٕلاؼذجٕ ٙلاجُـ ٝػذلاوثُؼظ٤ْ  )اػلاوثه/ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز  ػ٠ِ ٓو٤جُ

ّ( ًٔقلالاي ملالاجًؽ٢، ٝمِٚلالاش اُلالا٠ ٓؼجٓلالاَ ثًصذلالاجٟ هلالاوًٙ  2251، ثُٔٚلالاوً

 ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ٙوم ػجٍ ُِٔو٤جُ.  2.11

 :ثُقج٢ُ ٖٓ ملا٬ٍ ٣ٌٟولاز  ذقظصْ فْجح عذجس ثُٔو٤جُ ك٢ ثُ حسا  ِعاًِ اٌزباث

( كلاٌهث 12اػجهر صطذ٤ن ثُٔو٤لاجُ ػِلا٠ ػ٤٘لاز فْلاجح ثٌُللاجءر ثُْلا٤ٌٞٓض٣ٌز )

٣ٞٓلاج(  51، ٓلاٌص٤ٖ دلجٙلاَ ٍٓ٘لا٢ )51-ٖٓ ثُٔضؼلاجك٤ٖ ٓلاٖ ك٤لاٌُٝ ًٞك٤لاو 

، ٓٔلاج ٣لاوٍ ػِلا٠ عذلاجس 2.11ٝدِؾ ٓؼجَٓ ث٫ًصذلاجٟ دلا٤ٖ هًؽلاجس ثُضطذ٤ولا٤ٖ 

 ػجٍ ُِٔو٤جُ.  

  حذ(.) إعذاد/ اٌبا  سٍٛن اٌخّٕشِم١اط  (2

 :51-ُو١ ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و  ِّٞى ثُضٌ٘ٔصقو٣و هًؽز  اٌٙذف ِٓ اٌّم١اط. 

 :ٝأدؼلاجهٙ ثُض٘ٔلاٌ  ّلاِٞى ( ػذجًر صو٤ِ ؽ٤ٔؼٜلاج٣25ضٌٕٞ ثُٔو٤جُ ٖٓ ) ٚطا اٌّم١اط

(، ٝثُذؼلاو ث٧ٍٝ ػذجًثصلاٚ ثُض٘ٔلاٌ ث٫ؽضٔلاجػ٢ –ِلظلا٢ ثُ ٘ٔلاٌثُض - ثُضٌ٘ٔ ثُؾْلاو١ز )غ٬عثُ

(، 25-51ػذجًثصلاٚ ٓلاٖ ) ُظ(، ٝثُذؼو ثُغج57-1ثُغج٢ٗ ػذجًثصٚ ٖٓ )(، ٝثُذؼو 5-1ٖٓ )

ٝهو ٤ٙـش ػذجًثس ثُٔو٤جُ دِـلاٚ ّلاِٜز ٝدْلا٤طز ٝٝثٝلاقز دق٤لاظ صٌلإٞ ث٩ؽجدلاز ػلاٖ 

ثُٖلان٘ ثُٔضؼلاجك٢ ٓلاٖ ك٤لاٌُٝ  ، كل٢ صؼ٤ِٔجس ث٫مضذجً ٣طِخ ٓلاٖذجفظ٣ٌٟن صوو٣ٌ ثُ

ٖٓ ثُٖلان٘ ثُٔضؼلاجك٢  نضج٣ًإٔ ٝ صووً ثُِْٞى ثُٚجهً ػٖ ث٥م٣ٌٖ صؾج51ٚٛ-ًٞك٤و 

 اؽجدز ٝثفور ٖٓ ػ٬هز دوثةَ ػ٢ِ ٓو٤جُ ٓضوًػ:51-ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 
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 لا إٌٝ حذ ِا ٔعُ

3 2 9 

 ٝثُؼٌِ دجُْ٘ذز ُِؼذجًثس ثُْجُذز.

  خطٛاث إعذاد اٌّم١اط 

ٝثُضلا٢ هلاوٓش كلا٢ ث٧دقلاجط ثُض٘ٔلاٌ ثِٟغ ثُذجفظ ػ٢ِ ثُؼو٣و ٖٓ ث٧هد٤جس ثُٔنضِللاز ُْلاِٞى  -5

ث٧ؽ٘ذ٤ز ٝث٧دقجط ثُؼٌد٤ز، ًٝيُي ث٬ٟ٫ع ػ٠ِ ثُوًثّجس ثُْجدوز ٝثُض٢ ثّضنوّ ٓو٤جُ 

 & ,Kepenekci( ٝهًثّلاز )2251)ٙلالجء ٓٚلاطل٠ ػِلا٠ ػٔلاجً هًثّلازثُضٌ٘ٔ ٜٝٓ٘ج 

Sinkir 2018( ٝهًثّز ),2019 Thornberg,. , & Jungert,٫ٝء ٓقٔو  ( ٝهًثّز

 (.2251) ا٣ٔجٕ ػذوثُٔؾ٤و ٓقٔو ػذوثُٔؾ٤و( ٝهًثّز 2251) ثفٔو ثُْج٣ـ

 -، ٜٓ٘ج: ِّٞى ثُضٌ٘ٔصطٌم ثُذجفظ ُِؼو٣و ٖٓ ثُٔوج٤٣ِ ثُض٢ صو٤ِ  -2

 ُ(2251،  ػجًٕٞ ف٤ْٖ ًٓٞجٕٝكجء ٓقٔو ػذوثُؾٞثه ٝ )اػوثه/ثُضٌ٘ٔ  ٓو٤جّ. 

 ُٓقٔلاو ٓئٓ٘لازٝ ّلاج٢ٓ ٓقٔلاٞه ٛذزٝ ٓقٔٞه ػَح ثُو٣ٖ فْجّ )اػوثه/ثُضٌ٘ٔ  ٓو٤ج 

 .ّ(2251ٓقٔو، ٕقجصز 

 ُأفٔلاو ٗجٙلاق،  ٓضلا٢ُٞ ػٔلاجهٝ أفٔلاو ثٌَُٛثٗلا٢ ّلاؼوالله ٛلاجؽٌ )اػلاوثه/ثُض٘ٔلاٌ  ٓو٤لاج

2251)ّ. 

ٝػ٢ ك٢ اػوثه ٤ٙٝجؿز ػذلاجًثس   ًُ ٝدؼو ىُي صْ ٤ٙجؿز ثُؼذجًثس ثُنجٙز ُِٔو٤جُ، ٝهو 

 -ثُٔو٤جُ ٓج ٢ِ٣:

  ثّضنوثّ ػذجًثس ٓقوهر ثُٔؼ٘لا٢،  ٝثٝلاقز ؿ٤لاٌ ؿجٓٞلاز، ًٔلاج ُلاْ صضٞلأٖ ثُؼذلاجًثس

 ٚطِقجس ك٤٘ز ؿ٤ٌ ٓؤُٞكز، ٝإٔ صٌٕٞ ثُؼذجًثس ك٢ فوٝه كْٜ أكٌثه ثُؼ٤٘ز.ٓ

 .أ٫ صٞف٢ ٤ٙجؿز ثُؼذجًر دبؽجدز ٓقوهر 

 .٤ٙجؿز ًَ ػذجًر ٖٓ ػذجًثس ثُٔو٤جُ دق٤ظ ٫ صضٖٞٔ ا٫ كٌٌر ٝثفور 

 ٝثفو ُضل٤ٌْ هجدِز صٌٕٞ ٤ٙجؿز ثُلوٌثس إٔ ك٢ ًٝػ٢. 
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 ع٬علالاز٣ضٞلالأٖ ثُٔو٤لالاجُ : سببٍٛن اٌخّٕببش )اٌظببٛسة إٌٙائ١ببت( حمببذ٠ش اٌببذساجاث عٍببٝ ِم١بباط

( ٝأه٠ٗ هًؽز 11أدؼجه ٣ٝطذن دًٚٞر كٌه٣ز أٝ ؽٔجػ٤ز ٝأػ٠ِ هًؽز ػ٠ِ ثُٔو٤جُ ًٌَ )

 ( ٝصؼذٌ ثُوًؽز ث٧ػ٠ِ ػٖ ْٓض١ٞ ثُضٌ٘ٔ أػ٠ِ.٢ٛ25 )

  سٍٛن اٌخّٕشاٌىفاءة اٌس١ىِٛخش٠ت ٌّم١اط: 

ػ٠ِ ػ٤٘لاز ٌٓٞٗلاز  ِّٞى ثُضٌ٘ٔ م ُٔو٤جُث٫صْجٝهجّ ثُذجفظ دؼَٔ ثُٚوم ٝثُغذجس 

 -ًٔج 51:٢ِ٣-ٖٓ ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و  ث( كٌه12ٖٓ )

 :حسا  طذق اٌّم١اط 

 : ٓهلالالالاجّ ثُذجفلالالالاظ دؼلالالالاٌٛ ثُٔو٤لالالالاجُ ػِلالالالا٠ ٓؾٔٞػلالالالاز ٓلالالالاٖ ث٧ّلالالالاجصير  طببببذق اٌّحىّبببب١

( ٓقٌٔلا٤ٖ ُضقو٣لاو 52ثُٔضن٤ٖٚٚ ك٢ ٓؾجٍ ػِْ ثُ٘لِ ٝثُٚقز ثُ٘ل٤ْز، دِؾ ػوهْٛ )

ػذلالاجًر ٓلالاٖ ثُؼذلالاجًثس ُِٜلالاوف ثُلالاي١ ٝٝلالاؼش ُو٤جّلالاٚ ، ٝٓؼٌكلالاز ٓلالاوٟ  ٓلالاوٟ ٬ٓةٔلالاز ًلالاَ

ثُذجفظ ػ٠ِ ثُؼذجًثس ثُضلا٢ ثصللان ػ٤ِٜلاج  ٠ٝٝٞؿ أِّٞح ٤ٙٝجؿز ًَ ػذجًر ، ٝهو أدو

ثُضلا٢ ٝٝلاؼش ُو٤جّلاٜج ،  ّلاِٞى ثُض٘ٔلاٌثُٔق٤ٌٖٔ ٖٓ ف٤ظ ٬ٙف٤ضٜج ٬ٓٝةٔضٜلاج ُو٤لاجُ 

  -(:2ٝد٤جٜٗج ًجُضج٢ُ ك٢ ؽوٍٝ ) ،ٝهو ػوُش دؼٜ ثُؼذجًثس

 سٍٛن اٌخّٕشاٌعباساث اٌخٟ حُ حعذ٠ٍٙا فٟ ِم١اط  (2جذٚي )

 اٌعباسة بعذ اٌخعذ٠ً اٌعباسة لبً اٌخعذ٠ً  اٌبعذ سلُ اٌعباسة 

 ثُض٘ٔلالالالالالالالالالالالالالاٌ 9

 ثُؾْو١

٣ذضؼلالاو ػ٘لالاي ث٧ٕلالانجٗ ثُلالاي٣ٖ ُلالاْ ٣ٚلالاجدٞث  ٣ذضؼو ػ٘ي ثُ٘جُ دؼ٘ق

 دجُل٤ٌُٝ دؼ٘ق

24 
٘ٔلالالالالالالالالالالالالالاٌ ثُض

 ث٫ؽضٔجػ٢

٣نجف دؼٜ ث٧ٕنجٗ ثُي٣ٖ ُْ 

دلالاجُل٤ٌُٝ ٓلالاٖ ثّلالاضنوثّ ٣ٚلالاجدٞث 

 أهٝثصي

٣نٞف دؼٜ ث٧ٕلانجٗ ثُلاي٣ٖ ُلاْ ٣ٚلاجدٞث 

 دجُل٤ٌُٝ ث٥م٣ٌٖ ٖٓ ثّضنوثّ أهٝثصي

 (1ؽلاوٍٝ ) ( ػذجًر صقش ع٬علاز أدؼلاجه. ًٔلاج كلا25٢ٝديُي أٙذـ ثُٔو٤جُ ٌٕٓٞ ٖٓ )

 ثُضج٢ُ:
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 ٗ فٟ اٌظٛسة إٌٙائ١ت ٚعباساح سٍٛن اٌخّٕش ِم١اط أبعاد (3جذٚي )

 اٌعباساث اٌعباساثعذد  الأبعاد َ

اٌجسذٞ اٌخّٕش   .9
4 

9-4 

 ّٕش اٌٍفظٟاٌخ  .2
4 

5-94 

 ّٕش الاجخّاعٟاٌخ  .3
4 

95-29 

 عباسة 29 الإجّاٌٟ

 دجّضنوثّ ٣ٌٟوز ٙوم ثُٔقي ف٤ظ ًجٗش ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ د٤ٖ : اٌخاسجٟ طذق اٌّحه

ػِلا٠ ٛلايث ثُٔو٤لاجُ ٝهًؽلاجصْٜ 51-ٖٓ  ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و  ث( كٌه12هًؽجس )

،  ػجٕلاًٞ فْلا٤ٖ ًٓٞلاجٕٝ ٓقٔلاو ػذلاوثُؾٞثهٝكلاجء  )اػلاوثه/ّلاِٞى ثُضٌ٘ٔ ػِلا٠ ٓو٤لاجُ

 .ٓوذٍٞٝٛٞ ٓؼجَٓ  2.17( ٓووثًٙ 2251ّ

  حسا  رباث ِم١اط 

ف٤ظ هجّ ثُذجفلاظ دضطذ٤لان ث٫مضذلاجً ػِلا٠  باسخخذاَ طش٠مت إعادة إجشاء اٌّم١اط: -

( ٣ٞٓلاج ٓلاٖ ثُضطذ٤لان ث٧ٍٝ 51( ٝدؼلاو )12ػ٤٘ز فْجح ثٌُللاجءر ثُْلا٤ٌٞٓض٣ٌز )ٕ 

ػِلا٢ ٗللاِ ثُؼ٤٘لاز  ٝؽلاجءس ثُ٘ضلاجةؼ ًٔلاج  ّلاِٞى ثُض٘ٔلاٌ أػجه ثُذجفظ صطذ٤ن ٓو٤لاجُ

 -( ثُضج7:٢ُدجُؾوٍٝ )

 (34)ْ= ٌخّٕشسٍٛن ا ٌّم١اط اٌى١ٍت باٌذسجت الأبعاد اسحباط ِعاِلاث (4) جذٚي

 اسحباط ِعاِلاث الأبعاد

 4.44اٌجسذٞ اٌخّٕش 

 446 ّٕش اٌٍفظٟاٌخ

 466 ّٕش الاجخّاعٟاٌخ

 4.45 سٍٛن اٌخّٕشاٌى١ٍت ٌ اٌذسجت
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( إٔ ؽ٤ٔلالالاغ ٓؼلالالاج٬ٓس ث٫ًصذلالالاجٟ دلالالا٤ٖ ٗضلالالاجةؼ ثُضطذ٤لالالان ث٧ٍٝ ٣7ضٞلالالاـ ٓلالالاٖ ثُؾلالالاوٍٝ )

ُِٔو٤لاجُ هلاو صٌثٝفلالاش  ث٤ٌُِلاز ٝثُوًؽلاز زغ٬علاٝثُضطذ٤لان ثُغلاج٢ٗ ػِلا٠ ًلالاَ دؼلاو ٓلاٖ ث٧دؼلالاجه ثُ

 . ٓوذُٞز سٓؼج٬ٓ ٢( 2.11ٛٝ-2.11ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجٟ ٓج د٤ٖ )

ف٤لاظ هْلالاْ ثُٔو٤لاجُ اُلا٠ ٗٚلال٤ٖ ثُؼذلالاجًثس حسبا  اٌزبباث عبٓ طش٠ببك اٌخجضئبت إٌظبف١ت:  -

ثُلٌه٣لالاز ٝثُؼذلالاجًثس ثَُٝؽ٤لالاز ٝصلالاْ اؽلالاٌثء فْلالاجح ٓؼجٓلالاَ ث٫ًصذلالاجٟ دلالا٤ٖ ثُ٘ٚلالال٤ٖ، ٝؽلالاجءس 

 -ثُضج٢ُ:( 1ثُ٘ضجةؼ ًٔج دجُؾوٍٝ )

 (34)ْ= سٍٛن اٌخّٕش ٌّم١اط اٌى١ٍت باٌذسجت الأبعاد اسحباط ِعاِلاث (5) جذٚي

 اسحباط ِعاِلاث الأبعاد

 4.65اٌجسذٞ اٌخّٕش 

 456 ّٕش اٌٍفظٟاٌخ

 466 ّٕش الاجخّاعٟاٌخ

 4.64 سٍٛن اٌخّٕشاٌى١ٍت ٌ اٌذسجت

ٌٓصلؼلالالاز ٝهثُلالالاز ( إٔ ؽ٤ٔلالالاغ ٓؼلالالاج٬ٓس ث٫ًصذلالالاجٟ ًجٗلالالاش هلالالا٤ْ ٣1ضٞلالالاـ ٓلالالاٖ ثُؾلالالاوٍٝ )

 . ٓوذُٞز سٓؼج٬ٓ ٢( 2.11ٛٝ-2.11افٚجة٤ج ، ٝهو صٌثٝفش ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجٟ ٓج د٤ٖ )

 دط٣ٌوض٤ٖ:  ُِٔو٤جُ ثُوثم٢ِ ث٫صْجم ٖٓ ثُضقون ٝصْ اٌذاخٍٟ: حسا  الاحساق 

 ث٫ًصذلاجٟ ٓؼجٓلاَ فْلاجح ب١ٓ دسجت اٌعبباسة ٚاٌذسجبت اٌى١ٍبت ٌٍّم١باط: اٌذاخٍٟ الاحساق -

ُٔو٤لاجُ  ث٤ٌُِلاز ػذلاجًر ٝهًؽلاجصْٜ ًلاَ ػِلا٠ فْلاجح ثٌُللاجءر ثُْلا٤ٌٞٓض٣ٌزػ٤٘لاز  هًؽلاجس دلا٤ٖ

 -( ثُضج1:٢ُثُؾوٍٝ ) ٣ٝٞٝقٜج ِّٞى ثُضٌ٘ٔ
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 (34سٍٛن اٌخّٕش )ْ= ٌّم١اط اٌى١ٍت باٌذسجت اٌعباساث اسحباط ِعاِلاث (6) جذٚي

 ِعاًِ الاسحباط اٌعباسة ِعاًِ الاسحباط اٌعباسة ِعاًِ الاسحباط اٌعباسة

9 4.346 5 4.464 95 4.654 

2 4.654 6 4.265 96 4.539 

3 4.456 94 4.645 94 4.546 

4 4.364 99 4.695 95 4.344 

5 4.464 92 4.665 96 4.492 

6 4.644 93 4.464 24 4.669 

4 4.646 94 4.565 29 4.255 

( إٔ ؽ٤ٔغ ٓؼلاج٬ٓس ث٫ًصذلاجٟ دلا٤ٖ ًلاَ ػذلاجًر ٝثُوًؽلاز ث٤ٌُِلاز ٣1ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ )

 . ٓوذُٞز سٓؼج٬ٓ ٢( 2.117ٛٝ( ٝ)2.211ُِٔو٤جُ صٌثٝفش ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجٟ ٓج د٤ٖ )

 دلا٤ٖ ث٫ًصذلاجٟ ٓؼجٓلاَ فْلاجح بب١ٓ الأبعباد ٚاٌذسجبت اٌى١ٍبت ٌٍّم١باط: اٌبذاخٍٟ الاحسباق -

( ثُض٘ٔلاٌ ث٫ؽضٔلاجػ٢ –ِلظلا٢ ثُ ٘ٔلاٌثُض - ثُض٘ٔلاٌ ثُؾْلاو١) غ٬عزثُوًؽز ٌَُ دؼو ٖٓ ث٧دؼجه ثُ

 ( ثُضج٢ُ: 1ُِٔو٤جُ، ٣ٝٞٝقٜج ثُؾوٍٝ ) ث٤ٌُِز ٝثُوًؽز

 (34)ْ= سٍٛن اٌخّٕش ٌّم١اط اٌى١ٍت باٌذسجت اٌعٛاًِ الاسحباط ِعاِلاث  (4) جذٚي

 اٌخّٕببببببببببببببببش الأبعاد

 اٌجسذٞ

ّٕببببببببببببببببببببببش اٌخ ّٕش اٌٍفظٟاٌخ

 الاجخّاعٟ

 سٍٛن اٌخّٕشاٌى١ٍت ٌ اٌذسجت

 - - - -اٌجسذٞ اٌخّٕش 

 - - - 4645 ّٕش اٌٍفظٟاٌخ

 - **4.456 4.522 4.546 الاجخّاعّٟٕش اٌخ

 - **4.529 4.464 4.546 سٍٛن اٌخّٕشاٌى١ٍت ٌ اٌذسجت
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 زغ٬علالا( إٔ ؽ٤ٔلالاغ ٓؼلالاج٬ٓس ث٫ًصذلالاجٟ دلالا٤ٖ دؼلالاو ٓلالاٖ ث٧دؼلالاجه ث٣1ُضٞلالاـ ٓلالاٖ ثُؾلالاوٍٝ )

 ٢( ٝٛلالا2.171-2.711ُِٔو٤لالاجُ صٌثٝفلالاش ٓؼلالاج٬ٓس ث٫ًصذلالاجٟ ٓلالاج دلالا٤ٖ ) ث٤ٌُِلالاز ٝثُوًؽلالاز

 . ٓوذُٞز سٓؼج٬ٓ

دوًؽلاز  ّلاِٞى ثُض٘ٔلاٌ ٓو٤لاجُ صٔضلاغ ثُذجفلاظ ٓلاٖ صؤًلاو ثُْلاجدوز ث٩ؽلاٌثءثس ؽ٤ٔلاغ ٝٓلاٖ

( كلاٌهث ٓلاٖ 12) ػ٤٘لاز فْلاجح ثٌُللاجءر ثُْلا٤ٌٞٓض٣ٌز ػِلا٠ ثٌُللاجءر ثُْلا٤ٌٞٓض٣ٌز ٓلاٖ ٌٓصلؼز

 ثُقج٢ُ.  ذقظ51ُِ-ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

 -ث٤ُٔوث٢ٗ هجّ ثُذجفظ دجُنطٞثس ثُضج٤ُز:  ذقظث٩ُؽٌثء   :بحذخطٛاث اٌ -

 ػِلالا٢ أهد٤لالاجس صٌد٣ٞلالاز ٝٗلْلالا٤ز ص٘جُٝلالاش ٓضـ٤لالاٌثس ثُذقلالاظ ثُقلالاج٢ُ ٓلالاٖ ملالا٬ٍ  ث٫ٟلالا٬ع

ثُذقٞط ٝثُوًثّلاجس ثُْلاجدوز ، ٝأ٣ٞلاج  ث٩ٟلاجً ثُ٘ظلا١ٌ ٓلاٖ ثُذقلاظ ثُقلاج٢ُ دـلاٌٛ 

ث٩كلالاجهر ٜٓ٘لالاج كلالا٢ د٘لالاجء ث٩ٟلالاجً ثُ٘ظلالا١ٌ ٝثُوًثّلالاجس ثُْلالاجدوز ٝد٘لالاجء أهٝثس ثُذقلالاظ 

 .ثُقج٢ُ

 ُقْلالالالاجح ثٌُللالالالاجءر  ضط٬ػ٢صو٘لالالالا٤ٖ أهٝثس ثُذقلالالالاظ ثُقلالالالاج٢ُ ٝثُو٤لالالالاجّ دلالالالاجُضطذ٤ن ث٫ّلالالالا

 .ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز ٨ُهٝثس

  دوُٝز ث٣ٌُٞش51-ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و صطذ٤ن أهٝثس ثُذقظ ػ٢ِ. 

 .ٓ٘جهٖز ثُ٘ضجةؼ ٝصل٤ٌْٛج ٝثُضقون ٖٓ هذٍٞ أٝ ًكٜ كٌٝٛ ثُذقظ 

 .صوو٣ْ دؼٜ ثُض٤ٙٞجس ٝثُٔوضٌفجس ثُضٌد٣ٞز ك٢ ٝٞء ٓج أّلٌس ػ٘ٚ ٗضجةؼ ثُذقظ 

 الإحظائ١ت اٌّسخخذِت فٟ اٌبحذ:الأسا١ٌب  - -

  -ثّضنوّ ثُذجفظ ث٧ّج٤ُخ ث٩فٚجة٤ز ثُٔ٘جّذز ثُض٢ صضٔغَ ك٢ ثُضج٢ُ: 

 ُذ٤ٌّٕٞ ث٫ًصذجٟ ٓؼج٬ٓس . 

 .ثمضذجً"س" ُِؼ٤٘جس ؿ٤ٌ ثٌُٔصذطز ٌُِٖق ػٖ ه٫ُز ٝثصؾجٙ ثُلٌٝم 
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 .SPSSٝىُي ٖٓ م٬ٍ فَٓز ثُذٌثٓؼ ث٩فٚجة٤ز ُِؼِّٞ ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُٔؼٌٝكز دجّْ 

 ٔخائج اٌذساست: -

 ٔخائج اٌفشع الأٚي:  -[ 9]

ثُٞثهلاغ  ػ٬هلاز ثًصذج٤ٟلاز دلا٤ٖ ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز ّٝلاِٞى ثُض٘ٔلاٌصٞؽلاو ٫ ٠ٕض عٍبٝ أٔبٗ : 

 .51-ػ٠ِ ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

ُِٝضقون ٓلاٖ ٙلاقز ٛلايث ثُللاٌٛ صلاْ فْلاجح ٓؼلاج٬ٓس ث٫ًصذلاجٟ دلا٤ٖ هًؽلاز ثُٚلا٬دز 

، ثّلاضنوّ ثُذجفلاظ 51-ثُٞثهلاغ ػِلا٠ ثُٔضؼلاجك٤ٖ ٓلاٖ ك٤لاٌُٝ ًٞك٤لاو  ثُٖن٤ٚز ّٝلاِٞى ثُض٘ٔلاٌ

، ف٤لاظ أّلالٌ  "Pearson Correlation"أِّٞح افٚلاجة٢ ٓؼلاج٬ٓس ث٫ًصذلاجٟ  ُذ٤ٌّلإٞ

  -(:1ثُضق٤َِ ػٖ ثُ٘ضجةؼ ثُضج٤ُز ك٢ ؽوٍٝ )

ٓ اٌٛالع عٍٝ اٌّخعاف١ٓ ِ ( ِظفٛفت ِعاِلاث الاسحباط ب١ٓ اٌظلابت اٌشخظ١ت ٚسٍٛن اٌخّٕش5جذٚي )

 (993اٌف١شٚط )ْ=

 اٌظلابت اٌشخظ١ت

 ل١ّت " س "

 سٍٛن اٌخّٕش 

 سٍٛن اٌخّٕشاٌى١ٍت ٌ اٌذسجت ّٕش الاجخّاعٟاٌخ ّٕش اٌٍفظٟاٌخاٌجسذٞ اٌخّٕش 

2.151- اٌضبظ
**

 -2.111
**

 -2.122
**

 -2.111
**

 

4.449- الاٌخضاَ
**

 -4.593
**

 -4.442
**

 -4.542
**

 

4.466- اٌخحذٞ
**

 -4.464
**

 -4.544
**

 -4.544
**

 

4.446- اٌّشٚٔت أٚ اٌظّٛد إٌفسٟ
**

 -4.459
**

 -4.459
**

 -4.544
**

 

4.552- اٌذسجت اٌى١ٍت ٌٍظلابت اٌشخظ١ت
**

 -4.562
**

 -4.569
**

 -4.624
**

 

 4.45)*( اٌذلاٌت عٕذ                          4.49)**( اٌذلاٌت عٕذ  

ثُٚلالا٬دز ثُٖنٚلالا٤ز ( ٝؽلالاٞه ثًصذلالاجٟ ّلالاجُخ هلالا١ٞ هثٍ دلالا٤ٖ ٣1ضٞلالاـ ٓلالاٖ ثُؾلالاوٍٝ )

ثُٞثهلالاغ  دؤدؼجهٛلالاج )ثُٞلالاذ٠، ث٫ُضلالاَثّ، ثُضقلالاو١، ثٌُٔٝٗلالاز أٝ ثُٚلالأٞه ثُ٘لْلالا٢( ّٝلالاِٞى ثُض٘ٔلالاٌ

، ف٤لاظ ًجٗلاش ؽ٤ٔلاغ ٓؼلاج٬ٓس ث٫ًصذلاجٟ دلا٤ٖ ؽٞثٗلاخ 51-ػ٠ِ ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

ُوٟ ثُٔضؼلاجك٤ٖ ٓلاٖ ك٤لاٌُٝ  2.25ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ٝأدؼجه ِّٞى ثُضٌ٘ٔ هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ 
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ٝؽلاٞه ثًصذلاجٟ هثٍ ، ٝدٜيث ٌٗكٜ ثُلٌٛ ثُٚل١ٌ ٝٗوذَ ثُلٌٛ ثُذلاو٣َ، ٝٛلاٞ 51-ًٞك٤و 

 . 51-ثُٞثهغ ػ٠ِ ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و  ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ِّٝٞى ثُضٌ٘ٔد٤ٖ 

ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز ّٝلاِٞى ـ ٝؽٞه ثًصذجٟ هثٍ د٤ٖ ٖٝٓ م٬ٍ ثُ٘ضجةؼ ثُْجدوز ٣ضٞ

، ف٤لاظ ٝؽلاوس ػ٬هلاز ثًصذج٤ٟلاٚ ّلاجُذز 51-ثُٞثهغ ػ٠ِ ثُٔضؼجك٤ٖ ٓلاٖ ك٤لاٌُٝ ًٞك٤لاو  ثُضٌ٘ٔ

ثُٔضؼلاجك٤ٖ ٓلاٖ ُلاوٟ  ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤زدلا٤ٖ هًؽلاجس  2.25ه٣ٞز هثُز افٚجة٤ج  ػ٘و ْٓضٟٞ 

ّ، ثُضقو١، ثٌُٔٝٗلاز أٝ ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز )ثُٞذ٠ ، ث٫ُضَث ػ٢ِ ٓو٤ج51ُ-ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

 –ِلظلا٢ ثُ ٘ٔلاٌثُض - ثُضٌ٘ٔ ثُؾْو١)ِّٝٞى ثُضٌ٘ٔ ٝهًؽجصْٜ ػ٢ِ ٓو٤جُ  ثُٚٔٞه ثُ٘ل٢ْ(

ثٗنللالاٜ ُلالاوٟ  ثُٚلالا٬دز ثُٖنٚلالا٤ز( ٝثُوًؽلالاز ث٤ٌُِلالاز، أ١ ثٗلالاٚ ًِٔلالاج ثًصللالاغ ثُض٘ٔلالاٌ ث٫ؽضٔلالاجػ٢

ضؼلاجك٤ٖ ثُٞثهلاغ ػِلا٠ ثُٔ (ثُض٘ٔلاٌ ث٫ؽضٔلاجػ٢ –ِلظلا٢ ثُ ٘ٔلاٌثُض - ثُضٌ٘ٔ ثُؾْو١)ِّٞى ثُضٌ٘ٔ

 ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُو٣ْٜ. 51-ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

ٙلالجء ٝصضللان ٗضلاجةؼ ٛلايٙ ثُوًثّلاز ٓلاغ ٗضلاجةؼ دؼلاٜ ثُوًثّلاجس ثُْلاجدوز ٜٝٓ٘لاج هًثّلاز 

هثُلاز افٚلاجة٤ج دلا٤ٖ  ثًصذج٤ٟلاٚٝؽلاٞه ػ٬هلاز ثُض٢ صِٞٙش اُلا٠  (2251)ٓٚطل٠ ػ٠ِ ػٔجً

 ٫ٝء ٓقٔلالاو ثفٔلالاو ثُْلالاج٣ـ ، ٝهًثّلالازثُـٞلالاخ ٝثُؼ٘لالاجه ثُض٘ٔلالاٌ ٝثُٚلالاوثّ ثُٞثُلالاوٟ ًٝلالاَ ٓلالاٖ

دلا٤ٖ ٓضّٞلاط٢ هًؽلاجس  افٚلاجة٤جهثُلاز  ثًصذج٤ٟلاٚػ٬هلاز  هٞٝؽلاثُضلا٢ صٞٙلاِش اُلا٠  (2251)

ٓو٤لالاجُ ث٫صؾلالاجٙ ٗقلالاٞ ثُض٘ٔلالاٌ ث٫ٌُضٌٝٗلالا٢ ٝٓو٤لالاجُ ثُؼٞثٓلالاَ  ٟلالا٬ح ثٌُٔفِلالاز ثُغج٣ٞٗلالاز ػِلالا٠

 ثُؼٚجد٤ز، ث٫ٗذْج٤ٟز، ثُٔوذ٤ُٞز، ٣وظز ث٤ٌُٔٞ، ثُضلضـ ُِنذٌثس(. ) ثُنْٔز ُِٖن٤ٚز

 & ,Thornberg 2019)هًثّلاز )ٗضلاجةؼ  ٓلاغ ٗضلاجةؼ ثُذقلاظ ثُقلالاج٢ُج ثمضِللاش د٤٘ٔلا

Jungert,  ثُض٢ صِٞٙش ا٠ُ ػوّ ٝؽٞه ػ٬هلاز ثًصذج٤ٟلاٚ دلا٤ٖ ّلاِٞى ثُض٘ٔلاٌ ٝكجػ٤ِلاز ثُلايثس

 ث٫ٗلؼج٤ُز.  

ثُٖٔلاجًًز 51-ث٧كٌثه ثُٔضؼلاجك٤ٖ ٓلاٖ ك٤لاٌُٝ ًٞك٤لاو  دوجد٤ِز ثُ٘ض٤ؾز ٛيٙ صل٤ٌْ ٣ٌٖٝٔ

ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز  ؽٞثٗلاخ ٓلاٖ ٝثًضْجح ٓؾٔٞػز ٝصط٣ٌٞ ُِضقْٖثُٔؾضٔؼ٤ز ٝث٫ٗنٌثٟ 
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ثُٚلا٬دز  كلا٢ ثُٞؼق ثُٞثٝـ ٖٓ ٣ؼج٫ٕٞٗ  أْٜٗ ٖٓ ٣ضٞـ ُْٜ، ٝثُض٢ دجُْ٘ذز ث٣ًٌُٝٞز

ث٧ٕلانجٗ ثُلاي٣ٖ ُلاْ ثُٞثهلاغ ػِلا٤ْٜ ٓلاٖ  ثُضٌ٘ٔ ِّٞى صؤع٤ٌ ا٠ُ ٝؼق ٣ئهٟ ٓٔج ،ثُٖن٤ٚز

 ٓلاٖ ؽٞثٗلاخ ثُؼو٣لاو ثًضْلاذٞث هلاو ث٧كلاٌثه ٣ٌلإٞ إٔ ثُٔقضٔلاَ ًلايُي ٓلاٖ .٣ٚلاجدٞث دلاجُل٤ٌُٝ

 ثُٔٞثهلاق ٓلاغ ػِلا٠ ثُضؼجٓلاَ هلاوًصْٜ صقْلا٤ٖ كلا٢ ّلاجْٛ ٣ٌلإٞ هلاو ٓٔلاج ،ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز 

 ٜٓلاجًثس  ُلاو٣ْٜ ٟٝلاًٞ ٜٓجًثس ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُٖٔجًًز ث٫ؽضٔجػ٤لاز ، ُو٣ْٜ ًٟٝٞ

ف٤لاظ إٔ ثُ٘ٔلاٞ ث٧م٬هلا٢ ٣ؼ٘لا٢ صطلا٣ٌٞ هلاوًر ثُللاٌه   .ثُْلاِٞى ثُض٘ٔلا١ٌ ٓٞثهلاق ٓلاغ ثُضؼجٓلاَ

ث٧م٬ه٤لالاز ٝٗٔلالاٞ صل٤ٌلالاٌٙ ثُنِولالا٢ ٝٓطجدوضلالاٚ ٓلالاغ ّلالا٤ًِٞجصٚ ث٧م٬ه٤لالاز ثُٞثهؼ٤لالاز أٝ ثُلؼ٤ِلالاز ثُضلالا٢ 

 (.Borba, 2013, 620صؾؼِٚ ٣ضقٌْ ك٢ ٤ًِّٞجصٚ ٫ٝ ٣ؼضو١ ػ٠ِ ٬ٍٓةٚ )

 ث٫ؽضٔجػ٤لاز ٝثُظٌٝف ثُٔٞثهق ٖٓ دجُؼو٣و ثُ٘ل٤ْز ٝٙقضٚ ث٩ْٗجٕ ٕن٤ٚز ٝصضؤعٌ

ف٤جصلاٚ ٝث٩ٙلاجدز دل٤لاٌُٝ  ك٢ ٣وجدِٜج ثُض٢ ث٫ٗٞـجٟ ظٌٝف ًٝجكز ٝث٫هضٚجه٣ز ٝث٤ُْج٤ّز

 ٫ٝ ٣ٜ٘لاجً ٓلاٖ كٔلاْٜ٘ ٝثُٔئُٔلاز ٨ُفلاوثط ثُٞلاجؿطز ث٧كلاٌثه ثّلاضؾجدز ٝصنضِق ،51-ًٞك٤و 

، 51-ثُؾ٢ْٔ ًج٩ٙلاجدز دل٤لاٌُٝ ًٞك٤لاو  ٌُِٔٛ ك٣ٌْز ٣وغ ٝدجُضج٢ُ ثُٔٞثؽٜز ػ٠ِ ٣وٟٞ

ثُٖنٚلا٤ز ٫ٝ ٣ضلاؤعٌٕٝ دْلاِٞى ٬ٙٝدز  دوٞر ثُٞجؿطز ثُظٌٝف صِي ٣ٞثؽٜٕٞ ٝث٥مٌٕٝ

 .ثُي٣ٖ ُْ ٣ٚجدٞث دجُل٤ٌُٝ ثُضٌ٘ٔ ثُٞثهغ ػ٤ِْٜ ٖٓ ث٧كٌثه

إٔ   ,Beasley & Thompson & Davidson (2018)هًثّلاز  ٗضجةؼ ٝهو د٤٘ش

 ٓلاٖ ثُؼو٣لاو اُلا٠ ٣لائه١ ث٫فؾج٤ٓلاز ث٧ّلاج٤ُخ ٝثّلاضنوثّ ثُ٘لْلا٤ز، ثُٚلا٬دز ْٓلاضٟٞ ثٗنلجٛ

 ثُٞـٟٞ ٓغ ثُضؼجَٓ ٝأّج٤ُخ ثُٔؼٌك٤ز ث٬ُٚدز ٝإٔ دجُٞـٟٞ، ثٌُٔصذطز ثُٖٔجػٌ ثُِْذ٤ز

 ثُضلاؤع٤ٌثس ٓلاٖ صوِلاَ ف٤لاظ ثُ٘لْلا٤ز، ٝثُٚلاقز ثُٞـٟٞ د٤ٖ ثُؼ٬هز ٓذجٌٕث ػ٠ِ صؤع٤ٌث صئعٌ

 ٝثٗنللاجٛ ثُؼجٓلاز، ثُٚلاقز ْٓلاضٟٞ ثًصللاجع ٝدجُضلاج٢ُ ثُق٤لاجر ثُٞلاجؿطز، ٩فلاوثط ثُْلاِذ٤ز

 .ٝث٫ًضتجح نثُوِ ْٓضٟٞ
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ًٔلالاج إٔ ثُٚلالا٬دز ثُٖنٚلالا٤ز ٓلالاٖ أٛلالاْ ثُلٞلالاجةَ ثُضلالا٢ ٣ؾلالاخ إٔ ٣قلالاٌٗ ثُٔؾضٔلالاغ ػِلالا٠ 

ص٤ٔ٘ضٜج ك٢ أكٌثهٙ ، ٝأٝٝقش إٔ ُض٤ٔ٘ز ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ك٢ ٕنٚلا٤ز ثُللاٌه ٣ؾلاخ اٗٔلاجء 

ث٬ُٚدز ٝثُغذجس ٝثُضقَٔ ٓغ ثُؼوٍ، ٤ُؼطٞث ُِلٌه ثُولاٞر ٝثُولاوًر ػِلا٠ ثصنلاجى ثُولاٌثً ثُؼلاجهٍ 

ٝٝذ٠ ثُ٘لِ ٝملٜ صؤع٤ٌ ِّٞى ثُضٌ٘ٔ ثُٞثهلاغ ػِلا٤ْٜ ٓلاٖ أكلاٌثه ثُٔؾضٔلاغ  ٝصقَٔ ػٞثهذٚ،

(Nancy, 2015, 43 ٝٓغ ىُي كبٕ صطًٞ هوًر ثُلٌه ػِلا٠ ثًضْلاجح ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز .)

ٝٓطجدوضٚ ٓغ ٤ًِّٞجصٚ ثُٞثهؼ٤ز أهٟ ا٠ُ صقو٤ن ؽٞثٗخ ثُولاٞر كلا٢ ثُٖنٚلا٤ز ُلاو٣ْٜ ف٤لاظ إ 

( ٝثُلالاي١ ٣٘ٔلالا٢ ثُٞلالا٤ٌٔ ًٝهجدلالاز ثُٚلالأٞه ثُ٘لْلالا٢ ثُٞلالاذ٠ ، ث٫ُضلالاَثّ، ثُضقلالاو١، ثٌُٔٝٗلالاز أٝ)

ثُيثس ٝثُضؼلاجٟق ٝث٫فضلاٌثّ ٝثُؼطلاق ٝثُضْلاجٓـ ٝثُؼلاوٍ ، دٜلاوف ث٫ًصولاجء دٖنٚلا٤ز ثُللاٌه 

ٝٓطجدوز ًِّٞٚ ثُنِو٢ ٓغ صل٤ٌٌٙ ثُنِو٢ ٝػوّ ثُضؤعٌ دِْٞى ثُضٌ٘ٔ ثُٞثهلاغ ػ٤ِلاٚ ٓلاٖ أكلاٌثه 

 ثُٔؾضٔغ. 

ٝؽلاٞه ػ٬هلاز ( 2251) ٓقٔو ػَٙ ػذوثٌُفٖٔ ٓقٔٞه هًثّزك٢ ف٤ٖ أظٌٜس ٗضجةؼ 

ثُضقلاو١( ٝثُضٞثكلان ٝأدؼلاجهٙ ُلاوٟ ، ثُلاضقٌْ ،ث٫ُضلاَثّ) د٤ٖ ث٬ُٚدز ثُ٘ل٤ْز ٝأدؼجهٛلاج ثًصذج٤ٟٚ

صْلالاْٜ ثُٚلا٬دز ثُ٘لْلا٤ز كلالا٢ ثُض٘ذلائ دلالاجُضٞثكن ُلاوٟ ٟجُذلالاجس ، ٟٝجُذلاجس ثُؾجٓؼلاز ػ٤٘لالاز ثُوًثّلاز

ٞٙلاِش اُلا٠ ثُضلا٢ ص (2251) ٓ٘لا٠ ػذلاو ثُٔلا٘ؼْ فْلاٖ ػِلا٢، ٝهًثّلاز ثُؾجٓؼز ػ٤٘ز ثُوًثّلاز

 هثُلاز ّٝلاجُذز دلا٤ٖ هًؽلاجس ثُطلا٬ح ػِلا٢ ٓو٤لاجُ ثُٚلا٬دز ثُ٘لْلا٤ز ثًصذج٤ٟلاٚه ػ٬هجس ٞٝؽ

ًٝؤدؼلالاجه  ًوًؽلالاز ٤ًِلالاز ًٝؤدؼلالاجه كٌػ٤لالاز( ٝهًؽلالاجصْٜ ػِلالا٢ ٓو٤لالاجُ ث٫ؿضلالاٌثح )ًوًؽلالاز ٤ًِلالاز

ػ٬هلاز اًصذج٤ٟلاز  ( ثُضلا٢ صٞٙلاِش اُلا٠ ٝؽلاٞه2251)ًث٤ٗج م٤ِٔ ثُؾَثً، ٝهًثّز  (كٌػ٤ز

ثٌُٔفِلاز  كلا٢ُوٟ ثُط٬ح  ث٧م٬ه٢د٤ٖ ثُٔ٘جػز ثُ٘ل٤ْز ٝثُيًجء  زٓٞؽذز ىثس ه٫ُز افٚجة٤

 .ثُؾجٓؼ٤ز

ثُٔضؼلالاجك٤ٖ ٓلالاٖ ٣ٌٝؽلالاغ ثُذجفلالاظ ثُٚلالا٬دز ثُٖنٚلالا٤ز اُلالا٠ ّلالاِٞى ثُض٘ٔلالاٌ ثُٞثهلالاغ ػِلالا٢ 

ف٤لاظ إٔ ثُللاٌه كلا٢ ثُٔؾضٔلاغ كلا٢  ثُي٣ٖ ُْ ٣ٚجدٞث دجُل٤ٌُٝ، ٖٓ ث٧كٌثه51-ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

دوث٣ز ثُذؼو ػٖ ث٧ٌّر ٝث٫مض٬ٟ دآم٣ٌٖ ٓٔلاج ٣ْلاذخ ُلاٚ فجُلاز ٓلاٖ ثُضلاٞصٌ ٝثُٞلا٤ن ٣ْلاضغ٤ٌ 
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دلاوثمِٜج ثٌُغ٤لالاٌ ٓلاٖ ث٩فذلالاجٟ ٣ٌٝٔلالاٖ إٔ ٣ٌلإٞ ّلالاِٞى ثُض٘ٔلاٌ ًثؽلالاغ اُلالا٠ أّلاذجح أملالاٌٟ ٓغلالاَ 

 ٓلاغ ٣ضللان ٝٛلايثأّج٤ُخ ثُٔؼجِٓز ٖٓ ث٥م٣ٌٖ ًجُْن٣ٌز ٝثُضٌْٜ ٝثُضْلا٠ِ ٝثُوْلاٞر ٝثُوٜلاٌ. 

ٝثُلاي١ ٣ضٞلاـ ٓلاٖ ثٓلاض٬ى  ثُض٘ٔلاٌ ّلاِٞى مللاٜ ٓلاٖثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز  ثُؼلاجّ ٥علاٌ ثُنلا٠

 .ثُضٌ٘ٔ ِّٞى ملٜ ػ٠ِ ٣ؼَٔث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز 

ثُضلالا٢  (2251) ا٣ٔلالاجٕ ػذوثُٔؾ٤لالاو ٓقٔلالاو ػذوثُٔؾ٤لالاوٝهلالاو ثصلولالاش ثُ٘ضلالاجةؼ ٓلالاغ هًثّلالاز 

-دْلا٤ًِٞجس ثُض٘ٔلاٌ دلا٤ٖ ثُض٘ٔلاٌ ث٩ٌُضٌٝٗلا٢ )ثُو٤لاجّ جافٚلاجة٤ ػ٬هلاز هثُلاٚ ٞهؽصِٞٙش ا٠ُ ٝ

ث٫ّلاضٜوثف ًٞلاق٤ز( ُلاوٟ -ثُض٘ٔلاٌ ث٫ّضٜوثف ًٞق٤ز ( ٝثُضٌ٘ٔ ثُضو٤ِو١ )ثُو٤لاجّ دْلا٤ًِٞجس

 هًٝثُضلا٢ صٞٙلاِش اُلا٠  Clark & Hartman, (2016، ٝهًثّز) ثٌُٔثٛو٤ٖ ٖٓ ثُؾ٤ْٖ٘

 ثُٔؼٌكلا٢ ٝثُضو٤لا٤ْ ثُٚلا٬دز إٔ ًٔج ثُ٘ل٤ْز، ثُٚقز ٣ٍٝجهر ثُٞـٟٞ أعٌ صو٤َِ ك٢ ث٬ُٚدز

 ػلاٖ ثٌُٝج ث٫ًضتجح هًؽجس م٬ٍ ٖٓ ٝىُي ثُ٘ل٢ْ دجٌٌُح ثُض٘ذئ ك٢ ثُْٔجػورٖٓ  ٣ٌٖٔ

 . ثُق٤جر 

 ٔخائج اٌفشع اٌزأٟ: -[ 2]

دلا٤ٖ ثُلايًًٞ ٝث٩ٗلاجط كلا٢  افٚلاجة٤زصٞؽو كلاٌٝم ىثس ه٫ُلاز ٠ٕض اٌفشع عٍٝ أٔٗ: 

 ُٚجُـ ثُيًًٞ.51-ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و ُوٟ ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز 

ٓضّٞط٢  هًؽجس ػ٤٘ز ثُذقظ كلا٢  دقْجح٫ٝمضذجً ٙقز ٛيث ثُلٌٛ هجّ ثُذجفظ 

، ٝهلاو صلاْ ثّلاضنوثّ ثمضذلاجً 51-ثُٔضؼلاجك٤ٖ ٓلاٖ ك٤لاٌُٝ ًٞك٤لاو ُوٟ ٓضـ٤ٌ ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز 

"س" ُِضقون ٖٓ ٝؽٞه كٌم د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُؼ٤٘ز )ثُلايًًٞ ٝث٩ٗلاجط( ٓلاٖ ثُٔضؼلاجك٤ٖ 

 (:1ثُؾوٍٝ )، ٣ٝضٞـ ىُي ك٢ 51-ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 
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 ( احجاٖ اٌفشق ب١ٓ ِخٛسطٟ  دسجاث اٌزوٛس ٚالإٔاد فٟ اٌظلابت اٌشخظ١ت6جذٚي )

 ٓض٠ّٞ ثُؼوه ثُٔؾٔٞػز اٌّخغ١ش
ثٗقٌثف 

 ٓؼ٤ج١ً
 ه.ؿ

ه٤ٔز 

 "س"

ْٓضٟٞ 

 ثُو٫ُز

 999 5.53454 66.2443 44 ىًًٞ اٌضبظ
4.456 

2.25 
 5.54569 56.4444 36 اٗجط

 999 5.42495 64.6434 44 ىًًٞ الاٌخضاَ
4.349 

2.25 
 5.64546 55.2564 36 اٗجط

 999 94.46455 66.6359 44 ىًًٞ اٌخحذٞ
4.544 

2.25 
 5.36239 55.3333 36 اٗجط

 999 4.66665 64.4432 44 ىًًٞ اٌّشٚٔت أٚ اٌظّٛد إٌفسٟ
3.342 

2.25 
 4.94345 56.5564 36 اٗجط

اٌذسجت اٌى١ٍت ٌٍظلابت 

 اٌشخظ١ت

 999 39.49242 262.6296 44 ىًًٞ
4.544 

2.25 
 22.26695 235.9465 36 اٗجط

 ( 999ل١ّت )ث( اٌجذ١ٌٚت ٌذسجت حش٠ت )

 9.654 =(4.45ِسخٛٞ اٌذلاٌت عٕذ )        2.626(= 4.49ِسخٛٞ اٌذلاٌت عٕذ )

( إٔ ه٤ٔلاز )س( ثُٔقْلاٞدز ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز ُلاوٟ ثُٔضؼلاجك٤ٖ ٣1ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ )

(، ٓٔلاج ٣ٖلا٤ٌ اُلا٠ ٝؽلاٞه كلاٌٝم 2.121ه٤ْ أًذٌ ٓلاٖ ثُو٤ٔلاز ثُقو٣لاز )51-ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

دلا٤ٖ هًؽلاجس ثُلايًًٞ ٝث٩ٗلاجط كلا٢ ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز ( 2.25ػ٘لاو ْٓلاضٟٞ )هثُز افٚلاجة٤ ج 

 ثُٔٞؽٚ. ُٚجُـ ثُيًًٞ، ٝديُي ٣ضْ هذٍٞ ثُلٌٛ 

 Clarkٝصضلن صِي ثُ٘ض٤ؾز ٓغ ٗضجةؼ ثُؼو٣و ٖٓ ثُوًثّلاجس ٝثُذقلاٞط ، ٜٝٓ٘لاج هًثّلاز  

& Hartman, (2016)  ثُٚلا٬دزثُض٢ صِٞٙش ا٠ُ ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز افٚجة٤ز كلا٢ 

 & Beasley & Thompson (2018)صؼ١َ ُٔضـ٤ٌ ثُؾلاِ٘ ُٝٚلاجُـ ثُلايًًٞ. ٝهًثّلاز

Davidson,   دلا٤ٖ ٓضّٞلاط٢ هًؽلاجس  افٚلاجة٤زٝم ىثس ه٫ُلاز ه كلاٌٞٝؽثُض٢ صِٞٙش ا٠ُ

 ُٚجُـ ثُيًًٞ.  ثُ٘ٞع ا٢ُصؼ١َ  ثُ٘ل٤ْز ث٬ُٚدزٓو٤جُ  ػ٠ِ ٝث٩ٗجطثُيًًٞ  ثُط٬ح

( ثُضلا٢ 2251) ٓ٘لا٠ ػذلاو ثُٔلا٘ؼْ فْلاٖ ػِلا٢ٝثمضِلش ٗضلاجةؼ ثُذقلاظ ٓلاغ ٗضلاجةؼ هًثّلاز 

ثُطلا٬ح ػِلا٢ ٓو٤لاجُ  ه كٌٝم هثُز افٚجة٤ج  دلا٤ٖ ٓضّٞلاطجس هًؽلاجسٞؽصِٞٙش ا٠ُ ػوّ ٝ



  ILAػٞٞ ثُؾٔؼ٤ز ثُو٤ُٝز ُِٔؼٌكز        ٝثُٔؼٌكز  ثُؾٔؼ٤ز ث٣ٌُٚٔز ُِوٌثءر  

 

  

15 

 

 

 

ثُ٘لاٞع )ىًًٞ/اٗلاجط( دجّلاضغ٘جء  ث٬ُٚدز ثُ٘ل٤ْز ًوًؽز ٤ًِز ًٝؤدؼجه كٌػ٤ز صؼ١َ ا٢ُ صلاؤع٤ٌ

 .ثُضقٌْ كضٞؽو كٌٝم ُٚجُـ ثُيًًٞ دؼو ث٫ُضَثّ كضٞؽو كٌٝم ُٚجُـ ث٩ٗجط ٝدؼو

( د٤ٖ ٓضّٞط٢ ٣ٝ2.25ٌؽغ ثُذجفظ ٝؽٞه كٌٝم هثُز افٚجة٤ج ػ٘و ْٓضٟٞ ه٫ُز )

اُلا٠ 51-ٝث٩ٗجط ك٢ ث٬ُٚدز ثُٖن٤ٚز ُلاوٟ ثُٔضؼلاجك٤ٖ ٓلاٖ ك٤لاٌُٝ ًٞك٤لاو  هًؽجس ثُيًًٞ

صٌلإٞ هثةٔلاج  كلاج٧ٗغ٠ػ٠ِ أٜٗج ًجةٖ ٝؼ٤ق ٝػ٤ِلاٚ  ٨ُٗغ٠إٔ ثُٔؾضٔغ ثُي١ ٗؼ٤ٔ ك٤ٚ ٣٘ظٌ 

ٝإٔ ثُلايًًٞ ٣ٌٞٗلاٞث كلا٢ ثُـجُلاخ أًغلاٌ ٙلا٬دز ، يًٌأهٌح ا٠ُ ث٧ّ ٝصنجف ػ٤ِٜج أًغٌ ٖٓ ثُلا

ثُٔؼجه٣ز ّٝلاِٞى ثُض٘ٔلاٌ ثُٞثهلاغ ػِلا٤ْٜ، ٣ٌٝٔلاٖ إٔ ٣لْلاٌ ك٢ ثُضؼجَٓ ٓغ ث٧فوثط ٝثُٔٞثهق 

٣ٌلاٖ  51-ًٞك٤لاو  ُٛيث ث٧ٌٓ دجٕ ثُيًًٞ ٗض٤ؾز ٨ُفوثط ثُؾج٣ًلاز ٝثٗضٖلاجً ث٩ٙلاجدز دل٤لاٌٝ

ثؽضٔجػ٤لاز ٝٙلاق٤ز، ًٔلاج إٔ ثُلايًًٞ أًغلاٌ هلاوًر  سأًغٌ ٝذطج ٝثُضَثٓج ٖٓ ث٩ٗجط ٫ػضذلاجًث

ز ثُ٘لْلالا٤ز ٣ضؼِلالان دجُذ٘لالاجء ثُ٘لْلالا٢ ػِلالا٠ ثُضقلالاو١ كلالا٢ ٓٞثؽٜلالاز ثُٚلالاؼٞدجس، ٝإٔ ٓلٜلالاّٞ ثُٚلالا٬د

ُِلٌه ٝدجُضٌد٤ز ثُٔ٘جّذز ٬ٌُ ثُؾ٤ْٖ٘، ًٝيُي دٔذوأ ثُضلٌهز ٝػوّ ثُضلٌهز ٖٓ هذَ ث٧َٛ ك٢ 

 صٌد٤ز أد٘جةْٜ ث٩ٗجط ٝثُيًًٞ، ٝثُضٖ٘تز ث٫ؽضٔجػ٤ز ك٢ ٓؾضٔؼ٘ج ثُؼٌد٢.    

 ٔخائج اٌفشع اٌزاٌذ: -[ 3]

افٚلاجة٤ز دلا٤ٖ ثُلايًًٞ ٝث٩ٗلاجط كلا٢  صٞؽو كلاٌٝم ىثس ه٫ُلاز٠ٕض اٌفشع عٍٝ أٔٗ: 

 ُٚجُـ ثُيًًٞ.51-ثُٞثهغ ػ٠ِ ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و  ِّٞى ثُضٌ٘ٔ

٫ٝمضذجً ٙقز ٛيث ثُلٌٛ هجّ ثُذجفظ دقْجح ٓضّٞط٢  هًؽجس ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ك٢ 

، ٝهلاو صلاْ ثّلاضنوثّ ثمضذلاجً 51-ثُٞثهغ ػ٠ِ ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤لاو  ٓضـ٤ٌ ِّٞى ثُضٌ٘ٔ

ٖٓ ٝؽٞه كٌم د٤ٖ ٓضّٞط٢  هًؽجس ثُؼ٤٘ز )ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط( ٓلاٖ ثُٔضؼلاجك٤ٖ "س" ُِضقون 

 (:52، ٣ٝضٞـ ىُي ك٢ ثُؾوٍٝ )51-ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 
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 ( احجاٖ اٌفشق ب١ٓ ِخٛسطٟ  دسجاث اٌزوٛس ٚالإٔاد فٟ سٍٛن اٌخّٕش اٌٛالع ع94ُٙ١ٍجذٚي )

 ٓض٠ّٞ ثُؼوه ثُٔؾٔٞػز اٌّخغ١ش
ثٗقٌثف 

 ٓؼ٤ج١ً
 ه.ؿ

ه٤ٔز 

 "س"

ْٓضٟٞ 

 ثُو٫ُز

اٌجسذٞ اٌخّٕش 
 999 9.46466 92.4565 44 ىًًٞ

5.443 
2.25 

 9.54963 94.2345 36 اٗجط

 ّٕش اٌٍفظٟاٌخ
 999 9.56366 92.6459 44 ىًًٞ

4.559 
2.25 

 9.42446 94.2564 36 اٗجط

 ّٕش الاجخّاعٟاٌخ
 999 9.52526 92.5599 44 ىًًٞ

4.569 
2.25 

 9.54356 94.2564 36 اٗجط

 سٍٛن اٌخّٕشاٌى١ٍت ٌ اٌذسجت
 999 4.65335 34.6456 44 ىًًٞ

5.949 
2.25 

 5.45694 42.4436 36 اٗجط

 ( 999ل١ّت )ث( اٌجذ١ٌٚت ٌذسجت حش٠ت )

 9.654  =(4.45ِسخٛٞ اٌذلاٌت عٕذ )        2.626(=  4.49ِسخٛٞ اٌذلاٌت عٕذ )

ثُٞثهغ ػ٠ِ ثُٔضؼجك٤ٖ  ثُٔقْٞدز ِّٞى ثُضٌ٘ٔ( إٔ ه٤ٔز )س( ٣52ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ )

(، ٓٔج ٤ٖ٣ٌ اُلا٠ ٝؽلاٞه كلاٌٝم 5.117ه٤ْ أٙـٌ ٖٓ ثُو٤ٔز ثُقو٣ز )51-ٖٓ ك٤ٌُٝ ًٞك٤و 

 دلا٤ٖ هًؽلاجس ث٧د٘لاجء ثُلايًًٞ ٝث٩ٗلاجط كلا٢ ّلاِٞى ثُض٘ٔلاٌ( 2.25ػ٘و ْٓضٟٞ )هثُز افٚجة٤ ج 

٣لالاضْ هذلالاٍٞ ثُللالاٌٛ  ُٚلالاجُـ ثُلالايًًٞ ، ٝدلالايُي51-ثُٞثهلالاغ ػِلالا٠ ثُٔضؼلالاجك٤ٖ ٓلالاٖ ك٤لالاٌُٝ ًٞك٤لالاو 

 ثُٔٞؽٚ.  

ٙلالالجء ٝصضللالان صِلالاي ثُ٘ض٤ؾلالاز ٓلالاغ ٗضلالاجةؼ دؼلالاٜ ثُوًثّلالاجس ٝثُذقلالاٞط ، ٜٝٓ٘لالاج هًثّلالاز 

 ٓضّٞلاط٢ٝؽلاٞه كلاٌٝم هثُلاز افٚلاجة٤ج دلا٤ٖ ثُض٢ صِٞٙش ا٠ُ  (2251)ٓٚطل٠ ػ٠ِ ػٔجً

هًؽلالاجس ثُطلالا٬ح )ػ٤٘لالاز ثُوًثّلالاز( ػِلالا٠ ٓو٤لالاجُ ثُؼ٘لالاجه ٝثُـٞلالاخ ٣ؼلالاَٟ اُلالا٠ ٓضـ٤لالاٌ ثُ٘لالاٞع 

ثُضلا٢ صٞٙلاِش  Kepenekci, & Sinkir (2018ُيًًٞ. ٝهًثّز )( ُٚجُـ ث)ىًًٞ، اٗجط

اُلا٠ ٝؽلالاٞه كلالاٌٝم ىثس ه٫ُلالاز افٚلالاجة٤ز كلالا٢ ثُض٘ٔلالاٌ صؼلالا١َ ُٔضـ٤لالاٌ ثُؾلالاِ٘ ُٝٚلالاجُـ ثُلالايًًٞ. 

ه كلالاٌٝم ىثس ه٫ُلالاز ٞٝؽلالاثُضلالا٢ صٞٙلالاِش اُلالا٠  (2251) ٫ٝء ٓقٔلالاو ثفٔلالاو ثُْلالاج٣ـ ٝهًثّلالاز

٫صؾلاجٙ ٗقلاٞ ثُض٘ٔلاٌ ٓو٤لاجُ ث ػِلا٠ ٝث٩ٗلاجطثُلايًًٞ  د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُطلا٬ح افٚجة٤ز

 ا٣ٔلاجٕ ػذوثُٔؾ٤لاو ٓقٔلاو ػذوثُٔؾ٤لاوٝهًثّلاز  .ُٚلاجُـ ثُلايًًٞ ثُ٘لاٞع اُلا٢ث٫ٌُضٌٝٗلا٢ صؼلا١َ 
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دلالا٤ٖ ٓضّٞلالاطجس هًؽلالاجس ثُلالايًًٞ  ج  ٝؽلالاٞه كلالاٌٝم هثُلالاٚ افٚلالاجة٤ثُضلالا٢ صٞٙلالاِش اُلالا٠  (2251)

 ثُٔضٌ٘ٔ( ك٢ ثصؾجٙ ثُيًًٞ-ث٩ٌُض٢ٌٗٝ )ثُٞق٤ز ث٩ٗجط ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ٝٓضّٞطجس أهثء

( د٤ٖ ٓضّٞط٢ ٣ٝ2.25ٌؽغ ثُذجفظ ٝؽٞه كٌٝم هثُز افٚجة٤ج ػ٘و ْٓضٟٞ ه٫ُز )

اُلا٠ 51-هًؽجس ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط ك٢ ِّٞى ثُضٌ٘ٔ ثُٞثهغ ػ٠ِ ثُٔضؼجك٤ٖ ٖٓ ك٤لاٌُٝ ًٞك٤لاو 

صٌلإٞ هثةٔلاج  كلاج٧ٗغ٠ػ٠ِ أٜٗج ًجةٖ ٝؼ٤ق ٝػ٤ِلاٚ  ٨ُٗغ٠إٔ ثُٔؾضٔغ ثُي١ ٗؼ٤ٔ ك٤ٚ ٣٘ظٌ 

هثةٔلالاج ٫ صٌصٌلالاخ ث٧ٗغلالا٠ ، ُٝلالايُي كضٌلالإٞ يًٌج أًغلالاٌ ٓلالاٖ ثُلالاٝصنلالاجف ػ٤ِٜلالا ّلالاٌرأهلالاٌح اُلالا٠ ث٧

ُلاٚ  ٓلاج ٣ضؼلاٌٛ ٤ًِّٞجس ٓؼجه٣ز ٦ُم٣ٌٖ ٝصٌٕٞ ٓؼظْ ّلا٤ًِٞجصٜج ٓوذُٞلاز. ًٔلاج ٣ٌؽلاغ اُلا٠

 ٟذ٤ؼلاز ٧ٕ ٝث٣ٌّ٧ز ؿ٤ٌ ثُٔضْج٣ٝز  ٝىُي ثُضٖ٘تز ث٫ؽضٔجػ٤ز ٖٓ ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط ث٧كٌثه

َ   ثُضٖ٘لاتز أّلاج٤ُخ ض٬فثملا اُلا٠ ثُلايًٌ، دج٩ٝلاجكز ٟذ٤ؼلاز ػٖ صنضِق ث٧ٗغ٠  ثُلايًًٞ ٓلاٖ ٌُلا

ث ُٜلاج ٝدلاؤٕ مجٙلاز، ٗظلاٌر   ث٧ٗغلا٠ اُلا٠ ٣ُ٘ظلاٌ ف٤لاظ د٤تض٘ج ثُؼٌد٤ز، ك٢ ٝمجٙز ٝث٩ٗجط  ً  هٝ

 ثُيًٌ، أٝ ٖٓ ف٣ٌز   ٝأهَ صٌٚكجصٜج، ك٢ صقلظ ج أًغٌ صٌٕٞ إٔ ك٢ٜ ٣ؾخ ثُيًٌ، ػٖ ٣نضِق

 ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط ٓنضِق، ٖٓ ًَ ٣ؼ٤ٖٚ ث٫ؽضٔجػ٢ ثُي١ ثُٞثهغ ٟذ٤ؼز ا٠ُ إٔ ىُي ٣ٌؽغ هو

ٛيث ثُضوػ٤ْ كلا٢ ثًضْلاجح  إ ف٤ظ ثُيًًٞ، ص٘جُٚ ث٩ٗجط هٕٝ ثُي١ ثُضوػ٤ْ ٗٞع ا٠ُ ٣ؼٞه ٝهو

  ثُؾِ٘. دجمض٬ف ٣نضِق ث٤ًُِْٞجس ٝث٫ّضوٌثً ثُ٘ل٢ْ

 اٌخٛط١اث ٚاٌبحٛد اٌّمخشحت: -

 ٛلايث كلا٢ ا٤ُٜلاج ثُضٞٙلاَ صْ ثُض٢ ثُ٘ضجةؼ ٝٞء ك٢ ٝىُي صوو٣ْ ثُض٤ٙٞجس ثُضج٤ُز ٣ٌٖٔ

 ثُذقظ:

  َث٫ٛضٔجّ دوٝثكغ ثُٖٔجًًز ث٣٫ؾجد٤ز ٗقٞ ٓٔجًّلاز ثُٚلا٬دز ثُٖنٚلا٤ز ػ٘لاو ث٧كلاٌثه ٓلاٖ هذلا

ٓئّْلالالاجس ثُٔؾضٔلالالاغ ُٔلالالاج ُٜلالالاج ٓلالالاٖ هًٝ كجػلالالاَ كلالالا٢ ًػج٣لالالاز ٝصقْلالالا٤ٖ صِلالالاي ثُلالالاوٝثكغ ٝصؼلالالاو٣ِٜج 

 ٝصٞؽ٤ٜٜج.

 .ٌٔ٘اؽٌثء هًثّز ْٓق٤ز ٌُِٖق ػٖ أّذجح فوٝط ظجٌٛر ِّٞى ثُض 
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  ثُللالاٌه ثُ٘لْلالا٤ز ٝث٫ؽضٔجػ٤لالاز ٝثُٞؽوث٤ٗلالاز ٝصٞظ٤لالاق ٟلالاجهضْٜ دٖلالاٌَ ث٫ٛضٔلالاجّ دبٕلالاذجع فجؽلالاجس

 ا٣ؾجد٢.

 .ٌٔ٘هًثّز ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُيًجء ِّٝٞى ثُض 

  اؽلالاٌثء ٗلالاوٝثس ٨ُّلالاٌ ُضلالاو٣ًذْٜ ٤ًل٤لالاز اًْلالاجح ؽٞثٗلالاخ ثُٚلالا٬دز ثُٖنٚلالا٤ز ًٝلالايُي ؽٞثٗلالاخ

 ثُٖن٤ٚز ث٣٫ؾجد٤ز. 

 ةٔلاز ػِلا٠ ًػج٣لاز ث٧كلاٌثه صٞك٤ٌ ٣َٓو ٓلاٖ ث٩ٌٓجٗلاجس ٝثُلاوػْ ثُٔلاجه١ ُِؾٔؼ٤لاجس ٝث٧ٗو٣لاز ثُوج

 ى١ٝ ِّٞى ثُضٌ٘ٔ ػ٠ِ ث٥م٣ٌٖ ك٢ ثُٔؾضٔغ.

 .)ػوو ًٝٓ ػَٔ ُضغو٤ق ٝقج٣ج ثُضٌ٘ٔ )ثؽضٔجػ٤ج ٝٝؽوث٤ٗج ٝٓؼٌك٤ج ٣ًٝج٤ٝج 

  ػوو هًٝثس صض٘جٍٝ ثُضنط٠٤ ٨ُٖٗطز ثُض٢ صـٌُ ثُضلجػَ كلا٢ ث٧كلاٌثه ٓلاٖ ملا٬ٍ ٓئّْلاجس

 ثُٔؾضٔغ.

 ُٞٔؽٚ ُلتز ث٧كٌثه ى١ٝ ِّٞى ثُضٌ٘ٔ ٝثُْجم٣ٌٖ .اػجهر ٤ٙجؿز ثُنطجح ثُو٢٘٣ ٝث٩ػ٬ّ ث 
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 اٌّشاجع: -

 عيشد  مدد  لمشفسدي  بيمصدلاب  )علاقتهدي للاجتميعيد  (.الممهديرل 5102أحمددالممشادي)   -

لممجلددا ،ببنهة  التربيةة كمية مجمة مقيرش ، لرتبيطيه )صفي  درلس ا لمجيمع :ا مناطلاب
 .312ا-373(،اصاصا011(ا،المعدد 52 

(.المتشمدرالممدرسدوا)علاقتدهابدلفعيد ا5102حسدن  علد ا بهشسدي) ،ارمادين فكر  أحمد -
ا0،اجيمعدد اب)رسددعيدا،اامجمةةةلكميةةةلالتربيةةةللإشجدديزامددد اتلاميددذالممرحلدد اللإعدلديدد ا.ا

ا.01ا-0،ا(07 

أبعدديداا(.5102محمددداأحمدددا،امحمدددالمسدديداعبدددلمرحمنا،امحمدددامحمدد)دامددرلدا اأسددمي  -
مجمةلدراسة تلتربييةةللبيمتشمرامد اتلاميذالممرحل اللإعدلديد ا.المذكي اللأخلاقوالممشبئ 

ا.20ا-27ا،(12 ا0،اجيمع المزقيزيقا،اكلي المتربي ا،ااينفسية

(.المبشددي المعدديملوامظدديترمالمتشمددرالممدرسددواكمفهدد) ا5102لمسدديداسددكرلن،اعمدديداعلدد)لن  -
مجمةةلالتربيةةلي،اتكيملوا)شسدب الشتاديرتيا)مبررلتهديامدد اطدلابالمتعلدي المعدي ابمديشد اأبهد

-0،امركزالممعل)مي المترب)يد ا)لمشفسدي ا)لمبيئيد ا،اجيمعد المزقديزيقا،اصاصاالخ صة
ا.21

.المقدددديترما:امكتبدددد اللأشجلدددد)ااجةةةةيدةلال يةةةة ةلالنفسةةةةية(.5102بيظدددده اعبدلمسددددمي اآمددددي  -
الممصري .

(.درلسددددد امقيرشددددد اممهددددديرل المتددددد زرالمبصدددددر المحركدددددوا5103لمصددددديي  امصدددددطف آمدددددي ا -
لمس)ل امد اعيش امناطيمبي اا–)مست) المصلاب المشفسي افوامتغير اللاعيق المسمعي ا

(ا،اصاصا025(ا،المعددد 0،اجيمعد اللأزتدرا،الممجلدد امجمةلكميةلالتربيةةلمجيمع ا،ا
ا.020ا-003
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بعضالممتغيرل المشفسي الممشبئد ابديمتشمراا(.5101 إيميناعبدالممجيدامحمداعبدالممجيد -
ا.جيمع الممش)في .كلي اللآدلب.م جستيرلرس لةا.للإمكتر)شوامد الممرلتقين

 لممسديرم ،اعمدينا:ادلراتعةدي ليبنةة للسةميطلال فةة  (.ا5111بطدرساحديفظابطددرس  -

ا)لمشار. ملطبيع 

 فدو تددريبو برشديم  (.اافيعليد 5107 المادرع  خليد  فيصد ازيتد)ن، لبد) عبددله جمدي  -

 مدد  للأكديديمو لمدذل  )تشميد امفهد)  لمتشمدر سدل)  خفدض فدو للاجتميعيد  لممهديرل 

،المجيمعد اللأردشيد ا،اادراسة تلالعمةيالالتربييةةمجمةةلللمدتعل . صدع)بي  ذ)ل  لمطيمبدي 
ا.002ا-033ا،(0 ا00

(.ا5101ادحيت امحمددا  محمدد مؤمشد  سديموامحمد)د، محمد)داعدزب،اتبد  لمددين حسدي  -
 الإرشة د مجمةةللإعدلديد .ا لممرحلد اطدلاب مدد  لمتشمدر ممقيديس لمسديك)متريه لمخصيئص

 .030-002ا(،22 ا0،اجيمع اعيناامس،االنفسي

(.المتشمرالممدرسوا)علاقتهابيممهيرل اللاجتميعي امد اتلاميذا5105حشيناأسعداخ)خا  -
االتربييةةةةمجمةةةةلالعمةةةياللممرحلددد اللابتدلئيددد ابمديشددد اجددددلابيممملكددد المعربيددد المسدددع)دي ا،ا

ا.502ا-027(ا،ا0 03،المبحرين،ااايالنفسية

 ممرتفعدو لماخصدي  )سدمي  لمشفسدي  (.المصدلاب 5101حشدينالمسديدااعبددلمقيدرازيددلن  -

 لعمةا الثة ني الإقميمةي المةتتمر ،"لمش)عيد  لمتربيد  كليد  طدلاب مدن )مشخفادواللإيادير

 للأخصيئيين رلبط النفس،

ا)للأدل اللأخلاقددددولممشيعدددد المشفسددددي ا)علاقتهدددديابيمددددذكي اا(.5101 رلشيددددياخمدددديسالمجددددزلر -
جيمعدد اعدديناادكتةةيرا لرسةة لةا.مددد اطددلابالمجيمعدد ادرلسدد ا)صددفي ااكليشكيدد اللأكدديديمو

ا.كلي المبشي ا-امسا
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(.للأمددنالمشفسددوامددد المتلاميددذالممتشمددرينا)أقددرلشه ااددحيييالمتشمددرا5105سدديدالمبهدديص  -
،اجيمعددددد ابشهددددديا،اامجمةةةةةةلكميةةةةةةلالتربيةةةةةة. إكليشيكيدددددا–لممدرسدددددو:ادرلسددددد اسددددديك)متري ا

ا.312ا-307(،اصاصا15(،المعدد 53لممجلد 

أكتدد)براشحدد)المتشمددراا2لتجيتددي اطددلاباجيمعدد اا(.5107 صددفي امصددطف اعلدد اعمددير -
لرسةة لة للأكدديديمو.)لمصدددل الم)لمددد ا)علاقتددهابددبعضالمماددكلا المسددل)كي املتحصددي ا

ا.جيمع احل)لن.اكلي المتربي ا-ام جستير

.المصدددلاب الماخصدددي ا)علاقتهددديا(5103صددديمعا)عبددددلمعظي الممصددددرا اعييددددماادددعبين -
مجمةلبيمت)لفقالمشفسوا)للاجتميعوامد اطلب اجيمعتواللأقص ا)للأزترابمحيفظ اغدزم.ا

ا-00(،اصا0(،الممجلدددا 51لمعددددا اج معةةةلالسةةدسلالمفتي ةةةللوب ةة ثليالدراسةة ت،
ا.72

 لمشفسدي  لمصدلاب  متشميد  إراديد  برشيم  فيعلي ا(.5102 لممشيحو عبدلمعزيز بن عبدله -

 يعمةا التربيةة رسة لة مجمةةالممعرفدوالمسدل)كو.المعدلا  شظريد  اد)  فدو لممكتئبدين مدد 

ا.072ا-021(ا،ااصاصا02،المعددا النفس

سددددترلتيجي اا(.5102 عددددزلاعبدددددالمددددرحمنامحمدددد)دامحمددددد - لمصددددلاب المشفسددددي ا)لمتعدددديط ا)ل 
ا-م جسةةتيرلرسة لة.اطيمبدي المجيمعد مدد اامحدددل اأسيسديهاملت)لفدقالمز)لجدوالمم)لجهد 

ا.جيمع اعيناامس.اكلي المبشي املآدلبا)لمعل) ا)لمتربي 

،المصدح المشفسدي ا،ا)لمبدشيد ااضغي لال ي ةل،ليأس ليبلمياجهته (.5115عل اعسدكر  -
افواعصرالمت)ترا)لمقلقا،المك)ي ا:ادلرالمكتيبالمحديث.

 ال فة   عنةد المتنمةر سةميط(.ا5103لمقاديما  فرحدي  لمصبحيين،امحمدد م)س  علو -

ا. للأمشي  ملعل)  لمعربي  شيي  جيمع  ، لمرييض علاجه(،– أسبيبه - مفه)مه  ايالمراهسة
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.المقدديترما:امكتبدد اللأشجلدد)اااسةةتبي الالصةةابةلالنفسةةية(.ا5100 مخيمددرعمدديدامحمدددا -
الممصري ا

(.ا)لقدد المتشمددرافددوالممدرسدد المجزلئريدد ا5100فيطمدد المزتددرل ااددطيبوا،)ب)طددي ااعلدد   -
(ا،امركددددزا00،المعددددددا ادراسةةةة تلنفسةةةةيةمرحلدددد المتعلددددي الممت)سددددطا:ادرلسدددد اميدلشيدددد ا،ا

ا.010ا-70لمبصيرماملبح)ثا)للاستايرل ا)لمخدم المتعليمي ،المجزلئرا،ااصاصا

يمالمجيمعيدد ا)علاقتددهابيمصددلاب المشفسددي ا(.المت)لفددقامدد المحيدد5102م)مدد)لاصدديمعالمرادديد  -
درل المددددذل امددددد اطيمبددددي اجيمعدددد المقصددددي ا،ا (ا0،المعدددددد امجمةةةةةلالعمةةةةيالالتربييةةةةة)ل 

ا35-0(ايشييراصاص5لمجز  

لمصدددلاب المشفسدددي ا)علاقتهددديابدددبعضالممتغيدددرل ا(.ا5102 مشددد اعبددددالممدددشع احسدددناعلدددو -
جيمعدد اعدديناا.م جسةةتيرلرسةة لةا.لمشفسددي ا)للاجتميعيدد امددد اعيشدد امددنالماددبيبالمجدديمعو

ا.امسا.اكلي المتربي 
،اعمدين:ادلرالممسديرماملشادرااال فة لالمتنمةر(.ا5111شييف اقطيموا،ا)مشد المصدرليرما  -

ا)لمت)زي ا)لمطبيع .

(.لمعلاقد ابدينالمصدلاب المشفسدي ا)لممسديشدما5112شهي اصلاحالمدينا،اتد اعبدلمحميدد  -
درل المشجدددديحاملاعبددددواللأشاددددط المريي اددددي اذ) اللاحتييجددددي المخيصدددد ا.اللاجتميعيدددد ا)ل 

(اصاصا3،اكلي المتربيد ا،اجيمعد الممش)فيد ا،المعددد امجمةلالب يثلالنفسيةليالتربيية
ا.523ا-517

 لممدرسدو (.المتشمدر5101أحمدداشيصد ا  متد)مو عمديد أحمددالمزترلشدو، سدعدله تديجر -

 كمية مجمةقل)م.ا بمحيفظ  لممت)سط  طيمبي الممرحل  مد  للاجتميعي  بيممهيرل  )علاقته

 .322-303ا(،2 ا32،اجيمع اأسي)ط،االتربية

افدوالمم)قد :اا)زلرمالمصدح المك)يتيد (.امتيحاعلد اصدفح ا5151)زلرمالمصح المك)يتي ا  -
https://corona.e.gov.kw/Ar/Home/NovelCoronavirusا

https://corona.e.gov.kw/Ar/Home/NovelCoronavirus
https://corona.e.gov.kw/Ar/Home/NovelCoronavirus
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 علاقتده ) للأسدر  (.الممشديخ5102عياد)راحسدينا  رمادين)ااعبددلمج)لد)فدي امحمددا -

،اجيمعد اعديناالنفسةي الإرشة د مجمةةللابتدلئيد .ا تلاميدذالممرحلد  مدد  لممدرسدو بديمتشمر
 .03-0(،ا05 ا0امس،ا

للاتجدديلاشحدد)المتشمددراللامكتر)شددوا)علاقتددهابيمع)لمددد اا(.5101 )لا امحمدددالحمدددالمسددييع -
جيمعد اا-ام جسةتيررسة لةلاا.مناطلابالممرحل المايش)ي لمخمس املاخصي امد اعيش ا

 .حل)لن.اكلي المتربي 
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