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 هقذهت:

إلى  النظر المكانة ىذه تأكيد عمى ساعد ومما ميمة، مكانة الشخصية دراسة احتمت  
 عدة تفاعؿ مف تجتن متكاممة وحدة في تعمؿ عوامؿ عدة محصمة أنيا عمى الشخصية

 الاىتماـ إف .بيئتو متغبرات مع الشخص تعامؿ أسموب تحدد ونفسية سمات جسمية
 بيف ترى التسابؽ لذا الحاضر، وقتنا في الأىمية بالغة مسألة المجتمع أبناء بشخصيات

عداده المطموب، الإنساف تربية في سياـللإ العالـ دوؿ مختمؼ  وقد بدأت العصر، ليذا وا 
وانتياء  الطفولة مرحمة مف ابتداء المختمفة حياتو مراحؿ عبر الإنساف بيذا تماـالاى بوادر

 التصنيفات أىـ أحد لمشخصية الكبرى الخمسة العوامؿ نموذج ويمثؿ الشيخوخة، بمرحمة
 وبشكؿ فييا، متعددة لجوانب تحديدىا حيث مف الشخصية دراسة في وقتنا المعاصر في

 الكبرى الخمسة والعوامؿ لمشخصية، العاـ الفيـ سيفوتح تحديد الاضطرابات في ملائـ
 وحيوية المعشر، وحسف الخبرة، عمى والانفتاح الانبساطية، العصابية،)ىي  لمشخصية
 ، ( هحوذ عببس هحوذ) (الضمير

 التػي العوامػؿ مػف ميمػاً  وعػاملاً  الشخصػية دراسػة في اليامة الأبعاد مف الذات مفيوـ يعدو 
 بطبيعػة المعرفػة زادت وكممػا ،للأفػراد النفسػية الصػحة وعمػى السػموؾ عمػى كبيراً  تأثيرا تؤثر

ف " نفسؾ أعرؼ " القائمة الحكمة مغزى عمؽ زاد الإنساف ى لػد يتكػوف الػذي المفيػوـ ىػذا وا 
دراؾ الػذات إدراؾ طريقػة تمثػؿ إذ الشخصػية وحػدة فػي الأسػاس ىػو ذاتػو الانسػاف عػف  وا 

 الفػرد عمػى يخػتمط مػا وغالبػاً ، السػموؾ تحديػدو  الشخصػية لتنظػيـ الػرئيس المحػور الآخػريف
دراؾ ماذا إدراؾ  لممواقؼ لاستجاباتو ونتيجة الآخريف مع وتجاربو خبراتو لتعدد نتيجة ذاتو وا 
ف لسموكو، الآخريف إدراؾ عف وانطباعاتو ليا يتعرض التي  أثرليا  ذاتو عف الفرد صورة وا 
 . حياتو مستقبؿ في بالغة وأىمية كبير
 لأنػو والاجتماعيػة النفسػية الدراسػات مػف لمعديد جوىرياً  موضوعاً  الذات موضوع ويعد     

 السػموؾ أو لمشخصػية واضػحاً  فيمػاً  نحقػؽ أف يمكننػا ولا الشخصػية بنػاء فػي الأسػاس
 . لدينا الذات مفيوـ متغيرات ندرؾ ونفيـ أف دوف عاـ بوجو الاجتماعي
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 : البحج هشكلت
 ذاتو عمى لمتعرؼ بالمحاولة يبدأ العالـ ىذا إلى الطفؿ افيي يأتي التي الأولى المحظات منذ

 رؤيػة امػتلاؾ عمػى تسػاعد لأنيػا ضػرورية المعرفػة ىػذه ومثػؿ ،بػو المحيطة الظواىر وعمى
 بػيف موقعػو يحػدد أف وعمػى حياتػو، لمواصػمة ويقػرر يخطػط أف وعمػى ،نفسػو عػف حسػنة

 مفيػوـ دراسػة أىميػة وتػأتي لديػو، الػذات مفيػوـ تكػوف بدايػة عمػى مؤشػرات وكميػا الآخريف،
 مفيػوـ يصػير أف ويصػاحبيا كثيػرة تغيػرات فييػا تحػدث التػي المرحمػة تمؾ أىمية مف الذات
 المجػرد الفيػـ ىػو الػذات مفيػوـ أف حيػث الفػرد باتجاىػات علاقتػو فػي واضػ  ووزف الػذات

 تحكـتػ التػي والأساسػية اليامػة العوامػؿ مػف وىػو بػالأخريف، علاقاتنػا فػي لأنفسػنا لإدراكنػا
 الذاتف،  دينامية مركبة كوحدة الشخصية عمييا تقوـ التي النواة لأنو ذلؾ البشري بالسموؾ

ف الاجتمػاعي التفاعػؿ عمميػة نتاج ىي  السػواء مقومػات مػف مقومػاً  يمثػؿ لذاتػو الفػرد فيػـ وا 
 واقعية كثر أ ونكوف وأفعالنا بأفكارنا أفضؿ بصيرة لدينا يكوف ذاتنا فيـ خلاؿ ومف النفسي

 . مشكلاتنا حؿ عمى قدرة وأكثر الآخريف ومع أنفسنا عم
 ،لمفػرد الشخصػي التكامػؿ مبػدأ الػنفس عمػـ في والأبحاث الدراسات عميو تم  ما جممة ومف

لى ذاتو إلى نظراتو مف انطلاقاً  بتكيفو والاىتماـ ف والخاص العاـ عالمو وا   النفسي التوافؽ وا 
 التكيؼ إلى تشير بالقوة وبالتالي تتسـ اجتماعية علاقات لتحقيؽ لمفرد الحقيقي المعيار ىو

 فػي أنػو عمػى الفػرد سػموؾ تفسػير فػي الػنفس عمػـ مجػالات سػاىمت ولقػد السميـ الاجتماعي
 ىػذه وبعػض عميػو تضػغط التي والضرورات المطالب مف العديد معتوافؽ )مواءمة(  أصمو

 عمميػة خػلاؿ مػف عىيسػ الإنسػاف إف القػوؿ يمكػف وبالتػالي عىاجتمػا والضػرورات المطالػب
 النفسػية حاجاتػو مختمػؼ بػيف التػوازف عمػى الحفػاظ إلػى الاجتمػاعي التوافػؽ والمواءمػة

 العػالـ ومطالػب الشخصػية الػدوافع مطالػب مػع التوافػؽ وراء يسػعى إذ والاجتماعيػة
 الػذي المحػيط تصػيب تغيػرات وجػود تسػتدعي معقػدة سػموكية عمميػة والتوافػؽ الاجتمػاعي

ف التغيرات وىذه الفرد بيف التوازف توفير دفياوى الفرد فيو يكوف ىػذه أبنػاء  يحتاجػو مػا كؿ وا 
 حيػاة فػي ومنػتج فاعػؿ بػدور ليقومػوا الأبػواب أمػاميـ وتفػت  الفػرص ليػـ تتػاح أف ىػو الفئػة
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 في يبدعوف بما الكويت وتقدـ تنمية في بذلؾ مسيميف فيو يعيشوف الذيالكويتى   المجتمع
 الثانويػة المرحمػة طػلاب ينػاؿ أف بعػد ذلػؾ ومػع والعمميػة بيػةالأد كالمجػالات عػدة مجػالات

 دخػوليـ صػعوبة وىػو واقػع ألػيـ يواجيػوف بيػا ويفرحػوف شػياداتيـ غيػر محػددى الجنسػية
 فػى الحصػوؿ عمػى كما يواجيوف صػعوبة اكبػر فى الكويت او فى اى بمد اخر  الجامعات

 غيػر محػددى الجنسػيةمػف الطػلاب  ىػؤلاء يواجييػا التي المشكلات ىذه كؿ ، مؿع ةفرص
 مشػاعر ظيػور إلػى تػؤدي أف شػأنيا مػف بلادىػـ فػي فعػاؿ بػدور يقومػوا أف تعػوقيـ والتػي
 تنعطس التي المشاعر ىذه المجيوؿ مف والخوؼ والإحباط القمؽ مشاعر وىي لدييـ سمبية
 تػوافقيـ عمػى يػؤثر الػذي الأمػر سػمبي ذات مفيػوـ تكػويف إلى تؤدي الذات مفيوـ عمى سمباً 
 إلػى واستناداً  مواطنيف الكويتييفمف ال بيـ المحيطيف مع الاجتماعية وعلاقاتيـ جتماعيالا
 ى:التال النحو عمى ليكوف المحدد إطاره البحث موضوع يأخذ تقدـ ما

 غبةةر مدةةدد دراسةةب ضعةةب ادضعةةاد الالصةةبب المرهضمةةب ضم يةة ع الةةنات لةةد  عبنةةو مةة  
 الجنسبب )الضد  ( فى الك بت.

 : البحج أهويت 
 فى انو: البحث ىذا أىمية تنبع
الكػويتى  المجتمػع شػرائ  مػف ىامػة شػريحة يتنػاوؿ اجتماعيػاً  نفسػياً  بحثػاً  البحػث ىذا يعد  ١

 ثقافيػة قيمػة طياتيػا فػي تحمػؿ خاصػة أىميػة البحػث ىػذا يعطػي الػذي الأمػروىػـ البػدوف 
 . واجتماعية

غيػر مػف  الثانويػة الشػيادة طمبػة لػدى الػذات مفيػوـ عمى التعرؼ أىمية البحث ىذا يبيف  ٢
 .الاجتماعي بتوافقيـ وعلاقتو  محددى الجنسية

 :البحج أهذاف
غيػر لػدى عينػة مػف  الػذات بمفيػوـ عمػى بعػض الأبعػاد الشخصػية المرتبطػة التعػرؼ ١

 مف طلاب المرحمة الثانوية بالكويت. محددى  الجنسية
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الػذات  بمفيػوـ المرتبطة متغيرات الشخصية والإناث فى بعضالذكور  بيف الفروؽ معرفة ٢
 لدى عينة الدراسة.

 معرفة الفروؽ في المتغيرات بيف ابناء ىذه الفئة وبيف المواطنيف العادييف في الكويت.
 : البحج أسئلت

كمةةا هسةةاس ضادضعةةاد اللمسةةب ضةةب  ضعةةب مهتبةةرات الالصةةبب  ارهضامةةوىةةت ه جةةد علا ةةب 
 الةنات  م ي ع( بسظب الضمبر – المبضب –الص ا ة  –ادنضسام  – العصضبب لمالصبب )

 م  ملاب المردمب الثان بب ضالك بت؟ غبر مدددي الجنسبباضناء  لد 
  به رع م  ىنا السؤات :

لا توجد علاقة ارتباطية ما بيف درجات افراد العينة عمى قائمة العوامؿ الخمسة  .١
 ؟الكبرى لمشخصية بمكوناتيا المختمفة ودرجاتيـ عمى مقياس مفيوـ الذات 

متوسط درجات افراد العينة البحث عمى   بيف ما إحصائياً  دالة فروؽ توجد لا .٢
مفيوـ  لمشخصية في ضوء درجاتيـ عمى مقياس الخمسة الكبرى العوامؿ قائمة

 ؟الذات 
لا توجد فروؽ بيف متوسطات درجات افراد عينة الدراسة عمى قائمة العوامؿ  .٣

عينة مماثمة مف ابناء ومتوسط درجات الخمسة الكبرى ومقياس مفيوـ الذات 
 ؟الكويت عمى نفس المتغيرات

 : البحج هنهج

 الارتباطيػة العلاقػة عمػى بيػدؼ التعػرؼ الارتبػاطى  الوصػفى المػنيج اعتمػد البحػث عمػى
مػػف طػػلاب المرحمػػة الثانويػػة  غيػػر محػػددى الجنسػػيةعينػػة مػػف ابنػػاء  لػػدى الػػذات بمفيػػوـ

 بالكويت .
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 : البحج حذود

 :التالية بالمجالات البحث يتحددت
مةة  مةةلاب المردمةةب  غبةةر مدةةدد  الجنسةةببعبنةةب مةة  اضنةةاء : الضاةةري المجةةات .1

 الثان بب ضالك بت.
 عمى السامنب  ضمدافظب ال ر انبب. : ا هصرالمكاني المجات .2
 2114 الضدث سنب ىنه: مضق الزمني المجات .3
 ادد ات .4

 ىػػاريس تعريػػب جػػابر عبػػد الحميػػد ،  –بػػايرز  ت اعػػداد الػػذا مفيػػوـ اختبػػار
 (١٩٨٤ديحة العزبى )وم

 (1٩٩1كوستا وماكرى) قائمة العوامؿ الخمسة لمشخصية اعداد 
 (١٩٩٦احمد عبد الخالؽ، )و  بدر محمد الأنصاري ،هعربب  

 هصطلحبث الذساست:

  : هفهىم الزاث

 والتقييمػات والتصػورات الشػعورية لممػدركات ومػتعمـ مػنظـ معرفػي تكػويف عػف عبػارة ىػو
 الفرد أفكار في الذات مفيوـ ويتكوف لذاتو تعريفاً نفسياً  رد ويعتبرهالف يبموره بالذات الخاصة
 ىػذه وتشػتمؿ والخارجيػة، الداخميػة لكينونتػو المختمفػة العناصػر مػف الأبعػاد المحػددة الذاتيػة

 وصؼ في إجرائياً  تنعكس كما الذات خصائص تحدد التي والمدركات التصورات العناصر
 ((١٩٨٤ابر عبد الحميد ، ومديحة العزبى )ج ). ىو يتصورىا كما لذاتو الفرد

 five factors of Personality لمالصبب اللمسب الع امت
 السمات مف لمجموعة تجريداً  عامؿ كؿ يمثؿ الشخصية سمات تجمعات لأبرز خمس ىي

 وىذه الابعاد ىى :(Cloninger 2000, 270) .المتناغمة
كمية   عمى تركز التي شخصيةال السمات مجموع وىي: Extraversion ادنضسامبب

 . والسيطرة الاجتماعية والمخالطة الشخصية والتفاعلات العلاقات وقوة



  ILAمعرفت  عضو الجمعيت الذوليت لل      الجمعيت المصريت للقراءة والمعرفت   

 

  

141 

 

 

 

 عدـ التوافؽ عمى تركز التي الشخصية السمات مجموع وىي: Neuroticism العصاضبب
 .الاكتئاب – القمؽ مثؿ السموكية وكذلؾ السمبية، الانفعالية والسمات
 اللاتسمطية القيـ عمى تركز التي الشخصية السمات عمجمو  وىي:  Openness الص ا ة
 . وخبراتيـ الآخريف مشاعر عمى والانفتاح
نوعية  عمى تركز التي الشخصية السمات مجموع وىي: Agreeableness المبضب  
 .والحنو والدؼء التعاطؼ مثؿ البينشخصية العلاقات

 تركز التي صيةالشخ السمات مجموع وىي   Conscientiousness:الضمبر بسظب
 . الواجبات في والالتزاـ السموؾ في والترتيب الذات ضبط عمى

 الذساسبث السببقت

 ( ـ ١٩٩٤)  الصراؼ دراسة
وطالبات  طلاب مف عينة لدى الشخصية سمات بعض عمى التصرؼ إلى الدراسة ىدفت
اسية الدر  كالفرقة الأكاديمية المتغيرات ببعض وعلاقتيا الكويت بجامعة التربية كمية

 اختبار مف مأخوذ وىو العاممي الشخصية اختبار الباحث واستخدـ .العممي والتخصص
 ىي الطمبة لدى الشخصية سمات أبرز اف إلى الباحث وتوصؿ الشخصية لعوامؿ كايؿ

 الاجتماعية بالقيـ والتمسؾ عميو والسيطرة في الانفعاؿ والاعتداؿ الذكاء في التوسط
 . الآخريف عمى والاعتماد

 (١٩٩٦)  أحمد اسةدر 
 عينة لدى الشخصية سمات ببعض للإيحاء القابمية علاقةالى بحث  الدارسة ىذه ىدفت

 حنورة مصري إعداد مف للإيحاء القابمية مقياس الدراسة أدوات وتضمنت الجامعة مف طمبة
أف  الدراسة نتائج وأظيرت ، الخالؽ عبد إعداد مف لمشخصية أيزنؾ استخبار مقياسو 

 وبيف والحركي الحسي وىما للإيحاء بالقابمية الخاصيف لمعامميف إحصائيا داؿ اطارتب ىناؾ
القابمية  متغير عمى والأسوياء العصابية بيف دالة فروؽ، واظيرت اف ىناؾ  العصابية
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 عالية دلالة إحصائية وذوات دالة فروؽ ىناؾ أف واظيرت، العصابييف اتجاه في للإيحاء
 . للإيحاء القابمية وبيف الذىانية و لمكذب والميؿ العصابية و الانبساط لسمة
 (١٩٩٧)  الطيراوي دراسة
 أكاديميا والمتأخريف لمطلاب المتفوقيف الشخصية سمات لتحديد الدارسة ىذه ىدفت

  المعرفي الشخصية وأسموبيـ سماتيـ بيف العلاقة وتفحص بينيـ الفروؽ عف والكشؼ
 أبو لمشخصية تعريب أيزنؾ اختبار الباحث تخدـواس ،( المجاؿ عف الاستقلاؿ/ الاعتماد) 

 ،(  ١٩٨٥)  والخضري ، الشرقاوي اعداد المتضمنة الأشكاؿ واختبار(  ١٩٨٩)  ناىية
 ذات فروؽ وجود عدـ عف الدراسة نتائج وأسفرت ، عف المجاؿ الإدراكي الاستقلاؿ لقياس
 أما ، والانطواء ساطالانب سمة في وقرنائيـ المتأخريف المتفوقيف بيف إحصائية دالة

 مف عصابية أكثر كانوا أي أنيـ ، المتأخريف لصال  دالة الفروؽ كانت فقد العصابية
 في اتجاهدالة  أيضا الفروؽ كانت فقد الذىانية بعد في الأمر كاف وكذلؾ المتفوقيف
 الأسموب في أما المتفوقيف اتجاه في الفروؽ كانت فقد الكذب بعد في أما ، المتأخريف

 بيف دالا ارتباطا عف الدراسة نتائج وكشفت ، المجاؿ عف الاستقلاؿ/  عرفي الاعتمادالم
 الفئتيف لكلا(  المجاؿ عف الاستقلاؿ/  الاعتماد) المعرفي وبيف الأسموب الشخصية سمات

 . الطلاب مف
 (١٩٩٧)  ناىية أبو دراسة
 بعض في الجامعة طمبة مف والإناث الذكور بيف الفروؽ معرفة إلى الدارسة ىذه ىدفت
 السيطرة، الاجتماعية، الجاذبية الذىانية، العصابية، الانبساطية ) الشخصية سمات

 استخبار بواسطة البيانات وقد تـ استخداـ ( الانفعالي، الاجتماعية الاتزاف المسؤولية،
 ، ناىية أبو وأعداد تعريب ٢2)  بيف الدراسة عينة أفراد أعمار - لمشخصية أيزنؾ

عداد جابر اقتباس ، لجوردوف الشخصي البروفيؿ مقياس الباحث واستخدـ  حطب وأبو وا 
 متوسطات درجات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود الدراسة نتائج وأظيرت ، ١٩٧٣
 الإناث في في اتجاه والتي ، والاجتماعية ، والجاذبية العصابية سمات في والإناث الذكور
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 سمة في والإناث الذكور درجات متوسط بيف فرؽ وجدي لا أنو الدراسة نتائج أظيرت حيف
 .الانبساط 

 (٢222)  خاطر أبونافذ   دراسة
 عف الجانحيف للأحداث المميزة الشخصية سمات عمى التعرؼ إلى الدارسة ىذه ىدفت

 الدراسة مجموعتي لذي الشخصية سمات ارتباط مدى عمى والتعرؼ نظرائيـ الأسوياء
 ، لأيزنؾ الانفعالي والاتزاف – سمات العصابية قائمة لباحثا واستخدـ ، الجناح بمؤشر
 ناىية أبو وتقنيف ترجمة الانفتاح الفكري – الفكري الجمود وقائمة ، ناىية أبو وتقنيف ترجمة

 الأحداث أف مجموعة إلى الدراسة نتائج وأشارت ،( الباحث إعداد) الجناح ومؤشر. 
 ، والجمود الإثارة عف والبحث ، العدوانية:  تبسما الأسوياء مجموعة عف تتميز الجانحيف
 بسمات الأسوياء مجموعة تميزت بينما ، القمؽ لسمة بالإضافة ، الأنوثة والذكورة ، الفكري

 الشعور لسمة بالإضافة ، للإنجاز والتوجو ، والاستقلاؿ ، والسعادة ، الذات تقدير :
 ارتباطا ترتبط الجانحيف للأحداث زةالممي السمات أف الدراسة مف نتائج وتبيف كما بالذنب

 السمات ارتبطت حيف وفي ، الدراسة ىذه في بمؤشر الجناح إحصائية ودالة موجبة ت
 . المؤشر إحصائيا بنفس ودالة سالبة ارتباطات للأسوياء المميزة

 ع( 2111دراسب منى الدم   )
 والتحصػيؿ الذات مفيوـ بيف المتبادلة التأثيرية العلاقة عف الكشؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت

 :يمي ما النتائج بينت وقد الأساسي التعميـ مف الخامس الصؼ تلاميذ لدى الدراسي
 مفيػوـ مقيػاس عمػى العينػة أفػراد درجػات متوسط بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود 1-
 . التحصيمية ودرجاتيـ الذات
 مقياس عمى والإناث الذكور درجات متوسط بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ 2-
 .الذات مفيوـ
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 ع(2111دراسب ماجدة م سى )
 والتوافػؽ الاجتمػاعي الػذات مفيػوـ  بػيف الارتباطيػة العلاقػة معرفػة إلػى الدراسػة ىػذه سػعت
 .العلاقػة ىػذه فػي بصػرياً  المعػوقيف لػدى الجػنس متغيػر فػي ضػوء والاجتمػاعي النفسػي
 الػذات مفيػوـ  اختبػارات عمػييـ ؽطبػ وكفيفػة كفيفػاً   ( 85 ) مػف البحػث عينػة وتكونػت

 التكيػؼ اختبػارا، بصػري لممعػوقيف النفسػي التكيػؼ اختبػار، بصػريا لممعػوقيف الاجتمػاعي
 .بصرياً  لممعوقيف الاجتماعي

 المعػوقيف والإنػاث الػذكور بػيف إحصػائية دلالػة ذات فروؽ وجود :إلى الدراسة توصمت وقد
 الاجتمػاعي الػذات مفيػوـ بػيف ارتباطيػو علاقػة وجػودو .الاجتمػاعي الذات مفيوـ في بصرياً 

  .الذكور مف بصرياً  المعوقيف لدى النفسي والتكيؼ
  ( 2003 ) غانع مدمددراسب 

 الشخصػية سػمات ضػوء فػي الجنسػيف لػدى الػذات مفيػوـ عمػى التعػرؼفت الدراسػة الػى ىػد
 عػف النتػائج كشػفت وقػد فػردًا، ( 69 ) مػف الدراسػة عينػة وتكونػت والعصػابية، الانبسػاطية

 تبعًػا والاجتماعيػة الجسػمية الػذات مفيػوـبػيف متوسػط درجػات  إحصػائيًا دالػة فػروؽ وجػودة
 لصال  والقمؽ الانفعالية لمفيوـ إحصائيًا دالة فروؽ ووجود الذكور، لصال  الجنس لمتغير
 2006 ) ) فائسب مدمد ضدر .الإناث

 
 الاجشاءاث:

 ، الدارسة ىذه مثؿ لطبيعة ناسبام يعد لارتباطى الذياالمنيج استخدـ الباحث  فقد 
 :بحث ال عينة
 :الاستطلاعية العينة

 بيدؼطالبا مف الذكور  ( ٥2) قواميا استطلاعية عشوائية عينة باختبار قاـ الباحث
 خلاؿ حساب مف ،وذلؾ الكمية العينة افراد عمى لمتطبيؽ الأدوات صلاحية مف التحقؽ
 .الملائمة الإحصائية بالطرؽ وثباتيا صدقيا
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 :الميدانية العينة
 ،وقد الأصمي لممجتمع شامؿ بإجراء حصرقاـ الباحث  فقد، بحثال مجتمع لمحدودية نظرا
 ١٥2 عينة عمى المقاييس تطبيؽ تـ

 ادواث البحج:
 هبسيس –ببيشص  هقيبس هفهىم الزاث اولا: 

استخدـ الباحث مقياس مفيوـ الذات لبيرس ػ ىارس الذي تـ تقنينو لمبيئة الكويتية 
( فقرة،  وقد قاـ ٨2(، وتبمغ عدد فقرات المقياس )١٦ػ  ٨مف قبؿ الباحث لمفئة العمرية )

الباحث بإجراءات استخراج الصدؽ والثبات لممقياس، تمييداً لتطبيقو عمى أفراد عينة 
( فقرة، والفقرة عبارة عف جممة ٧٦الدراسة، بحيث أصب  يتكوف في صورتو النيائية مف )

 .كونة مف درجتيف )نعـ، لا( وىذه الفقرات موزعة عمى ستة أبعاد تتبع بسمـ إجابة م
 الخصائص السيكومترية لممقياس فى الدراسة الحالية :

  لخببث ا

بطريقػػة التجزئػػة ،  كرونبػػاخ( -تحقػػؽ الباحػػث مػػف الثبػػات لأبعػػاد المقيػػاس بطريقػػة  )ألفػػا   
ع معػػػاملات الارتبػػػاط يتضػػػ  أف جميػػػو  اعػػػادة التطبيػػػؽ بقػػػارؽ زمنػػػى اسػػػبوعيف .و  ،النصػػػفية

 بدرجػة يتمتػعمفيػوـ الػذات  مقيػاس ممػا تبػيف أفوصػمت إلػى مسػتوى الدلالػة الإحصػائية  
 عمييػا الحصػوؿ يػتـ التػي البيانػات لصػحة الباحػث يطمػئف الػذي الأمػر الثبػات مػف عاليػة
 .العينة داأفر  عمى لمتطبيؽ المقياس صلاحية وتظير

 (١) جدوؿ
باستخداـ طرؽ طريقة التجزئة النصفية مفيوـ الذات  لمقياسالثبات  معامؿ قيمة يوض 

 وطريقة ألفا وكرونباخ.

 المقياس
 معاملات الثبات

 تطبيؽالاعادة  التجزئة النصفية الفا كرونباخ
 2.٦١٨ 2.٧٤١ 2.٨٤٧ مفيوـ الذاتمقياس 
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 ( ابعاد المقياس وعبارات كؿ بعد ٢:يوض  الجدوؿ ) عباراث المقياس
 (٢جدوؿ )

 د مقياس مفيوـ الذات وأرقاـ العبارات فى كؿ بعديوض  أبعا
 المجموع أرقاـ العبارات  البعد

، ٤٢، ٦٧، ٥٧، ٢2، ١٣، ١١، ١،٤،٢١،٣ الانبساط البعد الأوؿ
٥٧، ٤٥، ٣٤، ٥٩، ٥٣، ١٥، ٨. 

١٧ 

، ٦، ٥١، ٤٩، ٢٧، ٦٧،٦٨، ٧٣، ٦٩، ٦٤ الثقة بالنفس البعد الثاني 
٢٢، ٧ 

١١ 

الاتزاف  البعد الثالث 
 الوجدانى

٣، ٦٦، ٣٥2 ،٦، ٢٩، ٤٤، ٥٥، ٦٢2 ،
٤٣، ٣٨، ٦٥، ٥٢، ١٢. 

١٣ 

الثبات  البعد الرابع
 الانفعالى

٢٣، ٣٣، ٦٣، ٣١، ٢٥، ٧٢، ٢٤، ٥٦ ،
٧2 ،٢ 

١2 

البعد 
 الخامس 

 ٩ .٥2، ٤٨، ١2، ٧٥، ٩، ٣٩، ٢٨، ٦١، ٧١ الانيزاـ

البعد 
 السادس

 ٨ .٢٦،٧٣، ٣٢، ٥٤، ١٤، ١٩، ١٧، ٤٧ تأكيد الذات

 ٦٨   المجموع
( عبػػارة والبعػػد ١١)( عبػػارة والبعػػد الثػػانى ١٧( اف البعػػد الاوؿ بػػو )٢يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ )

( عبػارة، والبعػد السػادس ٩( عبػارات والبعػد الخػامس )١2( عبػارة والبعػد الرابػع )١٣الثالػث )
 .( عبارة٨)

والإجابػػة ( فقػػرة، ٦٨يتكػػوف مقيػػاس مفيػػوـ الػػذات المعػػد لمدراسػػة مػػف ): المقيححاستصحححي  
( تحت كممة نعـ، فإذا أجاب عمييا Xتكوف الإجابة بوضع )و  )لا(أو  ب )نعـ(يكوف عمييا 
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الطالب إجابة صػحيحة توضػع لػو درجػة، أمػا إذا لػـ يجػب فػلا توضػع لػو، وفػي حالػة وجػود 
فقرة دوف إجابػة كػاف الباحػث يعتبػر إجابػة الطالػب عػف تمػؾ الفقػرة بػلا، وتحػذؼ علامػة مػف 

 .مجموع علاماتو
 العىاهل الخوست الكبشي للشخصيت حبنيب: قبئوت

مف إعداد كوستا  ى(، وى ١٩٩٢خمسة الكبرى لمشخصية )العوامؿ ال قائمةتـ استخداـ 
إلى قياس  القائمةيدؼ ت(، ٢22٢در الأنصاري )الاختبار بالمغة العربية ب ىاوماكرى، أعد

ة مقاييس فرعية تقيس خمس فىالعوامؿ الأساسية لمشخصية بواسطة مجموعة مف البنود 
 عباراتيقظة الضمير(، توزعت  – الطيبة –الصفاوة  –الانبساط  –كلا مف )العصابية 

 المقياس. 
 الخصبئص السيكىهتشيت لقبئوت عىاهل الشخصيت الكبشي: 

وباسػػػتخداـ معامػػػؿ الارتبػػػاط ، والتحميػػػؿ العػػػاممى الاستكشػػػافى ، والتػػػدوير المتعامػػػد 
، ومعامػػؿ ألفػػا ، أظيػػرت النتػػائج تمتػػع القائمػػة بدرجػػة مقبولػػة   لممحػػاور بطريقػػة الفاريمػػاكس

مػػػف الاتسػػػاؽ الػػػداخمى حيػػػث جػػػاءت معػػػاملات ارتبػػػاط العبػػػارات بالعوامػػػؿ دالػػػة إحصػػػائياً ، 
وكشؼ التحميؿ العاممى عف تشبع العبارات عمى العوامؿ الخمسة بقيـ مختمفة ، وكانت قػيـ 

 ( ٣معامؿ ألفا كما ىو موض  بالدوؿ )
 (٣جدوؿ )

 يوض  قيـ معامؿ الفا لمكونات قائمة العوامؿ الخمسة لمشخصية
مكونػػػػػػػػػػػات قائمػػػػػػػػػػػة 

 العوامؿ الخمسة
 يقظة الضمير الطيبة الصفاوة العصابية الانبساطية

 2.٨٧٤ 2.٧٩٨ 2.٨٤١ 2.٧٨٤ 2.٨٤٧ معامؿ الفا
 الثبات 

 عمى عينة استطلاعية  لمتحقؽ مف ثباتيا مف خلاؿ :تـ تطبيؽ القائمة 
وتـ التحقؽ مف ذلؾ بحساب معػاملات الارتبػاط بػيف العبػارات والعوامػؿ التػى ادهساق الدالمى  -

    2( ٤( ويوض  الجدوؿ )2.2١وجاءت جميع قيـ معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند ) تنتمى إلييا ،
 (٤جدوؿ )  
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مكونات قائمة العوامؿ ل معاملات الارتباط بيف العبارات والعوامؿ التى تنتمى إلييايوض  قيـ 
 الخمسة لمشخصية

 معامل الفا كرونباخ معامل الارتباط ع معامل الفا كرونباخ معامل الارتباط ع

١ .597 .872 ٣2 -.382- .883 

٢ .642 .873 ٣١ -.309- .880 

٣ .534 .875 ٣٢ .233 .878 

٤ .420 .875 ٣٣ .465 .875 

٥ .376 .876 ٣٤ .311 .877 

٦ .330 .877 ٣٥ -.323- .882 

٧ .568 .873 ٣٦ .237 .878 

٨ .514 .874 ٣٧ .396 .876 

٩ .421 .875 ٣٨ .289 .877 

١2 .468 .875 ٣٩ .214 .878 

١١ .316 .880 ٤2 -.345- .882 

١٢ .444 .875 ٤١ .564 .874 

١٣ .471 .875 ٤٢ -.382- .883 

١٤ .537 .873 ٤٣ -.309- .880 

١٥ .580 .873 ٤٤ .233 .878 

١٦ .588 .873 ٤٥ .465 .875 

١٧ .365 .876 ٤٦ .311 .877 

١٨ .289 .877 ٤٧ -.323- .882 

١٩ .336 .877 ٤٨ .237 .878 

٢2 -.260- .883 ٤٩ .514 .874 

٢١ .201 .879 ٥2 .383 .876 

٢٢ .352 .876 ٥١ -.352- .882 

٢٣ .349 .878 ٥٢ .467 .875 

٢٤ .449 .875 ٥٣ .362 .880 

٢٥ .401 .876 ٥٤ .592 .873 

٢٦ .215 .878 ٥٥ .468 .876 

٢٧ .408 .876 ٥٦ .594 .874 

٢٨ .337 .877 ٥٧ .525 .873 

٢٩ .415 .876 55 -.332- .881 
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تػػػـ تأكػػػد لمباحػػػث مػػػف ثبػػػات وصػػػدؽ قائمػػػة العوامػػػػؿ الخمسػػػة الكبػػػرى لمشخصػػػية ، وصػػػلاحيتيا 
 2ية للاستخداـ فى البحث الحالى لقياس عوامؿ الشخص

 :القبئوتتصحيح 

ويتـ احتساب درجة المفحوص عمى المقياس بجمع درجاتو عمى كؿ بعد بشكؿ مستقؿ، ولا 
وتعبر الدرجة المنخفضة عف ضعؼ العامؿ الشخصي فيما تعبر  توجد درجة كمية لممقياس

 .الدرجة المرتفعة عف قوة العامؿ الشخصي
تتـ الاستجابة عمى  ،لمشخصيةرى لقائمة العوامؿ الخمسة الكب الأصميةوفقا لمصورة 
 -غير موافؽ -خماسي عمى طريقة ليكرت )غير موافؽ عمى الإطلاؽتدرج المقياس وفؽ 

و يبدأ  موافؽ جدا( وتصح  باستخداـ خمسة مفاتي  تصحي  لمقائمة. -موافؽ -محايد
التصحي  في كؿ مقياس فرعي عمى حده بإعطاء كؿ بند في كؿ مقياس فرعي درجة 

(، و ذلؾ في جميع بنود المقياس ما عدا البنود المعكوسة في كؿ مقياس ١-٥يف)اروح بتتر 
(، عمماً بأف المقياس لا يعطي درجة كمية ٥-١التي تصح  في الاتجاه العكسي)عي و فر 

 .لمشخصيةواحدة كونو يقيس أبعادا مختمفة 
 نتبئج البحج

لنتػػػائج حيػػػث يعػػػرض ا الإحصػػػائييعػػػرض الباحػػػث فػػػى ىػػػذا الجػػػزء نتػػػائج التحميػػػؿ 
الخاصة بالارتبػاط، والنتػائج الخاصػة بكػؿ فػرض مػف الفػروض ، وفػى النيايػة يقػدـ ممخصػاً 

 لمنتائج.
 اولا: الاجببت علً اسئلت البحج وهً :

  لا توجد علاقة ارتباطية ما بيف درجات افراد العينة عمى قائمة العوامؿ الخمسة
 ؟مفيوـ الذات  الكبرى لمشخصية بمكوناتيا المختمفة ودرجاتيـ عمى مقياس

 متوسط درجات افراد العينة البحث عمى   بيف ما إحصائياً  دالة فروؽ توجد لا
مفيوـ  لمشخصية في ضوء درجاتيـ عمى مقياس الخمسة الكبرى العوامؿ قائمة

 ؟الذات 
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  لا توجد فروؽ بيف متوسطات درجات افراد عينة الدراسة عمى قائمة العوامؿ
ومتوسط درجات عينة مماثمة مف ابناء لذات الخمسة الكبرى ومقياس مفيوـ ا

 ؟الكويت عمى نفس المتغيرات
 ويعرض الباحث نتائج اسئمة الدراسة كما يمى :

لا توجد علاقة ارتباطية ما بيف درجات افراد العينة عمى نتائج السؤاؿ الاوؿ : 
قائمة العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية بمكوناتيا المختمفة ودرجاتيـ عمى مقياس 

 ؟مفيوـ الذات 
 (٦جدوؿ )

رهضامبب ما ضب  درجات افراد العبنب عمى  ائمب الع امت اللمسب الكضر  اد علا ب ب ضح ال
 لمالصبب ضمك ناهيا الملهم ب  درجاهيع عمى مسباس م ي ع النات

 

 الطيبة الصفاوة الانبساطية العصابية
يقظة 
 مفهىم الذات الضمير

 1 0.651 0.415 0.652 0.541 0.514- معامل الارتباط 

 مستوى عند إحصائياً  داؿ قوي طردي إيجابي ارتباط يوجد( انو ٦يتض  مف الجدوؿ )
 .الطيبة وكذلؾ الضمير والصفاوة، يقظة وكذلؾ والانبساط، مفيوـ الذات بيف 0.01 الدلالة
 تمفيوـ الذا بيف 0.01 الدلالة مستوى عند إحصائياً  داؿ القوة إلى ينزع سمبي ارتباط يوجد

 عمى الأداء بيف ما ارتباطية علاقة توجد : لتصب  الفرضية رفض يعني وىذا  والعصابية
 مفيوـ الذات. مقياس عمى والأداء لمشخصية الخمسة العوامؿ مقياس

مه سم درجات افراد   ضب  ما إدصائبا   دالب فر ق ه جد د الإجاضب عمى السؤات الثانى:
لمالصبب في ض ء درجاهيع عمى  سب الكضر اللم الع امت العبنب الضدث عمى  ائمب

 ؟م ي ع النات  مسباس
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لا توجد فروؽ بيف متوسطات درجات افراد عينة الاجابة عمى السؤاؿ الثالث: 
ومتوسط درجات الدراسة عمى قائمة العوامؿ الخمسة الكبرى ومقياس مفيوـ الذات 

 ؟عينة مماثمة مف ابناء الكويت عمى نفس المتغيرات
 

 (٧جدوؿ )
والكويتيف عمى بعد  غير محددى الجنسيةعينة مف ابناء متوسط درجات افراد  بين فروقلا

 مف طلاب المرحمة الثانوية بالكويتالعصابية مف ابعاد العوامؿ الخمسة 
 الددلب ت ادندراف المه سم العدد المجم عب ادضعاد

 9.57201 28.9600 25 فالكويتيي العصابية
-

 غيػػػػػػػػر محػػػػػػػػددى 2.2١ 4.536
 الجنسية

25 42.5600 11.53646 

غير محددى الكوتيتيف ( أنو توجد فروؽ بيف متوسط ٧يتض  مف الجدوؿ )
فيـ اكثر عصابية مف  غير محددى الجنسيةعمى بعد العصابية لصال   الجنسية
 الكويتيف.

 (٨جدوؿ )
بعد  والكويتيف عمى غير محددى الجنسيةعينة مف ابناء متوسط درجات افراد  بين فروقال

 مف طلاب المرحمة الثانوية بالكويتالانبساطية مف ابعاد العوامؿ الخمسة 
 الددلب ت ادندراف المه سم العدد المجم عب ادضعاد

غيػػر محػػددى  الانبساطية
- 9.97497 34.6000 25 الجنسية

1.876- 2.2١ 
 8.83648 39.6000 25 الكويتيف

غير محددى الكوبيتيف و توسط ( أنو توجد فروؽ بيف م٨يتض  مف الجدوؿ )
غير فيـ اكثر انبساطية مف  فعمى بعد الانبساطية لصال  الكويتيتي الجنسية

 .محددى الجنسية
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 (٩جدوؿ )
والكويتيف عمى بعد  غير محددى الجنسيةعينة مف ابناء متوسط درجات افراد  بين فروقال

 وية بالكويتمف طلاب المرحمة الثانالصفاوة مف ابعاد العوامؿ الخمسة 
 الددلب ت ادندراف المه سم العدد المجم عب ادضعاد
غيػػػػر محػػػػددى  الصفاوة

- 14.66288 34.2000 25 الجنسية
2.793- 2.2١ 

 10.27132 44.2000 25 الكويتيف

غير محددى الكوبيتيف و ( أنو توجد فروؽ بيف متوسط ٩يتض  مف الجدوؿ )
غير محددى فيـ اكثر صفاوة مف  فيتيعمى بعد الصفاوة لصال  الكويت الجنسية
 .الجنسية

 (١2جدوؿ )
والكويتيف عمى بعد  غير محددى الجنسيةعينة مف ابناء متوسط درجات افراد  بين فروقال

 مف طلاب المرحمة الثانوية بالكويتالطيبة مف ابعاد العوامؿ الخمسة 
 الددلب ت ادندراف المه سم العدد المجم عب ادضعاد
 12.96302 30.9600 25 محددى الجنسية غير الطيبة

-1.705- 2.2١ 
 12.91317 37.2000 25 الكويتيف

غير محددى الكوبيتيف و ( أنو توجد فروؽ بيف متوسط ١2يتض  مف الجدوؿ )
غير محددى فيـ اكثر طيبة مف  فعمى بعد الطيبة لصال  الكويتيتي الجنسية
 .الجنسية
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 (١١جدوؿ )
والكويتيف عمى بعد يقظة الضمير  غير محددى الجنسيةعينة مف ابناء افراد متوسط درجات  بين فروقال

 مف طلاب المرحمة الثانوية بالكويتمف ابعاد العوامؿ الخمسة 
 الددلب ت ادندراف المه سم العدد المجم عب ادضعاد

غيػػػػػػػػػػػػر محػػػػػػػػػػػػددى  يقظة الضمير
 12.49627 29.3600 25 الجنسية

-3.004 2.2١ 
 11.68646 39.6400 25 الكويتيف

عمى بعد  غير محددى الجنسيةالكوبيتيف و ( أنو توجد فروؽ بيف متوسط ١١يتض  مف الجدوؿ )
 .غير محددى الجنسيةفيـ اكثر يقظة  مف  فيقظة الضمير لصال  الكويتيتي

 البحىث الوقتشحت 
 فبي العلاقة لمعرفة مختمفة بيئات ومف أكبر، عينات وعمى أشمؿ، ودراسات بحوث إجراء .١

 .الدراسة متغيرات
 ونمط الضبط مركز مثؿ أخرى شخصية ومتغيرات ،مفيوـ الذات بيف العلاقة عف دراسات إجراء .٢

 .ب و أ الشخصية
 وأساليب المعرفية الأساليب مثؿ معرفية ومتغيرات ،مفيوـ الذات  بيف العلاقة عف دراسات إجراء .٣

 .التفكير
 التىصيبث

 نتاجات التي تـ التوصؿ إلييا مف خلاؿ مناقشة ىذه النتائج ،فقد تـوالاست ىذا البحثاستناداً إلى نتائج 
 صوغ التوصيات التالية:

  الاىتماـ بتنمية السمات الشخصية لمطمبة ذوي المستوى المتوسط والتي تعتبر ضرورية
 .التعمـ  لعممية

  إتباع منيجية تدريس أكثر فعالية وخمؽ مواقؼ تعميمية تستدعي مف الطمبة التعرؼ
الشخصية وتقييميا لمعمؿ عمى تطويرىا .العمؿ عمى تطوير مقياس ماتيـ سعمى 

 . لقياس السمات الشخصية لطمبة المدارس في المرحمة الابتدائية الدنيا
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 عــــــــــالمزاج

 -أولًا : المزاجع العزبية :

(: مقدمة لدراسة الشخصية، كمية العموـ  ١٩٩٩الأنصاري، بدر محمد. )     .١
 امعة الكويت، الطبعة الأولى.الاجتماعية، ج

تقنيف عمى  –(: المرجع في مقاييس الشخصية  ٢22٢الأنصاري، بدر محمد، )  .٢
 المجتمع الكويتي، دار الكتب الحديثة، القاىرة.

( . مدى كفاءة قائمة العوامؿ ١٩٩٦بدر محمد الأنصاري ، و احمد عبد الخالؽ، ) .3
، مجمة عمـ النفس ،العدد الخمسة الكبرى في الشخصية في المجتمع الكويتي 

 . ( ، السنة العاشرة ،الييئة المصرية العامة٨٣)
( كراسة تعميمات مفيوـ الذات ، كمية ١٩٨٤جابر عبد الحميد ، ومديحة العزبى ) .٤

 التربية جامعو قطر.
ـ( مفيوـ الذات لدى طمبة ٢2١١خالد عبدالله الحموري. عبدالله الصالحي )  .٥

العوامؿ المؤثرة فيو مجمة  ة القصيـ في ضوء بعضالدراسات الاجتماعية في جامع
الجامعة الإسلامية )سمسمة الدراسات الإنسانية( المجمد التاسع عشر، العدد الأوؿ، 

 يناير . ٤٨٥ص  – ٤٥٩ص 
 جامعة طمبة لدى الطموح بمستوى الذات مفيوـ ( علاقة٢22٩زياد بركات ) .٦

 المتغيرات،  ببعض وعلاقتيما المفتوحة القدس
 الشخصية، والعوامؿ الذات متغيرات بعض : ( 2006 ) المجيد عبد محمد السيد .٧

 12 ص البحريف، جامعة ،2 ع ،3 والنفسية،مج التربوية العموـ مجمة
 لمشخصية الخمسة الأبعاد لقياس نيو قائمة تقنيف ( 2005 ) خمؼ جبريؿ عامر .٨

 مؤتة، ةجامع منشورة، غير ماجستير رسالة الأردف، في الجامعييف الطمبة عمى
 . الأردف
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 النفس عمـ في معاصرة دراسات : ( 2004 ) أحمد الدردير المنعـ عبد .٩
 الكتب عالـ : المعرفي،القاىرة

 لدى الضبط ومركز الذات مفيوـ بيف العلاقة ( 1996 ) ، سرحافعبير  .١2
 ماجستير رسالة . الغربية الضفة في الفمسطينية الجامعات في الجامعييف الطمبة
 . فمسطيف نابمس، الوطنية، النجاح جامعة ة، منشور غير

 في الكبرى الخمسة والعوامؿ النفسية القيـ : ( 2002 ) كاظـ ميدي عمي .١١
 جامعة التربية، كمية مجمة الجامعة، طلاب مف اليوية مضطربي لدى الشخصية
 3 ص ، 61 ع المنصورة،

ـ( العلاقة بيف مفيوـ الذات والسموؾ ٢22٣عواض بف محمد عويض ) .١٢
نى للأطفاؿ الصـ ، كمية العموـ الاجتماعية ، أكاديمية نايؼ لمعموـ الامنية ، العدوا

 بالمممكة العربية السعودية.
 مقارنة دراسة :الذات وتوكيد الضبط وجية  ( ٢22٦قة محمد بدر )فائ .١٣

 مجمة ."وخارجيا السعودية العربية المممكة في المقيميف الجامعة طلاب بيف
 والنشر لمطباعة غريب دار :القاىرة  1 .ع ،5 .ـ س،النف عمـ في عربية دراسات

ك .١٤
( ذخيرة عمـ النفس ، المجمد الثاني ، القاىرة ، الدار الدولية ١٩٩2ماؿ دسوقي )
  لمنشر والتوزيع.

 مفيوـ تقدير ـ ( مقارنة٢22١عبدالكريـ ) سعاد .ظاىر عارؼ كماؿ .١٥
 التربية مجمة،  ةالطائر  والكرة اليد كرة لاعبات بيف والبدنية الجسمية الذات

 ـ 2001 الرابع العدد – العاشر دالعد – الرياضية
 بالتكيؼ وعلاقتو الاجتماعي الذات ـ( مفيوـ٢2١2) موسى ماجدة .١٦

 في المكفوفيف رعاية جمعية في ميدانية الكفيؼ )دراسة لدى والاجتماعي النفسي
 – 26 المجمد– دمشؽ جامعة دمشؽ( مجمة
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م .١٧
خمسة لمشخصية ،  جامعة بغداد / مركز حمد عباس محمد  )( الابعاد ال

 الدراسات التربوية والأبحاث النفسية مجمة البحوث التربوية والنفسية العدد الثلاثوف
 والعصابية بالانبساطية وعلاقتو الذات مفيوـ ( 2003 ) محمد غانـ، .١٨

 شمس عيف جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة .الجامعة طمبة لدى
 دراسة الذات بمفيوـ وعلاقتو الدراسي تحصيؿـ( ال٢2١2) الحموي منى .١٩

 الأساسي التعميـ مف -الثانية الحمقة الخامس الصؼ تلاميذ مف عينة عمى ميدانية
  - 26 المجمد– دمشؽ جامعة الرسمية مجمة دمشؽ مدارس محافظة في

 الجانحيف للأحداث المميزة الشخصية سمات:( 2000 ) خاطر نافذ أبو .٢2
 غزة. الإسلامية الجامعة ماجستير رسالة غزة محافظات يف الأسوياء أقرانيـ عف

 ثانياً : المزاجع الأجنبية :

  Cloninger, C, Susan (2000): Theories of personality: 
understanding person, 3rd-ed, prentice-Hall, Inc, New 
Jersey. USA. 

 Keltner, D, R, (1996) Extremism power, and the 
imagined basis of social conflict, current, virection in 
psycholgical, science, Aog Vol. :(4) 

 Kinder, D, (1981). Prejudice and politics, journal  of 
personality and social psyeholoy Vol. : (40) N (1). 

 

 
 



  ILAمعرفت  عضو الجمعيت الذوليت لل      الجمعيت المصريت للقراءة والمعرفت   

 

  

114 

 

 

 

 

 ( النسخة الأصلية) الذات مفهىممقياس 
 اتالن م ي عمسباس  فسرات

رقـ  الفقرة دائما ادبانا اضدا
 الفقرة

 ١ أنا إنساف سعيد.    
 ٢ يصعب عمي تكويف الأصدقاء.   
 ٣ أنا غالبا حزيف.    
 ٤ أنا إنساف ذكي.    
 ٥ أنا إنساف خجوؿ.    
 ٦ ارتبؾ عندما يسألني المعمـ في الصؼ.   
 ٧ يسبب شكمي الإزعاج لي.    
 ٨ ندما اكبر.سأكوف إنسانا ميماً ع    
 ٩ المدرسة. فياشعر بالقمؽ عندما يكوف لدي امتحانات     
 ١2 لست معروفاً كثيراً بيف الناس.    
 ١١ سموكي في المدرسة جيد.    
 ١٢ .أعماليأنا السبب في الأخطاء التي تقع في     
 ١٣ اسبب المتاعب لعائمتي.    
 ١٤ أنا شخص قوي.   
 ١٥ .جيدة اً لدى أفكار     
 ١٦ أنا عضو ىاـ في عائمتي.   
 ١٧ .بوافضؿ طريقتي الخاصة في أي عمؿ أقوـ     
 ١٨ أتقف عمؿ الأشياء التي اصنعيا بيديّ.    
 ١٩ استسمـ واضعؼ في متابعة الأمور.    
 ٢2 اعمؿ واجباتي المدرسية بشكؿ جيد.    
 ٢١ أشياء سيئة كثيرة. اعمؿ     
 ٢٢ بطريقة جيدة.أستطيع أف ارسـ     
 ٢٣ أتصرؼ بطريقة غير مقبولة في البيت.    
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رقـ  الفقرة دائما ادبانا اضدا
 الفقرة

 ٢٤ أنا بطئ في إنياء واجباتي المدرسية.   
 ٢٥ أنا عضو ىاـ في صفي.    
 ٢٦ أنا عصبي.    
 ٢٧ عيوني جميمة.    
 ٢٨ أستطيع تقديـ تقرير جيد أماـ الصؼ.    
 ٢٩ .المدرسةغالباً ما اسرح أو احمـ بأشياء خارج     
 ٣2 اوجو النقد لأخوتي وأخواتي.   
 ٣١ يظير أصدقائي ميلًا نحو أفكاري.   
 ٣٢ ما أقع في مشكمة أو اضطراب. غالباً     
 ٣٣ أطيع أوامر أىمي.    
 ٣٤ أنا إنساف محظوظ.    
 ٣٥ انزعج كثيرا.    
 ٣٦ يتوقع أىمي عمؿ أشياء كثيرة مني.    
 ٣٧ احب نفسي كما ىي.    
 ٣٨ المواقؼ. بعضاشعر بأنني مستثنى أو مستبعد مف     
 ٣٩ شعري جميؿ.     
 ٤2 غالباً ما أتطوع بأعماؿ داخؿ المدرسة.    
 ٤١ .عميوأتمنى لو كانت شخصيتي غير ما ىي     
 ٤٢ أناـ جيدا في الميؿ.    
 ٤٣ المدرسة. أكره    
 ٤٤ .الألعابأنني أخر مف يقع عميو الاختيار في     
 ٤٥ امرض كثيرا.   
 ٤٦ غالباً ما أكوف قاسياً مع الناس.    
 ٤٧ جيدة. أفكاريعتقد زملائي في المدرسة أف لدي     
 ٤٨ كثيروف. أصدقائي     
 ٤٩ أنا مرح وبشوش.    
 ٥2 أنا لا اعرؼ الكثير مف الأشياء.    
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رقـ  الفقرة دائما ادبانا اضدا
 الفقرة

 ٥١ مظيري أنيؽ وجميؿ.    
 ٥٢ نشاط والحركة.لدي الكثير مف الطاقة لم    
 ٥٣ مع الأخريف. والعراؾغالباً ما أقحـ نفسي في المشاجرات     
 ٥٤ أتمتع بشيرة وشعبية بيف زملائي.   
 ٥٥ ينتقدني الناس كثيرا.    
 ٥٦ لقد خاب رجاء عائمتي بي.    
 ٥٧ يبعث وجيي السرور لدى الأخريف.    
 ٥٨ ولا يحالفني التوفيؽ. ثيراكعندما أحاوؿ أف أقوـ بعمؿ ما، أتعثر     
 ٥٩ ينتقدني أفراد عائمتي في البيت.    
 ٦2 .الأخرىأنا القائد في الألعاب وأنواع الرياضة     
 ٦١ أنا غير رشيؽ في حركاتي.    
 ٦٢ .وليس المشاركة بالمشاىدةينحصر دوري في الألعاب الرياضية    
 ٦٣ أنسى ما أتعممو.    
 ٦٤ يولة في التعامؿ معي.يجد الناس س    
 ٦٥ افقد أعصابي بسيولة.    
 ٦٦ اقرأ وأطالع بعض الكتب غير المدرسية.    
 ٦٧ افضؿ العمؿ وحدي عمى العمؿ مع الجماعة.    
 ٦٨ احب اخوتي وأخواتي.    
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 مقياس  العوامل الخمست للشخصيت

 هنمضق العضارة ع
 مبمب 
 جدا

كضبرة  كضبرة مه سمب  مبمب
 اجد

      أنا لست قمقاً . ١
      أحب أف يكوف حولي عدداً كبيراً مف الناس . ٢
      أحاوؿ أف أكوف لطيفاً مع كؿ فرد ألتقي بو . ٣
      أحتفظ بممتمكاتي نظيفة ومرتبة . ٤
      أشعر بأنني أقؿ مف الآخريف . ٥
      أضحؾ بسيولة . ٦
      لمحدد .أندفع لإنجاز الأشياء في وقتيا ا ٧
عندما أكوف تحت قدر ىائؿ مف الضغوط، أشعر  ٨

 بأنني سوؼ أنيار.
     

      لا أعتبر نفسي شخص منبسط . ٩
تعجبني التصاميـ الفنية التي أجدىا في الفف أو  ١2

 الطبيعة .
     

      يعتقد بعض الناس أنني أناني مغرور . ١١
      مى النظاـ .إنني لست الشخص الذي يحافظ جداً ع ١٢
      أستمتع بالتحدث مع الناس . ١٣
الطلاب الذيف يستمعوف إلى حوارات مجادلة يشوش  ١٤

 تفكيرىـ ويضمميـ .
     

      أفضؿ التعاوف مع الآخريف عمى التنافس معيـ . ١٥
      أحاوؿ إنجاز الأعماؿ المحددة لي بضمير . ١٦
      .أشعر كثيراً بالتوتر والنرفزة  ١٧
      أحب أف أكوف في المكاف الذي يوجد فيو النشاط . ١٨
      لا أتأثر بالشعر . ١٩



  ILAمعرفت  عضو الجمعيت الذوليت لل      الجمعيت المصريت للقراءة والمعرفت   

 

  

111 

 

 

 

 هنمضق العضارة ع
 مبمب 
 جدا

كضبرة  كضبرة مه سمب  مبمب
 اجد

      أميؿ إلى الشؾ والسخرية مف نوايا الآخريف . ٢2
لدى مجموعة مف الأىداؼ الواضحة أسعى لتحقيقيا  ٢١

 بطريقة منظمة .
     

      أشعر بأنو لا قيمة لي . ٢٢
      الأشياء بمفردي . أفضؿ عادة عمؿ ٢٣
      أجرب الأكلات الجديدة والأجنبية . ٢٤
أعتقد بأف معظـ الناس سوؼ تستغمؾ إذا سمحت ليـ  ٢٥

 بذلؾ .
     

      أضيع الكثير مف الوقت قبؿ أف أستقر لكي أعمؿ . ٢٦
      نادراً ما أشعر بالخوؼ أو القمؽ . ٢٧
      شاطاً .أشعر كثيراً وكأنني أفيض قوة ون ٢٨
نادراً ما ألاحظ المشاعر والحالات المزاجية التي  ٢٩

 تحدثيا البيئات المختمفة .
     

      أعمؿ باجتياد في سبيؿ تحقيؽ أىدافي .  ٣2
      أغضب كثيراً مف الطريقة التي يعاممني بيا الناس . ٣١
      أنا شخص مبتيج ومفعـ بالحيوية والنشاط . ٣٢
انو لا بد مف المجوء لمسمطات الدينية لمبت في أعتقد  ٣٣

 الأمور الأخلاقية .
     

      يعتقد بعض الناس بأنني بارد وحذر. ٣٤
عندما أتعيد بشيء أستطيع دائماً الالتزاـ بو ومتابعتو  ٣٥

 لمنياية .
     

غالباً عندما تسوء الأمور تفتر ىمتي وأشعر  ٣٦
 بالاستسلاـ .
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 هنمضق العضارة ع
 مبمب 
 جدا

كضبرة  كضبرة مه سمب  مبمب
 اجد

      متفائلًا مبتيجاً  إنني لست ٣٧
عندما أقرأ أو أنظر إلى قطعة مف الفف أشعر  ٣٨

 بقشعريرة مف الاستثارة .
     

      أنا متشدد في اتجاىاتي . ٣٩
أحياناً لا يوثؽ بي ولا يعتمد عمي كما ينبغي أف أكوف  ٤2

. 
     

      نادراً ما أكوف حزيناً أو مكتئباً . ٤١
      . حياتي تجري بسرعة ٤٢
لدى اىتماـ قميؿ في التأمؿ في طبيعة الكوف أو  ٤٣

 الظروؼ الإنسانية.
     

أحاوؿ أف أكوف حذراً ويقظاً ومراع لمشاعر الآخريف  ٤٤
. 

     

      أنا إنساف منتج دائماً أنيي العمؿ . ٤٥
      أشعر بالعجز وبحاجة لشخص ليحؿ مشاكمي . ٤٦
      أنا شخص نشيط جداً . ٤٧
      لدي الكثير مف حب الاستطلاع الفكري . ٤٨
      إذا لـ أكف أحب بعض الناس،أجعميـ يعرفوف ذلؾ . ٤٩
      أنا غير قادر عمى أف أكوف منظماً. ٥2
      عندما أشعر بالخجؿ أحاوؿ الاختفاء. ٥١
إذا كاف ضرورياً، يمكف أف أتحايؿ عمى الناس  ٥٢

 لمحصوؿ عمى ما أريد .
     

      أكاف  مف أجؿ التميز في كؿ شيء أقوـ بو ٥٣
 
 


